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WSTEP

Identyfikacja problemu naukowego moze mie¢ dla rozwoju danej dyscypliny
naukowej wigksze znaczenie niz jego rozwigzanie, bedgce rezultatem opanowania,
a nastepnie  zrecznego  postugiwania  sie  odpowiednimi  narzedziami
informatycznymi, czy wtasciwie dobranym aparatem matematycznym.

Préby rzetelnego i pogtebionego przegladu literatury przedmiotu, oryginalne
dociekania naukowe odwotujgce sie do doswiadczen dnia codziennego, a nawet
trywialne badania ankietowe i wzglednie proste eksperymenty, mogg wnosi¢ istotng
wartos¢ poznawczg i prakseologiczng, albowiem przyczyniajg sie do wytworzenia
pewnego rodzaju platformy, tak waznej dla przysztych, bardziej zaawansowanych
i nieschematycznych rozwigzan. Mogg stacC sie takze inspiracjg i zalgzkiem dla
kreowania przetomowej mysli, doniostych odkryé, wynalazkéw i innowacji,
a w konsekwencji, pozwalajg wnies¢ istotny wktad w rozwdj nauki.

Jednym z zasadniczych przestann Konferencji bylo zaproszenie uczestnikow
réznych srodowisk naukowych do merytorycznej dyskusji nad problemami trudnymi
i ambitnymi. Argumentéw wzmacniajgcych przytoczone powyzej opinie dostarczyta
trzecia edycja Konferencji Naukowej, zorganizowanej 10 czerwca 2016 roku,
afiliowanej przez Wyzszg Szkote Bezpieczenstwa z siedzibg w Poznaniu, ktorej
tematem przewodnim byta: Organizacja stuzb ratowniczych w sytuacjach
kryzysowych — planowanie, reagowanie, profilaktyka.

Catos¢ wydawnictwa pokonferencyjnego zawiera sie w dwodch osobnych
monografiach.

Pierwsza ze wspomnianych monografii, zatytutowana: ,Organizacje
bezpieczenstwa publicznego wobec wyzwan zarzgdzania kryzysowego w Polsce”
eksponuje koniunkcyjnie zagadnienia teoretyczne i jest silnie relewantna z tematem
przewodnim konferencji, dotyczacym organizacji stuzb ratowniczych w sytuacjach
kryzysowych.

Druga z cytowanych monografii, noszaca tytut ,Studia przypadkéw w badaniach
bezpieczenstwa” zawiera tematy niszowe i artykuty o tematyce wzglednie rzadko
pojawiajgcej sie podczas podobnych sesji konferencyjnych. Sg one réwnie
wartosciowe, jak artykuty zamieszczone w pierwszym tomie pokonferencyjnym,
gdyz wnoszg do dyskursu naukowego istotng warto§¢ dodana, poszerzajgc
i pogtebiajgc dyskusje (dysputy) na temat bezpieczenstwa.

Tytut 1: ORGANIZACJE BEZPIECZENSTWA PUBLICZNEGO WOBEC
WYZWAN ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO W POLSCE
Numer ISBN: 978-83-65096-43-2
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Bezpieczenstwa w Poznaniu
Poznan, 2016

Tytut 2: STUDIA PRZYPADKOW W BADANIACH BEZPIECZENSTWA
Numer ISBN: 978-83-65096-44-9
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Bezpieczenstwa w Poznaniu
Poznan, 2016




Dziekuje wszystkim Uczestnikom za przybycie i czynne uczestnictwo
w Konferencji oraz zainteresowanie tematykg bezpieczenstwa. Szczegodinie
serdeczne podziekowania kieruje pod adresem Moderatorow, Prelegentéw
i Autorow referatdw. Waznym elementem byto takze profesjonalne wsparcie
uzyskane ze strony Spotecznosci Studenckiej, zaangazowanej w prace
organizacyjne Konferencji. Wam Drodzy Studenci, rowniez serdecznie dziekuje.

Wszystkie pozytywnie zrecenzowane materiaty zostaty opublikowane. Chcac
zachowaé autorski charakter artykutdw, do minimum ograniczono ingerencje
redakcyjne. Za jakos¢ jezyka i wartos¢ merytoryczng artykutdw odpowiedzialno$é
ponoszg Autorzy poszczegolnych artykutéw.

Kazdy z zamieszczonych artykutdw powinien dostarczyé Czytelnikom
satysfakcji intelektualnej, a by¢ moze takze inspiracji do prowadzenia wtasnych
badan i dociekan, docelowo zwigkszajgcych aktualne zasoby wiedzy.

dr hab. inz. Jan Zych prof. nadzw UJK



Czesc 1

WPROWADZENIE
W PROBLEMATYKE






Jan ZYCH

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Wydziat Nauk Spotecznych

Katedra Bezpieczenstwa Narodowego

DYSKURSY POKONFERENCYJNE W ODNIESIENIU
DO NAUK O BEZPIECZENSTWIE | OBRONNOSCI

Wiele uwarunkowan zakresla warunki brzegowe dociekan realizowanych
w dyscyplinie naukowej: nauki o bezpieczenstwie. Dynamika wspotczesnego swiata,
nowe zagrozenia, odkrycia naukowe, zmiana swiadomosci metodologicznej etc.,
dostarczajg wystarczajgcych argumentéw, by permanentnie zadawac¢ pytania
dotyczace poziomu dyskursu naukowego i przysziosci badan i dociekanh
realizowanych we wspomnianej dyscyplinie naukowej.

Centralna Komisja ds. Stopni i Tytutéw, ktéra w dniu 28 stycznia 2011r. podjeta
uchwate o zmianach w wykazie dziedzin i dyscyplin naukowych, zlikwidowata nauki
wojskowe i ustanowita dwie nowe dyscypliny naukowe, ktére umieszczono
poczatkowo w dziedzinie nauk humanistycznych:

1. nauki o bezpieczenstwie;

2. nauki o obronnosci.

Rysunek nr 1: Obszary wiedzy, dziedziny i dyscypliny naukowe.

— Nauki o bezpieczenstwie

Nauki o obronnosci

8 obszarow nauki

22 dziedziny

95 dyscyplin

Zrédto: Opracowanie whasne!

1 J. Zych, Trudnosci w kreowaniu teorii w dyscyplinach naukowych: nauki o bezpieczeristwie i nauki
0 obronnosci. (w:) Elementy teorii i praktyki transdycyplinarnych badan probleméw bezpieczenstwa.
(red.): Filipek A., Siedlce 2015, s. 153
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Kolejna zmiana, od 1 pazdziernika 2011r., w Rozporzadzeniu Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 8 sierpnia 2011r., gdzie utrzymano podziat na
dyscypliny naukowe — nauki o bezpieczenstwie i nauki o obronnosci,
ale usytuowane zostaty w dziedzinie nauk spotecznych.?

Podziat taki jest aktualnie obowigzujgcy (pazdziernik 2016 r.). Trudno jednak
prognozowac, na ile bedzie staty, gdyz coraz wyrazniej uwidacznia sie potrzeba
zmiany, polegajgcej chociazby na powotaniu odrebnej dziedziny naukowej, nowego
bytu, np. dziedziny: nauki o bezpieczenstwie i nauki o obronnosci, ktéry zapewnitby
lepszag niz dotychczas platforme prowadzenia dyskurséw naukowych, oczywiscie
uwzgledniajgc  warunki  brzegowe wynikajgce z  brzytwy  Ockhama,
aby nie mnozy¢ bytéw ponad miare.

W tej nowej formule, w ramach nowej dziedziny naukowej wytworzone by byty
odpowiednie warunki bytoby miejsce, chociazby dla:

e inzynierii bezpieczenstwa;
kognitywistyki bezpieczenstwa;
analizy konfliktéw hybrydowych;
adaptacji technologii teleinformatycznych w sfere bezpieczenstwa.

Rysunek nr 2: Rekomendowany cykl badan naukowych zorientowany na poszerzenie
i pogtebienie wiedzy w ramach danej dyscypliny naukowe;j.

niEWiEdza zidentyfikowana luka,
niezgodnos¢,

) / nowe uporzadkowanie, ...

wiedza |

niewiedza |}

nowy problem
naukowy

|

Sciezki badawcze, ...

!

Wledza@ e nowe rezultaty

i o charakterze

poszerzenie i pogtebienie wiedzy w ramach dyscyplin naukowym
naukowych: nauki o bezpieczenistwie i nauki o obronnosci

Zrédto: Opracowanie wiasne

2 Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 8 sierpnia 2011 roku w sprawie
obszaréw wiedzy, dziedzin nauki i sztuki oraz dyscyplin naukowych i artystycznych
(Dz.U. z 2011r., nr 179, poz. 1065)
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Wspomniane, dwie dyscypliny naukowe: nauki o bezpieczenstwie i nauki
o obronnosci tworzg aktualnie dwa osobne byty, a ich uspdjnienie zachodzi na
poziomie dziedziny nauk spotecznych. Taka klasyfikacja ma wiele zalet (aspekt
instytucjonalny uprawiania nauki), ale ma réwniez wady (uprawianie nauki sensu
stricto). Przeciez naukowa miarg znaczenia dyscypliny naukowej jest jakos¢ teorii,
ktérg wytworzyta. Mimo uptywu czasu zaréwno w dyscyplinie nauki
0 bezpieczenhstwie i jak nauki o obronnosci — ciggle mizeria. A przeciez liczba
publikacji relewantnych z tematykg bezpieczenstwa lawinowo rosnie, liczba osoéb
zgtebiajgcych, prowadzacych badania i dociekania jest wzglednie duza, co wiecej —
nawet daje sie zidentyfikowa¢ mode na studiowanie problematyki bezpieczenstwa.
Te przestanki w zasadzie powinny sprzyja¢ dynamicznemu rozwojowi, kreowaniu
przetomowych teorii, poszerzaniu zbioru wiedzy naukowej. Tym razem dialektyczne
prawo, ze ilos¢ (liczba) przeradza sie jako$¢ nie zadziatato. Czy zadziata za jakis
czas? By¢ moze tak bedzie.

Wracajgc do kwestii normalizacji i podzialu nauk w polskim systemie
prawnym, sg to ewidentnie problemy, ktére bez zbednej zwioki powinny byé
rozwigzane. O trudnosciach w kreowaniu teorii w dyscyplinach naukowych: nauki
0 bezpieczenstwie, redaktor naukowy tej monografii napisat artykut, gdzie zostaty
wyspecyfikowane te trudnosci z wnikliwg dyskusjg kazdej z prezentowanych
trudnosci:3

1. Kreowaniu nowych teorii naukowych w naukach o bezpieczenstwie
i naukach o obronnosci sprzyja podejscie postdyscyplinarne;

2. Aktualnie obowigzujgcy podziat nauk w polskim systemie prawnym nie
sprzyja kreowaniu dojrzatych teorii naukowych w dyscyplinach nauki
0 bezpieczenstwie i nauki o obronnosci;

3. Nie pojawi sie jedna, niebanalna teoria, chyba Zze na poziomie
tak abstrakcyjnym, ze bezuzytecznym;

4. Roéwnolegle bedzie funkcjonowac wiele teorii komplementarnych;

5. Przysztos¢ teorii w naukach o bezpieczenstwie i naukach o obronnosci
to rezygnacja z metateorii na rzecz teorii osadzonych w precyzyjnie
okreslonych warunkach brzegowych;

6. Wyodrebniajac teorie i praktyke w naukach o bezpieczenstwie i naukach
0 obronnosci tracimy wazne zaleznosci;

7. Nowe teorie mogg by¢ inspirowane innymi dziedzinami nauki.*

Nie sposob jednak nie zauwazaé dynamiki rozwoju obu dyscyplin naukowych
i anektowaniu coraz to nowszych obszaréw problemowych.

Srodowisko naukowe zajmujgce sie zgtebianiem problematyki bezpieczenstwa

i obronno$ci dostrzega ciasnos¢ gorsetow w jakie zostaty wttoczone te dwie
dyscypliny naukowe. Potwierdzeniem tego faktu sg chociazby pojawiajgca sie
w ramach zrealizowanej konferencji, problemy ewidentnie wykraczajgce poza
standardowe postrzeganie wspomnianych dyscyplin naukowych.

3 Ibidem, s. 149-162
4 Ibidem, s. 152-159
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Informacje na temat IV Ogodinopoliskiej Konferencji Naukowcoéow
i studentéw oraz Warsztatéw metodologicznych.

Temat przewodni konferencji w 2017 roku brzmi: Metody, techniki
i narzedzia badawcze w naukach o bezpieczenstwie i obronnosci.

Od tej edycji konferencji podwyzszamy standardy, zadbamy jeszcze bardziej
o0 poziom merytoryczny publikacji, oferujemy nowg, wychodzacg na przeciw
oczekiwaniom srodowiska akademickiego formute konferenciji, na ktérg sktadajg sie:

1. Prezentacja referatéw potaczona z interaktywng oceng wystapien;

2. Warsztaty metodologiczne w zakresie: doskonalenia warsztatu

naukowego;

3. Pokaz nowoczesnych narzedzi wspomagajacych prace naukowca.

Szanowni Profesorowie, Naukowcy, Studenci, dotozymy nalezytej starannosci,
aby w kalendarzu eventéw naukowych, konferencja w tej nowoczesnej formule
zyskata liczne grono sympatykéw i statych bywalcow. Mamy nadzieje, ze z roku na
rok bedzie rosta zaréwno liczba uczestnikéw jak i poziom merytoryczny dyskusiji.
Zaproszenie kierujemy do wszystkich naukowcow i aspirujgcych do bycia nimi,
w szczegoélnosci do tych ktérzy zgtebiajg problematyke bezpieczenstwa
lub obronnosci. Organizatorzy liczg na aktywne uczestnictwo i wsparcie ze strony
naukowcow dojrzatych, ktérzy zechcg sie podzieli¢ swojg wiedzg, doswiadczeniem,
know-how w zakresie dobrych praktyk i warsztatu naukowego.

Przewodniczacy Komitetu Naukowego
dr hab. inz. Jan Zych prof. nadzw. UJK

Juz dzisiaj zachecamy i uprzejmie prosimy Pahstwa o zarezerwowanie
we wiasnych terminarzach terminu naszej Konferencji. Czeka¢ na Pahstwa bedzie
bogata oferta naukowa i kulturalno-integracyjna. Ponadto, wsréd uczestnikéw
Konferencji przewidujemy rozlosowanie cennych nagrod (narzedzia wspomagajace
naukowcow). Uczestnicy naszej Konferencji oraz Warsztatéw Metodologicznych
otrzymajg stosowne certyfikaty uczestnictwa.

Komitety

Skitad Komitetu Naukowego:

e drhab. inz. Jan ZYCH, prof. nadzw. UJK — Przewodniczgcy KN
prof. zw. dr hab. Marian CIESLARCZYK — Z-ca Przewodniczgcego KN
prof. zw. dr hab. inz. Krzysztof FICON
dr hab. inz. Jan KOBIERSKI, prof. nadzw. AMW
dr hab. inz. Grzegorz KRASNODEBSKI prof. nadzw. AMW
dr hab. Joanna MAJCHRZYK-MIKULA prof. nadzw. UJK
dr hab. Nina STEPNICKA
dr hab. inz. Zbigniew TARAPATA prof. nadzw. WAT
dr hab. Jarostaw TESKA prof. nadzw. AMW

ktad Komitetu Organizacyjnego:
dr Joanna FARYSEJ — Przewodniczgca KO
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Preferowane obszary problemowe
A. Metodologia badan naukowych
Metodologiczne problemy badan w naukach o bezpieczenstwie;
Mechanizmy uczenia sie z doswiadczen;
Grywalizacja w badaniach naukowych;
Adaptacja metod, technik badawczych i narzedzi z innych dyscyplin
do nauk spotecznych;
Gry i symulacje komputerowe w dydaktyce, badaniach i consultingu;
Systemy wspomagania decyzji;
B. Wojnai pokdj
7. Wspoéitczesne zagrozenia wewnetrzne i zewnetrzne;
8. System zarzadzania kryzysowego w UE i NATO;
9. Wojna hybrydowa;
10.Bezpieczenstwo informacyjne;
11.Stuzby mundurowe w systemie reagowanie kryzysowego NATO;
12.Terroryzm i cyberterroryzm;
13.Bron inteligentna;
14.Proliferacja broni masowego razenia;
15.powszechna ochrona ludnosci;
16.Technologie podwdjnego zastosowania;
C. Zarzadzanie kryzysowe
17.Nowoczesne technologie w zarzadzaniu kryzysowym;
18.Systemy wczesnego ostrzegania i alarmowania w zarzadzaniu
kryzysowym
19.System zarzagdzania kryzysowego — teorie a praktyka
20.Systemy i ochrona infrastruktury krytycznej;
21.Bezpieczenstwo obszaréw lgdowych, powietrznych i wodnych;
22.Zrbdta i rodzaje zagrozen bezpieczenstwa publicznego;
23.Poczucie bezpieczenstwa obywateli w panstwie;
24.Pomoc psychologiczna w sytuacjach kryzysowych;
D. Ratownictwo i Srodowisko
25.0rganizacje ratownictwa krajowe i zagraniczne - zadania, Szanse,
wyzwania, bariery;
26.Krajowy System Ratowniczo Gasniczy;
27.0chrona $rodowiska;
28. Kleski zywiotowe i katastrofy techniczne;
29.Technologie w ratowaniu i ratownictwie;

PR
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E. Legislacjai standardy
30.Problemy natury legislacyjnej - ustawy i rozporzgdzenia, decyzje;
31.Problemy definicyjne w aktach prawnych;
32.Granice obrony koniecznej;
33.Stan wyzszej koniecznosci;
34.Zarzadzanie ryzykiem;
35.Dziatalnos¢ wiadzy publicznej w obszarze bezpieczenstwa i obronnosci.

Proponujemy, aby kazda Autorka/Autor dokonat w Matrycy tematycznej
zaznaczenia znakiem X", jakie obszary potgczyt w publikacji lub referacie i jaki
udziat procentowy w catym dziele zawiera kazdy poruszony obszar problemowy.
Pozwoli to organizatorom na lepsze niz dotychczas moderowanie oraz efektywne
uspojnienie pobdzniejszej publikacji pokonferencyjnej. Ponizej zaprezentowano
przyktad wypetnienia matrycy przez jedng z osob, ktéra zglosita swoje dzieto
na Konferencje.

Tabela nr 1: Matryca tematyczna.

Nr obszaru
problemowe
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31.
32.
33.
34.
35.

Zrodto: Opracowanie wlasne

Streszczenie

W materiale podsumowano dyskursy jakie pojawity sie na konferencji (edycja
w 2016 roku), w odniesieniu do nauk o bezpieczenstwie. Ponadto w artykule tym
zawarto informacje, na czym bedzie polegata zmiana formuty konferencji od roku
2017 (interaktywna ocena prelegentoéw i warsztaty metodologiczne).

Stowa klucze: konferencja naukowa, dyskurs naukowy, hauka,
bezpieczenstwo

Summary

The material summarizes the discourses that emerged at the conference
(edition in 2016), with regard to the science of safety. In addition, this article provides
information on what will involve changing the formula of the conference since 2017
(interactive evaluation of speakers and methodological workshop).

Key words: conference, discourse, science, safety
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Pawet MATUSZCZYK
Slgskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
Oddziat Rejonowy w Olkuszu

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA NA AKWENACH WODNYCH

Wstep

Analizujgc liczbe utonieé, mozna stwierdzi¢, ze najwiecej ofiar pochianiajg
jeziora, stawy oraz akweny gliniaste. Najczesciej ofiarami tymi sg dzieci i mtodziez,
ktéra nie do kohca ma swiadomos¢ zagrozen, jakie czyhajg w réznego rodzaju
akwenach wodnych. Najwiecej ofiar jest w miejscach, w ktérych nie ma
zorganizowanych bezpiecznych obszaréw wypoczynku nad wodg oraz co jest
rzeczg najistotniejszg, wystepuje brak stanowisk ratowniczych. Gtéwnymi powodami
wypadkéw nad wodami sg: brawura, zmeczenie, zimne prady, przeszkody oraz brak
wyobrazni i odpowiedzialno$ci os6b korzystajgcych z wypoczynku nad woda.

Nalezy wiec prowadzi¢ szczegdlnie w okresie przed wakacyjnym spotkania,
prelekcje, wyktady, warsztaty, ktéore pozwolg pozna¢ rézne rodzaje
niebezpieczenstw, na ktére mozemy natrafi¢ podczas kapieli na akwenach wodnych.
Podczas spotkan informacyjnych warto oméwi¢ roéwniez tematy zwigzane
z zasadami bezpiecznej kgpieli, zachowaniem sie nad wodg w czasie wypadku oraz
przyblizy¢ organizacje pracy ratownikéw nad woda.

Artykut ten podejmuje tematyke bezpiecznej kagpieli w kontekscie pracy
ratownikbw wodnych i ogdlnych zasad bezpiecznego wypoczynku na akwenach
wodnych, z ktérymi powinny zapozna¢ sie osoby chcace bezpiecznie wypoczywaé
nad woda.

Warunki niekorzystne spotykane na akwenach wodnych

Podczas kapieli na obszarach wodnych mozna spotka¢ sie z kilkoma
specyficznymi warunkami, ktére mogg stanowi¢ zagrozenie dla oséb kgpigcych jak
i stuzb ratowniczych.

Zimne prady — wystepuja w miejscach istnienia podwodnych zrodet lub ujs¢
ciekéw do zbiornika wodnego. Znajgc obszary zimnych pradéw, nalezy je omija¢ lub
w miare mozliwosci jak najszybciej bez gwattownych ruchéw stara¢ sie przeptynaé
te miejsca.

Wiry wodne — wystepujg zawsze w miejscach, w ktérych ptyngca woda
napotyka na przeszkode oraz tam, gdzie woda wyptywa ze zbiornika wodnego
w sposob naturalny lub sztuczny. Bez wzgledu na charakter wiru, w jego centrum
wystepuje najwieksza predkos¢ czgsteczek wody, stad tatwo mozna rozpoznac to
miejsce po matym lejku, przez ktéry woda zasysa czgsteczki powietrza. Nalezy
rébwniez pamietac, ze nie wszystkie wiry majg charakter ssgcy. Znajac charakter
wiru, nalezy potozy¢ sie ptasko na wodzie i ptyngé zgodnie z kierunkiem
zawirowania, a powstajgca sita odérodkowa utatwi nam wydostanie sie poza obreb
wiru. Najczestszym btedem popetnianym w tym przypadku jest przyjecie pozycji
pionowej, ktéra pozwala wirom oddziatywa¢ na catg powierzchnie ciata. W sytuacji
zbyt silnego dziatania sity wciggajgcej nalezy pozwoli¢ sie wciggngé w gigb,
a nastepnie bardzo silnie odbi¢ sie od dna akwenu wodnego po skosie na bok.
Walczac z silnym wirem narazamy sie na utrate sit i duze zmeczenie, ktére moze
doprowadzi¢ w skrajnych przypadkach do tragedii.
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Miejsca bagniste — jezeli ptywajgc natrafimy na miejsce bagienne Ilub
zapadajace sie, nalezy nie panikowadé, nie wyciggac gwattownie nég tylko zwigkszy¢
powierzchnie oporu ciata poprzez potozenie sie na ptasko w kierunku brzegu
i szuka¢ elementéw trwatych takich jak korzenie drzew, kepy trawy itp. Po
uchwyceniu sie jakiegokolwiek elementu trwatego staraé sie wycigga¢ do gory nie
zwazajac na wrazenia natury estetycznej, ktére w tym momencie sg mato istotne —
najwazniejsze jest zdrowie i zycie ludzkie. Od pierwszych chwil wciggania w miejscu
bagnistym nalezy wzywaé pomoc, ktéra moze okazaC sie nieoceniona
i niejednokrotnie moze uratowac zycie.

Wodorosty — jezeli podczas ptywania wptyniemy w obszar wodorostow
powinnismy jak najszybciej utozy¢ sie na wodzie ptasko — na plecach i starac sie
wykonywa¢ mate ruchy rak wyptywajgc powoli z tego obszaru. Za wszelkg cene nie
powinnismy walczy¢ z wodorostami poprzez silne préby ich przerywania, tylko
spokojnymi — opanowanymi ruchami starac¢ sie wyplata¢ z wodorostéw.

Zatamanie sie lodu — w chwili, w ktorej zauwazymy pekajacy 16d pod nogami
powinnismy rozstawi¢ szeroko ramiona, zapewniajgc sobie w ten sposéb mozliwos¢
dostania sie pod pokrywe lodu. Po uchwyceniu sie lodu unies¢ nogi
i stara¢ sie ostroznie wypetzngé na jego powierzchnie. Po wypetznieciu musimy
czotgaé sie w pozycji ptaskiej do brzegu. Kolejnym sposobem wydostania sie
z zatamanego lodu jest utozenie sie na plecach tworzgc duzg powierzchnie
i wykonywa¢ mate ruchy ramionami starajgc sie dotrze¢ do brzegu.

Udzielanie pomocy osobie tongcej

Nigdy nie powinnismy ptyng¢ do osoby tongcej — ratowanej w ubraniu,
poniewaz na wodzie gtebokiej nie bedziemy mieli oparcia dla ndég, co moze
spowodowaé pewne ograniczenia zwigzane z uwalnianiem sie od chwytu osoby
ratowanej. Tongcy chwytajac odziez ratownika, powoduje zagrozenie dla jego
zdrowia badz zycia — bardzo ciezko uwolni¢ sie od takiego chwytu. Dlatego
prowadzac akcje ratowniczg, ratownik powinien unika¢ chwytu tongcego, coc jest
warunkiem podstawowym skutecznej akcji ratowniczej.

Udzielanie pomocy na ptywalniach krytych

W tych akwenach wodnych udzielanie pomocy jest najprostsze
do przeprowadzenia — pomijajgc sytuacje wyjagtkowe. Osobe tongcg mozna
zauwazy¢ bardzo szybko, ze wzgledu na stosunkowo maty obszar obserwaciji.
W prowadzonej akcji ratowniczej nalezy wykorzysta¢ posiadany sprzet taki jak np.:
kota ratunkowe, rzutki oraz zerdzie. Ratownik korzystajgc z w/w sprzetu nie jest
zmuszony do wskakiwania do wody, a wiec moze prowadzi¢ dalsze czynnosci
organizacyjne prowadzonej akciji.

Udzielanie pomocy na kapieliskach srodlgdowych

Prowadzac akcje ratowniczg na wodach stojgcych ratownik ma do dyspozycji
t6dz ratowniczg, z ktérej powinien zawsze skorzysta¢. Pomoc z todzi po opanowaniu
osoby tongcej jest bardzo duzym utatwieniem oraz znaczgco przyspiesza transport
poszkodowanego do brzegu. Natomiast udzielajgc pomocy na rzekach nalezy
uwzgledni¢ prad rzeki i pamietaé, ze zawsze fatwiej i szybciej jest goni¢ tongcego
wzdiuz brzegu rzeki i wejs¢ do wody w odpowiednim momencie, niz ptyng¢ za nim
w rzece.

Udzielanie pomocy na kapieliskach nadmorskich

Akcje ratowniczg na obszarach morskich zawsze, jesli tylko na to pozwala stan
morza prowadzi sie z wykorzystaniem fodzi ratowniczej, ktdéra oprécz transportu
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stuzy réwniez do przytrzymania. W tym przypadku nie uzywa sie rzutek
ratowniczych, ze wzgledu na niesprzyjajgce warunki: wiatr, prady i falowanie.

Udzielanie pomocy w przypadku zatamania sie lodu

Przypadek udzielania pomocy w wypadku zatamania sie lodu jest szczegdinie
niebezpieczny nie tylko dla osoby poszkodowanej, ale rowniez dla ratownika bgdz
0s6b udzielajgcych tej pomocy.

Gtéwnymi przyczynami tych wypadkéw s3a: zabawy Ilub potow ryb
na zamarznietych stawach, jeziorach oraz brak wyobrazni o istniejgcym
niebezpieczenstwie i brak odpowiedniej asekuraciji.

Jezeli znajdziemy sie w sytuacji, zatamania sie lodu pod nami, nie powinnismy
wykonywa¢ gwattownych ruchow tylko przystgpi¢ do wzywania pomocy. Wzywajac
pomocy powinni$my prébowa¢ wydostac sie na 16d tylko wtedy, gdy nie bedzie sie
on zatamywat w przeciwnym przypadku pozostaé¢ bez ruchu i wyzwaé pomoc.

W przypadku udzielania pomocy osobie bedacej w sytuacji zatamania lodu,
musimy do akcji ratunkowej przystgpi¢ jak najszybciej, ze wzgledu na bardzo
szybkie wytracanie ciepta przez ratowanego, musimy réwniez powiadomic stuzby
ratunkowe o zaistniatej sytuacji. Udzielajagc pomocy nie wolno nam biec po lodzie,
nie zblizaé sie zbytnio do miejsca wypadku bez sprzetu ratunkowego badz
asekuracyjnego. Nalezy korzysta¢ z pomocy innych oséb, ktérych zadaniem jest
ubezpieczac ratownika z dalszej odlegtosci. Po wyciggnieciu ratowanego nalezy
zachowujgc wszelkie $rodki ostroznosci dotrze¢ do brzegu, gdzie nalezy zapewnié
poszkodowanemu ciepte pomieszczenie w celu rozgrzania sie i zmiany odziezy.

Style ptywania stosowane w ratownictwie wodnym

Ratownicze sposoby ptywania zwigzane sg z zaleceniami doptynigcia do osoby
tongcej. Gtéwnymi zasadami zwigzanymi z szybkim opanowaniem tongcego sa:
bezposredni kontakt wzrokowy z tongcym oraz wtasne bezpieczehstwo.

Kraul ratowniczy — praca ramion i nég nieco odmienna niz w kraulu
sportowym. Ruch ramion jest krétszy i prowadzony szerzej. Pozycja ciata jest
wyzsza — gtowa uniesiona nad wodg na wprost, wzrok skierowany na osobe tongca,
oddech nad woda, mocna praca nog.

Zabka ratownicza (styl klasyczny) — styl ten jest podobny do naturalnego, ale
praca ramion jest mniej obszerna, a pozycja ciata jest bardziej wyprostowana, glowa
caty czas nad wodg w celu utrzymywania kontaktu wzrokowego z tongcym.

Zabka na grzbiecie — styl ten jest czesto wykorzystywany do holowania osoby
ratowanej. Ratownik lezy na plecach z gtowg lekko uniesiong do géry w celu
kontrolowania osoby holowanej. Rece utozone wzdtuz tutowia trzymajg holowanego
pod pachami a nogi wykonujg ruchy Kkoliste zgarniajgc jak najwiecej wody
wewnetrzng strong stopy, podudzia i uda.

Ptywanie na boku — jest to szybka i malo meczaca metoda holowania
poszkodowanego. Ratownik lezy na prawym boku, a ramie lewe spoczywa na
tutowiu i na biodrze a nogi wykonujg ruchy nazywane nozycami.

Ptywanie w pletwach — ptetwy plywackie sg szczegdlnie pomocne
w ratownictwie, poniewaz pozwalajg szybciej doptyng¢é do osoby tongce;j
oraz znaczgco przyspieszy¢ holowanie w przypadku braku fodzi ratunkowe;j.
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Rysunek nr 1: Przyktadowy sprzet ratownika wodnego.

. Rzutka ratunkowa Pas ratowniczy - Wegorz
Zrédto: http://www.naszwopr.pl (pobrano 02.05.2016 r.)

Sposoby holowania oséb ratowanych

W trakcie holowania nogi ratownika stanowig site napedowsg, od nich zalezy
szybkosé, ktéra ma bardzo duze znaczenie — zwieksza szanse udzielania skutecznej
pomocy.

Holowanie osoby zachowujacej sie spokojnie

Sposdéb ten polega na utozeniu osoby poszkodowanej na plecach i oburgcz
nalezy ujg¢ gtowe badz zuchwe ratowanego. Nastepnie ratownik majac
wyprostowane ramiona rowniez ukfada sie na plecach i wykonuje nogami ruchy stylu
.zabka”, ptynac do brzegu lub jednostki ratowniczej — todzi ratunkowej. Kolejnym
sposobem holowania na plecach jest uchwyt pod ramiona ratowanego. Jezeli
ratownik jest wyposazony w ptetwy to powinien wykonywa¢ ruchy do kraula
a nie zabki.
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Rysunek nr 2: Holowanie z ujeciem za gtowe, za zuchwe i pod pachami.

Zrédto: P. Blasiak, M. Chadaj, K. Kurek, Ratownictwo wodne — Vademecum. Warszawa 2001

Holowanie osoby zachowujacej sie agresywnie

W sposobie tym ratowanego nalezy ujg¢ z tytu za ramiona — prawe ramie
przeprowadzi¢ pod prawym ramieniem ratowanego i ujgé nim jego lewe ramie
w okolicy stawu barkowego. Nastepnie nalezy uwolni¢ ramie podtrzymujgce i utozy¢
sie na grzbiecie lub boku przyciggajgc poszkodowanego do siebie holowac
do brzegu. Ratownik podczas holowania powinien wypychac¢ klatke piersiowg
poszkodowanego do goéry, aby zapobiec zalewaniu wodg jego twarzy. Sposéb ten
jest bardzo skuteczny i bezpieczny dla ratujgcego, ale wymaga od ratownika bardzo
dobrego ptywania na boku lub zabkg na grzbiecie.

Rysunek nr 3: Holowanie sposobem zeglarskim.

Zrédto: Ibidem

Sposoby uwalniania sie od chwytéw i obje¢ tonacego

Gdy podczas akcji ratunkowej tongcy uchwyci ratownika powinien on jak
najszybciej zanurkowac¢ i pozwoli¢ tongcemu wspig¢ sie po sobie do goéry. Osoba
potrzebujgca pomocy ma tendencje do wydostawania sie na powierzchnig, po
wspieciu tongcy rozluzni uchwyt, co pozwoli ratownikowi swobodnie opanowac
poszkodowanego i utozy¢ go do holowania. W razie koniecznosci ratownik powinien
zastosowaé jeden ze znanych mu chwytdw obezwiadniajgcych (np. nelson,
potnelson, zeglarski).

Dla zdecydowanej wiekszosci sposobdw uwalniania sie z chwytu i objeé
tongcego nalezy stosowaé odpowiednie dzwignie na nadgarstki, palce i stawy
tokciowy bgdz barkowy.



Rysunek nr 4: Przyktadowy sposéb uwalniania sie od chwytu za szyje z tytu.

Zrédto: P. Blasiak, M. Chadaj, K. Kurek: Ratownictwo wodne — Vademecum. Prészynski i S-ka,
Warszawa 2001

Sposoby wynoszenia poszkodowanego na brzeg

Gdy osoba przyholowana do brzegu jest przytomna nalezy jej poméc wydostac
sie z wody. Pomoc taka polega na wspotpracy, ratownik zaktada sobie na kark ramie
poszkodowanego i obejmujgc go wp6t drugg rekg wychodzag na brzeg lub dochodzg
do pomostu. Przy pomoscie ratownik trzymajgc stope ratowanego pomaga mu wyjsé
na brzeg. Jezeli ratownik bedzie w sytuacji, w ktérej woda bedzie ptytka
a poszkodowany nieprzytomny, to powinien go chwyci¢ pod ramionami i cofajgc sie
ciggnac¢ go do brzegu badz pomostu.

Rysunek nr 5: Pomoc przy wydostaniu sie poszkodowanego na brzeg.

Zrédto: P. Blasiak, M. Chadaj, K. Kurek: Ratownictwo wodne — Vademecum. Prészynski i S-ka,
Warszawa 2001
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Podstawowe zasady bezpieczenstwa na akwenach wodnych

1. Nalezy ptywaé tylko w miejscach wyznaczonych i strzezonych przez

ratownikéw.

Miejscami najbezpieczniejszymi sg: ptywalnie kryte, kgpieliska ograniczone
bojami przystosowane do kgpieli.

Do wody mozna wchodzi¢ tylko wowczas, gdy na maszcie kgpieliska jest
wywieszona biata flaga oznaczajgca kapiel bezpieczng, nadzorowang przez
ratownika.

Natomiast flaga czerwona oznacza zakaz wchodzenia do wody ze wzgledu
na niebezpieczne warunki, ktére sprzyjajg wypadkom lub utrudniajg niesienie
pomocy osobom w stanie zagrozenia zycia.

Brak flagi na maszcie informuje, ze na akwenie wodnym nie jest prowadzony
nadzor ratowniczy. Nalezy tutaj pamietaé, ze decydujgc sie na kapiel w tym miejscu
bierzemy na siebie odpowiedzialno$é¢ i bezpieczenstwo kgpigcego sie dziecka.

2. Nalezy unika¢ wchodzenia do wody oznakowanej zakazami kapieli.

Rysunek nr 6: Przyktadowe znaki zakazu.

Kapiel zabroniona Kapiel zabroniona Kapiel zabroniona
— szlak zeglowny — most

Kapiel zabroniona Kapiel zabroniona Kapiel zabroniona
— spigtrzenie wody — woda skaZzona — woda pitna

\=!

f—

Kapiel zabroniona Skakanie do wody Strefa ciszy
— hodowla ryb zabronione

Zrédto: http:/Amww.lex.pl/image/image_gallery?img_id=7339796 (pobrano 03.05.2016 r.)



