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WPROWADZENIE

Etyka seksualna, ze wzgledu na swojg wieloaspektowosé, jest niezwykle
ztozonym zagadnieniem. Jej opis wymaga szerokiego spojrzenia, zawierajgcego
w sobie aspekt biologiczny, a wiec poped seksualny i instynkt, aspekt
psychologiczny, majgcy zwigzek z potrzebami, uczuciami, emocjami
i subiektywnymi doswiadczeniami oraz aspekt metafizyczny, zwigzany
z wartosciami, postawami i przekonaniami. Punktem wyjscia do jej
scharakteryzowania jest analiza norm regulujgcych funkcjonowanie seksualne
jednostki. Moze to jednak wydawac¢ sie dosc¢ silng ingerencjg w sfere wolnosci
cztiowieka. Przeczy to bowiem prywatnosci i niedostepnosci dla innych osob tej
sfery zycia, w ktérej niemal kazdy chce by¢ wolny i niekontrolowany przez nikogo.
W takim kontekscie wydaje sie, ze ten czysto prywatny aspekt funkcjonowania
powinien pozosta¢ poza zasiegiem nauki (Bader, 2010). Tym bardziej, ze ,pte¢
i seksualno$¢ sag faktami biologicznymi, dlatego nie moga podlegaé ocenom
moralnym. Zaréwno ciato ludzkie jako cato$¢, jak i poszczegdlne jego narzady —
a w tym narzady pitciowe — sg moralnie obojetne” (Imielinski, 1984, s. 51).

Z drugiej jednak strony oceny moralne sg uzasadnione w odniesieniu do
zachowan seksualnych. Mogg one podlega¢ wartosciowaniu normatywnemu,
poniewaz majgc miejsce w akcie seksualnym, sg postacig stosunkéw spotecznych.
W ustalaniu norm nie chodzi zatem o wartosciowanie i ocene faktu popedliwosci
i seksualnosci cziowieka w sensie biologicznym, lecz form i przejawow jej
realizacji, gdyz ,seksualnos¢ (..) uwiklana jest w kontekst spoteczny i z tego tytutu
podlega reglamentacji moralnej” (Imielinski, 1984, s. 51). Kryterium oceny moralnej
powinien przy tym sta¢ sie z jednej strony — stopien, w jakim dana aktywnos¢
seksualna wzmacnia wiezi miedzyludzkie i podwyzsza jakos$¢ zycia, a z drugiej
strony — poziom degradacji i cierpienia, ktére wywotuje.

Z tej perspektywy nie do konca uprawnione staje sie przekonanie, ze
seksualnos$¢ powinna by¢ catkowicie wyjeta z procesu wartosciowania, gdyz mimo,
ze jest szczegdlnie intymnym wymiarem ludzkiego funkcjonowania, to zawsze
w konsekwenciji opiera sie o zwigzek dwojga oséb, catej rodziny czy spotecznoéci,
a zatem o wymiar spoteczny (Kozakiewicz, 1977). Trudnosci w okreslaniu norm
i opisie etyki seksualnej przysparza jednakze fakt, ze ,takie problemy, jak cele
wychowania, stosunek do réznych zachowan seksualnych (...) zalezg mniej od
posiadanej wiedzy niz od wyznawanych wartosci, mniej od naukowych kompetencji
niz od rodzaju wyznawanego swiatopogladu. Przy czym rzecz sie tak ma zaréwno
w odniesieniu do postaw tzw. tradycyjnych czy wzgledem seksu nieufnych, jak
i postaw tzw. nowoczesnych, wyraznie proseksualnych” (Kozakiewicz, 1989, s. 6).

Zinternalizowany typ etyki seksualnej jest zagadnieniem wymagajgcym
gtebokiej analizy z uwagi na zmieniajgcy sie kontekst funkcjonowania
wspoétczesnego matzenstwa, w ktérym jednostki dodwiadczajg rozlegtego zakresu
swobody w dokonywaniu wyboréw dotyczgcych ich osobistego zycia i w ktérym



mozliwych jest do spotecznego zaakceptowania wiecej alternatyw w stosunku
do matzenstwa (Rostowski, 2009). Interakcje matzenskie sg ponadto wpisane
w kontekst spoteczny, w ktorym podstawowg kategorig coraz czesciej jest
przyjemnos¢ i rados¢, charakterystyczna dla ideologii konsumpcji (Melosik, 2007).
Kontekst ten moze stwarza¢ zagrozenia dla wartosci matzenstwa, gdyz kultura
konsumpcji tworzy nawyk zycia w natychmiastowosci, swoistg kulture instant,
ktérej symbolem jest fast food, fast car i fast sex (Melosik, 2007), a nie pogtebianie
wiezi miedzyludzkich.

W zwigzku z zasygnalizowang specyfikg zmian istotnych dla maitzenstwa,
celem prezentowanych w rozwazaniach badan byto poddanie analizie zwigzku
miedzy typem etyki seksualnej a jakoscig, ewoluujgcego w kierunku coraz
wiekszego egalitaryzmu, zycia matzenskiego. Dla petniejszego opisu zagadnienia
konieczne stato sie zaprezentowanie najwazniejszych relacyjnych uwarunkowan
poziomu zadowolenia z matzenstwa, takich jak zmiany w zakresie komunikaciji,
sposoby rozwigzywania kryzyséw rozwojowych zwigzku matzeriskiego,
styl przywigzania do maitzonka, proces przeksztatcania wiezi emocjonalnych oraz
funkcjonowanie seksualne maitzonkéw (Rostowska, 2008; Szostek, 1993;
Rostowski, 1986; Braun-Gatkowska, 1985; Rembowski, 1972). Scharakteryzowano
réwniez aspekty warunkujgce jakos¢ zycia maizenskiego juz w poczatkowym
okresie rozwoju cztowieka, takie jak: relacje i atmosfera panujgca w rodzinie
generacyjnej, a takze jej oddziatywanie w zakresie ksztattowania sie postaw
wobec matzenstwa. Zaznaczono role, jakg odgrywa rodzina generacyjna
w procesie wychowania seksualnego i przyswajania zasad etycznych, dotyczgcych
funkcjonowania seksualnego (Harwas-Napierata, 2000; Tyszkowa, 1996;
Imielinski, 1987; Lew-Starowicz, 1987; Trawihska, 1977; Kozakiewicz, 1971).

Prezentowanymi badaniami objeto kobiety i mezczyzn w okresie sredniegj
dorostosci, tj. pomiedzy 45. a 64. rokiem Zycia® (Harwas-Napierata, Trempata,
2006). Powodow zainteresowana wiasnie tg grupg rozwojowg jest kilka. Po
pierwsze, poswieca sie jej w literaturze przedmiotu najmniej uwagi. Po drugie,
jakos¢ zycia osOb w okresie $redniej dorostoSci najczedciej opisuje sie
w kategoriach petnionych rél rodzicielskich i zawodowych, a takze ich troski
0 rodzineg, pomijajgc czesto prawo do czerpania satysfakcji z zycia matzenskiego
i seksualnego. Po trzecie, zwieksza sie liczba oséb w drugiej potowie zycia,
co skilania do doktadniejszego zaobserwowania ich funkcjonowania, potrzeb
i mozliwosci, dzieki czemu bedzie mozna skuteczniej oddziatywa¢ na podnoszenie
poczucie jakosci ich zycia.

! Dolna granica wyznaczana jest érednim czasem usamodzielnienia sie najstarszych dzieci, gérna
natomiast — zakonczeniem aktywnosci zawodowej lub znaczgcym jej ograniczeniem.



1. WYBRANE ASPEKTY PROBLEMATYKI SEKSUALNOSCI

1.1 Pojecie i wymiary etyki seksualnej na tle norm wyznaczajacych
zachowania seksualne
1.1.1 Definicja i wyznaczniki zachowan normatywnych

Scharakteryzowanie pojecia etyka seksualna wymaga uprzedniego
przedstawienia pojecia normy, gdyz to na jej podstawie ksztaltuje sie
ustosunkowanie cztowieka do seksualnosci. Wynika z tego fakt, ze wszelkie
podejmowane decyzje i dziatania, dotyczgce nie tylko seksualnosci, ale réwniez
innych dziedzin zycia czlowieka, przewaznie zwigzane sg Scisle z akceptowanymi
normami, czyli ustalonymi lub przyjetymi wzorcami, zasadami i prawidtowosciami.
Normami, ktére coraz trudniej jest jednoznacznie okreslac w kontekscie duzej
zmiennos¢ otaczajgcego Swiata. Podejmujemy jednak takie proby, gdyz ich
istnienie zapobiega wiasnie nadmiernej fluktuacji i utatwia orientacje w $wiecie
spotecznym. W Swiecie, ktéremu sSwiadomie przypisujemy réznorodne normy
w celu odnalezienia sposobu na bezpieczng egzystencje. Ich przestrzeganie
nie oznacza przy tym nadmiernego konformizmu, tylko artykulacje istniejgcych
wzorcow. Czes¢ z nich funkcjonuje w formie pisemnej, a inne pozostajg tylko
nieformalnymi wzorcami postepowania, uksztattowanymi w ludzkiej $wiadomosci
dzieki tradycjom, obyczajom, doswiadczeniom itp.

Podczas wartosciowania moralnego zachowan seksualnych wskazuje sie
postawy i czyny poprawne moralnie i moralnie naganne. Uwzgledniajgc jednak
istnienie kilku typow etyki seksualnej, rodzi sie pytanie, czy w kwestii seksualnosci
mozna w ogdle wyznaczy¢ normy i granice? Dane zachowanie moze bowiem
by¢ odmiennie klasyfikowane przez poszczegdlne orientacje wartosciowania
moralnego. Co zatem jeszcze jest powszechnym standardem, a co juz patologig?

Oxford — Wielka Encyklopedia Swiata (2005, s. 254) norme definiuje jako
snieformalng wskazéwke dotyczacg zachowan spotecznych (w odrdznieniu
od zasad i praw, ktére sg formalnymi wskazaniami). Takie wspdlne wartosci
i oczekiwania mogg by¢é mierzone za pomocag préb statystycznych i roznig sie
w zaleznosci od spoteczenstwa i sytuacji.” Normy mogg byé postrzegane jako
system symboli, informujgcy ludzi ,jakiego zachowania sie od nich oczekuje i jak
powinny przebiegac interakcje miedzy nimi w okreslonych sytuacjach” (Turner,
1998, s. 265). Norme definiuje sie takze jako pewien ukfad odniesienia, ktéry
pomaga w okreslaniu prawidtowos$ci lub nieprawidtowosci, jak réwniez jako
precyzyjnie zdefiniowang warto$¢ i swoistg miare, umozliwiajgcg dokonanie oceny
innych wartosci poprzez ustalenie zakresu jej rozbieznosci z wartoscig uznawang
za norme.

Nie dla kazdej osoby jest klarowne, co miesci sie w definicji normy, a tym
samym — co jeszcze jest normalne, a co juz anormalne. Wyznaczanie granic jest
niezwykle trudne w kazdej dziedzinie zycia, jednak dopiero ich ustalenie umozliwia
rozstrzyganie, ktére postawy i zachowania zaliczy¢é mozna do patologicznych,



10

a ktore nie, a co za tym idzie, ktére kwalifikujg sie do wdrozenia oddziatywan
terapeutyczno-leczniczych. A. Ostrowska (2004) ttumaczy sens i koniecznosc
istnienia norm choéby po to, by dowies¢, ze stojg one na strazy wartosci istotnych
Z punktu widzenia réznych systeméw spotecznych oraz odmiennosci sankciji
moralnych i prawnych.

Wspotczesne rozumienie normy uksztattowaty trzy heterogenne podejscia:

1)
2)

3)

norma jako postulat moralny lub wymdg etyczny, czy miara wartosci,
definiujgca wzor idealnych zachowan,

norma statystyczna, pozwalajgca na ustalenie miary przecietnej, ktorej
wskaznikiem jest krzywa Gaussa,

norma psychologiczno-medyczna, ktéra za normalne zachowania uznaje
takie, ktore nastawione sg na osiggniecia dobrego samopoczucia
psychicznego, somatycznego i spotecznego (Imielinski, 1990).

Oceny zachowan cziowieka dokonuje sie w odniesieniu do licznych
wyznacznikdéw, pomagajacych odrdzni¢ norme od dewiacji, m.in.:

1)

2)

3)

4)

5)

norma statystyczna, ktéra za normalne uznaje to, co jest najbardziej
powszechne w danym spoteczenstwie; wynika z pomiaru wystepowania
cechy i charakteryzuje sie zmiennoscig i wzglednoscig; normalnosé
oznacza tu zachowania, kiére mieszczg sie w granicach przecietnej
— bardziej normalne jest to, co wystepuje czesciej,

norma przystosowawcza — uznajgca tylko osobe przystosowang do grupy
spotecznej za jednostke prawidiowo funkcjonujgcg; jednostka dobrze
przystosowana jest osobg samorealizujgcg sie, utrzymujgcg poprawne
relacje z innymi, elastyczng w mysleniu, krytyczng wobec siebie itp.,

norma teoretyczna — odnoszgca sie do ogélnie przyjetych prawidtowosci,
regut, zasad i twierdzen zawartych w réznych teoriach czlowieka; norme
okresla sie tu jako wzorzec, ktory ustala sie wedle przyjetych powszechnie
kanonow,

norma ewolucyjna — opiera sie na zatozeniu, ze na obecny ksztalt
seksualno$ci ludzkiej wptyw majg zachowania oraz relacje wyksztatcone
i zmieniajgce sie w toku ewolucji; Z. Lew-Starowicz i A. Diugotecka
(2006) ttumaczag te norme na przykitadzie monogamicznosci kobiet
i poligamiczno$ci mezczyzn — co$ co bylo przyjmowane przez lata za
zachowania zgodne z normami, dzi$ nie jest potwierdzone przez badania,
jako zachowanie normatywne,

norma medyczna — w ustaleniu zachowan zgodnych z normg medyczng
nalezy bra¢ pod uwage wytyczne zawarte w Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10, opartej na definicji zdrowia
seksualnego (opracowana w 1994 roku przez Miedzynarodowg
Konferencje ONZ na rzecz Ludnos$ci i Rozwoju) oraz Deklaracji Praw
Seksualnych z 2002 roku (opublikowanej przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia — WHO); na przestrzeni lat zaobserwowa¢ mozna liczne zmiany
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zachodzgce w pojmowaniu konkretnych zachowan oraz postaw wobec

seksu; odrzucana przez setki lat masturbacja, krytykowany

homoseksualizm, mitos¢ oralna itp. — dzi§ nie znajdujg juz miejsca

w powyzszej Klasyfikacji, co oznacza, ze poki nie zagrazajg zdrowiu i zyciu

jednostki oraz nie naruszajg tadu spotecznego, to nie mozna ich uzna¢ za

formy patologiczne,

norma spoteczno-normatywna/kulturowa - analizuje zachowania ze

wzgledu na przystosowanie do norm i wartosci ogdélnie przyjetych w danej

populacji i kulturze; norma spoteczna jest wzglednie trwatym, uznanym

w danej grupie spotecznej sposobem zachowania sie jednostki w sytuaciji

zaleznej od zajmowanej przez nig pozycji spotecznej; kontekst spoteczny

wyraznie modyfikuje zaréwno spoteczng pozycje cziowieka w okresie

Sredniej dorostosci, jak i jego aktywnos¢ seksualng, poczgwszy od samych

form kontaktu seksualnego, a skonczywszy nawet na pozycji wspotzycia

(np. stosunki analne w celu uniknigcia defloracji). Normy spoteczne

dzielimy na bardziej szczego6towe:

a) normy moralne/etyczne — majgce charakter absolutny, bezwzglednie
nakazujacy lub zakazujgcy okreslonego zachowania; w spoteczenstwie
polskim wywodzg sie one z etyki chrzescijanskiej; oparte sg na
Dekalogu i dotyczg na ogét postepowania catych grup spotecznych;
JNajwazniejszy wptyw na internalizacje norm moralnych wywiera
rodzina” (Imielinski, 1984, s. 45); obecnie obserwuje sie dos¢ mocne
rozluznienie norm pochodzgcych z tej grupy i tak np. sie¢ internetowa
jest miejscem, w ktéorym normy moralne tracg swojg surowosc, ludzie
stajg sie w niej bardziej odwazni, tolerancyjni i pozbywajg sie
hamulcéw;  cyberprzestrzen  daje  nieograniczone  mozliwos¢
fantazjowania seksualnego, odrzucajac tym samym wszelkie normy,

b) normy obyczajowe — wskazujgce sposoby zachowania sig, ubierania
czy rytualy uznane w danej zbiorowosci; ,definiujg pewne zachowania
jako seksualne albo aseksualne, regulujg dozwolong ilos¢ okazywanych
emocji w miejscach publicznych, okreslajg dobér partneréw itp.”
(Ostrowska, 2004, s. 142),

c) normy prawne — ustalane sg, aby przeciwdziata¢ zachowaniom, ktérych
stopieh spotecznej szkodliwosci jest wysoki i przekracza margines
toleranciji (Imielinski, 1977); sg propagowane przez odpowiednie organy
panstwowe i SciSle okreslone przez obowigzujgce przepisy, ktérych
nieprzestrzeganie grozi odpowiednig sankcja; obecnie czesto stajg sie
one instrumentem politycznym, wykorzystywanym w walce politykdw
np. sprawa eutanazji, aborcji czy organizacji marszéw réwnosci,

d) normy religijne — w spoteczenstwach chrzescijanskich rozpatrywane sg
czesto z perspektywy grzechu; majg ograniczony zasieg, poniewaz
dotyczg tylko osdb danego wyznania, jednakze sg chyba najbardziej
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trwatg, rygorystyczng i niezmienng grupg norm; wierzacy zobowigzani
sg do uznania za wlasne normy wskazane przez wyznawana religie.

Z mnogosci norm regulujgcych funkcjonowanie cziowieka wynika, ze nie da
sie unikng¢ ich Scierania np. pewne normy religijne utrudniajg ustalenie norm dla
zawodow medycznych np. transseksualizm przez Kosciot katolicki postrzegany jest
w kategorii grzechu, natomiast WHO traktuje go jako chorobe klasyfikujgcg sie do
zmian operacyjnych (Lew-Starowicz, 2006). Podobnie, spoteczne ujecie normy jest
bardziej restrykcyjne niz medyczne. Fakt uznania przez medycyne danego
zachowania za niewymagajgcego leczenia nie oznacza, ze bedzie ono spotecznie
akceptowane. Im mniej liberalne podejscie do seksualnosci, tym norma spoteczna
jest bardziej odlegta od medycznej. Przy czym uzaleznione jest to w duzym stopniu
od zrodta normy, tzn. jesli seksuologowie wskazg na pozytywny wptyw aktywnosci
seksualnej na zdrowie, jest wielce prawdopodobne, ze zostanie uznane to za
zjawisko pozytywne, a jesli hipoteze te wysunie osoba niezwigzana z seksuologig
— raczej zostanie odrzucona. Wazne jest zatem, aby norma byta uzasadniona
przez autorytet z dziedziny. Najistotniejszym jednak zrédtem norm jest srodowisko
rodzinne, gdyz to witasnie jego wpltywy najsilniej determinujg indywidualng
tozsamosc¢ cztowieka.

1.1.2. Definicja i wyznaczniki zachowan normatywnych

w seksuologii
Norma w seksuologii jest konstruktem naukowym, czyli sposobem
spostrzegania, konstruowania i interpretowania zdarzen, ktéry wyznacza granice
Lhormalnych” zachowan seksualnych. Posiada ,obiektywne podioze w postaci
porzadku spotecznego istniejagcego na danym etapie rozwoju historycznego”
(Imielinski, 1984, s. 44). Jej celem jest regulowanie zachowan seksualnych
jednostki i catego spoteczenstwa. Wielu seksuologéw twierdzi, iz norma seksualna
jest pojeciem abstrakcyjnym, gdyz trudno jest ustali¢ uniwersalng definicje
normalnosci. Zupetnie inaczej formutuje sie ja z punktu widzenia spotecznego,
inaczej indywidualnego, a jeszcze inaczej medycznego. Stworzenie normy
korzystnej dla wszystkich i akceptowanej przez wiekszo$é spoteczenstwa jest
bardzo trudne, poniewaz normy stosowane schematycznie nie zawsze okazujg sie
adekwatne do danej sytuacji, czy konkretnego ukfadu partnerskiego. Ze wzgledu
na do$¢ mglistg strukture, niemozliwe jest jednoznaczne zdefiniowanie
powyzszego pojecia. Uwzgledniajac zréznicowang erotyke czlowieka, analizuje sie
kazdy przypadek pod katem szeregu wyznacznikow. Nalezy jednak wyraznie
zaznaczy¢, ze granice miedzy normami sg ptynne i nieostre. Przy prébach ich
prywatnosci, tolerancji i nietolerancji. W celu rozpoznania patologii seksualnej,
seksuolog musi uwzgledni¢ ponad to osobowos$é pacjenta oraz zanalizowa¢ jak,
gdzie i kiedy cziowiek przejawia konkretne zachowania. Normowanie ponadto
wigze sie zawsze z ograniczaniem istniejgcych mozliwosci i wariantéw, a takze
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z koniecznoscig dokonywania wyboru (Kozakiewicz, 1977). Niewatpliwie jednak
normy w seksuologii sg potrzebne, dobrze funkcjonujg i znacznie utatwiajg
odpowiednig klasyfikacje. Peinig one przy tym wiele istotnych funkciji,
ti.. inspirujaca, informacyjna, wychowawcza, fagodzgcg konflikty, represyjna,
zapobiegajgcg nadmiernej zmiennosci, prestizowa, pozwalajgcg na wyrdznienie
sie, modelujgcy itp. Posiadajg one charakter mozliwosciowy i dzielg zachowania
wedtug kryterium — automatyczne rozstrzygniecie badz $wiadomy wybor:

1) normy artykutujgce wzory juz istniejgce, ktére prowadzg do mechanicznej

akceptacji — ,wszyscy tak robig”,

2) normy uznawane ze wzgledu na zrédto pochodzenia — ,ekspert tak mowi,

wiec tak jest”,

3) normy stanowigce wskaznik zachowan dostosowanych do danego okresu

— tak postepuje cztowiek nowoczesny”,
4) normy korygujgce btedne zachowania — ,nalezato postgpi¢ tak a nie tak”
(Trawinska 1977).

Klasyfikacja norm uwzglednia stopien ich ogélnosci. Analiza moze odbywac
sie na poziomie obszernych norm instytucjonalnych, zawierajgcych ogodlne
instrukcje dotyczgce zachowan oraz norm bardziej szczegdtowych, okreslajacych
doktadny sposéb postepowania w konkretnych sytuacjach (Turner, 1998).
K. Imielinski (1973) uznat, ze tworzac zasady zycia seksualnego nie nalezy
skupia¢ sie na normach zbyt szczegdtowych, tylko na ich ogélnym opracowaniu.
Dlatego tez kierujgc sie ogdolnymi normami etycznymi, okreslit norme, jako:
(1) wartos¢ przecietng oraz (2) wartos¢ optymalng. ,Normy zycia seksualnego
powinny stanowi¢ optimum biologiczne, psychologiczne i spoteczne umozliwiajgce
cztowiekowi korzystny rozwéj w spoteczenstwie. Normy (wzory) zycia seksualnego
— jako optimum — stanowig wyzszy poziom niz normy powszechnie praktykowane”
(Imielinski, 1973). Nie nalezy utozsamia¢ ich tylko z wynikami badan
statystycznych, gdyz takie podejscie doprowadzic moze do wysnucia
nieprawdziwych wnioskow o istocie seksualnosci ludzkiej. Dlatego tez wartosci
przecietne mogg by¢ jedynie podiozem do formutowania norm ogdlnych. Chocby
z tego wzgledu nie nalezy poszukiwa¢ normy odnoszgcej sie do czestosci
stosunkéw piciowych, gdyz ustalenie takiej granicy jest zwyczajnie niemozliwe.
Jest ona u kazdego cziowieka catkowicie indywidualna i zalezna np. od sity
popedu seksualnego, czynnikdw psychicznych, fizjologicznych, warunkéw
srodowiskowych, sytuacji zyciowej. Wedtug L. Gapika (2006) w seksuologii mozna
wyréznié pie¢ odrebnych uje¢ normy:

1) norme kliniczna,

2) norme partnerska,

3) norme indywidualng

4) norme funkcjonalna.

Pojecie klinicznej normy seksualnej opisuje zachowania, ktére nie wymagajg
interwencji terapeutycznej. W teorii i praktyce klinicznej stanowi ona jawny lub
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ukryty, jednakze zawsze nieodzowny sktadnik kazdej definicji, a takze jest jawnym
lub ukrytym, a jednoczes$nie niezbednym standardem, zgodnie z ktérym organizuje
sie caly proces postepowania diagnostyczno-klinicznego (Sanocki, 1978).
Obejmuje ona nastepujgce zachowania:

1) zachowania zaliczane do normy optymalnej — to ogét zachowan
i praktyk seksualnych najbardziej pozadanych. Sg to zachowania
promowane w modelach wychowawczych ze wzgledu na ich poprawnosé
uznang przez jednostke i cate spoteczenstwo. ,Dominujgcg formg
aktywnosci seksualnej w tym przypadku sg dobrowolne, dopochwowe
stosunki piciowe pomiedzy dojrzatymi partnerami przeciwnej pici” (Gapik,
2006, s. 8),

2) zachowania zaliczane do normy akceptowanej — zachowania te wykraczajg
poza zakres normy optymalnej, jednakze nie majg negatywnego wptywu
ani na rozwdj psychiczny czlowieka, ani na jego umiejetno$c
w nawigzywaniu wiezi miedzyludzkich. Do normy akceptowanej zalicza sie
takie zachowania, jak: stosunki oralne, stosunki analne czy autoerotyzm.
Jednak, co$, co jest nieszkodliwe z punktu widzenia normy akceptowanej
moze mie¢ zty wptyw na funkcjonowanie w zwigzku (norma partnerska).
Na przyktad masturbacja, nie bedaca zachowaniem patologicznym, pod
wzgledem Klinicznym jest catkowicie normalna, gdyz jest substytutem
seksu roztadowujgcym napiecie, natomiast z punktu widzenia partnera
moze by¢ przyczyng licznych konfliktow,

3) zachowania zaliczane do normy tolerowanej — to wszystkie zachowania
i praktyki seksualne ograniczajgce dobdr seksualny oraz nawigzanie
gtebokiej wiezi miedzyludzkiej. Ograniczenia te wplywajg znaczgco na
liczbe partneréw, ktdrzy muszg spetnia¢ okreslone wymagania np. mie¢
blond witosy, by¢ orientacji homoseksualnej, co ostatecznie doprowadzi¢
moze do satysfakcjonujgcego zycia seksualnego w stalym zwigzku
partnerskim. Wymagania ten nie muszg mie¢ charakteru patologicznego.
Analizujgc zakres normy tolerowanej nalezy koniecznie uwzglednié:
catoksztatt funkcjonowania jednostki (osobowos¢ jednostki), kontekst
sytuacyjny czyli m.in. aktualng sytuacje zyciowg, dodatkowe elementy
zycia oraz aspekt doboru interpersonalnego (charakter zwigzku
partnerskiego) (Waszynska, 2003; Imielinski, 1990). Dopiero
uwzglednienie tych wszystkich czynnikdw umozliwia zaliczenie danego
zachowania do normy tolerowanej, badz tez jego wykluczenie, uznajgc
je jednoczesnie za zachowanie patologiczne.

Partnerskie ujecie normy seksualnej wprowadzit do seksuologii H. Giese.
Pojecie to zostato nastepnie zmodyfikowane przez K. Imielinskiego i obecnie
norma partnerska, ,nazywana takze normg hamburskg albo po prostu normg
Imielinskiego, akcentuje przede wszystkim humanistyczne funkcje seksualnoéci, to
jest aspekt hedonistyczny i wieziotworczy” (Skowronski, 2003). Norma partnerska,
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uwydatniajgc hedonizm, podporzadkowuje jej biologiczng funkcje ludzkiej
seksualnosci. Wigze sie ona ze stopniem, w jakim dany zwigzek zaspokaja
potrzeby obojga partnerow i umozliwia odréznienie prawidiowych zachowan
w konkretnych uktadach partnerskich. W tym kontekscie, za normalny zostanie
uznany zwigzek np. sadomasochistyczny lub ekshibicjonisty z voyeurysta,
a za ukfad nie mieszczacy sie w normie partnerskiej — zwigzek z partnerem, ktéry
nie akceptuje potrzeby osoby z odchyleniem seksualnym. D. Skowronski (2003)
dodaje, ze w ocenie normatywnosci zachowan partnerskich nalezy uwzglednic:

1) przydatnos¢ badz szkodliwosé okreslonego zachowania dla jego podmiotu,

2) przydatnos¢ bgdz szkodliwosé tego zachowania dla jego przedmiotu,

3) nieszkodliwosé badz szkodliwos¢ tego zachowania dla innych ludzi.

Norma partnerska postuguje sie trzema interdyscyplinarnymi Kkryteriami,
do ktérych nalezy kryterium medyczne — akcentujgce dobro osoby, kryterium
etyczno-medyczne — uwzgledniajgce dobro partnera i kryterium spoteczne -
zwracajgce uwage na dobro grupy spotecznej oraz okresla warunki konieczne
(Gapik, 2006):

1) warunek réznicy pitci — warunek ten byt uwzgledniany tylko do momentu,

gdy homoseksualizm uznawany byt za dewiacje,

2) warunek dojrzatosci — warunek ten wprowadzono przede wszystkim, aby
unikng¢ niepozadanych kontaktow seksualnych w relacji dorosty-dziecko,
gdyz tego typu relacja uniemozliwia stworzenie zwigzku opartego na
zasadzie wzajemnego partnerstwa. Ro6zni autorzy prébujg wskazaé
granice, w ktérej mozna méwi¢ o dojrzatosci seksualnej. K. Imielinski
(1973) pisze, ze ,w okresie dojrzatosci istnieje juz dojrzaly poped
seksualny sktadajgcych sie z dwdch dobrze rozwinietych sktadnikow:
cielesnego i psychicznego”. D. Glaser i S. Frost (1995) méwig o dojrzatosci
seksualnej u osob, ktére rozpoznajg swoje zachowania i potrafig nimi
poprawnie kierowa¢. W polskim prawie karnym dopuszcza sie kontakty
seksualne dorostego z osobg po 15-tym roku zycia. Do tego wieku osoba
podlega bezwzglednej ochronie (Filar, 1998),

3) warunek obustronnej akceptacji — akceptacja siebie i partnera pomaga
budowac¢ zgodny i trwaty zwigzek, ktéry oparty jest na dobrowolno$ci.
Spetnienie tego warunku eliminuje wymuszone sitg badZz podstepem
kontakty seksualne i sprzyja harmonijnemu rozwojowi i pogtebianiu relaciji.
Akceptowanie partnera minimalizuje nierealistyczne oczekiwania wobec
niego, a akceptacja siebie, jako partnera seksualnego jest punktem wyjscia
dla samorozwoju i $Swiadomego wyznaczania kierunkéw zmian,

4) warunek uzyskania rozkoszy,

5) warunek nie szkodzenia zdrowiu,

6) warunek nie naruszania norm wspétzycia spotecznego.

Z wymienionych warunkéw koniecznych, warunek roéznicy pici nalezy

traktowaé relatywnie, a wiec mozna odstgpi¢ od jego spetnienia. Wigze sie
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to z decyzjg podjeta w 1973 roku przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne i zaakceptowang w tym samym roku przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia WHO, ktéra wykluczyta homoseksualizm z Miedzynarodowej Klasyfikacji
Chorob i Problemoéw Zdrowotnych ICD-10. W wyniku tej decyzji, homoseksualizm,
ktéry uwazany byt za przejaw patologii seksualnej, dzi§ traktowany jest jako
zachowanie seksualne réznigce sie jedynie kierunkiem popedu seksualnego.
Jezeli pozostate kryteria sg spetnione, zachowanie mozna uzna¢ za odpowiednie.
Jesli zachowania dwojga ludzi nie hamujg w Zzaden sposob rozwoju partnera i sg
podstawg do budowania zwigzku, to partnerzy mogg robi¢ wszystko to, co przynosi
im przyjemnos¢, nie ogladajac sie na innych. Podstawg jest ustalenie przez
partneréw, co bedzie przez nich akceptowane, a co unikane (Lew-Starowicz,
2006).

Uzupetnieniem normy partnerskiej jest norma indywidualna zorientowana
na realizacje funkcji biologicznej, funkcji psychologicznej oraz funkcji spoteczne;j.
Pierwsza z nich odnosi sie do prokreacji i zachowania gatunku, druga stuzy
uzyskaniu satysfakcji, przyjemnosci i rozkoszy, a trzecia umozliwia tworzenie wiezi
interpersonalnych (Godlewski, 1985;1977). Moéwigc o normie indywidualnej nalezy
uwzgledni¢ krag kulturowy, ogdlng wydolnosci jednostki wraz z jej
temperamentem, jak réwniez nastepujgcg zaleznos¢: seksualnos$c¢-osobowosé
oraz ilosciowe i jakosciowe odniesienie do catoksztaltu zachowan. Twoércg normy
indywidualnej jest J. Godlewski, ktéry szczegodlnie podkresla waznos$¢ funkcji
biologicznej, gdyz:

1) z niezamierzonych przyczyn nie wyklucza ani nie ogranicza w znacznym
stopniu mozliwosci dokonania stosunku dopochwowego, majgcego
doprowadzi¢ do zaptodnienia,

2) nie odznacza sie trwalg tendencjg do unikania stosunku dopochwowego
(Skowronski, 2003).

L. Gapik (2006) proponuje uwzglednienie normy funkcjonalnej, dotyczacej
zatozenia, iz kazde zachowanie cztowieka moze jednoczesnie spetnia¢ funkcje
osobistg i spofteczng. Przy czym spetniajgc tylko jedng z tych funkcji, przy
jednoczesnym nienaruszaniu drugiej, nadal dane zachowanie zalicza sie do
zachowan prawidlowych. Realizujgc zatem jedng z funkcji np. osobistg, ale nie
naruszajgc przy tym normy spotecznej, pozostajemy wobec niej obojetni, co nie
pozwala nazwa¢ naszych zachowan niezgodnymi z normami. Sytuacja oczywiscie
moze takze wyglgda¢ odwrotnie, czyli zachowania spetniajgce normy spoteczne
bez negatywnego wptywu na osobiste. Za zachowania, ktérych nie mozna juz
nazwa¢ prawidtowymi, bedg uwazane zachowania, ktére w jakim$ stopniu
zaburzajg ktérgkolwiek norme i sg sprzeczne z obowigzujgcymi regutami.

Te prawidtowosci nalezy zastosowaé przy ocenie wszelkich zachowan
seksualnych. Istotnym wyznacznikiem jest tu motywacja popychajaca do danego
czynu. Odnosi sie to zaréwno do kryterium osobistego zachowania seksualnego,
jak i spotecznego zachowania seksualnego. W zwigzku z tym wyznacza sie
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kryteria powyzszych funkcji, ktérych naruszenie badz niespetnienie przesadza
o istnieniu badz braku zaburzonych zachowan seksualnych. Kryterium prawidtowej
funkcji osobistej zachowania seksualnego sg

1) obecno$¢ potrzeby seksualnej z sitg mieszczacg sie w granicach
fizjologicznej, wiekowej, i kulturowej normy,

2) poprawna mechanika reakcji seksualnej tj. uzyskiwanie zespotu gotowosci
seksualnej, stosowna reakcja narzadéw piciowych w czasie podniecenia
seksualnego, umozliwiajgca odbycie dopochwowego stosunku piciowego,

3) odpowiednia dynamika reakcji seksualnych np. brak przedwczesnego lub
wczesnego wytrysku,

4) mozliwos¢ przezywania satysfakcji seksualnej, zwigzanej z odczuwaniem
roztadowania napiecia seksualnego, ktéremu jednak nie musi towarzyszyc
orgazm.

Funkcja spoteczna podejmowanych zachowan seksualnych miesci sie

w granicach zachowan normatywnych, gdy cztowiek posiada

1) wiasciwy obiekt zachowan seksualnych, tj. osoba dorosta,

2) zdolnos$¢ nawigzywania interakcji erotycznej, ktora nie narusza prawa i jest
spotecznie aprobowana,

3) zdolnos$¢ podtrzymywania i rozwijania relacji seksualnej oraz zdolnosé do
stworzenia statego zwigzku erotycznego, jako podstawy maitzenstwa
i rodziny,

4) zdolno$¢ zaspokajania potrzeby seksualnej zdrowego partnera/partnerki,
a nie tylko wlasnej (Gapik, 2006).

Kwestia indywidualnej i spotecznej liberalizacji i rygoryzmu norm przyczynia
sie do generowania roznic pomiedzy zachowaniami  deklarowanymi
a zachowaniami faktycznymi. Ocena tego zjawiska jest bardzo ztozona
i niejednoznaczna. Cziowiek bowiem codziennie spotyka sie z sytuacjami, ktére
mogg przyczyni¢ sie do ostabienia dotychczas przestrzeganych norm lub
przewartosciowania norm uprzednio zinternalizowanych. Na uznane przez
Polakéw normy w najwiekszym stopniu wptywa religijno$¢ (przemawiajgca
zdecydowanie za orientacjg rygorystyczng) oraz realizowany wzor wiasnej
seksualnoéci. Orientacje liberalng natomiast tgczy¢ mozna z coraz wiekszym
poziomem tolerancji, czemu sprzyja poziom wyksztatcenia — im wyzszy poziom
wyksztatcenia tym wieksza akceptacja odmiennosci (Ostrowska, 2004).

1.1.3. Pojecie etyki seksualnej
Pierwszymi mechanizmami regulujgcymi funkcjonowanie seksualne cztiowieka
byly jego naturalne instynkty. Ewoluowaty one stopniowo w kierunku ustalenia
pewnych ogolnych zasad postepowania w tym obszarze, zwtaszcza dzieki
przekazywanym pokoleniowo obrzedom i przekazom, wzmacnianym przez wieki
w formie zewnetrznie zrutynalizowanej. Wspotczesny cztowiek w podejmowanych
zachowaniach seksualnych kieruje sie juz nie tylko naturalnymi instynktami, lecz
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przede wszystkim kulturowo zdefiniowang potrzebg i etykg seksualng (Trawinska,
1977). Jej geneza i cechy sg zazwyczaj funkcjg racji naturalnych, czyli
filozoficznych i nadnaturalnych, tj. religijnych (Imielinski, 1984).

Z. Lew-Starowicz (1987) i M. Trawinska (1977) zwracajg uwage, ze etyka
seksualna od lat szesédziesigtych XX wieku przechodzita przez rézne fazy.
Réznicowanie typow etyki seksualnej rozpoczeto sie od wstrzgsu wywotanego
obnazeniem seksu i podejmowaniem prob mowienia o nim wprost, poprzez
dowartosciowania erotyki i ciata, az do powstania wysokiej kultury seksualnej,
w ktorej wazne statlo sie dazenie do harmonijnego zycia seksualnego
i matzenskiego. Przemiany te dotyczyly przede wszystkim hierarchii warto$ci
seksualnych, trendéw w zachowaniach erotycznych i obyczajowos$ci seksualnej,
wynikajgcych gtéwnie z dostrzezenia, ze seksualnos¢ jest bardzo wazng sferg
zycia. Na tym tle doszto do starcia miedzy tradycyjng etyka seksualng, opartg
najczesciej na przestankach religijnych a liberalng etykg seksualng. W Polsce
jednym z gtéwnych kreatorow Swieckiej moralnosci seksualnej, ujmowanej jako
zbiér zasad etycznych, dotyczacych postaw i zachowan seksualnych, opierajgcych
sie na przestankach humanistycznych wolnych od ideologii religijnych byt
M. Kozakiewicz.

Aktualnie etyka seksualna jest jedng z rodzajow etyki stosowanej, czyli naukag
formutujgcg szczegdtowe normy odnoszgce sie do sfery ludzkiej piciowosci (Vardy,
Grosch, 1995). J. Hotéwka (2001) etyke seksualng uznat za jedng z pieciu sfer
zycia moralnego cziowieka, obok etyki indywidualnej, dobrowolnych zobowigzan,
moralnosci spotecznej i etyki politycznej. Jest ona zbiorem norm moralnych,
ideatbw osobowych i zasad postepowania odnoszacych sie do ludzkiej
seksualnosci w najszerszym jej ujeciu. Definiowana jest najczesciej w trojaki
sposdb. W pierwszym ujeciu mianem etyki seksualnej okresla sie nauke
o 1) moralnosci ludzkiej seksualnosci, wskazujgc jednoczesnie kierunek
postepowania w tym zakresie oraz wyznaczajgc zasady i reguly seksualnego
funkcjonowania cziowieka. K. Imielinski (1984) definiuje jg jako moralnosc
Wartoéciujacaz, odnoszgcg sie do postaw i zachowan ocenianych na podstawie
przyjetego przez spoteczenstwo systemu norm i ocen, przy czym kazda z nich
odnosi sie do spotecznie przyjetych zasad ogdlnych i wartosci nadrzednych. Takie
spojrzenie  na zagadnienie opisuje ludzkie zachowania w kategoriach
powinnosciowych, stad tez naukowos¢ etyki seksualnej bywa czesto negowana.
(2) Etyka seksualng w drugim znaczeniu okresla sie systemy etyczne wytworzone
przez cztowieka lub instytucje, ktére okreslajg bardzo szczegétowo nakazy
zwigzane z poszczegolnymi zachowaniami seksualnymi. (3) W niniejszych
rozwazaniach za obowigzujgca przyjeto trzecie ujecie, traktujgce etyke seksualng
jako ogét ocen i norm, nakazéw i zakazéw moralnych dotyczacych sytuacii

% Przeciwienstwem moralnosci wartosciujacej jest moralno$é niewartosciujgca, bazujgca na ludzkich
wyobrazeniach o tym, co dobre i zte. Jest zespotem norm i ocen, ideatéw i modeli, ktére regulujg
zycie intrapersonalne oraz interpersonalne, takze w skali grup spotecznych (Imielinski, 1984).
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i zachowan zwigzanych z ludzkg seksualnosci (Kozakiewicz, 1984). Etyka
seksualna jest zatem tozsama z seksualng moralnoscig wobec najwazniejszych jej
wymiarow. Postepowanie zgodnie z tak definiowang etykg seksualng umozliwia
zbadanie rzeczywistych zachowan, wartosci, ocen i norm, bez podejmowania
proby samodzielnego ich formutowania (Hotéwka, 2001; Kozakiewicz, 1984).

Istnieje jeszcze szersze spojrzenie na zagadnienie, w ktorym przez etyke
seksualng rozumie sig, poza ocenami i normami opartymi na wybranym
Swiatopogladzie, takze wszelkie raporty i dokumenty z zakresu seksualnosci, ktére
zawierajg w sobie postulaty moralnie regulujgce funkcjonowanie erotyczne
cztowieka (Pikus, 1998).

M. Trawinska (1977) opisuje etyke seksualng, jako zbiér norm zwyczajowych,
moralnych i prawnych oraz indywidualnych nawykéw podniesionych do rangi regut
na drodze racjonalizacji. Etyka seksualna w tym ujeciu jest szczegotowg czescig
etyki ogolnej, opartej na wartosci czlowieczenstwa, potrzebie autokreacji
i antropocentrycznym punkcie widzenia. Szuka ona réwnowagi miedzy
autonomizacjg cztowieka i konwencjonalizacja sytuacji spotecznej w celu
pogodzenia wartosci moralnych z korzysciami osobistymi i spotecznymi. ,Tym
samym godzi ona normy moralnosci wzajemnosciowej z normami moralnosci
godnosciowej i stara sie im przypisa¢ wartos¢ réznicujgcg zachowanie wedtug
koniecznosci, powinnosci i mozliwosci” (Trawinska, 1977, s. 352). Na podstawie
tak zdefiniowanej etyki seksualnej mozna moéwié o trzech rodzajach wyznaczanych
przez nig norm: (1) stanowigcych warunek Kkonieczny istnienia danego
spoteczenstwa np. akt piciowy prowadzacy do zaptodnienia, (2) powinnosciowych,
prowadzgcych do osiggniecia korzysci (a) powszechnych tj. wiez emocjonalna,
(b) partykularnie ograniczonych np. reglamentacja przedmatzenskich zachowan
piciowych i (c) osobistych korzysciach np. optymalne pozycje czy formy
wspotzycia, (3) mozliwosciowych, opisywanych w kategoriach norm tolerowanych.

Podczas ustalania faktow etycznych fundamentalne staje sie uwzglednienie
nie tylko doswiadczeh wewnetrznych, ale rowniez doswiadczeh zewnetrznych
i to w najszerszym ich zakresie, przy jednoczesnym wykluczeniu przestanek
ideologicznych, poniewaz etyka seksualna przyjeta przez srodowisko, ktdrego
oddziatywaniom podlega cziowiek istotnie oddziatuje na proces ksztattowania sie
postaw wzgledem Zzycia seksualnego, jeszcze na diugo przed zdobywaniem
wilasnych doswiadczen w tym zakresie. Uformowane na tej drodze postawy
warunkujg z kolei wybory w zakresie wzorcéw aktywnosci seksualnej (Imielinski,
1970). Mimo, iz ostatecznie sg to indywidualne oceny i wybory cztowieka, to jednak
nie pozostajg one wolne od przyswojonych norm i warto$ci uznanych w srodowisku
wychowawczym, ktére zostajg w taki sposob zintegrowane z osobowoscig,
ze uznawane sg za wlasne, a nie narzucone z zewnatrz (Imielinski, 1984) oraz
podlegajg one dziataniom kontrolnym systemu spotecznego (Trawinska 1977).
Dodatkowo, niezwykle trudno jest zmieni¢ zinternalizowane wczesniej przekonania
dotyczgce seksualnosci. Osoba, ktéra w rodzinie generacyjnej otrzymywata
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przekazy negatywnie wartosciujgce aktywnos¢ seksualng np. w kategoriach
grzechu, dewiacji i chorob na ogét przyjmuje je jako obowigzujgcy standard i nie
tatwo jest wywota¢ u niej zmiane w kierunku pozytywnego ujecia zjawisk
zwigzanych z erotykg np. w kategoriach mitosci i przyjemnosci (Obuchowska,
Jaczewski, 2002), gdyz wtasnie ten standard stat sie dla niej naturalny, a wiec tym
samym ,poprawny” (Imielinski, 1984). Jest to tym trudniejsze, gdyz wiekszos¢ ludzi
odnosi sie do wartosci i nadbudowanych nad nimi norm w sposéb bezrefleksyjny,
nie budujgc argumentacji dla ich uzasadnienia, a ich motywacyjne znaczenie
wynika z sfery afektywnej, behawioralnej i z procesu socjalizacyjnego (Los, 2010).

Zrédtem indywidualnej moralnosci seksualnej czlowieka jest takze moralno$é
seksualna funkcjonujgca w $wiadomosci grup spotecznych, do ktérych przynalezy
i z ktorych czerpie wzory postepowania (Slipko, 1989). Z punktu widzenia rozwoju
cziowieka i wzmacniania jego poczucia zadowolenia z zycia, nie jest do konca
poprawne podejmowanie aktywnosci zgodnej wytgcznie z narzucong z goéry etyka,
gdyz na ptaszczyznie funkcjonowania seksualnego wyuczenie prowadzi do zaniku
spontanicznosci, swobodnej ekspresji i autentycznosci, a tym samym moze
pocigga¢ za sobg zahamowania i niemoznos¢ czerpania rado$ci i przyjemno$ci
z wlasnej seksualnosci (Gotaszewska, 1977) (patrz: rysunek 1).

Rysunek nr 1: Konsekwencje bezrefleksyjnego przyjmowania lub odrzucania zasad
moralnych

niewyrobiona postawa moralna, brak zasad moralnych
sztywne trzymanie sig arbitralnie przyjetych fanatyzm w dgzeniu do realizacji cenionych
zasad przez siebie wartosci

ZAHAMOWANIA SEKSUALNE ROZWIAZLOSE SEKSUALNA

ttumienie instynktu,

poddawanie repulsyjnemu zohydzeniu uleganie niekontrolowanemu pozadaniu

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Hotéwka, J. (2001). Etyka w dziafaniu.
Warszawa: Prészynski i S-ka

Tymczasem dominujgce ogdlnoludzkie typy etyki odnoszace sie do zycia
seksualnego, zmierzajg w réznorodny sposéb do zewnetrznej, a nie wewnetrzne;j
regulacji elementéw zycia seksualnego i sg najczesciej sktadnikami nadbudowy
ideologicznej, zaleznymi od istniejagcego aktualnie porzadku spotecznego
(Imielinski, 1984). Dlatego tez czlowiek dgzgc do uzyskania petni réwnowagi
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pomiedzy seksualnoscig a relacjg z samym sobg i ze swoim otoczeniem, powinien
wypracowaé swoj indywidualny i optymalny model funkcjonowania ptciowego.
Dokonuje tego w sposob bardziej bgdz mniej swiadomy dzieki uzmystowieniu
sobie wtasnych granic i oczekiwan wobec zycia seksualnego. Podstawg tych
refleksji stajg sie przede wszystkim przestanki dotyczace wlasnych mozliwosci
fizjologicznych, przyjetego  $wiatopogladu  konstytuowanego na  bazie
zinternalizowanego systemu wartosci, ich hierarchii i mozliwo$ci realizowania,
zasad uwzgledniania dobra witasnego i cudzego oraz kwestii ekonomicznych,
odnoszgcych sie do naturalnych nastepstw zycia piciowego, tj. regulacji poczeé
(Gotaszewska, 1977). Niestety, oceny moralne réznych wymiaréw seksualnosci,
ktérymi kieruje sie cztowiek nie zawsze sg konsekwencjg indywidualnie
i Swiadomie uksztattowanej moralnosci. Prawidlowosci psychologiczne wskazuja,
ze kary za ztamanie zakazéw moralnych sg znaczgco wazniejsze od nagréd za ich
przestrzeganie. Jednostka zatem na og6t bardziej kontroluje sie w zakresie
nietamania norm etycznych, anizeli przestrzegania nakazéw, gdyz te przyjmowane
sg najczesciej jako obowigzujgca norma (Wojciszke, 2006).

Réznorodne podejscia do ludzkiej seksualnosci, ksztattujgce sie na podstawie
stosunku jednostki do norm etycznych, pozwalajg na ich sklasyfikowanie pod
katem pozabiologicznych aspektéw. Z. Lew-Starowicz (1998) wyodrebnit szesé
podejs¢, ksztattujgcych odmienne nurty seksozofii:

1) nurt tradycyjno-religiiny — bezposrednio wynikajacy z religijnosci

i uszanowania tradycji

2) nurt pragmatyczny — osoby funkcjonujgce w tym nurcie traktujg seks, jako
narzedzie do osiggania wyznaczonych celdéw np. awans w pracy,
zaliczenie egzaminu na studiach; przyjmuje on rézne formy, nie tylko
petnych  stosunkédw  seksualnych; wyzywajgcy ubiér, zatozony
intencjonalnie, rowniez miesci sie w pojeciu seksu pragmatycznego; bywa
on takze skutkiem przeprowadzenia bilansu zyskéw i strat, w ktérym
wykorzystuje sie kontakty seksualne, jako zapewnienie pomysinego
przebiegu sprawy; nurt pragmatyczny dotyczy w rownej mierze kobiet, jak
i mezczyzn, dgzgcych do osiggniecia konkretnych zyskéw,

3) nurt romantyczny — wyjasniajacy wszelkie przejawy seksualnosci, jako
zachowania ,w imie mitosci’; mitos¢ jest uczuciem, ktére pozwala na wiele
i usprawiedliwia choéby zakazany przez Koéciot katolicki seks
przedmatzenski,

4) nurt permisywny — ,permisywny” oznacza pobtazliwy, tolerancyjny, dajacy
mozliwos¢ wyboru; stad tez osoby, ktére kwalifikujg sie do tego nurtu
charakteryzujg sie petng swobodg w wyrazaniu i zaspokojeniu potrzeby
seksualnej; nie istniejg tu zadne ograniczenia seksualnosci, nie stojg na
drodze Zzadne bariery; model ten wystepuje w Polsce raczej rzadko
i dotyczy przede wszystkim specyficznych grupach np. w grupach
swingersow,
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5) nurt feministyczny — oparty na filozofii feministycznej; zwraca uwage
na istotne roéznice miedzy kobietami a mezczyznami; znajduje
to potwierdzenie w wynikach wielu badan, w ktérych wskazuje sie
na przykfad na zréznicowanie w postrzeganiu swiata przez obie picie,

6) nurt reakcyjny — opierajgcy sie na funkcjonujgcej od bardzo dawna
obyczajowosci, jakoby brak kontaktow seksualnych przyczyniat sie do ztej
kondycji fizycznej i psychicznej; choroba jest tu reakcjg na kiopoty
seksualne np. na stan dziewictwa po ukoriczeniu 20. roku zycia.

W wyniku analizy badan autor stwierdzit, ze w Polsce dominujgcym modelem
jest nurt tradycyjno-religijny oraz nurt pragmatyczno-romantyczny, bedacy
potgczeniem dwoch nurtéw. Potwierdzajg to badania mowigce, ze: seks, jako
wyraz mitosci uznaje 85% kobiet i 89% mezczyzn, a seks bez uczué akceptowany
jest przez 14% kobiet i 1/3 mezczyzn. Istnieje tu statystycznie istotny zwigzek
pomiedzy poziomem wyksztatcenia a zasadami wynikajgcymi z zinternalizowanego
nurtu. Zalezno$¢ ta polega na ostabianiu oddziatywan nurtu tradycyjno-religijnego
na zachowania seksualne wraz z rosngcym poziomem wyksztatcenia (Lew-
Starowicz, 1998).

Wsréd problemoéw natury relacyjnej i erotycznej, problemy zwigzane z etykg
seksualng nalezg wspotczesnie do coraz rzadszych. Uwidacznia sie tu wyrazne
przesuniecie z zainteresowan o charakterze moralnym na zainteresowania
Llechniczne”, zmierzajgce do poradzenia sobie z konkretnym zaburzeniem
seksualnym (Lew-Starowicz, 1987). Wydaje sie przy tym, ze zmiany te sg gteboko
osadzone w procesie poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe egzystencjalne
pytania o site: natury i kultury, tendencji hedonistycznych i rygoryzmu religijnego,
pragnienia zycie zgodnego z normami etycznymi i obyczajowymi i dazenia
do zaspokajania podstawowej potrzeby, ktérej realizacja — za A. Maslowem —
jest warunkiem zaspokajania potrzeb wyzszego rzedu (Kozielecki, 2000).

1.1.4. Charakterystyka gléwnych stanowisk oceny moralnej

wybranych wymiarow seksualnosci cztowieka

Opisu etyki seksualnej zinternalizowanej przez cziowieka dokonaé mozna
poprzez analize gtdwnych wymiaréw oceny moralnej poszczegdlnych zjawisk
(patrz: tabela nr 1), do ktérych nalezy:

1) postawa wobec seksualnosci,

2) zachowania autoerotyczne,

3) przedmatzenska aktywnos¢ seksualna,

4) aktywnos¢ seksualna w matzenstwie,

5) pozamatzenska aktywnos¢ seksualna,

6) stosowane metody sterowania ptodnoscia,

7) postawa wobec kierunkdw orientacji ptciowe;j,

8) postawa wobec przerywania cigzy,

9) postawa wobec rozwigzania zwigzku matzenskiego.
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Ws8réd postaw wobec seksualnosci warunkowanych przyjetg etyka,
w literaturze przedmiotu wyréznia sie czesto takze:
- postawe wzgledem rodzicielstwa,
- postawe wzgledem roli spotecznych przyjmowanych przez przedstawicieli
obu pici.
Dwa ostatnie aspekty nie zostaty szerzej rozwiniete, gdyz nie lezg w obszarze
zainteresowania niniejszych rozwazan.

Tabela nr 1: Gtéwne wymiary etyki seksualnej

STANOWISKO
ZJAWISKO
etyka restrykcyjna etyka ztotego srodka etyka liberalna
wartosc¢ pozytywna, ale pod pewnymi
seksualnosci negatywna warunkami pozytywna
autoerotyzm nie tak, ale pod pewnymi warunkami tak
tak, ale
przedmatzens tak, ale pod pewnymi warunkami pod jednym
ka aktywnos¢ nie (dojrzato$¢, mitose, warunkiem
seksualna odpowiedzialnos$c¢) (nie zbyt
wczesne)
aktywnos¢ tak, ale pod_ pewn y.m I )
warunkami (jesli nie tak, ale nie
seksualna . o . tak . .
L . jest Swiadomie koniecznie
w malzenstwie .
obezptodniona)
pozamatzensk
a aktywnos¢é nie nie tak
seksualna
antykoncepcja nie tak tak
kl'erunel'<. . tak, ale pod
orientacji nie . . tak
. p pewnymi warunkami
piciowej
. tak, ale pod pewnymi warunkami
przerywanie . . .
ciaz nie (w sytuacjach ustanowionych w tak
azy polskim prawodawstwie)
tak, ale pod pewnym warunkiem
(rozdzielnos¢ toza
rozwod nie matzenskiego, rozdzielnos¢ od tak
stotu, ustanie wiezi
emocjonalnych)

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie: Hotéwka, J. (2001). Etyka w dziafaniu.
Warszawa: Proszynski i S-ka;, Kozakiewicz, M. (1977). Moralne aspekty wychowania
seksualnego. W: K. Imielinski (red.). Seksuologia spoteczna. Zagadnienia psychospoteczne.
Warszawa: PWN
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1) postawa wobec seksualnosci

Postawy wobec seksualnosci cziowieka ewaluowaty od poczatku jego historii
i nieprzerwanie podlegajg licznym zmianom do dzi$, nieustajgco oscylujac
pomiedzy absolutyzmem a relatywizmem. Historia obyczajowosci seksualnej jasno
obrazuje (patrz: tabela nr 2), ze zbyt gwattowne wychylenie w jedng strone np.
w kierunku postawy restrykcyjnej zawsze powodowato w konsekwencji odchylenie
w drugg strone, dla utrzymania rownowagi np. w kierunku postawy liberalnej (Filar,

1984).

Tabela nr 2: Postawy do seksualnosci w wybranych okresach historycznych

postawa
wobec
seksualnosci

okres
historyczny

gltoszone postulaty dotyczace zachowan seksualnych

negatywne
nastawienie
do
seksualnosci

$redniowiecze

- seks posiadat range prozaicznej, ziemsko-cielesnej
czynnosci fizjologicznej i zwierzecej chuci,

- seks okreslano jako nieprzyzwoity i nieczysty,

- jedynym usprawiedliwieniem dla podejmowania stosunkéw
seksualnych byta prokreacja,

- zakaz przerywania cigzy i stosowania antykoncepcji,

- orgazm czynit cztowieka niezdolnym do myslenia i niszczyt
jego ducha,

- celibat stat sie wartoscig naczelna, dlatego preferowane
byto dziewictwo, nawet przez cate zycie,

- rozwéd byt grzechem,

- pozgdanie seksualne byto przeciwko naturze,

- do najciezszych grzechéw nalezato wspotzycie

w nienaturalnych pozycjach, masturbacja i homoseksualizm,

permisywne
i liberalne
renesans nastawienie
do
seksualnosci

- odprezenie od regut skierowanych przeciwko zyciu
seksualnemu,

- ,0dgrzeszono” erotyzm, ograniczajgc jednak akty
seksualne wytgcznie do prokreaciji,

- wzrosta ranga mitosci i psychicznej wiezi erotycznej,

- seks uznany zostat za naturalne prawo kobiety

i mezczyzny,

- nie przywigzywano duzej wagi do dziewictwa, wiernosci
matzenskiej i problemu nieslubnych dzieci,

- wzrosta ranga kobiet, przedstawianych éwczesnie jako
istoty zmystowe o duzym temperamencie,

restrykcyjny
reformacja kodeks
seksualny

- prawo do rozwodu w przypadku bezptodnosci zony lub
meza,

- surowe kary dla os6b dopuszczajgcych sie zdrady
matzenskiej, homoseksualizmu, gwattu, przerwania

cigzy, kazirodztwa i sodomii,

- cenzurg objeto literature i sztuke akcentujgca seksualnosé
cztowieka,
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okres postawa
. wobec gtoszone postulaty dotyczace zachowan seksualnych
historyczny o
seksualnosci
- mito$¢ erotyczna jako szczegodlne zyciowe szczescie,
- powszechnos¢ poligamii i poliandrii na dworach
krélewskich
. i arystokratycznych,
dominacja ) . , . .
erotvzmu - kobieta w centrum zainteresowan, uprawniona do aktywnej
epoka w boyat ch roli zaréwno w serze seksualnej jak i spotecznej,
galanterii K gacyh - popularnos¢ posiadania kochanek przez moznowtadcow,
<9 - meski homoseksualizm uwazany byt za nieelegancki
spotecznych -
i nienaturalny,
- warunki spofteczno-ekonomiczne nie pozwalaty na
poligamie i promiskuityzm w biedniejszych klasach
spotecznych,
- ciato byto oficjalnym tabu, takze w matzenstwie,
antyseksualna . . . S
Kruciata - nie zakazany pozostawat jedynie stosunek matzenski,
epoka . jata, - aktywnos$¢ seksualna byta postrzegana jako realne
. duzy rygoryzm . . R L -
pruderii obvczaio niebezpieczenstwo dla zycia, zdrowia i umystu,
. yczajowy - mycie genitalibw uwazano za wysoce niestosowne
i seksualny - . . .
i niebezpieczne, mogace doprowadzi¢ do masturbac;ji,
- walka z pornografig i literaturg erotyczna,

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Imielinski, K. (1989). Seksuologia.
Warszawa: PWN; Lew- Starowicz, Z. (1987). Seks w kulturach $wiata. Wroctaw:
Ossolineum; Filar, M. (1984). Liberalizm i rygoryzm seksualny w roznych kulturach. Zarys
historyczny. W: K. Imielinski (red.). Seksuologia kulturowa. Warszawa: PWN; Imielinski,
K. (1970). Erotyzm. Warszawa: PWN

Z informacji zawartych w tabeli nr 2 wynika, ze w caftej historii rozwoju
moralnosci seksualnej, oficjalnej doktrynie, istotnie ingerujacej w intymnosé
i wolno$¢ cztowieka i zazwyczaj abstrahujgcej od realidw zycia, towarzyszyt proces
rozwoju podwdjnej moralnosci. To sprawiato, ze obok ogdlnie przyjetej postawy
wzgledem seksualnosci funkcjonowata druga, bardziej uzyteczna. Oficjalne
potepienie seksualnosci sprawiato wiec, ze schodzita ona do podziemia, gdzie
,wszystko mozna, co nie mozna, byle cicho i z ostrozna” (Filar, 1984, s. 263).

Na poczatku XX wieku w celu odréznienia pozgdanego i czystego elementu
seksualnosci od niepozgdanego i nagannego jej skfadnika, do terminologii
naukowej wprowadzono pojecie erotyki. Wspotczesnie pojecie to stosuje sie dla
odrdznienia aspektu fizjologicznego, tj. seksualizmu od psychicznego, tj. erotyzmu,
bez wartosciowania jej sktadowych (Obuchowska, Jaczewski, 2002). Rozdzielenie
obu terminéw daje klarowno$¢ w wyrdznianiu odmiennych zjawisk, jednakze
dychotomia w tym przypadku wydaje sie stuszna tylko do pewnego stopnia,
poniewaz w sferze funkcjonowania seksualnego trudno jest wyraznie odrdznié
wptywy psychiczne od wplywow fizjologicznych. W holistycznym podejsciu
do cziowieka prawie niemozliwe jest odrdznienie reakcji uznanych za przejaw
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czystego seksualizmu od reakcji zaliczanych do erotyzmu (Obuchowska,
Jaczewski, 2002). By¢é moze dlatego pojecie erotyzmu przestaje petni¢ funkcje
rozrdézniajgcg wymiary seksualnosci uznawane za poprawne moralnie od
uznawanych za naganne moralnie.

Znamienng role w krzewieniu otwartych i prozdrowotnych postaw wobec
seksualnosci odegrata w Polsce M. Wistocka. W ksigzce pt. ,Sztuka kochania”,
wydanej po raz pierwszy w 1976 roku, autorka opisuje seksualnos$¢ w kategoriach
mitosci, szczescia, troski, rozumienia drugiego cziowieka oraz jej znaczenia dla
relacji partnerskich. Wywotata tym samym liczne refleksje na temat wartosci
etycznych, ktére przysSwiecajg aktywnosci seksualnej i przyczynita sie do
postrzegania seksualnosci w kategoriach znacznie szerszych, niz jej biologiczny,
okryty dwczesnie niestawg, wymiar.

Spuscizng bogatej historii rozwoju obyczajowosci seksualnej jest silne
utrwalenie sie we wspoétczesnym modelu seksualnosci wielu niefunkcjonalnych
postaw wobec seksualnosci, takich jak np. ambiwalentny stosunek wobec kobiet,
wobec seksualno$ci i satysfakcji seksualnej oraz konflikt miedzy moralnoscig
a seksualnoscig (Lew-Starowicz, 1987). Przyjeta postawa wobec seksualnosci jest
wiec aktualnie wypadkowg Scierajgcych sie norm obyczajowych i zakorzenionych
gleboko w tradycji przekonan z tendencjg cziowieka do dazenia ku swobodzie
i nowoczesnosci spofeczenstwa konsumpcyjnego. Wspétczesnie uwidacznia sie
ciggta zmiana norm obyczajowych i moralnych w kierunku wiekszego liberalizmu,
przy wzglednej niezmiennosci norm religijnych oraz wykorzystywaniu norm
prawnych, jako instrumentu politycznego (Ostrowska, 2004). Potwierdzajg
to badania wtasne (Stankowska, 2009), dowodzgce, ze wsrod mtodych dorostych
dominuje przekonanie, ze zycie seksualne w kazdym zwigzku jest wazne, cho¢ nie
najwazniejsze — stwierdzito tak 76,5%, a 21,2% z nich uznaje je za element, ktéry
decyduje o powodzeniu relacji partnerskiej. Pojedyncze osoby sgadza, ze seks nie
ma znaczenia dla powodzenia zwigzku.

We wspétczesnym podejsciu do seksualnosci uwidaczniajg sie dwie
odmienne, biegunowo odlegte, lecz istniejgce obok siebie tendencje. Z jednej
strony silna biologizacja seksualnosci, z drugiej z kolei catkowita jej angelizacja
(Lew-Starowicz, 1987). Biologizacja jest charakterystyczna dla jednostek, ktore
w seksualnosci doszukujg sie gtéwnie, jesli nie jedynie, fizycznego, przynoszgcego
przyjemno$¢ zaspokojenia. Najwazniejsze stajg sie tym samym pozycje seksualne,
diugos¢ cztonka, wielos¢ orgazmoéw, techniki potegujgce rozkosz, doznania
zmystowe pozbawione psychicznego przezywania itd., ktdre w swej istocie stawiajg
orgazm jako cel wspotzycia seksualnego, a samo wspotzycie jako ustuge
seksualng. Wspoétzycie seksualne w skrajnych przypadkach ogranicza sie do
masturbacji z uzyciem narzgddw piciowych drugiej osoby. Angelizacja wigze sie
z nadmiernym uduchowianiem seksualnosci, w ktorej seks i cialo nie sg godne
uwagi, dlatego sg krepowane. Jedynym celem podejmowania aktywnosci
seksualnej staje sie spetnienie obowigzku i powinnosci, cnota, czlowieczenstwo,
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matzenstwo itd. Angelizacja nie neguje istnienia takich zachowan, jak oralizm,
analizm czy orgazm, lecz catkowicie je pomija z wzgledu na ich zwierzecy wymiar.
Seks stuzy wylgcznie prokreacji i rodzinie, nie posiada wartosci indywidualnej
i moze istnie¢ bez przyjemnosci.

2) zachowania autoerotyczne

W mitologii egipskiej przedstawiana jest historia bdstwa Atum, ktory
w konsekwencji poruszania swojego cztonka rekg doprowadzit sie do orgazmu.
Jego nasienie wpadio do jego ust, w wyniku czego zostat zaptodniony
i zwymiotowat béstwa — Szu i Tenut (Lipinska, Marciniak, 1980). Mit ten dowodzi,
ze masturbacja towarzyszy ludziom od zarania dziejow. Pomimo to, jest
aktywnoscig w dalszym ciggu budzacg liczne etyczne i moralne watpliwosci.
Przekonania te posiadajg swoje zrodio w diugiej historii ludzkosci.

Genezg tych postaw jest kilka stuleci masturbacyjnej fobii panujgcej
w Europie, zapoczatkowanej ukazaniem sie broszury pod wymownym tytutem:
»-Onania, albo haniebny czyn samosplamienia i jego wszystkie przerazajgce
konsekwencje dla obu ptci, z duchowymi i medycznymi poradami dla tych, ktorzy
juz sie skrzywdzili tym wstretnym zwyczajem”. Niegdy$s masturbacja byta
grzesznym marnowaniem nasienia, traktowanym na réwni z zabéjstwem. Ta opinia
opanowata prawie cate sredniowiecze. W XVIII wieku rozwineta sie teoria, wedle
ktérej pomiedzy zdrowiem seksualnym a brakiem praktyk masturbacyjnych
stawiany byt znak réwnosci. Podejscie to obrazowalo dzieto S. Tissota ,Onanizm,
czyli rozprawa o chorobach spowodowanych przez masturbacje”. Wedlug tego
autora nie ma zadnej choroby, ktérej nie mozna uznaé za konsekwencije
masturbacji. Wymienia sie tu schorzenia ciata: impotencje, nieptodnosé, suchoty,
epilepsje, reumatyzmu, slepote, rzezagczke, zaparcia, hemoroidy oraz duszy: obted,
niedorozwdj umystowy, przedwczesng smier¢ lub samobdjstwo. Wiek XIX tylko
utrwalit te stereotypy, tak ze masturbacji przypisywano skutki gorsze od trzesienia
ziemi. Badacze spierali sie, czy masturbacja przyczynia sie do powstawania
choréb psychicznych, czy moze jest raczej ich objawem. Dopiero XX wiek, dzieki
rozwojowi seksuologii naukowej, pomédgt obali¢ fatszywe teorie dotyczgce
szkodliwosci autoerotyzmu. Bardzo wyrazng zmiane stosunku do zachowan
autoerotycznych przyniosty lata 70. XX wieku. Staly sie one okresem
wykorzystywania masturbacji w terapii zaburzen seksualnych. Mimo to, w dalszym
ciggu przedstawiciele roznych srodowisk gtoszg niepotwierdzone empirycznie tezy,
ze ,samogwalt bez watpienia sprzyja tworzeniu sie postaw homoseksualnych,
antykoncepcyjnych i aborcyjnych” (Pulikowski, 2009, s. 2010).

Wspotczesna seksuologia dowodzi, ze masturbacja nie wywotuje zadnej
z powyzszych choroéb i zjawisk. Mimo, iz jest aktywnoscig budzacg liczne moralne
watpliwosci, to jednak jest zjawiskiem fizjologicznym, powszechnym i naturalnym
na okreslonych etapach rozwoju psychoseksualnego (np. wiek przedszkolny)
i w okreslonych sytuacjach zyciowych (niemoznosci kontaktéw seksualnych
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z drugg osobg lub doping czy urozmaicenie zycia erotycznego podczas stosunku
partnerskiego). Dodatkowo wykorzystuje sie jg w leczeniu zaburzen seksualnych.
Przyczynia sie do zapobiegania niektérym schorzeniom, oczyszczajgc szyjke
macicy oraz zapobiegajgc przerostowi prostaty. Z. Lew-Starowicz (2004)
proponuje, aby rozpatrywa¢ zjawisko masturbacji na nastepujgcych
ptaszczyznach:

1) biologicznej — analizujgca autoerotyzm w kategoriach konsekwenciji
zdrowotnych; autor podzialu dowodzi, ze osigganie orgazmu poprzez
samopobudzanie = narzgdéw  piciowych nie  stanowi  zadnego
niebezpieczenstwa dla ciata, ani nie wywotuje zadnych choréb; co wiecej,
stuzy poznaniu wlasnego ciata oraz jego potrzeb i reakcji, co ma wpltyw na
przyszte udane wspotzycie; odstepstwem od powyzszego stwierdzenia jest
masturbacja patologiczna; pod tym pojeciem kryje sie wprowadzanie
réznych nietypowych przedmiotéw do pochwy, odbytu lub cewki moczowej,

2) psychologicznej — w ktorej istotne jest pogodzenie wystepujacych w wielu
przypadkach dwoch sprzecznych postaw: religijnej i naukowej; jesli
zachowaniom tym towarzyszy poczucie winy i lek (np. przed sankcja,
negatywnym wplywem na zdrowie), a osoba nie potrafi rozwigzaé
wewnetrznego konfliktu, moze to doprowadzi¢ w konsekwencji do
zaburzen seksualnych i emocjonalnych; jest to kolejny argument
przemawiajgcy za traktowaniem autoerotyzmu, jako naturalnego etapu
rozwoju, bowiem sam w sobie nie jest on szkodliwy, szkodliwy jest
natomiast konflikt, ktéry jemu towarzyszy,

3) moralnej — pozwalajgca kazdemu cziowiekowi na podjecie indywidualnej
decyzji odnosnie wtasnych zachowan seksualnych; na tej ptaszczyznie
masturbacja regulowana jest najczesciej przez normy religijne, moralne
i obyczajowe, ktore traktujg jg dos¢ rygorystycznie.

Wsréd zachowan masturbacyjnych wyrézniamy trzy ich typy: masturbacja
podejmowana dla przyjemnosci, masturbacja eksperymentalna i masturbacja
instrumentalna. Dwa pierwsze rodzaje podejmowane sg przez dzieci w celu
uzyskania przyjemnych doznan lub poznania wilasnego ciata. Sg zachowaniami
catkowicie normalnymi na tym etapie zycia. Masturbacja instrumentalna natomiast
pojawia sie zarowno ws$rdod dzieci, jak i osdb dorostych i sygnalizuje istnienie
problemu, z ktérym nie potrafig sobie poradzic.

Masturbacja podejmowana dla przyjemnosci jest celowa, powtarzalna,
przemijalna i nieszkodliwa, jesli spetnia warunki wyznaczane przez norme
medyczng. Dziecko podejmuje dziatania masturbacyjne tylko w celu uzyskania
przyjemnosci, na zasadzie wyuczonych reakcji po odkryciu przyjemnosci ptyngcej
z pocierania techtaczki/cztonka. Ekspresja seksualna tego typu nie jest szkodliwa
i nie przekracza kryterium rozwojowej normy seksualnej.

Podstawg masturbacji eksperymentalnej jest motywacja poznawcza
potgczona z motywacjg seksualng. Jej gtdwnym celem jest poznanie wtasnego
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ciala, gdzie doznawanie przyjemnosci jest jej jedynie efektem ubocznym.
Masturbacja eksperymentalna jest traktowana jako zabawa, nie jest praktykowana
w celu osiggania przyjemnosci, nie ma powtarzalnego charakteru, nie bywa
ukrywana, ale jak sie okazuje bywa szkodliwa, wtedy gdy dziecko nastawione
na poznawanie wiasnego ciata od stymulacji rekoma przechodzi do stymulacji
przedmiotami, co moze wigza¢ sie z uszkodzeniami ciata. Wszelkie zachowania
powodujgce zagrozenia dla zdrowia wykraczajg juz poza granice normy.
Masturbacja instrumentalna sygnalizuje istnienie problemu, z ktérym dziecko
nie potrafi sobie poradzi¢. Najczesciej stuzy jako narzedzie do rozwigzywania
trzech typow problemow: (1) obnizenia poziomu uogdlnionego stresu, (2) usuwania
konkretnej przeszkody i/lub zaspokajanie konkretnej potrzeby, (3) zwrdcenia
na siebie uwagi otoczenia. W pierwszym przypadku masturbacja jest stosowana
w celu rozladowania napiecia emocjonalnego, z ktérym dziecko sobie nie radzi,
a nie zna innego skutecznego sposobu. Charakterystyczna jest dla dzieci, ktére
pozostajg w sytuacji dtugotrwatego napiecia, wywotanego np. konfliktem rodzicow,
dla ktérych moze sta¢ sie swoistym mechanizmem obronnym, utatwiajgcym
minimalizacje stresu. W drugim przypadku masturbacja pojawia sie
w konsekwencji niezaspokojonej potrzeby ciepta oraz zdrowego i nieprzerwanego
kontaktu z rodzicami. Kiedy dziecko odczuwa samotnos¢ i poczucie odtrgcenia
zaczyna poszukiwaé stymulacji, dzieki ktérej samo dostarczy sobie przyjemnosci
lub usunie konkretng przeszkode. Masturbacja w takiej sytuacji spetnia funkcje
obnizania leku i samouspokojenia. Zachowania autoseksualne w trzeciej sytuacji
wzmacniane sg, gdy dziecko zauwaza, ze w momencie podejmowania czynnosci
masturbacyjnych wzrasta zainteresowanie jego osobg ze strony rodzicow lub
innych waznych dorostych. Nie jest dla niego przy tym istotne, czy zostanie
ukarane za swoje zachowanie, bo osigga cel, jakim jest wzbudzenie
zainteresowania i wzrost poczucia troski rodzicielskiej. We wszystkich typach
masturbacji instrumentalnej motywy sg ukryte, a sam akt traktowany jest jako
narzedzie, czy instrument potrzebny do osiggniecia innego poza-seksualnego celu.
O ile zachowania autoerotyczne, mieszczace sie¢ w granicach normy, sg
dziataniami rozwojowymi w wieku dzieciecym i adolescencji, o tyle u o0sdb
dorostych powinny stopniowo =zanikaé na rzecz diadycznych kontaktow
heteroseksualnych. Jesli zycie erotyczne cziowieka przebiega prawidiowo,
to w jego wyniku relacje erotyczne z partnerem/partnerkg powinny sta¢ sie
podstawowym sposobem roztadowywania napiecia seksualnego i uzyskiwania
satysfakcji. Wspotzycie seksualne z drugg osobg, dzieki zwiekszonej ilosci
bodzcoéw, dostarcza silniejszych i petniejszych przezyé erotycznych. Staje sie tym
samym bardziej efektywnym i zadowalajgcym zachowaniem seksualnym.
Zachowania autoerotyczne, mimo, ze nie nalezg do normatywnych w wieku
dorostym, mogg jednak istotnie warunkowac jakosé zycia, poprzez umozliwienie
zaspokojenia potrzeby seksualnej w matzenstwie, gtéwnie ze wzgledu na:
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1) brak zadowolenia w akcie seksualnym z mezem i uwarunkowania

autostymulujgce z mtodosci u kobiet;

2) rzadkie kontakty seksualne z Zong, seksualng nieche¢ do zony

i uwarunkowania masturbacyjne z wczesniejszych lat zycia u mezczyzn
(Lew-Starowicz, 2000).

Wprawdzie masturbacja jest najprostszg droga roztadowania napiecia
seksualnego, w ktdrej czlowiek jest panem i wtadca, niezaleznym od sytuacji
i partnera, jednak nie powinna sta¢ sie podstawg zycia erotycznego dorostego
cztowieka. Zbyt mocno utrwalone zachowania autoerotyczne mogg bardzo
negatywnie wptynaé na dalszy rozwdj psychoseksualny (Kepinski, 2003).

Pomimo, naukowych podstaw twierdzenia o normatywnosci zachowan
masturbacyjnych, wspotczesne normy religijne i obyczajowe kreujg rygorystyczne
podejscie do autoerotyzmu, ujmujgc go w kategoriach grzechu, czy zaburzonej
formy przezywania seksualnosci. Masturbacja ,jest najbardziej atrakcyjna dla ludzi
cierpigcych i nieszcze$liwych (...) odrywa seksualno$¢ od jej naturalnego
kontekstu: od wiezi matzenskiej i ptodnosci. W zwigzku z tym niesie za sobg
konkretne zagrozenia i negatywne konsekwencje” (Dziewiecki, 2009, s. 128-130).
WSs$rdéd nich wymienia sie nadmierng koncentracje na wtasnym ciele i popedzie
fizycznym, uzaleznienie i natég od samozaspokojenia, zablokowanie motywaciji
do rozwoju i szukania radosci zycia w innych dziedzinach funkcjonowania
cziowieka, izolacje i samotnos¢, napiecie psychiczne, niepokdj i poczucie winy,
zaburzenia zycia malzenskiego, lek o zycie seksualne w zwigzku matzenskim
(Dziewiecki, 2009). By¢ moze taka postawa budzi nieche¢ do ujawniania tego
rodzaju informacji o sobie, co prowadzi do uzyskiwania przez polskich badaczy
tematu zanizonych w skali $wiata wynikow, dotyczacych liczby oséb
z doswiadczeniami autoerotycznymi. Z badan A. Ostrowskiej (2004) wynika, ze
43,6% Polakéw nigdy nie masturbowato sie, natomiast aktualnie takie
doswiadczenia ma 20% respondentéw. Te same badania wskazujg, ze 32%
Polakéw sgdzi, iz masturbacja moze prowadzi¢ do zaburzen zdrowia psychicznego
i fizycznego, 17% — ze zachowania masturbacyjne sg gorsze niz kontakt seksualny
z przypadkowg osoba, 51% — Ze staty zwigzek wymaga rezygnacji z autoerotyzmu,
natomiast 58%, ze jest dobry sposobem realizacji potrzeby seksualnej przy braku
statego partnera. Oznacza to zatem, Ze stopien potepienia masturbacji jest
wyzszy, kiedy cztiowiek posiada statego partnera, natomiast nizszy jeéli staje sie
alternatywg dla przygodnego kontaktu seksualnego, co dowodzi ogromnego
znaczenia kontekstu, w jakim pojawia sie zachowanie seksualne (Ostrowska,
2004). Z nowszych badaniach Z. Izdebskiego (2011), przeprowadzonych na grupie
osiemnastolatkbw wynik, iz az 70% chiopcédw i 26% dziewczat miato
doswiadczenia z masturbacjg, a $rednia wieku pierwszego aktu autoerotycznego
u chtopcéw wynosi 13,8 lat, a u dziewczat 14,3 lat. Interesujgcych wnioskow
dostarcza analiza motywow zakonczenia masturbacji przez ' chtopcéw
i V2 dziewczat. Okazuje sig, ze mtodzi mezczyzni najczesciej rezygnujg z tej formy
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zaspokojenia seksualnego, kiedy majg mozliwos¢ podejmowania kontaktow
seksualnych w parze, miode kobiety z kolei — z powodu poczucia grzechu. Obie
picie twierdzg réowniez, ze jest to mato estetyczne forma roztadowania napiecia
seksualnego.

3) przedmatzenska aktywnos¢ seksualna

Czystos¢ przedmatzenska, dziewictwo czy wstrzemiezliwos¢ przedmatzenhska
moze by¢ rozpatrywana dwojako: w przypadku kobiet jako fizyczne posiadanie
btony dziewiczej, $wiadczgcej o nierozpoczeciu aktywnos$ci ptciowej lub jako
fenomen kulturowo-moralny, utozsamiany nie tylko z brakiem dos$wiadczenia
seksualnego, ale réwniez ze swoistg wartoscig, darem cziowieka dla ukochanej
osoby, ,fizycznym wyrazem okreslonej postawy, ktéra nakazuje zachowanie
czystosci az do momentu $lubu” (Beisert, 1991, s. 172). Podejscie do dziewictwa
moze wystepowac takze, jako pewien Swiatopoglad niekoniecznie uwarunkowany
wyznawang religig, w ktérym stan dziewictwa jest pewng ,koncepcjg mitosci jako
wiezi partnerskiej, majgcej peten psychofizyczny wymiar” (Lew-Starowicz, 2004,
s. 87).

Normy obyczajowe w wielu kulturach i religiach $wiata tj. w chrzescijanstwie,
buddyzmie, islamie, judaizmie czy hinduizmie zaktadajg, ze inicjacja seksualna
moze nastgpi¢ dopiero po zawarciu zwigzku matzenskiego (Lew-Starowicz, 2004).
Wyniki badan witasnych (Stankowska, 2009) wskazujg, ze mimo to wiekszo$¢
miodych dorostych akceptuje rozpoczynanie zycia seksualnego przed zawarciem
zwigzku matzenskiego (85,9%). Aktywnos¢ ta spotyka sie z dezaprobatg jedynie
14,1% ankietowanych, z czego wiekszos¢ okreslita sie, jako osoby ,wierzgce
praktykujgce”. Podobne wyniki uzyskat Z. Lew-Starowicz (2004) dowodzac,
ze stan dziewictwa w momencie wstepowania z zwigzek matzenski nie jest ceniony
przez 69% kobiet i 79% mezczyzn. Poréwnujac wyniki tych dwoéch badan
z badaniami przeprowadzonymi w 1976 roku przez Bronde i Greene na réznych
kulturach swiata, dopatrze¢ sie mozna bardzo duzej rozbieznosci — az 55% osoéb
zadeklarowato brak akceptacji dla przedmatzenskich stosunkéw seksualnych
(Bronde, Greene, 1976 za: Lew-Starowicz, 2004, s. 264). Oznacza to, ze
tolerancja w tym zakresie znacznie wzrosta, co doskonale obrazujg wyniki CBOS-u
wskazujgce, iz w latach 1988, 1994 i 1998 swojg dezaprobate wobec kontaktéw
seksualnych przed zawarciem zwigzku matzehskiego deklarowat kolejno coraz
mniejszy odsetek oséb badanych 41%, 23% i 17%, co skutkuje tym, ze zwigzki
maizenskie w ,stanie czystosci” zawiera tylko od 5 do 10% osdéb (Lew-Starowicz,
2004).

LAkt piciowy powinien mie¢ miejsce wylgcznie w malzenstwie; poza nim
stanowi zawsze grzech ciezki i wyklucza z Komunii sakramentalnej” (KKK 2390).
Mtodzi doro$li przed Slubem powinny zachowywac ,czystos¢ przedmatzensky”
polegajgcg na wstrzemiezliwosci i C¢wiczeniu charakteru oraz sity woli.
W przeciwnym razie mamy do czynienia z ,rozwigzioscig, ktéra jest
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nieuporzgdkowanym pozadaniem lub nieumiarkowanym korzystaniem
z przyjemnosci  cielesnych.  Przyjemnos¢ seksualna jest moralnie
nieuporzadkowana, gdy szuka sie jej dla niej samej w oderwaniu od nastawienia
na prokreacje i zjednoczenie” (KKK 2351). Etyka chrzescijanska gtosi, ze miodzi
doro$li, ktérzy nie sg w uswieconym zwigzku matzenskim, a mimo to wspotzyja
ze soba, zaprzeczajg naturze seksualnosci, ktdra zaktada odpowiedzialnos¢
w podejsciu do seksu bedacego ,darem bozym” (Ameiss, Graver, 2005). Swoje
stawisko popiera argumentami o0 negatywnych skutkach podejmowania
przedmatzenskich stosunkéw seksualnych np. (1) ostabieniu wiezi partnerskiej,
(2) zahamowaniu rozwoju mitosci, (3) uprzedmiotowieniu partnera, (4) budowaniu
fikcyjnego zwigzku, opartego na zludzeniach, (5) niebezpieczenstwie niechcianej
cigzy przedmatzenskiej i (6) ewentualnej decyzji o aborcji, (7) przymusie zawarcia
zwigzku matzenskiego ze wzgledu na czynniki towarzyszace, a nie jako wynik
gtebokiej mitosci itd. Przeciwko niesformalizowanym zwigzkom partnerskim,
w ktorych dochodzi do kontaktéw seksualnych przemawiajg réwniez wyniki
badan, w ktorych respondenci, jako liczace sig, choC nie najwazniejsze przyczyny
nie podjecia decyzji o Slubie, uznali wymdg mniejszej wiernosci seksualnej niz
w matzenstwie (Kwak, 2005). A. Kinsey, za mogace wystgpi¢ negatywne skutki
przedmatzenskiego zycia ptciowego uznat m. in. niebezpieczenstwo: (8) zarazenia
sie chorobg weneryczng, (9) wytworzenia sie zobowigzania zwarcia matzenstwa
z parterem seksualnym, (10) uftatwienia zdrady matzenskiej, (11) zakodowania sie
urazdow plynagcych z przedmatzenskiej aktywnosci seksualnej3 (Kinsey
za: Imielinski, 1973). Przedmalzenskie akty seksualne mogg by¢ rowniez zrodiem
(12) poczucia winy. K. Imielinski (Imielinski, 1985) mowi o poczuciu winy
pojawiajgcym sie w wyniku $wiadomego tamania norm moralnych. W nastepstwie
tego pojawia sie czesto dysonans lub obawa przed potepieniem spotecznym. Autor
opisuje réwniez inne leki zwigzane z inicjacjg poza usankcjonowanym zwigzkiem,
m.in. (13) prawdopodobienstwo utraty szacunku meza do zony utrzymujgcej
stosunki przedmatzenskie oraz (14) lek przed przymusem zawarcia zwigzku
maizenskiego z poczucia obowigzku.

Odmienny od norm etyki chrzescijanskiej punkt widzenia reprezentuje
podejscie Swieckie, w ktérym dochowanie czystosci nie gwarantuje wcale udanego
zycia matzenskiego. Owszem, dla oséb, ktére traktujg te wartos¢ jako dowdd
prawdziwej mitosci i gtebokiego uczucia jest to bez watpienia wazne. Jednak inni
nie chcg podejmowac decyzji o zawarciu zwigzku matzenskiego, nie upewniajgc
sie wczesniej, czy jest sie z partnerem/partnerkg dopasowanym seksualnie.
.Z€ swieckiego punktu widzenia jest <bowiem> rzeczg moralnie obojetng, kiedy

% Seksuologowie zgodnie twierdza, ze pierwsze do$wiadczenia seksualne istotnie ksztattujg dalsze
zachowania w tej sferze, indywidualnie dla kazdej jednostki. Dokonuje sie to podczas procesu
konkretyzacji potrzeby seksualnej (Gapik, 1977). Z calg pewnos$cig jednak w wiekszosci przypadkéow
proces ten nie jest determinowany jedynie momentem rozpoczecia wspotzycia — przed czy
po usankcjonowaniu zwigzku.



