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@) Roczna prenumerata ,,Cogito” + wydanie specjalne ZYSKUJESZ:
,,Powtorka do matury z jezyka polskiego i matematyki” . .
B wydanie specjalne ,,E-WYDANIE:

2024 NOWA MATURA powtorka

z jezyka polskiego i matematyki”
o wartosci 32,90 zt w promocyjnej
cenie 16,45 zt*

M 10% rabatu od prenumeraty*
Wydanie specjalne to powtorka
z waznych lektur na poziomie
podstawowym i rozszerzonym, materiaty
z dziatu nauka o jezyku. Poradniki, jak
rozwigzywac test z jezyka polskiego,
jak napisa¢ notatke syntetyzujaca.
Wypracowania maturalne, arkusze
egzaminacyjne z jezyka polskiego
i matematyki.
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B wydanie specjalne ,,2023 - NOWA
MATURA z jezyka polskiego
i matematyki” o wartosci 36,90 z¥
Cogieo fpresioue w promocyjnej cenie 30,00 z¥
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M 10% rabatu od prenumeraty*
Wydanie specjalne zawiera bogate
omowienie wszystkich lektur
obowigzujacych na nowej maturze,

a takze przyktadowe wypracowania
maturalne i arkusze egzaminacyjne

z matematyki na poziom podstawowy
i rozszerzony.
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M 10% rabatu od prenumeraty*

W tytule przelewu wpisz swoje dane
oraz tytut zamawianego czasopisma.

*Do podanej kwoty zostanie doliczony koszt przesytki. Aktualne ceny przesytki zawsze na www.edukram.pl.
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Od redakgji:

Co jest przyczyna, ze tak duzo 0séb nie realizuje swoich
pomystow na siebie? , Strach i brak wiedzy. Ale mozna

to zmieni¢" - mowi Olga Duchnik z Akademii Liderow

i dodaje: , Jezeli tylko masz checi i motywacje do tego,

by realizowac swoj pomyst, sprébuj!”. O doswiadczaniu
nowych rzeczy piszemy w tym numerze ,,Cogito” catkiem
sporo, nie tylko dlatego, ze wchodzimy w nowy rok
szkolny, ale i nasi rozmdwcy pokazuja, Ze nie ma rzeczy
niemozliwych! Mozna pasje i talent przeku¢ w pomaganie
innym - tak zrobili najlepsi licealni matematycy z MIKO.
Chcecie skorzystac z ich wsparcia? Dotaczcie do nich.
Warto.

na bycie trybikiem, ale tworzyli wiasne obszary pracy”

- méwi Renata Gmurowska, ktéra ma ciekawe spojrzenie
na polska szkote i edukacje.

»Nie masz zdolnosci w tym kierunku” - takie zdanie,
ktore styszymy w dziecinstwie, staje sie niejednokrotnie
wyrokiem na cate nasze zycie, bo wpadamy w kompleksy.
Ale kompleks mozna zwalczy¢. My pokazujemy jak.
Piszemy o studiach przysztosci, nowych kierunkach

i raporcie opisujacym, jak wyglada start w zawodowe zycie
absolwentow uczelni w Polsce. Pokazujemy, dlaczego
nalezy skorzystac¢ z mozliwosci, jakie daje nam Erasmus-+.
Tak, to prawda, ze nie da sie uciec od szkoty, ale mozna
uczyc sie bez stresu, z inspirujgcymi i merytorycznymi
materiatami. Zaufajcie naszym autorom - ekspertom

od edukacji. Wspolnie z nimi opracowalismy teksty,
rowniez nowe rubryki, ktére pomoga przygotowac sie do
egzamindw z poziomu podstawowego i rozszerzonego.
Zyczymy Wam, abyscie w tym roku szkolnym mieli czas
nie tylko na nauke, ale rdwniez na przyjaznie, wazne
rozmowy, projekty, marzenia...

Zapraszam do czytania,

Ola Siewke
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W tym numerze:

5Nasz gtos:

Mowi Olga Duchnik, stypendystka Akademii Liderow.

7Punkt widzenia:

Komu przysztoby do gtowy, ze jest za niski, za gruby,
za gtupi, za stabo gra w kosza, gdyby nie byto wokot
innych - lepszych od nas?!

10Inspiracje:

,Od wielu naszych uczestnikéw wiemy, ze podczas
zawodow korzystali z wiedzy, ktorg nabyli podczas
prowadzonych przez nas spotkan” - mowi grupa
licealistow z MIKO.

12Woké+ psyche:

Zaczyna sie rok szkolny. Czy mozna zmusi¢ mysli, zeby
nas stuchaty? Jak nie dac sie wtasnym stabosciom?

14Relacje:

Wyobraz sobie, ze prowadzisz luzng pogawedke

z nowo poznang osoba. Ona podchodzi do ciebie
coraz blizej i blizej... Denerwujesz sie? Masz poczucie
osaczenia?

16Rozmowa:

»Nie moge patrzec na to, jak polskie szkoty wciaz
trzymajg uczniow w tawkach. To wielki btgd” - mowi
Renata Gmurowska.

1 Studia news:

Nowe studia dla menadzerdw branzy T-S-L
czy alternatywny kierunek dla psychologii? A moze
chcesz studiowac resocjalizacje z kryminologig?
Opisujemy te studia i zdradzamy, po ktdrych
kierunkach dobrze sie zarabia.

ZOStudia przysztosci:

Niewazne, czy lubisz dane, sztuczna inteligencje,
aplikacje mobilne, gry czy strony internetowe - ten
kierunek to szeroki obszar i kazdy znajdzie tu cos dla
siebie.



43Lektura do matury
Z po dstawy:
»Skapiec” - typowa komedia

molierowska
' Ojciec nowozytnej komedii europejskiej w swoim
N I E PRZ EG AP dziele pokazat obraz francuskiego mieszczanstwa...
[ ]
O ,Cogito” nr 10/2024 ukaze sie 18 wrzeénia! 4 Lektura na rozszerzenie:
" ° ¥4
Nowy numer i archiwalne wydania ,,COGITO” ,,pI‘OCES — powiesc
udostepniamy w postaci e-wydan w supercenie pa rabola
—TYLK0 9,00 Zt! copen e JOZefa K. - gtéwnego bohatera powiesci Kafki

mowa maTuRa - Zawsze ktos obserwuje, oglada niczym aktora na
Powidrka . . . . .
scenie. Co pisarz chciat nam przez to powiedziec?

4 Matura pisemna:
Konspekt do wypracowania

narozszerzenie
Dajemy wskazowki, jak napisac prace
o parabolicznosci w literaturze. Powtarzamy

Polecamy e-wydanie specjalne
»,NOWA MATURA. Powtédrka
do matury z jezyka polskiego

i matematyki” w cenie 32,90 It!

i ,Chemia. Testy maturalne” w cenie 18,90 It!

Mozesz tez mie¢ nasze bestsellery — e-wydania zagadnienia i pojecia literackie.
specjalne ,Biologia. Testy maturalne”,
»Testy maturalne. Jezyk polski i matematyka” Na rozszerzenie:
w promocyijnej cenie 9,39 It! Kiikajcie na: 51 S
https://www.edukram.pl/kategoria-produktu/e-cogito/ Test na poziomie

rozszerzonym
Przyktadowe zadania, ktdre mogg pojawic sie
w arkuszu egzaminacyjnym.

2 4§tau L? Ilfaziaz%vr?enécz%nie “waga =

Erasmus+ to mozliwo$¢ studiowania na wielu
prestizowych uczelniach. Ci, ktérzy wzieli udziat

w tym unijnym programie, mowia, ze warto! Napisz nam o tym! Zostan
Dlaczego? korespondentem ,,Cogito”.
Wyslij e-maila na adres:
KULTURA | TWORCZOSC cogito@cogito.com.pl

2 8 Polecajki ksigzkowe 5 3 Przepis na wypracowanie:

Ksigzki, ktdre zmienig twoje spojrzenie na } Rozprawka maturalna na
Swiat, i powiesci, ktdre pozwolg sie zrelaksowac. poziom podstawowy

L Cztowiek przebywajacy w obcym srodowisku to

3 0 Polecaj ki filmowe zawsze ciekawy obiekt dla pisarza, interesujacy

Co warto obejrze¢ w kinie, a co na streamie? bohater, ktorego losy i przemyslenia moga zajac¢

czytelnika. Piszemy o tym prace.

3 Czas na debiut _ o
Wasza tworczos¢ literacka. Czekamy tez na 57Matu razjezyka anglelsklego
zgtoszenia! Przyktadowy arkusz egzaminacyjny z jezyka
angielskiego na poziom podstawowy zgodny
SZKOLA | MATURA z wytycznymi CKE na 2025 .

3 WOS na maturze:
NATO - nasz gwarant

Jestes w kryzysie?
Masz problem, z ktérym sobie nie radzisz?

pokoju? Tl ol o
»Mozesz nie interesowac sie wojna, ale wojna e
interesuje sie tobg" - Lew Trocki. TU ZNAJDZIESZ WSPARCIE!
38 Matura ustna: 116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
. i " (bezptatny, anonimowy, mozna zadzwonié lub
Z?danla C:IO ”ROku 1984 napisa¢ maila przez strone www.116111.pl lub
George aOrwella porozmawiaé na czacie, 7 dni w tygodniu 24 h)

Jak przygotowac swoja wypowiedz? Jak odwotywac sie
do kontekstéw? Omawiamy zadania dotyczace lektur

800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania
z listy jawnej CKE 2025. ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
(bezptatnie, pon.—pt., 9.30-15.30)

22 668 70 00 lub 116 123 — Poradnia
Telefoniczna ,Niebieskiej Linii” (bezptatnie,
4 Cogito 7 dni w tygodniu 24 h)
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DOSWIADCZAJ

nowych rzeczy!

,Co jest przyczyna, ze tak duzo osob nie realizuje swoich
pomystow na siebie? Strach i brak wiedzy. Mozna jednak

to zmienic" - mdwi Olga Duchnik, liderka wielu projektow
spotecznych, finalistka Maturalnego Nobla

I stypendystka Akademii Liderow.

Ola Siewko: Olgo, w tym roku zostatas finalistka Maturalnego
Nobla za swéj pomyst na zmienianie swiata. Opowiesz nam
o tym?

OLGA DUCHNIK: Dzieki konkursowi Maturalny Nobel bede m.in. pro-
wadzi¢ warsztaty w szkotach z udzielania pierwszej pomocy. Chce
zwroci¢ uwage mtodziezy na wolontariat. Planuje prowadzi¢ podcast
poswiecony rozwojowi osobistemu i spotecznemu. Chciatabym, zeby
kto$, kto bedzie go stuchat, mégt sie uczy¢ na moich do$wiadczeniach,
by juz nie powtarzat moich btedéw. Bede méwi¢ mtodym, ze porazki
sa przetomowe w zyciu i Ze nie mozemy sie ich bac.

Jestes harcerka, bratas udziat w wielu akcjach, nalezysz do
Akademii Lideréw, dzieki Konkursowi Wiedzy o UJ masz juz
indeks na studia. Nie widze porazek...

Jajuz odrobitam swojg lekcje.© W szkole $redniej chciatam wyjechac
na dwa lata, zeby uczy¢ sie za granicg. W wielu konkursach prze-
chodzitam kolejne etapy, ale w ostatnich etapach nie udawato sie.
Zamknetam sie wtedy w sobie, ale po pewnym czasie zauwazytam, ze
jednak mi to duzo dato. Dzi$ juz wiem, ze z porazki mozna wyciagna¢
lekcje i rade na przyszto$¢. Nie warto sie zamykaé i uwazad, ze nic nie
osiggniemy. Zawsze mozna i$¢ do przodu.

Dawanie wsparcia to jedna z cze$ci mojego pomystu na zycie, druga
to projekty spoteczne. Jednym z nich byt projekt ,Poznaj to”, ktérego
gtéwnym celem byto podniesienie §wiadomosci na temat oferty dla
mtodziezy na terenie Krakowa.

NIE MA NIGDY PROSTEJ

DROGI DO CELU. WAZNE
JEDNAK, BY MIEC WIZJE
| NIE SKUPIAC SIE...
NA WSZYSTKIM!

No tak, czasami patrzymy
gdzies daleko, nie
dostrzegajac mozliwosci,
jakie daje nam nasze
miasto...

Zgadza sie, dlatego wzietam udziat
w tym projekcie. Z kolei w ,Health
Fusion” méwili$my o aktywno-
$ci fizycznej, o naszym zdrowiu,
np. pokazalismy, jak zacza¢ éwi-
czenia na sitowni, co mozna zrobi¢
dla zdrowia w domu, jak sie odzy-
wiac. Zrealizowatam tez projekt
»,SAFEnet” o bezpieczenstwie
w sieci. Prowadzili$my prelekcje
w szkotach podstawowych dla
klas 4-8, jak bezpiecznie poru-
szac sie w Internecie.

Cogito 5
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A teraz jeste$ na obozie
Akademii Lideréw, w gronie
ludzi, ktérzy podobnie jak
Ty chca nie tylko zmieniaé
swiat na lepsze, ale tez by¢
liderami. Czego sie tutaj
dowiedziatas o sobie?

W Akademii Lideré6w mamy duzo
blokéw merytorycznych, warsz-
tatéw odnos$nie komunikacji
w zespole i poza nim, np. z partne-
rami, osobami, ktore beda z nami
wspoétpracowaé. Dowiadujemy sie,
jak sobie radzi¢ z planowaniem
pracy zespotu. Warsztaty i wie-
dza, mentoring z tutorami daja
nam wspaniaty rozwdj. Tutorzy
zachecajg, zebySmy byli osobami,
ktére beda miaty realny wptyw nie
tylko na nasze lokalne $§rodowisko,
ale i na wiekszg skale. Sa taka
baza, takimi mézgami naszych
projektow. Przyznaje, ze wczesniej
nie otrzymatam tak duzej wiedzy
w tak krotkim czasie.

Na czym wiec polega Twdj
projekt ,,Pasja w akcji”

w ramach Akademii
Lideréw?

Planuje cykl 6 warsztatow sta-
cjonarnych w Krakowie dla
mtodziezy w wieku 16-20 lat,
co 2 tygodnie od 1 wrzes$nia do
30 listopada. Zalezy mi na tym,
zeby tematy spotkan byty bardzo
réznorodne i niestandardowe,
jezeli chodzi o pasje. Zeby ludzie
juz po pierwszych zajeciach mogli
do$wiadczy¢ nowej rzeczy i po-
czuli, co sprawia im przyjemnosc.
Chce zainspirowac do dziatania.
Zauwazytam, ze im starsza mto-
dziez, tym mniej motywacji do
poznawania nowych rzeczy.
Moze dla kogo$ te warsztaty
beda poczatkiem nowej drogi.
Doswiadczenie czego$ nowego
to krok w strone naszego rozwo-
ju. Uwazam, ze z kazdej rzeczy,
ktora robimy, mozemy sie czegos
nauczy¢, albo wyciagna¢ wniosek
na kolejne przedsiewziecie, co
mozna zrobi¢ lepiej. Nie ma ni-
gdy prostej drogi do celu. Wazne
jednak, by mie¢ wizje.

JEZELI TYLKO MASZ JAKIS POMYSt, CHECI | MOTYWACJE
DO TEGO, BY GO REALIZOWAC, SPROBU!

Dwa lata przed maturg wybratas edukacje domowa.
Dlaczego?

Chciatam robi¢ bardzo duzo rzeczy, ale miatam na to bardzo mato
czasu. Bytam zmeczona dojazdami do szkoty, siedzeniem w tawce.
Stwierdzitam, Ze musze co$ zmieni¢. Okres covidowy pokazat, ze
umiem sama sie uczyc.

Jak rodzice zareagowali na Twojg decyzje?

Mama byta bardziej przychylna edukacji domowej, natomiast tacie
zajeto chwile, Zeby sie przekonac. Ale ostatecznie rodzice sie zgodzili.

Co jest najwiekszym wyzwaniem dla ludzi wkraczajacych
w dorostos$é?

Samodzielno$¢ i decyzyjnos$¢ w wyborze studiéw, w decydowaniu
0 swojej przysztosci. Ja przez to, Ze mam wiele zainteresowan, miatam
problem, zeby postawi¢ na jedna rzecz.

Co pomogto Ci w podjeciu decyzji?

Rozmowa ze starszg osobg, ktéra miata juz te droge za sobg, a tez
ma podobne zainteresowania. | zastanowienie sie, co bardziej czuje,
wypisanie pluséw i minuséw. Jezeli chodzi o kierunki studiéw, to
wazne jest, co chcemy robi¢ i dlaczego.

W Akademii Liderdéw realizujecie bardzo rézne projekty.
Co Was taczy?

Zaangazowanie i pomyst. My mamy juz cel. Przyjezdzajac tutaj, mieli-
$my zarys naszego projektu, ktéry odpowiada jakiemu$ problemowi.
Kazdy z nas jest zmotywowany, zeby dziata¢. Zdobyta tutaj wiedze
staramy sie przeksztatci¢ w praktyke.

Przed nami nowy rok szkolny. Masz pomyst na fajny start?

Pamietajmy, nie ma rzeczy niemozliwych! Zastanéwmy sie, co dla nas
jest wazne, i ustalmy sobie priorytety w szkole. Nie warto skupiac
sie na wszystkim, trzeba postawi¢ na te rzeczy, ktore zachecaja nas
do zgtebiania wiedzy. Po co uczy¢ sie czego$ z przymusu. Ja czesto
skupiatam sie na wszystkim i teraz widze, Ze to byto bez sensu, bo
zabralo mi przestrzen na inne, wazne dla mnie rzeczy.

fot. archiwum prywatne



punkt widzenia

Renata Kreczman-Madej, Ewa Nowak

Komu przysztoby do gtowy, ze jest za niski, za gruby, za gtupi, za

stabo gra w kosza, gdyby nie byto wokot innych - lepszych od nas?!

Nie ma cztowieka bez kompleksdéw, bo kazdy z nas chciatby by¢ jeszcze
lepszy, jeszcze madrzejszy, jeszcze bardziej boski...

JEDZIESZ AUTOBUSEM...

Mozesz pusci¢ to mimo uszu, chyba... chyba, ze masz kompleks

na punkcie ndg, zebdw, plecéw. Wtedy pomyslisz, ze rozmawiajg
o tobie. Bo kompleks wykrzywia $wiat tak, ze wydaje nam sie, ze wszyscy
tylko nasmiewaja sie z naszych wad i niedostatkéw. Wszyscy bawig
sie naszym kosztem i zrywajg boki ze $miechu na nasz widok.
Z drugiej strony kompleks wytapuje u bliznich te elementy, ktdére
W naszym mniemaniu u nas szwankujg. Kompleksy bowiem odbie-
raja nam przyjemnos¢ patrzenia na innych ludzi. Pozbawiajg radosci
obcowania z tymi, ktérym udato sie nie obcigzy¢ swiata nadmiarem
niezadowolenia z siebie i swojego zycia.

N agle wpada ci w ucho strzepek czyichs$ stéw: ,Ale ma krzywe...".

P

,NIE MASZ ZDOLNOSCI
W TYM KIERUNKU”

- TAKIE NIBY NIEWINNE
ZDANIE STAJE SIE
NIEJEDNOKROTNIE
WYROKIEM NA CALE
ZYCIE.

CO MA DO TEGO DZIECINSTWO?

w okresie dojrzewania dajg sie nam one niezwykle dotkliwie we

znaki, bo to czas, kiedy liczy sie wyglad zewnetrzny, to, czy jestesSmy
wystarczajgco upodobnieni do réwiesnikéw. Obraz samego siebie, jaki
uksztattuje sie nam (a wtasciwie, jaki uksztattujg nam inni), zostaje na
zawsze. Tylko wydarzenia o ogromnym tadunku emocjonalnym, takie
jak mitosé, ktéra umie dowartosciowac, lub nieoczekiwane splendory,
potrafig nim zachwiac¢ i od podstaw go przebudowacé. Dlatego rodzice
nie moga nam robi¢ krzywdy, mowic, ze jesteSmy gtupi, nic nam nie
wychodzi, wstydzi€ sie za nas, méwié, ze marzyli o innym dziecku. Juz
nigdy nie uda im sie tego wynagrodzic.

Wtym okresie nabywamy garbu, jakim sg wtasnie kompleksy. Potem
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