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DO WYBORU 3 OPCJE PRENUMERATY @

) Roczna prenumerata ,,Cogito” + wydanie specjalne /ZYSKUJESZ:
,,Powtorka do matury z jezyka polskiego i matematyki” . .
B wydanie specjalne ,,E-WYDANIE:

2024 NOWA MATURA powtorka

z jezyka polskiego i matematyki”
o wartosci 32,90 z+ w promocyjnej
cenie 16,45 zt*

M 10% rabatu od prenumeraty*
Wydanie specjalne to powtorka
z waznych lektur na poziomie
podstawowym i rozszerzonym, materiaty
z dziatu nauka o jezyku. Poradniki, jak
rozwigzywac test z jezyka polskiego,
jak napisa¢ notatke syntetyzujaca.
Wypracowania maturalne, arkusze
egzaminacyjne z jezyka polskiego
i matematyki.

® Roczna prenumerata ,,Cogito” + ,,NOWA MATURA /ZYSKUJESZ:
z jezyka polskiego i matematyki”

RABAT
10%

M wydanie specjalne ,,2023 - NOWA
MATURA z jezyka polskiego
i matematyki” o wartosci 36,90 z¥
w promocyjnej cenie 30,00 z¥

Cagito wovasr.
NOowa MATURA

2jezyka polsiie,
'mmmtmsn

M 10% rabatu od prenumeraty*
Wydanie specjalne zawiera bogate

omowienie wszystkich lektur

obowiazujacych na nowej maturze,

a takze przyktadowe wypracowania

maturalne i arkusze egzaminacyjne

z matematyki na poziom podstawowy

i rozszerzony.

Roczna prenumerata ,,Cogito”
+ ksiazka w prezencie!

o
JAK ZAMOWIC

E www.edukram.pl
@ prenumerata@cogito.com.pl
L 2261011 71, 515 359 321

ZYSKUJESZ:

M ksigzke ,Wrébelek z kosci”.

m 78 1240 6074 1111 0000 4995 4616
GRUPA COGITO Sp. z 0.0.

al. Waszyngtona 146, lokal 302

04-076 Warszawa

M 10% rabatu od prenumeraty*

W tytule przelewu wpisz swoje dane
oraz tytut zamawianego czasopisma.

Inne opcje prenumeraty
dostepne s3g na: www.edukram.pl.

*Do podanej kwoty zostanie doliczony koszt przesytki. Aktualne ceny przesytki zawsze na www.edukram.pl.
Prenumerate mozna zaméwi¢ od dowolnego numeru.
Wszystkie oferty wazne do 17.11.2024 r. lub do wyczerpania zapasow.
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Od redakgji:

»Dobrze jest czu¢ wiecej. Zdaje sobie sprawe, ze nie

jest to popularne, ale w moim najblizszym gronie wielu
znajomych ma takg wrazliwos¢” - mowi Pola Pietrzak

z Poznania. Dobrze jest wiedzie¢, ze wrazliwos¢ jest jedng
z najpiekniejszych wartosci, oznaka naszej sity, a nie
stabosci. Nie powinnismy sie jej wstydzi¢, ale doceniac.
Uczniowie LO im. gen. Jakuba Jasinskiego w Warszawie
tez taka wrazliwos¢ maja, dlatego nie pozostali obojetni
na ostatnie wydarzenia. Gdy przyszta wielka woda, oni
zorganizowali zbidrke najpotrzebniejszych rzeczy dla
powodzian. Zbierali butelkowang wode, suchg zywnos¢
oraz srodki czystosci. Staneli na wysokosci zadania. Teraz
mowig: ,Pomagamy, bo chcemy”.

Aleksander Zielinski z todzi chce rewolucji w nauce,
pracuje nad innowacyjnymi wynalazkami, ktére moga
pomac w walce z ciezkimi chorobami. Czy mu sie to

uda? ,,To, Ze sg szanse rozwoju, to jedna strona medalu.
Ta jasniejsza. Bo druga jest taka, ze licealisci mierzg sie

z problemem marginalizacji ich pracy naukowej. Maja

tez problemy z otrzymaniem grantow na nig" - zwraca
uwage laureat Konkursu Prac Mtodych Naukowcow Unii
Europejskiej (EUCYS).

W tym numerze piszemy rowniez o wptywie social
medidw na nasze zycie. Pokazujemy, jak by¢ szczesliwymi
poza nimi i jak korzystac z nich, by nie czuc sie gorszym.
Zachecamy do studiowania kierunkéw humanistycznych,
piszemy o nowych studiach i pomystach na zycie.
Przypominamy réwniez, ze z naszymi materiatami
powtorkowymi do matury znacznie milej i skuteczniej
przygotuijecie sie do matury.

Zapraszam do czytania,

Ola Scewke
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Od 30 lat z maturzystami

WAZNE TEMATY | ROZMOWY

Mowi Pola Pietrzak, uzdolniona artystycznie
uczennica klasy maturalnej z XV LO w Poznaniu.

Podgladamy profile naszych znajomych, czytamy ich
posty, porownujemy sie z innymi. Przezywamy brak
serduszka od znajomych przy naszych komentarzach.
Myslimy wiec, ze nie jestesmy wystarczajgco dobrzy.
Stajemy sie nieszczesliwi...

Emilia Czarnowska, Oliwier tempicki i Mitosz
Otolinski uczeszczajg do LXXII LO im. gen. Jakuba
Jasinskiego w Warszawie, s3 uczniami klasy
ratowniczej. Czuja, ze majg do tego powotanie.

Aleksander Zielinski, uczen Publicznego Liceum
Ogolnoksztatcacego Politechniki todzkiej, zamierza
dokonac w nauce prawdziwej rewolucji. Jest laureatem
Konkursu Prac Mtodych Naukowcow Unii Europejskiej
(EUCYS).

Mowi dr hab. Ewelina Knapska, psycholozka
i biolozka, kierowniczka Pracowni Neurobiologii Emoc;ji
w Instytucie Biologii Doswiadczalnej PAN.

POMYSLY NA STUDIA

Dlaczego warto studiowac game design,
biotechnologie przemystowg i twércze pisanie.

Gabi Bania, 22-letnia twdrczyni filméw animowanych,
ktore prezentowane byty na 230 festiwalach

w 30 krajach swiata, konczy studia magisterskie

na wydziale animacji komputerowej na University

of South Wales w Wielkiej Brytanii.

»Studia historyczne daja wiedze i umiejetnosci, dzieki
ktorym mozna sie odnalez¢ w wielu zawodach” -
mowi Michat Schoeneich, student Uniwersytetu
Warszawskiego.



/56 @ NIE PRZEGAP!

O Nowy numer i archiwalne wydania ,COGITO” Matura ustna:
udostgpniamy w postaci e-wydar w supercenie 3 32 . . .
adania ziadow' cz. lll
~TYLK0 9,00 Z¢! N dania do ,Dziadé

vowamarwra Adama Mickiewicza
iy pakieae To jedna z najwazniejszych

Polecamy e-wydanie specjalne
e pec i najtrudniejszych licealnych lektur.

sNOWA MATURA. Powtérka

do matury z jezyka polskiego ;

i matematyki” w cenie 32,90 It! = = 4 Lektura z podstawy:
' »Ferdydurke”

g ,Chemia. Testy maturalne” w cenie 18,30 It! - f‘% Witolda Gombrowicza

Bezsensowne przygody )6zia - trzydziestolatka
umieszczonego w szkole. Dziwaczny jezyk.
Niezrozumiaty tytut i to koncowe ,Koniec i bomba/
Akto czytat, ten traba”. Czy autor kpi z czytelnika?

Mozesz tez mie¢ nasze bestsellery — e-wydania
specjalne ,,Biologia. Testy maturalne”,
»Testy maturalne. Jezyk polski i matematyka”
w promocyijnej cenie 9,99 It! Klikajcie na:

https://www.edukram.pl/kategoria-produktu/e-cogito/ 4 Lektu ra narozszerzenie:
»Treny”
I Jana Kochanowskiego
wa g a Skad w tworczosci poety, ktory tak dowcipkowat we
] . . . . .
fraszkach i opiewat uroki wsi w pogodnych piesniach,
ten smutek i zal?
Napisz nam o tym! Zostari 48 Przepis na Wypracowanie:
korespondentem, Cogito”. Rozprawka o obowiazkach
WV_SI" e-m.alla naadres: Powinnosci ludzi wobec $wiata i rozmaite ich
cogito@cogito.com.pl pojmowanie s3 czestym tematem tekstow kultury,
w tym utworow literackich. Piszemy na ten temat
prace.
24Two;a przysztosc:
Nauczyciel tez uczen 5 Matura rozszerzona:
Wiek XX jest wiekiem szkolen. Moze warto pomysle¢ Intertekstualnosci jej
o tym, zeby zawodowo uczy¢ dorostych?” -~ méwi funkcja w utworach literackich
Katarzyna Pol, ekspert edukacji przedszkolnej Powtarzamy zagadnienia z poziomu rozszerzonego
i szkolnej. i piszemy konspekty przyktadowych wypracowan.
. < 4 Matura z jezyka angielskiego
KULTURA | TWORCZOSC 6 o Przyktadowy arkusz egzaminacyjny
A z jezyka angielskiego na poziom rozszerzony zgodny
25Po|ecajk| ksigzkowe z wytycznymi CKE w 2025 .
Ksiazka, dzieki ktorej nauka bedzie prostsza
i ciekawsza.
26Polecajki filmowe PR
Co warto obejrzec¢ w kinie, a co na streamie? €Stes w ryzySI?. : :
Masz problem, z ktérym sobie nie radzisz?
2 Czas na debiut Nie béj sie prosié o pomoc.
Wasza tworczosc literacka. Czekamy tez na I
b TU ZNAJDZIESZ WSPARCIE!
116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
SZKOtA | MATURA (bezptatny, anonimowy, mozna zadzwonié lub
napisa¢ maila przez strone www.116111.pl lub
3 WOS na maturze: porozmawiac na czacie, 7 dni w tygodniu 24 h)
. ,ak Amerykanle Wyblera’q 800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania
swojego prezydenta? ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
5 listopada 2024 r. Amerykanie beda po raz (bezptatnie, pon.—pt., 9.30-15.30)

szescdziesigty w historii Stanow Zjednoczonych
wybierac prezydenta. Na czym polegaja wybory
prezydenckie w kraju, ktdry jako pierwszy na Swiecie

22 668 70 00 lub 116 123 — Poradnia
Telefoniczna ,Niebieskiej Linii” (bezptatnie,

miat swoja konstytucje? 7 dni w tygodniu 24 h)

4 Cogito
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WRAZLIWOSC
SE.ABOSCIA!

,Lubie chodzic po galeriach sztuki i wybierac obrazy, ktore do mnie
przemawiaj, zastanowic sie, dlaczego zwraécitam uwage wtasnie na
ten obraz, dlaczego wywotuje we mnie emocje. Czuje tez, ze potrzebuje
teraz doswiadczac nowych rzeczy” - méwi Pola Pietrzak, uzdolniona
artystycznie uczennica klasy maturalnej z XV LO w Poznaniu.

Ola Siewko: Z ostatniego raportu ,,Nigdy wigcej samotnosci” DOBRZE JEST czué
wynika, ze do samotnosci przyznaje si¢ az 65% ludzi WIECEJ. ZDAJE SOBIE
mtodych w wieku od 13 do 28 lat. Ponad 32% deklaruje, SPRAWE, ZE NIE JEST TO
ze odczuwa jg czgsto, a 33% — czasami. Te wyniki sg POPULARNE, ALE W MOIM
alarmujace... NAJBLIZSZYM GRONIE
POLA PIETRZAK: OsobiScie nie do§wiadczam samotnoSci, ale wydaje WIELU ZNAJO_MYCH MA
mi sie, Ze to jest tez kwestia telefonéw, oczekujemy tego, ze wszyscy TAKA WRAZ

beda do nas pisa¢, ze w kazdym momencie kazdy moze sie z nami
skontaktowac, a jezeli nie dostajemy zadnej wiadomosci, to myslimy
tylko o tym, Ze kto$ do nas nie napisat, a przeciez mogtby. Ale tez
widze, po niektorych osobach z klasy, Ze nie potrafig sie do konca
odnaleZ¢ i siedzg same w klasie, cho¢ poza szkota majg znajomych.
To zalezy od $rodowiska. Dla mnie jednak ludzie sg bardzo wazni.
Przede wszystkim wspieraja mnie, pomagaja w sytuacjach zyciowych,
zawsze moge skorzystac z ich opinii, nawet w btahych sytuacjach,
np. gdy czego$ nie pamietam. Lubie z ludZmi robic co$ ciekawego.
Blisko mnie jest sze$¢ dziewczyn, kazda z nas ma inny charakter czy
temperament, ale razem tworzymy bardzo zgrana grupe. Mozemy ze
soba dyskutowacé na przerdzne tematy.

Sa badania, ktére pokazuja, ze ludzie, ktérzy sie ze soba
przyjaznig, moga rézni¢ sie zainteresowaniami, pasjami,

ale to, co ich taczy, to wtasnie wrazliwosé, to, w jaki sposéb
odbieraja swiat. Wiem od Twoich znajomych, Zze masz w sobie
wrazliwos$¢ na innych, ktéra wcale nie jest staboscia, ale sita.

Co$ w tym jest, ze wrazliwo$¢ tgczy, bo nawet jesli mamy inne zda-
nie na jakis temat, to z dziewczynami mozemy o tym porozmawiac.
Dobrze jest czu¢ wiecej. Zdaje sobie sprawe, Ze nie jest to popularne,
ale w moim najblizszym gronie wielu znajomych ma taka wrazliwos$¢.

Czy wtasnie ta umiejetnosé wrazliwego postrzegania swiata
pomaga Ci w Twojej twérczosci malarskiej czy teatralnej?
Zdecydowanie tak. Cho¢ w tej chwili, ze wzgledu na mature, ograni-

czytam swoja aktywnos$¢ w teatrze. Na pewno aktorstwo pomogto mi
pokonac nie§miato$¢, podoba mi sie to, ze musiatam wyjs¢ ze swojej

Cogito 5
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strefy komfortu, by wcieli¢ sie w rézne role, gratam
miedzy innymi w ,Balladach i romansach” Adama
Mickiewicza czy w sztuce pt. ,Krél umiera, czyli
ceremonia”, a takze w , Sherlocku Holmesie”. To
nie byty gtéwne role, ale dla mnie istotna byta gra
i wtasnie to wyjscie ze strefy komfortu. Wystepo-
watam na nie swoim terenie, w teatrze Proscenium
w VIII LO w Poznaniu, czyli nie w mojej szkole.
Poznatam bardzo duzo ludzi.

Teraz skupiam sie na nauce, no i prébuje odnalez¢
Swoja artystyczna droge w malarstwie, przygoto-
wuje teczke na ASP. Ucze sie rysunku, malarstwa,
ale tez szukam tego, co chciatabym sama tworzy¢.
Poszukuje okazji do robienia nowych rzeczy. Lubie
chodzi¢ po galeriach sztuki i wybiera¢ obrazy, ktore
faktycznie do mnie przemawiajg, zastanowic sie,
dlaczego zwrécitam uwage wla$nie na ten obraz,
dlaczego wywotuje we mnie emocje. Czuje, ze po-
trzebuje doswiadcza¢ duzo nowych rzeczy. Staram
sie wiec stawiac siebie w nowych sytuacjach, ucze
sie dokonywaé¢ wyboréw, odmawia¢, gdy czuje, ze
co$ nie jest dla mnie. Staram sie pomagac¢ innym
ludziom, chociaz sprébowac zrozumiec¢ ich, nie na-
ciskac¢ na nich. Bardzo wazne sg dla mnie relacje
Z innymi.

|
NIE WARTO SKUPIAC SIE NA SOBIE,
NA TYM, JAK NAS INNI ODBIERAJA
I'OCENIAJA. WAZNE JEST, BY
POMYSLEC O TYM, JAK MY SIE
CZUJEMY, ROZMAWIAJAC Z DANA
OSOBA, CZY FAKTYCZNIE PODOBA
NAM SIE TA ROZMOWA.

Co radzisz osobom niesmiatym, ktore nie
potrafig wyjsé ze strefy komfortu?

Przyjrzec sie swoim relacjom z ludzmi. Nie warto
skupiac sie na sobie, na tym, jak nas inni odbieraja
i oceniajg. Wazne jest, by pomysle¢ o tym, jak my sie
czujemy, rozmawiajac z dana osoba, czy faktycznie
podoba nam sie ta rozmowa.

To bardzo wazne, co méwisz, bo czesto
popetniamy taki btad, ze za bardzo sie
skupiamy na tym, jak kto$ nas odbiera, a nie
na tym, jak sami czujemy si¢ w danej relacji.
Czy tylko z tym mtodzi ludzie majg problem?

Wydaje mi sie, ze bolgczka jest komunikacja
w social mediach. Mtodzi ludzie maja problem
z tym, jak sa postrzegani na Instagramie, jak inni
ludzie reaguja na ich posty. Social media maja zbyt
duzy wptyw na nasze samopoczucie. Ciezko jednak
bez nich zy¢, by¢ na biezaco. Wszystko jest teraz
w Internecie. Dlatego wazne jest, by mie¢ wokot
siebie ludzi, z ktorymi mozemy sie spotka¢, po-
rozmawiac.

Czy masz ksigzke, ktéra jest dla Ciebie
wazna?

Przeczytatam wtasnie ,Rok 1984” i jest to bardzo
aktualna ksigzka, réwniez dla nas. Wazna ksigzka
jest,Szklany klosz” Sylvii Plath, nie tylko dla mnie,
bo wiele moich kolezanek tez jg przeczytato. Ta
powies$¢ przemawia do nas, dotyka wewnetrznie,
dzieki niej dowiadujemy sie czego$ o sobie.

fot. archiwum prywatne
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Mamy rdzne pasje, pomysty
na siebie, ale wielu z nas taczy I A
lek przed tym, ze jesli sie nie m

kliknie, nie zalajkuje, to sie nie
thZiE iStﬂiEé Prawdopodobnie zdajemy sobie sprawe z tego, ze nie da sie ,przeczy-
' ta¢ catego Internetu” i trzymac reki na pulsie swiata. A mimo to, bez
SN wzgledu na pore dnia i okolicznosci, sprayvdzamy, co robig rodzina,
znajomi, popularne osoby, ulubione marki. Sledzimy statusy, lajkujemy,
scrollujemy, followujemy, recenzujemy, meldujemy... Ale tez uwaznie
obserwujemy, jak inni reagujg na nasze posty, komentarze. Brak ser-
duszka przy wiadomosci wprawia nas w gorszy nastréj. Czujemy sie
niewystarczajgco dobrzy, atrakcyjni.. Dlaczego swojg warto$¢ mie-
rzymy lajkami?

PROBLEM GLOBALNY — ALARMUJE AMNESTY INTERNATIONAL

Jestesmy przebodzcowani, przeinformowani, ale i tak odnosimy wrazenie, ze omija nas wszystko to, co
dobre, ciekawe, wartosciowe i wazne. Jest tak nie tylko w Polsce, ale i na catym swiecie. Organizacja Am-
nesty International zebrata wypowiedzi 550 dzieci i mtodych ludzi w wieku od 13 do 24 lat z 45 krajow,
zeby lepiej zrozumie¢ ich doswiadczenia, obawy oraz postawe wobec medidw spotecznosciowych. Z ba-
dan Al wynika, ze az 59% ankietowanych spedza przecietnie wiecej niz dwie godziny dziennie w serwisach
spotecznosciowych. Jak czytamy w raporcie, wiekszo$¢ docenia je za réznorodnos¢ i dostepnosc tresci
oraz mozliwos¢ inicjowania réznych dziatan, aktywizmu i kreatywnosci. Ale social media czesto zawierajg
szkodliwe tresci i sg uzalezniajgce. Jedno z badan Al pokazato, jak szybko i skutecznie algorytm TikToka
profiluje nastoletnich uzytkownikéw, wychwytujac ich niepokdj i depresyjny nastrd;.
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