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Od redakgcji:

,Gdy jestem na scenie, to czuje sie troche, jakbym sie
przeniosta do innego swiata” - wyznaje Nikola Stepska,
ktora pokazuije, ze niepetnosprawnos¢ nie ogranicza

i nie zamyka w czterech $cianach. Przypomina: , Zyje sie
tylko raz!”. Ta licealistka jest dla nas wielkg inspiracja.

Bo czy nie o to chodzi, by spetnia¢ swoje marzenia, siegac
po to, na co inni nie majg odwagi? ,,Czasem ktos pyta
mnie, czy nie szkoda tadnej buzi. Odpowiadam wtedy, ze
nie!”"- méwi Natalia Mucha, uczennica Miedzynarodowej
Szkoty Mistrzostwa Sportowego ,,Edukacja i Sport”

w todzi, ktora uprawia boks i na przekdr stereotypom jest
w tym swietnal Hania Tenderowicz, laureatka programu
ADAMED SmartUP, dodaje, ze chciataby przyczynic sie do
wykrycia skutecznego sposobu wyleczenia pacjenta

Zz nowotworu.

Pewnie nieraz jeszcze o naszych bohaterkach ustyszycie,
bo robig fantastyczne rzeczy, zyja tu i teraz! Swiadomie,
uwaznie. Warto swojg uwaznosc¢ rozwijac, bo to ceniona

i niezbedna kompetencja w wielu zawodach, a do tego
sprawia, ze potrafimy cieszyc sie zyciem. Trenujmy wiec
uwaznosc.

Zajrzyjcie tez do dziatu SZKOtA | MATURA, tam czekaja
na Was materiaty powtdrkowe, ktore sprawia, ze Wasze
wypracowania i wypowiedzi ustne beda sie wyrézniac.

Zapraszam do czytania,

Ola Siewke
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Korzystam z szans, ktore
podsuwa mi zycie
Mowi Hanna Tenderowicz, uczennica | Spotecznego

Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Tarnobrzegu, laureatka
programu ADAMED SmartUP.

Punkt widzenia:

Tuiteraz!
Bez pospiechu, bez stresu. Poczug, ze jestes tu i teraz.
Dostrzec to, co na ogot umyka... Warto?

Inspiracje:

Petnia zycia!
Mimo ze porusza sie na wozku inwalidzkim, ma
kalendarz wypetniony po brzegi. Nikola Stepska,
uczennica Katolickiego Liceum i Technikum SPSK
w Kutnie, mowi, ze zycie mamy tylko jedno i trzeba
korzystac z niego na maksal!

Wokaot psyche:

Zagramy w radosc¢?
Dasz sie naméwic na zabawe, ktdra zmienia na lepsze
ludzi i rzeczywistosc?

Pasje:

tamigc stereotypy
Natalia Mucha zostata brazowa medalistka
mistrzostw Polski juniorek w boksie! Ten, kto kiedys
powiedziat, ze to nie jest sport dla dziewczyn,
bytw duzym btedzie.

Studia news

Management w sporcie, amerykanistyka,
a moze inzynieria druku 3D? Uczelnie zapraszaja
na nowe studia.

Studia przysztosci:
Neurobiologia - studia nie
tylko o mézgu
Tu odkryjesz nie tylko tajemnice, jak dziata mozg
cztowieka, ale i bedziesz bada¢, w jaki sposéb leki
wptywaja na niego i co powoduije chorobe Parkinsona,
Alzheimera, wylewy lub schizofrenie.

Twoja przysztosc:
Prowadze eksperymenty

i badam mozg

0 pracy naukowej mowi dr hab. Ewelina Knapska

z Pracowni Neurobiologii Emocji w Instytucie Biologii
Doswiadczalnej PAN.
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NIE PRZEGAP!

Nowy numer i archiwalne wydania ,COGITO”
udostepniamy w postaci e-wydan w supercenie

— TYLKO 9,00 Zt!

Polecamy e-wydanie specjalne
~NOWA MATURA. Powtérka
do matury z jezyka polskiego
i matematyki” w cenie 32,90 It!

,Chemia. Testy maturalne” w cenie 18,90 It!

Mozesz tez mie¢ nasze bestsellery — e-wydania
specjalne ,,Biologia. Testy maturalne”,
»lesty maturalne. Jezyk polski i matematyka”
w promocyijnej cenie 9,99 It! Klikajcie na:

https://www.edukram.pl/kategoria-produktu/e-cogito/

Cagees e
NOWA MATURA
2 Powidrka

Wazigtes UDZIAL

w interesujgcym projekcie?
Cos CIEKAWEGO wydarzyto sie
w twojej szkole?

24Kierunek dla humanistow:
W duszy teatrze

»Studiowanie historii teatru traktuje jako
przygotowanie do drogi artystycznej” - mowi
Zofia Scigaj, studentka wiedzy o teatrze

na Uniwersytecie Jagiellonskim.

27Po|ecajki ksigzkowe

Fascynuijace ksigzki o historii sztuki
i nieoczywistych wyprawach.

2 8 Polecajki filmowe

. Co warto obejrze¢ w kinie, a co na streamie?
Swigteczny must have.

3 Czas na debiut

Wasza tworczosc literacka. Czekamy tez na
zgtoszenia!

3 WOS na maturze:

Prawo, czyli co?
»Prawo jest tym, co dobre i stuszne” - powiedziat
Celsus, jurysta rzymski. A jakie sg zrodta prawa,
jego rodzaje i normy?

3 6Matura ustna:

Zadania do ,Wesela”
Stanistawa Wyspianskiego
Mtodopolski artysta z ,matej sensacji towarzyskiej
stworzytwielki dramat narodowy”. Z tego dzieta
pochodzi mndstwo obecnych w innych tekstach
symboli, takich jak chochot czy ztoty rég, i cytatéow
uzywanych w zyciu publicznym, np.: ,,a to Polska
wiasnie”.

43Lektura na poziom
po stawowy
»Lalka” — powiesc o straconych

ztudzeniach

Wielka polska powies¢ obyczajowa Bolestawa
Prusa jest nie tylko o mitosci, ale i o wypieraniu
romantyzmu przez realizm. To réwniez realistyczny
portret Warszawy lat 70. XIX wieku.

4 Lektura na rozszerzenie:

»0jciec Goriot” Balzaca
Dzieto to pokazuje swiat z punktu widzenia
zwyktego odbiorcy, odkrywa i obnaza prawa
rzadzace rzeczywistoscia i ujawnia prawdy o zyciu.

52Przepis na wypracowanie:
Rozprawka

o przeciwnosciach losu

W zyciu napotykamy wiele przeciwnosci. Pisarze
chetnie opisuja takie sytuacje, a my piszemy prace
maturalna na ten temat.

5 6Matu rarozszerzona:
Zakonczenie otwarteijego

funkcja w utworach literackich
Powtarzamy zagadnienia z poziomu rozszerzonego
i piszemy konspekty przyktadowych wypracowan.

59Matura z angielskiego

Przyktadowy arkusz egzaminacyjny
z jezyka angielskiego na poziom podstawowy
zgodny z wytycznymi CKE na 2025 r.

Jestes w kryzysie?
Masz problem, z ktérym sobie nie radzisz?
Nie boj sie prosi¢ o pomoc.

TU ZNAJDZIESZ WSPARCIE!

116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
(bezptatny, anonimowy, mozna zadzwonié lub
napisa¢ maila przez strone www.116111.pl lub

porozmawiaé na czacie, 7 dni w tygodniu 24 h)

800 120 226 — Policyjny Telefon Zaufania
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
(bezptatnie, pon.—pt., 9.30-15.30)

22 668 70 00 lub 116 123 — Poradnia
Telefoniczna ,Niebieskiej Linii” (bezptatnie,
7 dni w tygodniu 24 h)
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,Chciatabym przyczynic sie do wykrycia skutecznego sposobu
wyleczenia pacjenta z nowotworu” - méwi Hanna Tenderowicz,
uczennica | Spotecznego Liceum Og6lnoksztatcacego w Tarnobrzegu,
laureatka Programu ADAMED SmartUP.

Ola Siewko: Haniu, zostatas laureatka programu ADAMED
SmartUP. Jak wygladata rekrutacja do niego?

INTERESUJE MNIE TEMAT
ROWNOUPRAWNIENIA
W NAUCE.

HANNA TENDEROWICZ: Pierwszym etapem rekrutacji byta gra,
w Kktdrej trzeba byto rozwiazywac rézne zadania z réznych dziedzin,
miedzy innymi z biologii, chemii, medycyny. Potem musielismy
napisac co$ o sobie, o naszych zainteresowaniach, dlaczego chce-
my wzigé udziat w obozie naukowym. Ja na przyktad napisatam
o tym, Ze w przysztosci chciatabym by¢ lekarzem, pomaga¢ ludziom
i ze juz teraz chce dobrze sie do tego przygotowac. Opisatam, jak
spedzam swoj czas wolny, jaka mam motywacje. A potem czekaty
nas rozmowy z komisja, po ktérych wybrane osoby, w tym ja,
otrzymaty informacje o tym, Ze pojada na ob6z naukowy, ktéry
odbyt sie w lipcu tego roku w Warszawie.

Jak wspominasz ten ob6z?

Wspaniale! Pozwolit mi wzig¢ udziat w ,zywej nauce” dzieki wielu

Sl warsztatom. Poznatam tez fantastycznych ludzi, tak jak ja zain-
o X teresowanych nauka. A po obozie zostalam jedna z dziesieciu
=== laureatek programu ADAMED SmartUP, dzieki czemu moge uczest-

od’, niczy¢ w indywidualnych konsultacjach naukowych z biologii,

i to przez caty rok. Konsultantami sg wyktadowcy uczelni, wsrod
nich ci, ktorzy tez byli wcze$niej laureatami tego programu.

Te indywidualne konsultacje z biologii sa bardzo wazne, bo przy-
gotowuje sie do Olimpiady Biologicznej. Pisze réwniez prace ba-
dawczo-inwentaryzacyjna do projektu o porostach. Badam, jaki
wplyw ma zanieczyszczenie powietrza na ich rozwdj. Okazuje
sie, ze niektdre porosty sg czute na zanieczyszczenie i tam, gdzie
jest ono duze, rosnie ich mniej. Organizmy te informujg zatem
o kondycji Srodowiska.

Ale to nie wszystko, bo w ramach programu ADAMED SmartUP,
jako laureaci, co kilka tygodni mamy zjazdy, na ktérych réwniez
odbywajg sie ciekawe zajecia merytoryczne. Dzieki udziatowi

Cogito 5
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w programie czuje, Zze rozwijam sie naukowo. Moge
skupi¢ sie na konkretnych tematach, ktére mnie
interesuja. Co wiecej, trzy osoby sposrod dziesigtki
laureatéw majg szanse w przysztym roku otrzymac
stypendium naukowe w wysokosci 40 tys. zt na
dalszy rozwo;j.

Jakie masz rady dla oséb, ktére mysia
o programie ADAMED SmartUP?

Przede wszystkim warto probowaé, nawet jesli
uwazamy, ze nie mamy szans. Nie mozemy tak
mys$le¢ o sobie i o swoich osiggnieciach, bo nigdy
nie wiadomo, co zostanie docenione. Trzeba do-
brze opisac siebie, wtedy naprawde mamy duze
szanse. Warto wziag¢ udziat w rekrutacji i w tym
programie, bo tutaj poznajemy naprawde Swiet-
nych wyktadowcow, ktorzy wspierajg i inspirujg nas
w rozwoju. To wspaniaty program dla ludzi, ktérzy
interesuja sie naukami $cistymi. Zajecia na obozie
sg prowadzone w czterech grupach tematycznych:
biologia molekularna i chemia fizyczna, mikrobiologia
i wstep do nauk medycznych, inzynieria lotnicza
i robotyka oraz fizyka kwantowa i astronomia.

Myslisz o pracy naukowej?

Tak, chce by¢ lekarzem. Mysle o taczeniu praktyki
klinicznej z pacjentem z praca naukowa. Chciatabym
przyczynic sie do wykrycia skutecznego sposobu
wyleczenia pacjenta z nowotworu, tak, aby mégt
jak najszybciej wroci¢ do petnej sprawnosci i nor-
malnego zycia.

Ale masz w sobie tez dusze spotecznika.
Zrealizowatas projekty o takiej tematyce.
Na czym one polegaty?

Uwazam, Ze warto jest mie¢ wptyw na to, w jakim
kraju zZyjemy. Dlatego w projekcie ,SwiadoMi obY-
watele” razem z przyjaciétmi zachecalismy ludzi do

WARTO WZIAC UDZIAL W REKRUTACJI
DO PROGRAMU ADAMED SmartUP,
BO POZNAJEMY NAPRAWDE SWIETNYCH
NAUCZYCIELI, KTORZY WSPIERAJA
I INSPIRUJA NAS W ROZWOJU.

czynnego udziatu w zZyciu spotecznym i brania udziatu
w wyborach. ZrealizowaliSmy kampanie informacyjna
w mediach spoteczno$ciowych, wspétpracowalismy
z lokalnymi mediami, a takze przeprowadzilisSmy
wywiad z prezydentem naszego miasta, starosta
i wicestarosta. Z kolei moj drugi projekt, Schroni-
sko Ksigzek” polegat na zorganizowaniu zbioérki
ksiazek oraz ciast na kiermasz, a pozyskane z niej
$rodki (zebrali$my 10 tys. z1) przeznaczyliSmy na
pomoc zwierzetom ze schroniska w Sandomierzu.

Osiagasz sukcesy w nauce, ale dajesz co$
z siebie innym. Wolontariat to wazna czesé
Twojego zycia, prawda?

Tak, juz w szkole podstawowej zaczetam sie an-
gazowac w dziatania szkolnego wolontariatu,
kontynuuje to tez w liceum. Angazuje sie w akcje
zbierania prezentéw dla dzieci z domoéw dziecka,
sama zorganizowatam ,Schronisko Ksigzek”.

Co Cie motywuje do rozwijania sie naukowo
i spotecznie?

Przede wszystkim ciekawos$¢ $wiata, to, ze czesto
zadaje sobie pytanie ,jak co$ dziata?” i staram sie
znaleZ¢ na nie odpowiedz. Czesto zastanawiam
sie takze, jak mozna co$ ulepszy¢. Mam w sobie
che¢ pozostawienia czego$ po sobie, zmieniania
$wiata na lepsze. Nawet je$li s3 to mate zmiany, to
uwazam, ze warto co$ robi¢, a nie tylko narzekac.
Staram sie korzystac ze wszystkich okazji, ktére
s3a mi podsuwane.

Skad czerpiesz inspiracje?

Moim autorytetem jest Jurek Owsiak i Wielka Or-
kiestra Swiatecznej Pomocy. To, co on robi dla ludzi,
to naprawde cos$ wielkiego. Jesli chodzi o nauke,
to inspiruje mnie Maria Sktodowska-Curie, po-
niewaz bardzo wiele poswiecita dla swojej pasji
naukowej. Jest dla mnie wzorem, szczegdlnie, ze
interesuje mnie temat r6wnouprawnienia w na-
uce. Byta kobietg wyprzedzajaca swoje czasy, jedna
z pierwszych kobiet, ktére miaty prawo jazdy. Zeby
sie ksztatci¢, wyjechata do Francji, bo takie $ciezki
ksztatcenia, ktérych oczekiwata, nie byty dla niej
dostepne w Polsce.

Czy masz poczucie, ze i dzisiaj kobiety maja
trudniej w swiecie nauki?

Na szcze$cie zaczyna sie to zmienia¢, ale uwazam,
ze w takich dziedzinach jak fizyka czy inzynieria
dziewczyny maja duzo trudniej niz chtopcy. Bardzo
czesto sg dyskredytowane ze wzgledu na pte¢, nie
sg traktowane powaznie. Z tym zamierzam walczy¢.

fot. materiaty promocyjne



Bez pospiechu, bez stresu.
Poczuc, ze jestes tu i teraz.
Dostrzec to, co na ogot umyka...
Warto?

i TERAZ

punkt widzenia

Jestesmy multitaskingowi. Wielozadaniowos¢ to atut, bo przeciez po-
trafimy w tym samym czasie uczy¢ sig, oglagdac film na Maxie, gada¢
na Messie ze znajomymi... A i jeszcze stuchawki i muza, ktérg nucimy...
Tylko jak sie z tym czujemy? Kiedy ostatnio tak naprawde swiadomie
i celowo skierowali$my petng uwage na to, czego doswiadczamy tu
i teraz? Uwaznie skoncentrowalismy sie na jednej sytuacji, problemie
do rozwigzania albo na relacjach miedzyludzkich? Odpowiedzie¢ na
to pytanie moze by¢ nam bardzo trudno.

OTWIERAMY OCZY...

Z okres$leniem mindfulness spotykamy sie dos$¢ czesto, bo to w ostatnim
czasie modny trend w psychologii. Ale uwaznos¢ to jedna z najbar-
dziej poszukiwanych kompetencji, ktérej znaczenie dostrzegaja nie
tylko HR-owcy, ale i same uczelnie, wprowadzajgc do programow
studiéw przedmioty, ktére rozwijajg wtasnie Swiadomg obserwacje
i umiejetno$¢ wyciagania wnioskéw. O znaczeniu uwaznosci mo-
wig nie tylko wyktadowcy kierunkéw medycznych, psychologicznych
i prawniczych. Chog, jesli mamy z tym problem, warto sie i z takich
pobudek nad tym tematem pochylic.

— Mindfulness, czyli uwaznosé, uczy nas otwierania oczu. To wazne,
poniewaz wokot nas sa sSwiaty, ktére bezustannie lekcewazymy. Tu
i teraz. Mozemy do nich wejs¢, zatrzymujgc automatyczny bieg dzia-
tan i mysli — méwi Christophe André, ekspert od uwaznosci, autor
ksigzek o tej tematyce.
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DZWIEKI, ZAPACHY | KOLORY POR ROKU...
CPZACZNIJ JE ZAUWAZAC.
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CO WIDZISZ ZA OKNEM?

Mieszkasz w swojej miejscowosci, ale czy tak na-
prawde jg znasz? Gdy wyjezdzasz do innego mia-
sta, to wczesniej wyszukujesz atrakcje turystyczne
w przewodniku, sprawdzasz na blogach podréz-
niczych, co polecajg inni, googlujesz ciekawostki.
Potem odkrywasz uroki tego miejsca. Dlaczego wiec
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