CZESC DRUGA

ROZDZIAL OSMY
NARZEDZIA ROZWOJU OSOBISTEGO

Przynaleznos¢ do Klubu 555 spowodowata, ze pewnego dnia spadly mi
klapki z oczu. Nagle zaczatem zupehlie inaczej postrzegac rzeczywistosc.
Zrozumialem, Ze moja podSwiadomosc jest jak ogrod, w ktorym jestem
jedynym ogrodnikiem, i tylko ode mnie zalezy, co w nim zasieje. Stojac
gdzie$ posrodku, rozejrzatem sie dookota.

— Grzegorz! Czy ty to widzisz? No dalej, popatrz sobie... Otworz oczy,
ale szeroko, i przyjrzyj sie wszystkiemu uwaznie, bo widzisz to po raz
ostatni. Smrod, brud i ubostwo! Pobojowisko, niczym Japonia po nalotach!
No dobrze, wystarczy juz tego patrzenia. A teraz... zakasaj rekawy i bierz
sie do roboty! — wyglositem w myslach monolog.

Zmotywowatem sie do dziatania, po czym powolutku — matymi krokami
— zaczalem robi¢ porzadki. Na taczce wywozilem gruz. Sprzatajac,
znalaztem miedzy innymi pulapki na myszy, trutki na szczury, a takze
niedopite butelki po napojach wyskokowych, w ktorych ptywaly miekkie

oraz twarde narkotyki. ,,Niezla meline tu mialem” — pomyslatem, widzac



efekty swojej pracy. Nastepnie powyrywalem wszystkie chwasty, by w
koncu przekopac caly ogrod na nowo. W pewnym momencie trafitem na
cos twardego. Zdziwilem sie, widzac wygieta topate.

Zaczatem kopac coraz glebiej, az w koncu trafitem na skrzynke, w ktorej
znajdowaly sie zapomniane przeze mnie marzenia — zaréwno te z
dziecinstwa, jak i pézniejsze. Jednym z nich bylo napisanie ksigzki. Owo
pragnienie odzyto we mnie automatycznie, aczkolwiek poczatkowo bylem
przerazony, gdyz nie nalezalem do oséb, ktore lubity zaglada¢ do biblioteki
badz ksiegarni. Balem sie swojego marzenia, poniewaz brakowalo mi
wiedzy oraz doswiadczenia. Odlozylem pomyst na pdzniej. W sklepie
ogrodniczym kupilem nawodz oraz nasiona w celu zasiania wielu roslin i
kwiatow. Wstepna wizja ogrodu byla gotowa. Nie ukrywam, ze
towarzyszyto mi ogromne uczucie ekscytacji. To, jak dalej bedzie sie
rozwija¢ moja dzialka, zalezalo juz tylko i wylacznie ode mnie...

Pewnego dnia w pracy rozmawialem z Zora. SiedzieliSmy obok siebie,
gdyz po wczesniejszej sytuacji z Nwankwo zostatem posadzony przy innym
biurku. Tematem przewodnim byl rozwdj osobisty. UwielbialiSmy o tym
nawijac i robiliSmy to codziennie.

— ZmieniteS sie ostatnio. Juz nie jestes takim bucem jak kiedys —
stwierdzita kolezanka, usmiechajqc sie do mnie.

— Dziekuje. Chcialbym, abyS wiedziala, ze to takze twoja zastuga.
Razem 2z Gabrysig sprawilyscie, ze zainteresowalem sie rozwojem

osobistym — wyszeptatem, odczuwajac wdziecznosc.



— A najlepsze w tym wszystkim jest to, ze przypomnialem sobie o
swoich marzeniach. Zamierzam napisac¢ ksigzke. Nie wiem jeszcze o czym,
ale mysle, ze bedzie gotowa za piec lat — dodatem po chwili, Smiejac sie od
ucha do ucha.

— Zajebiscie! Trzymaj to i zapisz — rzekla Zorka, podajac mi kartke i
dlugopis.

Tak tez uczynitem. Czarno na bialym zapisalem, co i w jakim czasie
chce zrealizowac. Poczulem w sobie co$ magicznego. To bylo doktadnie to
samo uczucie, ktore towarzyszylo mi kilkanascie lat wczesniej, czyli w
momencie, gdy po raz pierwszy pomyslatem o tym, ze napisze ksiazke...

Kilka dni poOzniej spotkalem sie ze Zbyszkiem, ktorego pare lat
wczesniej poznalem w jakim$ magazynie. PracowaliSmy razem. Nie
widzieliSmy sie dos¢ dlugo, ale mimo to mieliSmy ze soba Swietny kontakt.
Po wypiciu kilku wysokoprocentowych piw zaczeliSmy rozmawiaC o
marzeniach.

— Grzechu, wiesz, jak jest. Co mam ci powiedziec? Byle do weekendu i
w palnik, do odciecia! Chcialbym mie¢ flaszke, ale takq bez dna. Jak by ci
to powiedziec... No taka niekonczaca sie opowies¢ — oznajmit Zbychu, caty
purpurowy na twarzy.

— Zbigniew, postuchaj mnie... Wszystko, co dzis mamy na tym Swiecie,
powstato kiedys w gltowie cztowieka. I wyobraz sobie, ze ten sam czlowiek
poczynit pézniej pewne kroki, by przyblizy¢ sie do osiggniecia swojego
celu — zwrocitem sie do kolegi.

— A ty o czym marzysz? — zapytal Zbyszek, jakajac sie.



— Chce napisac ksigzke. Znalez¢ wydawce i zobaczy¢ swoje dzielo w
empiku — uSwiadomitem kompana.

— No to, kurwa, grubo! Nie obraz sie, ale wydaje mi sie, ze nie czytasz
ksigzek. Wspominate$ kiedys, ze ich nie lubisz. Przeczytates choc¢ jedng w
swoim zyciu? — dziwit sie kompan, nie mogac powstrzymac ataku czkawki.

— Tak. W podstawOwce przeczytalem dwie lektury. Byly nimi ,,Ania z
Zielonego Wzgorza” oraz ,,Robinson Crusoe” — stwierdzitem, odczuwajac
niewielkq dume.

— No nie wiem, nie wiem. Nie widze tego, szczerze mowigc, ale moze
sprobowalbys przeczytac cos jeszcze? — Ustyszalem po chwili.

Wowczas pomyslalem sobie, Ze kumpel ma racje i faktycznie
powinienem tak postgpic.

— Zbychu, ty to dobrze kombinujesz. Wiesz, powiem ci coS... Znajde
kilka takich ksigzek, ktore mnie zainteresujg, przeczytam je i dopiero
poOzniej napisze swoja — zakonczytem watek.

Zbigniew popatrzyt na mnie z niedowierzaniem i stuknagt sie palcem w
czoto. Skrytykowal mnie, jednak byla to krytyka konstruktywna, ktora
miata na celu poméc, a nie pietnowac.

Kolejnego dnia ztozylem zamodwienie w sklepie internetowym. Kupitem
kilka ksigzek o rozwoju osobistym, jak réwniez o tematyce
psychologicznej. Najpierw chcialem przeczytac bestseller pt. ,Potega
podswiadomosci” Josepha Murphy’ego, jednak mineto troche czasu, zanim
go otworzytem. Kiedy juz to zrobitem, wciggnelo mnie do tego stopnia, ze

nie zamknatem ksigzki dopoty, dopoki nie przeczytatem ostatniej strony.



Pamietam, ze mialem ciarki na plecach, gdy chionaglem nowa wiedze.
Niesamowite wrazenie wywarto na mnie to dzieto. Uwierzylem w Moc
Boskiej Inteligencji. W drugiej kolejnosci przerobitem

,MysSl i bogac sie”, w ktorym Napoleon Hill udzielit wielu rad na temat
tego, jak odniesc sukces. Wychwycitem, ze najistotniejsza jest bezgraniczna
wiara w osiggniecie zamierzonego celu oraz cierpliwos¢. Blair Hill — syn
autora ksigzki — urodzit sie bez uszu, ale po wielu latach walki z
utomnoscia zaczat styszeC. Nastepnie zapoznatem sie z treScig lektury pt.
,Wymien umyst na lepszy model”. Joe Dispenza wprowadzit mnie w Swiat
fizyki kwantowej. Zrozumialem, ze wszystko we WszechSwiecie jest
energia. Wiedza na temat wszechSwiatow rownoleglych, czyli
alternatywnych rzeczywistosci, zmienita moj punkt widzenia na wszystko.
Zasob wiadomosci, jakie nabylem z wyzej] wymienionych ksigzek,
spowodowal, ze zaczatem rozmyslac¢ na temat stworzenia nowej teorii oraz
wzoru, jesli chodzi o Prawo Przyciggania.

Z. dnia na dzien stawalem sie coraz bardziej Swiadomy, dzieki czemu
zaczatem pisaC artykuly, ktore miaty byC podsumowaniem mojej wiedzy.
Poczatkowo chodzito o to, zeby mdc wroci¢ do swoich notatek w kazdej
chwili, jesli zawiodlaby mnie pamiec. Pierwszy artykul mojego autorstwa
byt o Snie, a napisalem go 10 wrzesnia 2018 roku. Podzielitem sie nim z
najblizszymi i chyba zrobil na nich wrazenie, bo otrzymalem mnostwo
pochwatl i komplementéw, co mnie zmotywowalo do napisania czego$
jeszcze. Nastepny takze znalazt uznanie, a trafit do troche szerszej

publicznosci. Kolejny aplauz dal mi niesamowitego kopa pozytywnej



energii, dlatego tez postanowitem napisaC artykut pt. ,W pogoni za
szczesciem”. Mozna w nim znalez¢ miedzy innymi moje glebokie
przemyslenia na temat kilku waznych spraw. Pozytywne opinie sprawity, ze
podzielitem sie swoja twodrczoscia na Facebooku. Bylem bardzo mile
zaskoczony, poniewaz czesSC moich znajomych udostepnita ten post. Zaczeli
do mnie pisac¢ ludzie, ktorych nie znatem. Pisali, Ze pomoglem im spojrze¢
na zycie z zupehnie innej strony. Dziekowali, prosili o porady... Bylem w
szoku! Odczuwalem wielka satysfakcje, gdyz moglem komu$ pomoc.
Dotarlo do mnie, ze chce to robic. Poczulem, ze pragne ulepszac ten Swiat,
zmieniac zycie ludzi na lepsze. Uswiadomitem sobie, ze pisanie jest tym, co
daje mi olbrzymia frajde. Kilka dni pdzniej, gdy bylem w pracy, gdzie
pisatem kolejny artykut, zaczepit mnie Stawomir, kumpel z zespotu.

— Przejrzyj sobie. Autorem jest moj partner — powiedzial, kltadgc mi na
biurku ksigzke.

— Spoko. Zaraz zobacze — oznajmitem po chwili, nieco zamyslony.

Wziglem do reki dzielo o tematyce LGBT. Przeczytalem kilka
pierwszych stron i... bylem pod wrazeniem. W tym samym momencie
uswiadomitem sobie, ze przyszedl czas, aby napisa¢ co$S swojego.
Pomyslatem, ze tematyka bedzie rozwoj osobisty.

,Greg, skup sie... Masz juz temat, ale jak widzisz catoksztalt? Na rynku
jest mnostwo tego typu ksigzek. Albo dasz Swiatu kolejnego gniota, albo
zrobisz to lepiej od innych i stworzysz prawdziwe arcydzielo. Mysl,
cztowieku, mysl... Ludzie sg leniwi z natury, wiec wolg podazac do celu po

linii najmniejszego oporu. Co jeszcze? Chca szybkich zmian. No to ciach!



Rozwoj osobisty sklada sie z wielu waznych tematow. Kazdy watek zostat
juz poruszony przez réznych autorow, ale... Nikt nie opisal wszystkiego w
jednej ksigzce! I to jest to! Dam ludziom rozwdj osobisty w piguice!
Poradnik, ale taki bez lania wody. Krétko, zwiezle i na temat. Teoria oraz
przyktady, zarbwno z mojego zycia, jak i z zycia moich znajomych. Musi
by¢ wiarygodnie, wiec bedzie. Jezeli bylbym leniwy i chcialbym szybko
zmieniC swoje zycie na lepsze, to jaka droga bym podazat? Kupitbym 30
roznych ksiazek, z czego kazda ma 300 stron, czy jednak zainwestowatbym
w jednag, ale taka, ktora ma 300 stron i zawiera wszystkie najwazniejsze

»
!

informacje? Wybor jest prosty. Zatem do dziela!” — przeanalizowatem
wszystko doglebnie. Planowalem stworzy¢ takie dzieto, ktore miato byc¢
skierowane do wszystkich ludzi, a w szczegdlnosci do tych, ktorzy
chcieliby zmieni¢ swoje zycie na lepsze, ale nie wiedza, jak to zrobic.
Pomyst znalazt uznanie wsrdod rodziny i najblizszych, co utwierdzilo mnie
w przekonaniu, by iS¢ w tym kierunku. Moje pisanie nabralo rozpedu.
Pisalem w pracy, gdy mialem wolng chwile, oraz w domu. W pewnym
momencie uswiadomitem sobie, Ze przerodzilo sie to w pasje. W koncu ja
znalaztem!

Niedlugo potem moOj wzor na Prawo Przyciggania byl gotowy.
Zdecydowalem sie na testy, ktore mialy potwierdzi¢, ze teoria jest
bezbledna. Poprzeczke zawiesitem sobie doS¢ wysoko, zapisujac sie na
charytatywny rajd rowerowy na trasie Manchester — Blackpool o 1acznej

dhugosci okoto 90 kilometrow; miat sie on odby¢ noca. Postanowitem nie

przygotowywac sie, poniewaz wierzylem w Nieograniczong Moc



Podswiadomosci. Moja mocng i jednoczeSnie staba strong bylo to, ze
codziennie pedatowatem do pracy i z powrotem, ale tgcznie zajmowato mi
to tylko 20 minut. W dniu zawoddw starannie przygotowalem swojego
gorala do jazdy. Do plecaka zapakowalem kanapke, tabliczke czekolady
oraz dwa napoje izotoniczne. Przed wyjsciem z domu wizualizowatem swoj
dojazd do mety, odczuwajac wszystkie mozliwe uczucia i emocje, jakie
towarzysza cztowiekowi w danej sytuacji. Jako dziecko lubitem Scigac sie z
rowiesnikami. Nigdy nie odpuszczatem, zawsze walczylem do samego
konca. Na starcie stanelo kilka tysiecy rowerzystow. Wiekszos¢ z nich
miata kolarzéwki.

— No niezle. Moglem to przewidzie¢, trudno. Powalczymy! -
przemowilem do siebie w myslach, odczuwajac niewielki stres.

Rowery gorskie sa duzo wolniejsze na trasie niz kolarzowki. Bylem
bardzo zmotywowany, totez mocno wierzylem w mozliwoSci swojego
,2sumaka”. Wystartowalem =z przytupem, wymijajac setki 0s0b na
pierwszych dwoch kilometrach. Pozniej bylo juz nieco ciezej, bo
jechaliSmy pod gorke — jedna, druga, trzecia... Zaczatem ,,puchnac”
dopiero w potowie dystansu, gdzieS w okolicach Preston. Tam zrobilem
sobie pierwsza przerwe i zarazem ostatnig. Pojadlem, popitem, by nastepnie
wlaczyC sie do peletonu. Nabralem odpowiedniej szybkosci, po czym
zaczalem zbliza¢ sie do czoldéwki. Jechalo sie coraz ciezej, ale nie
poddawalem sie. Pojawily sie pierwsze skurcze, jednak bylem tak
zmeczony, ze prawie ich nie czulem. W kryzysowych momentach

zjezdzalem na pobocze i wizualizowalem moment, w ktorym przekraczam



mete. Bezgranicznie wierzylem w swoj sukces. Najgorsza byla ostatnia
godzina jazdy. Gdy zblizalem sie do morza, mialem nadzieje na szybki
finisz, ale nic z tego... Musiatlem pedalowac jeszcze kilkadziesigt minut, az
w koncu — resztkami sit — przekroczylem linie mety. Pamietam, ze jaka$s
pani wreczyla mi pamigtkowy medal oraz butelke wody. Chwile pozniej
przysiadiem na tawce — wykonczony, ale szczesliwy i wdzieczny. Zajatem
miejsce w pierwszej setce — jako jedyny, ktory dojechat na goralu. Udato
sie!

Po tym pierwszym sukcesie zadecydowatem, by dolaczyc¢ do rywalizacji
w biegu charytatywnym na 5 km. Prawie codziennie pokonywatem
podobny dystans, wiec chcialem sie z kim$ zmierzy¢ na neutralnym
gruncie. Ba, chcialem nawet te zawody wygra¢! W szkole Sredniej
zdobylem pare medali, ale gtldwnie na dystansie 400 m. Na kilka dni przed
startem zawodOw zaczalem pracowaC ze swoja podSwiadomoscia.
Wizualizowatem swoje zwyciestwo, ktore laczylem 2z uczuciami i
emocjami, jakich doSwiadczylem wiele lat wczesniej. Bieg odbyl sie w
jednym z najwiekszych parkow w Manchesterze. Na starcie pojawito sie
kilkaset 0sob. Pierwsza grupa miala przebiec jedno okrazenie o dlugosci 5
km, zas druga dystans dwukrotnie wiekszy, jednak obie ekipy zaczynaty
rownoczesnie. Wszystko zalezalo od tego, kto w jakim biegu chciat
rywalizowac. Odrdznial nas kolor bransoletki. Czekajac na sygnat startu,
przygotowatem stoper. RuszyliSmy chwile pdézniej. Bieglo mi sie catkiem
niezle, trzymalem solidne tempo. Zblizajac sie do mety, zdziwitem sig

troche, poniewaz nie zauwazylem przed soba nikogo, kto miatby na reku



bransoletke w takim kolorze jak moja. Odwrociwszy sie, rowniez nikogo
nie dostrzegltem! Serce zabilo mi szybciej, po czym spojrzatem na stoper.
,Calkiem niezly czas. Ale dlaczego nie ma nikogo na mecie? Czyzbym
wygral? Mozliwe... Aj, chyba jednak nie, bo wszyscy biegna dalej, wiec
pewnie meta jest w innym miejscu. Popierdétka jakas, a nie finisz!”
pomyslatem, spogladajac katem oka na mete i Smiejac sie pod nosem. No i
pobieglem za calg reszta, jak jakis nieogar. Szkoda, bo po kilku minutach
zorientowalem sie, ze popetnitem duzy biad, ktéry stono mnie kosztowat.
Zamiast skupiC sie na drodze, wolatlem stucha¢ muzyki, w zwigzku z
czym... zagapilem sie. Przybieglbym pierwszy, jednak przekroczylem mete
jako ostatni. Ta historia zainspirowata mnie do tego, by napisac¢ artykul o
uwaznosci.

Pewnego ranka w korporacyjnej toalecie natkngtem sie na Stawka, ktory
opowiedzial mi o swoim problemie. Czul sie odrzucony, zarowno przez
rodzine, jak i znajomych, poniewaz byt gejem. Wdowczas poczutem, ze
napisze cos pt. ,,Lek przed krytyka”. Po chwili siedzialem juz przy biurku,
zamysSlony, ukladajac w glowie plan elaboratu, gdy nagle ustyszalem czyjs
glos. To byla Zora, ktéra wracata z kuchni.

— O czym tak marzysz? — zapytala, zajmujac swoje miejsce tuz obok
mnie.

— Mysle o ksigzce — odpowiedziatem, dumajgc dalej.

— Opowiem ci ciekawq historie, postuchaj. Jim Carrey pod koniec lat 80.
XX w. byt poczatkujacym i jeszcze niezbyt znanym aktorem. Wiedziat

jednak, ze w zyciu wszystko jest mozliwe, o ile w pelni zaangazuje swdj



umyst do dziatania. Chodzi mi o Prawo Przyciggania. Znasz temat, ale
stuchaj dalej... Pewnego dnia wypisal sobie czek na dziesie¢ milionow
dolaréw, na ktérym wystawit date ,Swieto Dziekczynienia 1995”. Przez
wiele lat nosit ten czek w portfelu. W 1994 roku ukazaly sie dwa filmy z
jego udzialem, dzieki czemu zostal gwiazdq. I wyobraz sobie, ze w 1995,
dokladnie w Swieto Dziekczynienia, zaproponowano mu role w filmie
,Ghupi i ghupszy”, za ktorg zgarnagt dziesie¢ milionow dolarow. Czaisz?! —
ekscytowala sie kolezanka.

— No co ty? To ja tez tak zrobie. Masz moze kartke i dlugopis?

— zapytalem, myslac o dacie i kwocie.

— Mam, trzymaj — rzekla Zorka, podajac mi artykuly biurowe. 21
listopada 2018 roku, dokladnie o godzinie 8:18, zapisatem na zoltej kartce
papieru kwote w wysokosci 2 000 000 GBP z data 21 listopada 2021 roku.
Pomyslalem i zapragnalem, by tego dnia dojrze¢ na swoim koncie
bankowym przelew przychodzacy opiewajacy na taka sume. Pienigdze
miatyby pochodzic¢ ze sprzedazy mojej tworczosci.

W firmie Tolerance mieliSmy wiele zespotow, z czego kazdy zajmowat
sie czym$ innym. W grupie, ktéra odpowiadata za marketing, pracowat
Laszlo. Mezczyzna byt rodowitym Wegrem. Przyjechal do Anglii z
powodow osobistych. Ktorego$ dnia zaproponowal mi spotkanie, totez
umowitem sie z nim w restauracji nieopodal naszej pracy.

— Greg, chcialbym nawigza¢ z tobg wspolprace — rzekl do mnie w

pewnym momencie, przezuwajac pokarm.



— No spoko, ale co konkretnie masz na mysli? — odrzeklem
zaciekawiony.

— Slyszalem, ze piszesz ksigzke. MoglibySmy zalozyc¢ bloga. Mdj partner
jest Czechem. Ma na imie Jaromir i mowi biegle po czesku, polsku i
angielsku, wiec mogiby przettumaczyc twoje materiaty. Ja moge przelozyc
na wegierski. Jak juz to ogarniemy i zaczniemy zarabia¢, podzielimy sie
kasa na trzech. Oczywiscie po rowno, zeby byla jasnosc¢. Bedziemy stawni i
bogaci. Co ty na to? — zaproponowat kompan, uderzajac pusta szklanka w
stot.

W tym samym momencie zakrecito mi sie w glowie. Przez kilka sekund
zastanawiatem sie, czy nie mam problemu ze stuchem. Nigdy nie myslalem
o tym, zeby prowadzi¢ bloga. Nie interesowalo mnie to. Jednak
propozycja... Musialbym by¢ bezmdzgowcem, zeby ja zaakceptowac.

— Wybacz, ale nie szukam wspolnikow do swojego projektu —
oznajmitem szorstko, podnoszac sie z krzesta. — Wydaje mi sie, ze nie
szanujesz mojego czasu. Musze juz iSC — dodalem po chwili, przecierajac
usta chusteczka.

— Greg, zaczekaj. Przepraszam. Zapomnij o sprawie, nie bylo tematu —
powiedzial Laszlo, czerwienigc sie na twarzy.

— Ciesze sie, ze mnie rozumiesz. Moze po browarku? — wyszedlem z
inicjatywa.

— Chetnie. Ja stawiam! — Ustyszalem odpowiedz.

Po kilku piwach uznalem, ze pora iS¢ do domu. Laszl6 odprowadzit

mnie kawalek, az w koncu staneliSmy, zZeby sie pozegnac.



— Greg, moge cie przytulic? — spytal kolezka, zaskakujac mnie
kompletnie.

— No mozesz. Smiato — odpartem z szerokim u$miechem na twarzy.

Laszl6 objal mnie mocno, by po chwili nachyli¢ sie do moich ust.
Wyrwalem sie z jego uscisku i zrobitem kilka krokow do tytu.

— Laszld, kurwa, co ty robisz?! — krzyknatem poirytowany.

— Myslatem, ze... — wyszeptat zmieszany, majac tzy w oczach.

— Wybacz, ale nie jestem gejem — skwitowalem, odchodzac. SpedziliSmy
calkiem udany wieczor, ktory zaczat sie nie najlepiej i tak samo skonczy#.

Kilka dni pézniej zauwazylem dziwnie zachowujaca sie Sulley. Sytuacja
wydarzyta sie w firmowej kuchni. Dziewczyna nie mogta usta¢ w miejscu,
roznosita ja energia. Biegala dookota, majac kazdemu z osobna co$ do
zakomunikowania.

— Sulley, zwolnij troche, bo rozlewasz kawe. WezZ papier i posprzataj
taskawie — zwrdcitem sie do niewiasty, patrzac na nig spod oka.

— Oj tam, oj tam. Wez przestan. ChodZmy lepiej poklika¢c -
wymamrotata pod nosem.

WyszliSmy razem z kantyny, aczkolwiek w potowie drogi zboczylem do
toalety. Katem oka obserwowalem kolezanke, ktdra nagle przyspieszyla
kroku. Patrzylem na nig i przecieralem oczy ze zdumienia. Szla tak szybko,
ze miatem wrazenie, iz unosi sie w powietrzu. Wygladata komicznie, jakby
miala sie zaraz przewrdci¢. Sulley lubila nosi¢ buty na obcasach, ale
niestety nie potrafita w nich chodzi¢. Po krétkiej przerwie wrécitem na

swoje stanowisko pracy i zdziwilem sie jeszcze bardziej. Dziewczyna



ktocita sie z Kurtem. To byla bardzo agresywna wymiana zdan. Po chwili
siadla obok mnie.

— Co sie gapisz? Wkurwiona jestem na tego palanta, nie dowidzisz? —
zwrocila sie do mnie catkowicie roztrzesiona.

— Uspokoj sie. Co sie stalo? — zapytalem dyskretnie.

— Szlam do biurka i potknelam sie. Zahaczylam jedng noga o drugq i
wylatam caly kubek kawy na tego niegodziwca. Nienawidze go! A teraz
wybieraj: on albo ja. Nie bede z toba rozmawia¢, jesli zamierzasz
utrzymywac z nim kontakt! — Ustyszatem po chwili.

— Sulley, wyluzuj. Wez sie w ogdle postuchaj. Zachowujesz sie jak jakis
przedszkolak. Ile ty masz lat? Czy ja wybieram ci znajomych? -
zripostowatem. — Poza tym masz stowotok i wytrzeszcz oczu. Ogarnij sie,
jesli nie chcesz, zeby Niemiec na ciebie donidst. Chlopak nie jest Slepy —
dodatem.

— Moze i masz racje. Przestan sie juz na mnie gapi¢ — zakonczyta Sulley
z usmiechem.

Smiem twierdzi¢, ze wiekszo$é pracownikéw wiedziata, co jest na
rzeczy, ale ludzie zwyczajnie nie chcieli robi¢ jej problemow. Poza tym
bronity ja dobre wyniki. Byla wydajna i popehniata stosunkowo mato
btedow. Nazwa firmy tez nie byta przypadkowa.

Nazajutrz miata sie odby¢ wigilia pracownicza. Wiekszosc¢ korpoludkow
drazyla ten temat od samego rana. Sulley zastanawiala sie, jaka peruke

powinna zatozy¢ na to wydarzenie.



— W ktorej bedzie mi najlepiej? — zwrocila sie do mnie w pewnym
momencie, pokazujac zdjecia w telefonie.

— Po co ci ta siersc¢? Postaraj sie w koncu zaakceptowac siebie taka, jaka
jestes naprawde. Pokaz swoje naturalne piekno — stwierdzilem catkowicie
szczerze.

— Sama nie wiem. Jak myslisz, czemu nie moge znalez¢ sobie faceta? —
spytata smutno.

— Wyobraz sobie mezczyzne swoich marzen. Jego charakter, pozycje
spoteczng, wymagania wobec partnerki... Czy widzisz go teraz w myslach?
— zapytatem.

— Tak — wyszeptata Sulley, uSmiechajac sie tajemniczo.

— No to wyobraz sobie, ze jestes tym facetem, i pomysl, jaka partnerka
do ciebie pasuje. Stop! A teraz wro¢ do rzeczywistosci. Myslisz, ze
spelniasz jego kryteria? — kontynuowatem.

— Sama nie wiem... Chyba nie. — Ustyszalem odpowiedz.

— No to juz wiesz — zakonczytem, uswiadamiajac kolezanke. Po pracy
wsiadlem na rower i pojechalem prosto do domu. Mialem jakies dwie
godziny, zeby przygotowac sie do wigilijnej kolacji. Wyszykowalem sie w
ciggu siedemdziesieciu pieciu minut, po czym usiadlem i zaczalem
rozmys$lac na temat swojej ksigzki. Przechodzilem przez kryzysowy
moment, poniewaz miatem wrazenie, ze brakuje mi czasu na wszystko.
Natozylem na siebie zbyt wiele obowigzkéw — pisanie, czytanie, silownia,
bieganie, nauka jezyka obcego. Gdy wracalem z pracy, przewaznie bylem

zmeczony i nic mi sie nie chcialo... Siedzac na kanapie, zastanawiatem sie,



czy nie powinienem zrobi¢ dluzszej przerwy w pisaniu. Jednak po glebszej
analizie stwierdzilem, ze potrzebuje bodZzca. Tym bodzcem miata byc¢
opinia jednego z moich mentorow. Znalaztem kontakt do Fryderyka
Karzetlka i wystatem mu artykul pt. ,W pogoni za szczesciem” z
zapytaniem, czy mam dalej podazac ta Sciezka, czy tez nie. Nastepnie
wskoczylem w buty oraz garnitur i wyszedltem z domu na firmowaq kolacje,
gdzie najadlem sie do syta oraz wypitem dosc¢ duza ilos¢ alkoholu. Gdy
bylem juz dobrze wstawiony, podszedt do mnie uSmiechniety Laszlo.

— Greg, chodz ze mng do toalety. Mamy do pogadania — powiedzial,
chwiejac sie na nogach.

— Prowadz! — wykrzyknatem, wskazujac palcem na Swiatynie dumania.

Poszedlem za Wegrem, natomiast w potowie drogi dopadla mnie pijacka
czkawka. Chwile pozniej zamkneliSmy sie razem w jednej kabinie.

— Greg, ty mata dziwko. Tylko mi nie mdw, Ze nie jeste$ gejem, bo ci nie
uwierze. Zerznagtbym cie w tej kabinie. Co ty na to? Mam poppersa,
sztachnij sie — przeméwit kolezka, podajac mi malg buteleczke azotynow
alkilu.

Wziglem kilka wdechow, po czym podatem flakon kompanowi. Po
kilkunastu sekundach krew uderzyla mi do glowy. Poczulem euforie i
zaczatem sie Smiac. Laszlo byl w podobnym stanie, jednak patrzyt na mnie
niczym wyglodniate zwierze na surowe mieso.

— Laszlo, postuchaj... Mam zajebistg faze i nie chciatbym, abyS mi ja

zepsul. Rozumiemy sie? — wydukalem, nie mogac powstrzymac smiechu.



— Nie pierdol. Wypnij dupsko i wyj z rozkoszy! — krzyknal Wegier,
tapigc mnie rekg za posladek.

— Spierdalaj! Ide do domu — otrzezwiatem w utamku sekundy, po czym
opuscitem toalete i wyszedlem z restauracji.

Wracajac do domu, Smiatem sie wniebogtosy. Ciezko byto mi uwierzyc
w to, co sie stato... Nastepnego dnia obudzilem sie z niewielkim bolem
glowy. Nie przeszkadzalo mi to zbytnio, wiec ogarnglem sie szybko i
wyszedlem na Swieze powietrze, aby potruchta¢. Podczas przebiezki
przypomniat mi sie jeden z nawykow, o ktorych wspominal swego czasu
Fryderyk w Klubie 555. Mianowicie chodzilo o to, zeby kazdy dzien
rozpoczynac z gotowym planem. ,, To calkiem niezty pomyst... A gdyby tak
zaczaC wstawac godzinke wczesniej niz zwykle? Rozpoczatbym dzien od
medytacji, pozniej sitownia lub bieganie. Kolejno praca, zaS po pracy
pisanie i na sam koniec czytanie lub nauka jezyka obcego. Zaoszczedze
czas i energie. Bingo!” — analizowalem w myslach, czujac, jak pot sptywa
mi po plecach. Po treningu wziaglem szybki prysznic i wlaczylem laptopa.
Sprawdzitem poczte i znalaztem wiadomos¢ zwrotng od mojego mentora.
Napisal, zebym szedl w tym kierunku, bo fajnie mi to wychodzi. Dostatem
zastrzyk pozytywnej energii — alez bylem wtedy podekscytowany. Po kacu
nie bylo najmniejszego Sladu.

Niebawem poleciatem do Polski na urlop. Odwiedzitem rodzine oraz
przyjaciot. W Warszawie spotkatem sie z ,,Gibsonem”. PoszliSmy do pubu,
w ktorym glownie przesiaduja fani Milanu i Liverpoolu. W tym

wyjatkowym miejscu probowaliSmy nadac tytul mojej ksigzce.



— A moze ,,Wykreuj siebie”? — zaproponowat kompan.

— Podoba mi sie. Biore — zgodzitem sie.

W Olsztynie miatem przyjemnos¢ widzie¢ sie z Hektorem Korzonkiem.
Wspomnialem mu o tym, co zaszto w najwiekszym mieScie kraju.

— A nie lepiej ,,Wykreuj siebie na nowo”? — wypalit Hektor.

— I tak wlasnie bedzie. Dzieki — powiedzialem stanowczo.

Przyjaciele stworzyli tytul roboczy mojej ksigzki. Bylem z nich dumny.
W stolicy Warmii i Mazur umowitem sie takze z innym serdecznym
przyjacielem, ktory opowiedzial mi historie swojego kolegi. Marcin byt
niewyrdzniajacym sie mtodym czlowiekiem. Wstawal codziennie rano, jadt
Sniadanie, po czym szed! na dziesie¢ godzin do pracy. Wracal, palit skreta,
posmiat sie troche przed telewizorem, a nastepnie kladt sie spa¢. Kazdy
jego dzien wygladal tak samo. Najwazniejsze, ze kochal swoje zycie. Nigdy
nie narzekal, po prostu byl szczesliwy. Pewnego dnia wyszedl z domu i
wsiadl do samochodu. Chcial pojecha¢ do innego miasta, zeby obejrzec
wyscigi psow. Byla zima, Slisko na drodze. Chlopak nie dojechat do celu,
gdzieS po drodze mial wypadek. Wpadl w poslizg i zatrzymal sie na
drzewie. Cate szczeScie, ze przezyl. W szpitalu ustyszal diagnoze —
uszkodzenie kregostupa. Lekarze dali mu jasno do zrozumienia, ze juz
nigdy nie bedzie chodzit o wlasnych sitach. Marcin wtedy pomyslal, ze to
niemozliwe. Dopoki ma dwie nogi, dopoty bedzie walczyt, az w koncu uda
mu sie stangC i pojs¢ przed siebie bez jakiejkolwiek pomocy. Wierzyl, ze
jest w stanie to zrobiC. Lekarze krecili glowami, ale on nie dawal za

wygrang. Uwazal, ze kaleka moze stac sie jedynie w swojej glowie i z



wlasnego wyboru. Chlopak sie na to nie zgodzil. Cwiczy} calymi dniami.
Rehabilitacja trwata kilkanascie miesiecy. Pewnego dnia stangt i oznajmit
lekarzom, ze wychodzi. Jak powiedzial, tak zrobit...

— JedZmy do niego. Chcialbym z nim pogada¢ — zwrocitem sie do
Swojego rozmowcy.

— Dobra. Zapinaj pasy i ciSniemy — powiedzial, przekrecajac kluczyk w
stacyjce samochodowej.

Za kilka minut byliSmy na miejscu. Najpierw zapoznalem sie z
Marcinem, by kolejno poprosi¢ go, zeby opowiedzial mi te historie, ale ze
szczegOtami.

— Czekaj. Mozesz powiedzie¢ to jeszcze raz? — zareagowatem w
pewnym momencie.

— Gleboko wierzylem w to, ze bede chodzit. Nigdy nie pomysSlatem, ze
moze byC inaczej. Wizualizowalem sobie w glowie, Ze jestem zdrowy.
Wszystkie bariery znajduja sie w umysle. Jezeli uwierzysz w to, ze jestes
kaleka, to nim bedziesz — powtorzyt towarzysz.

Mialem tzy w oczach, kiedy Marcin opowiadat te historie. W pewnym
sensie potwierdzit stusznos¢ mojej teorii Prawa Przyciggania. Zainspirowat
mnie rowniez do tego, by napisac artykul o motywacji.

Po powrocie do Manchesteru moje pisanie nabralo rozpedu. Kazdego
wieczoru sporzadzalem plan na kolejny dzien. Wszystko szczegotowo
zapisywatem w kalendarzu. Codziennie wstawalem o godzinie pigtej nad
ranem. Siadalem na kanapie i zaczynalem medytowac. Przewaznie

,odptywalem” na dwadziescia minut, z czego pierwsze dziesie¢ bylo



przewidziane na gleboka medytacje, natomiast druga dziesigtke
poswiecatem afirmacjom i wizualizacjom.

— Wszechu, prosze Cie o pomoc i inspiracje. Spraw, by moja ksigzka
byla wyjatkowa. Niech kazdy artykul bedzie na tym samym poziomie.
Genialny i magiczny. Prosze, zeby moje dzielo zmienito ludzkos¢. Oby jak
najwiecej oséb bylo szczesliwych — méwitem do siebie w myslach, wierzac
gleboko w realizacje swojego pragnienia.

Nastepnie widzialem urzeczywistnienie tegoz marzenia we wlasnej
glowie, odczuwajac wszystkie mozliwe uczucia i emocje. Uznawatem to za
niepodwazalny fakt.

— Dziekuje — szeptalem na sam koniec, odczuwajac wdziecznosc.

Pozniej dzialy sie rézne cuda. Dostawatem wiele wskazowek podczas
snu. W ciggu dnia miewatem nagle olsnienia. To bylo niesamowite.
Codziennie zylem swoja ksigzka. Jesli jej nie pisatem, to myslalem o nie;j.
Po prostu zamieszkalem w swoim marzeniu. Bylem wrecz niedyspozycyjny
dla kogokolwiek i kiedykolwiek.

Pewnego dnia uswiadomilem sobie, ze napisalem juz calkiem sporo
rozdzialdw, ale wcigz brakuje spisu tresci. Postanowilem go stworzyc.
Zwrocitem sie z prosba o pomoc do Sulley. Sytuacja wydarzyta sie w pracy.

— Ej, laska! Nudzisz sie? Przestan klika¢ w te klawiature, bo juz dawno
wyrobitas dzienng norme. Chcesz, zeby nam znowu podwyzszyli?
Wystarczy, ze podniesli dwa tygodnie temu, i dobrze wiesz przez kogo...

Potrzebuje twojej pomocy — zagadnalem nieco uszczypliwie.



— Nie podniosa, nie martw sie. Klikam duzo, bo chce by¢ najlepsza! Gul
mi skacze, kiedy widze, ze Kurt ma wiecej ode mnie. Czego ci potrzeba? —
zripostowata, usmiechajgc sie ironicznie.

— Spis treSci wilasnie robie. Czego jeszcze chcialabys sie dowiedzie¢ z
mojej ksigzki? Masz jakieS pomysty? — spytalem, patrzac jej gleboko w
0CzZy.

— Nie gap sie tak na mnie, bo mnie stresujesz. Jestem czysta, niczego
dzisiaj nie bralam! Mam nadwage, wiec napisz co$ o zdrowym stylu zycia.
O zwigzkach, to moze sobie w koncu partnera znajde. Co tam jeszcze?
Mozesz wspomnie¢ o manipulacji. Przydaloby mi sie owing¢ sobie kilka
0osOb wokot palca. O! O nawykach koniecznie! Nawyki milionerow, to
moze bede bogata — odrzekta kumpela, Smiejgc sie glosno.

— Spoko, dzieki. Dodam jeszcze coS od siebie i bedzie git — zakonczylem
watek rozmowy.

Po kilkunastu minutach spis tresci byt gotowy i skladat sie z dwudziestu
pieciu rozdzialéw. Odczuwatem wielkg dume. Wiedzialem juz, jak bedzie
wygladac moja ksigzka. Widzialem ja oczyma wyobrazni.

— Grzentold, ale ty wiesz, ze niektore z tych twoich opowiesci sg mocno
kontrowersyjne, co nie? — wypalita znienacka Sulley.

— No wiem i o to wlasnie chodzi. Ta ksigzka ma by¢ mng, ma mieC mojq
dusze — odpowiedzialem bez namystu.

— Jestes$ artysta. Jak chcesz, zeby o tobie mowili?

— Szczerze moOwigc, to nie interesuje mnie opinia innych ludzi. Wazne,

ze kocham siebie takiego, jakim jestem. Zawsze bylem kontrowersyjny i



taki zamierzam pozostac. Cenie w sobie innos¢. Nie zamierzam niczego
zmienia¢, zeby sie komus$ przypodobac. Wiesz, jak bedzie? Jedni mnie
pokochaja, a drudzy znienawidzq — skwitowatem.

Rozwd6j osobisty nauczyl mnie tego, Ze nie mozna zadowalac
kogokolwiek swoim kosztem. Robigc to, czlowiek nie moze by¢ w pelni
szczesSliwy, a jesli nie jest — to tak samo wszyscy, ktorzy przebywajg w jego
towarzystwie. Gdybym liczyl sie z opinig innych o0so6b, wdwczas
pozwolitbym, aby ich stowa lub gesty kontrolowaly moje zachowanie,
jednak to ja jestem panem swoich emocji, a nie odwrotnie, i to juz sie nigdy
nie zmieni. Niektorzy nieSwiadomi ludzie probuja mi wmowic, ze
odkleitem sie od rzeczywistosci. Owszem, zapewne majq racje, i to mnie
nawet cieszy, ale niestety nie rozumieja, Ze Zyje teraz w rzeczywistosci,
ktorg sam tworze. Kreuje ja dla siebie i nie czekam, az zrobig to za mnie
inni — czesto przypadkowi — Smiertelnicy. Juz dawno zrzucitem z siebie
kajdany, jakie natozyl na mnie system. Nie jestem choragiewka na wietrze,
dlatego tez nie zgadzam sie, aby mna manipulowa¢. Moje zycie jest
efektem moich decyzji albo ich braku...

Wkrétce potem uswiadomilem sobie, ze mam juz prawie caly materiat
do swojej ksigzki, stad tez zaczalem mysSleC o znalezieniu wydawcy.
Brakowato mi wiedzy oraz doSwiadczenia. Kazde wydawnictwo bylo dla
mnie takie samo i nic mi nie mowito. Bylem w kropce. Zdecydowatem, ze
poprosze WszechSwiat o wskazowke podczas medytacji.

— Wszechu, prosze Cie... Pomo6z mi znalez¢ najlepsze wydawnictwo z

mozliwych. Wiem, ze jest ich wiele, ale na pewno znajdzie sie takie, ktore



potrzebuje mojej ksigzki na juz. Tak samo jak ja potrzebuje teraz kogos, kto
poprowadzi mnie przez proces wydawniczy, czyli ostateczny etap w drodze
do realizacji mojego marzenia. Dziekuje — mowitem do siebie w myslach,
wysylajac energie do wszystkich rownoleglych wszechswiatow.

W ciagu dnia nie spotkatlo mnie nic nadzwyczajnego, natomiast w nocy
przysnil mi sie kolega Marcin Kaczmarczyk, autor kilku ksigzek. We $nie
zwrocit sie do mnie, podajac nazwe wydawnictwa. Powiedzial: ,,Grzechu,
twoim wydawca bedzie Studio Astropsychologii”. W tym samym
momencie obudzitem sie. Wziglem do reki kartke i dlugopis, po czym
zapisalem stowa znajomego. Chwile p6zniej zamknatem oczy i usnatem.
Gdy zadzwonit budzik, podniostem sie z t6zka. Pamietatem o swoim $nie,
ale nie pamietatem szczegotow. Cate szczescie, ze zapisatem je na kartce.
Uruchomitem laptopa, by sprawdzi¢, czy takie wydawnictwo w ogole
istnieje...

— O kurwa! Co to ma byc¢? — zdziwitem sie.

Okazato sie, ze wydawnictwo funkcjonuje na rynku i wydaje miedzy
innymi ksigzki o rozwoju osobistym. To by}t dla mnie magiczny moment.
Mialem wrazenie, zZe wznosze sie nad ziemig. Gdy do nich pisatem,
unositem sie jeszcze wyzej. Do listu dolaczylem spis treSci oraz piec
losowo wybranych artykutdw. Calos¢ wyslatem droga -elektroniczna.
Jeszcze tego samego dnia dostatem wiadomos¢ zwrotng, w ktorej napisano,
ze wydawnictwo jest wstepnie zainteresowane moja ksigzka. Poproszono
mnie o dostanie reszty materiatow i kazano uzbroic sie w cierpliwos¢, gdyz

decyzja miala zapas¢ tydzien pozniej na naradzie redakcyjnej. W ciagu



kolejnych kilku dni dopieszczalem swoje dzielo, ktore ostatecznie
skonczylem pisa¢ 10 kwietnia 2019 roku. Pracowalem nad nim réwne
siedem miesiecy. Nastepnego dnia otrzymatem od redaktora naczelnego
mejla z informacja, Zze wydawnictwo zdecydowalo sie... wydac ksigzke. W
liScie znalaztem takze umowe. Emocje, jakich wtedy doswiadczytem, sg nie
do opisania. TreS¢ umowy najpierw przeanalizowalem z prawnikiem, ktory
nastepnie dat mi zielone swiatto na podpisanie dokumentu.

Kilka dni pdzniej ztozytem podpis pod umowa. Wydarzylo sie to w
firmie Tolerance.

Chwile wczesniej rozmawiatem z Sulley.

— Siedem miesiecy! Rowne siedem miechow! Nie chce nic mowic, ale
jestes geniuszem! — krzyczala kolezanka, cieszac sie moim sukcesem. — A
pamietasz, kiedy zapisates to na kartce? Dates sobie wtedy piec lat. Zrobiles
to w siedem miesiecy, debesciaku. Zajebiscie! — dodata po chwili, Smiejac
sie od ucha do ucha.

— Nawet nie wiesz, jak sie ciesze, ale... Musisz wiedzie¢, ze to takze
twoja zastuga, bo dopingowatas mnie najmocniej ze wszystkich. Dziekuje —
powiedziatem, odwzajemniajac usSmiech.

— Qj tam, oj tam — skwitowata Sulley, przytulajac sie do mnie.

Nigdy nie zapomne tamtego dnia, poniewaz byt jednym =z

najwazniejszych w moim zyciu.



Zdjecie 5. Archiwum prywatne

25 maja 2019 roku wybratem sie do Londynu, gdzie wziglem udzial w
szkoleniu ,,Zréb z zycia arcydzieto”, jakie poprowadzit Fryderyk Karzetek.
Oprocz niego wystapili takze Anna Oszajca oraz Wojciech Kotodziejczak.
W stolicy Anglii zamierzalem poznaC swojego mentora i podziekowa¢ mu
za to, ze wybudzil mnie z glebokiego snu. Przeciez to dzieki niemu

przypomniatem sobie o swoich marzeniach. To on dat mi bodziec, ktérego



potrzebowatem w kryzysowym momencie. Cieszylem sie na to spotkanie.
Pojawitem sie na miejscu dos¢ wczesnie, bo jakieS dwie godziny przed
czasem. Wszystko byto jeszcze w przygotowaniu. Niepewnym krokiem
wszedlem do sali konferencyjnej, zeby sie rozejrzec.

— Czesc. Nie wstydz sie, podejdz do nas — krzyknela Ania Oszajca.

Skorzystatem z zaproszenia i podszedtem, by zapoznac sie z kazdym po
kolei. Stwierdzam, ze zostalem bardzo mito przyjety przez ekipe, ktora
wspottworzyla event. Fryderyk dal na scenie czadu, przekazujac goSciom
duza porcje wiedzy. Byto profesjonalnie, a nawet zabawnie w niektérych
momentach. Na koniec szkolenia nadarzyta sie okazja ku temu, by podejsc¢
do mentora.

— Fryderyku, chcialem ci podziekowaC za wszystko, co dla mnie
zrobites. WywrociteS moje zycie do gory nogami. Sprawites, ze odnalaztem
marzenia, ktére zaczatem realizowac. Dzieki tobie jestem szczeSliwy.
Dziekuje — rozpoczatem lekko wzruszony.

— Grzegorz... Serce rosnie, kiedy stysze takie stowa. Ciesze sie, ze
moglem pozytywnie wplyna¢ na twoje zycie. Dziekuje za to, ze
przyjechates — powiedzial mentor. — Co mozna zrobi¢, zeby obudzi¢ wiecej
ludzi? — spytat po chwili, patrzac na mnie z zaciekawieniem.

— Fryderyku... Nie da sie pomo6c komus, kto nie chce pomocy. Wydaje
mi sie, ze do rozwoju osobistego trzeba dojrzec. Trzeba poczuc w sobie
silng che¢ zmiany. Mdéwiles, ze wierzysz w energie. Ja rowniez, dlatego tez

wiem, Ze nie spotkaliSmy sie tutaj przypadkiem. Kiedys... KiedyS zrobimy



razem coS wielkiego dla tego Swiata — odrzeklem, patrzac mezczyznie
gleboko w oczy.

Zatozyciel Klubu 555 stuchal mnie z zaangazowaniem. Przygladal mi
sie, sprawiajac wrazenie spokojnego i przede wszystkim zaciekawionego.
Zrobito to na mnie ogromne wrazenie. PomysSlalem woOwczas, ze chce
patrze¢ na ludzi w identyczny sposob. Przez chwile czulem sie wyjatkowo.
Mentor podpisat mi swoja ksigzke, po czym usSciskaliSmy sie i
zapozowaliSmy do pamigtkowego =zdjecia. Poznym wieczorem —
przepehliony pozytywna energia — wrocitem do Manchesteru.

Od mojego ostatniego kontaktu z wydawnictwem mineto kilka miesiecy.
Nie wiedziatem, na jakim etapie procesu wydawniczego znajduje sie moja
ksigzka, ale nie przeszkadzalo mi to. Nie chcialem nikomu zaburza¢ rytmu
pracy, totez nie wysylatem zbednych zapytan. Sulley sprawiala wrazenie
bardziej zaciekawionej ode mnie.

— Debesciaku, mogltbys do nich napisac. Nie chcesz wiedziec¢, co sie
dzieje z twoja ksigzka? Moze zapomnieli o tobie... Ja bym do nich
codziennie pisala. Lubie mieC wszystko pod kontrolg — stwierdzita ktoregos
razu, Zujac gume w ekspresowym tempie.

— Sulley, nie ma takiej potrzeby. Napoleon Hill nauczyt mnie wiary i
cierpliwosci. Moje marzenie najpierw powstalo w glowie. Pozniej
uwierzylem w to, ze jestem w stanie je zrealizowac. Zrobilem pierwszy
krok, kilka kolejnych, a teraz... Wszystko dzieje sie doktadnie tak, jak to
sobie zaplanowatem. Wiem nawet, kiedy odbedzie sie premiera, bo sam ja

kreuje podczas wizualizacji. Pewne rzeczy nie mogq sie wydarzy¢ z dnia na



dzien, dlatego trzeba by¢ cierpliwym — odrzeklem, spogladajac w kierunku
kolezanki.

— No pewnie masz racje, ale chcialabym juz wiedzie¢. A tak w ogodle, to
jestem jakas zmeczona. Nie moge spac ostatnio i ciggle chce mi sie siku —
zalita sie Sulley, szczekajac zebami.

— Czemu ty wcigz tego nie rozumiesz? Ttumacze ci dzien w dzien, zZe to
od tych biatych proszkéw, ktore wciggasz nosem. Takie sg efekty uboczne
zazywania twardych narkotykow — uswiadamiatem kumpele.

Dziewczyna uwielbiala koks. Kokaina jest narkotykiem do$¢ mocno
uzalezniajagcym psychicznie, dlatego tez nawet jednorazowa dawka moze
doprowadzi¢ do nalogu. Ta substancja sprawia, ze serce bije szybciej, a
zwezajq sie przy tym naczynia krwionosne. Ludzie czesto zapominajg, ze
od uzywania zwinietego banknotu, na ktérym sg miliony bakterii i ktory
wtykaja sobie w podraznione nozdrza, mozna sie zarazi¢ zétaczka typu C.
Wiele oséb zazywa kokaine, zeby poczuc falszywy przypltyw pewnosci
siebie, co jest jednak ztudne i chwilowe. Kokaina bardzo silnie wptywa na
serce i powoduje mikrouszkodzenia mieSnia sercowego. Warto tez
odnotowa¢, ze mozliwa jest miazdzyca naczyn krwionosnych oraz
uposledzenie funkcji watroby. Czesta konsumpcja narkotyku prowadzi do
bezsennosci, stanow lekowych czy depresji. Mozliwe jest wystapienie
manii przeSladowczych, jak rowniez halucynacji badz psychozy. U
konsumenta mozna zauwazy¢ spadek masy ciata oraz bladosc¢ skory.

Nastepny dzien rozpoczalem standardowo od medytacji. W trybie

czuwania wizualizowalem premiere swojej ksigzki. Wyobrazalem sobie



siebie w momencie, gdy podpisuje ludziom wtasne dzielo z datg 29
listopada 2019 roku. Wymachiwatem reka w powietrzu, wczuwajac sie w to
wydarzenie tak mocno, jak gdyby wszystko dzialo sie tu i teraz. Kilka
godzin pdzniej dostatem wiadomos¢, z ktorej wynikalo, ze wydawnictwo
zamierza zmieni¢ tytul ksigzki na ,Narzedzia rozwoju osobistego.
Medytacje, wizualizacje i inne techniki uwalniania emocji oraz kreowania
pewnosci siebie”. Poczatkowo nie bylem zadowolony, ale po glebszej
analizie uznalem, ze pomyst jest Swietny.

Wkrotce potem listonosz dostarczyt mi przesytke. W paczce znajdowata
sie korekta mojego tekstu. Zaakceptowalem wiekszoS¢ poprawek,
aczkolwiek nie zgodzitem sie na wszystkie. Dodalem rowniez swoje uwagi,
po czym odestalem catos¢ do Bialegostoku, gdzie miesci sie siedziba
mojego wydawcy. Ostatecznie poszliSmy na kompromis. Zgodzitem sie na
wykropkowanie wulgaryzmow, natomiast wydawnictwo poszto mi na reke,
zostawiajac niektore bledy — glownie stylistyczne, co miato na celu nadac
ksigzce dusze. Moja dusze — wroga perfekcjonizmu. Chodzito gléwnie o to,
aby uswiadomi¢ wszystkim czytelnikom, ze bycie perfekcjonista niesie za
soba wiecej minuséw niz pluséw. Czy z ksigzki w twardej okladce dowiesz
sie wiecej niz z tej, ktora ma miekka oprawe? Czy dzielo, w ktorym brakuje
ponumerowanych stron, zmienia tres¢? Kilka bledow réwniez niczego nie
zmieni, poniewaz przestanie autora i tak pozostanie takie samo...

W  kolejnych dniach kontynuowatem medytacje, ktora Ilaczytem
bezustannie z afirmacjami oraz wizualizacjami dotyczacymi premiery

pozycji wydawniczej pt. ,Narzedzia rozwoju osobistego”. Oczyma



wyobrazni widzialem ludzi, ktorzy przyszli, aby spotka¢ sie ze mng w
empiku — rodzine, znajomych, nieznajomych. Mowitem do nich, styszatem
ich glosy. Podpisywatem ksigzki, na ktorych widniat juz nowy tytul.
Whpisywalem date 29 listopada 2019 roku, machajac reka w powietrzu.
Mocno wczuwalem sie w swojg role. Na koniec odczuwatem wdziecznosc.
Mialem wrazenie, ze to wszystko dzialo sie naprawde. Uznawatem to za
fakt, po czym wracalem do codziennych obowigzkéw. W pracy kupitem
bilet lotniczy do Polski, oczywiScie na premiere...

— Ty to jeste$ wariat. Szaleniec! Bedziesz geniuszem, jesli twoja ksigzka
ujrzy Swiatto dzienne 29 listopada. W sumie... kazdy geniusz to szaleniec!
— oznajmita Sulley, wybuchajac Smiechem.

Nazajutrz dostalem mejla z wydawnictwa, w ktérym powiadomiono
mnie, ze premiera mojej ksigzki odbedzie sie... 29 listopada 2019 roku.
Czulem sie nieziemsko, jakbym byt w zupelnie innym wymiarze.

— Ja pierdziu! Ty naprawde jestes geniuszem! Rok ma 365 dni, a ty...
wiedziales dokladnie! Jesli zrobites coS takiego, to mozesz wszystko! —
krzyczala Sulley, nie mogac opanowac emocji.

— Laska, ja po prostu stosuje Prawo Przyciggania. Uwierz w to, ze jestes$
bogiem, a w Twoim zyciu zaczng dziac sie cuda — rzeklem do kolezanki,
puszczajac oczko w jej kierunku.

W tym samym momencie uSwiadomitem sobie, ze to dopiero poczatek
mojego doSwiadczenia...

Jakis tydzien podzniej do zespotu wrocit Nwankwo, ktory — jak sie

okazalo — nie radzit sobie najlepiej w nowym otoczeniu. Przygladajac sie



Afrykanczykowi, zaczalem dumac. Pomyslatem, ze skoro potrafie kreowac
wydarzenia, to tak samo powinienem umie¢ zmieni¢ czyje$ zachowanie, bo
przeciez zyje w rzeczywistosci, ktorg sam tworze i ktora jest lustrzanym
odbiciem moich mysli oraz odczu¢ na temat wszystkiego i wszystkich.
Miatem na pienku zarowno z Nwankwo, jak i Tamarg, jednak to ode mnie
zalezalo, jak dlugo... Nastepny poranek rozpoczalem medytacja.
Wizualizowatlem moje relacje z kobieta i mezczyzna. Najpierw
wyobrazalem sobie, jak rozmawiam z Nigeryjczykiem. Smialismy sie,
zartowaliSmy, wspdlnie robiliSmy rozne rze czy. Nastepnie zrobitem to
samo, ale z tg rdznica, ze bohaterka mojego scenariusza byla Gruzinka.
Pogodzitem sie z mysla, ze ludzie, ktorych nie darzylem wczeSniej
sympatia, s teraz moimi przyjaciolmi. Wkrotce wydarzyto sie co$
niesamowitego.

— Czes¢, Greg. Jak leci? Moze wyskoczymy na piwko po pracy? —
zapytal Nwankwo, zaskakujac mnie kompletnie.

— No czes¢. Wszystko w porzadku. Z tym piwem to calkiem niezly
pomyst. Szykuj sie, bo mamy do pogadania — odpowiedzialem, odczuwajac
wdziecznosc.

Chwile pozniej stato sie cos jeszcze...

— Greg, mozemy pomOwic? — zwrocita sie do mnie przetozona.

— Oczywiscie — odrzeklem bez zastanowienia.

— ChodZzmy do kuchni. Dawno nie rozmawialiSmy. Mysle, ze mamy o

czym — wykrztusita Tamara, uSmiechajac sie serdecznie.



To byl dla mnie wyjatkowy dzien. Dyskutowatem z kazdym z osobna,
ale nikt z nas nie wspominat o poprzednich incydentach. Mialem wrazenie,
ze rozmawiam z zupelie innymi ludzmi. W niedalekiej przysziosci
gadatem z nimi jeszcze niejednokrotnie, ale w taki sposob, jakbysmy znali
sie od lat. Zmienili sie nie do poznania... Zmieniajagc mySlenie,
przekomponowujesz swdj najwiekszy przeboj, ktory nosi nazwe ,,Moja
rzeczywistoSc”. Nikt poza tobg nie moze zmieniC nut, poniewaz jestes
jedyna osoba, ktora posiada prawa autorskie.

Okoto pottora miesigca przed premierg zapoznatem sie z projektem
oktadki, ktéry zrobil na mnie wielkie wrazenie, natomiast dwa tygodnie
pozniej doszto do mnie, ze to nie najlepszy pomyst, abym leciat do Polski.
Zrozumiatem, ze na moj wieczorek autorski przysztoby niewiele osob.

— Grzegorz, no wez pomysl... PoszedilbyS zobaczy¢ kogos, kogo nie
znasz? Nikt o tobie nie styszal. Nikt nie czytal twojej ksigzki. Strata czasu.
Moze przyszliby rodzice, moze jacyS znajomi... I pewnie pojawityby sie
osoby, ktore przypadkiem trafity do ksiegarni. Trudno, niech strace. Nie
lece! — podjatem wstepng decyzje.

Na dniach skontaktowalem sie z wydawnictwem i wspoOlnie
zadecydowaliSmy, Ze nie bedzie spotkania z autorem.

29 listopada 2019 roku moja ksigzka pt. ,,Narzedzia rozwoju osobistego”
pojawila sie w empikach oraz innych ksiegarniach na terenie catej Polski.
Bylem tak dumny, jak nigdy wczesniej.

— Udato ci sie! Styszysz?! Udato ci sie! UdowodnitesS wszystkim, ze

warto mie¢ marzenia! JesteS megainspiracjq — krzyczata Sulley, skaczac do



gory.

— Dzieki. Wow! To wydarzylo sie naprawde? — zapytatem, czujac, ze po
policzku sptywa mi za.

— Oczywiscie! Jak to zrobites? Powiedz w skrocie. — Ustyszalem glos
ekscytujacej sie kolezanki.

— Pomyslatem, poprositem, zwizualizowatem, poczulem, uwierzytem,
podziekowalem. Musisz wiedzieC, ze zawsze bezgranicznie wierzylem w
swoj sukces. Nigdy nie zwatpitem, chocby na chwile. Wiara i cierpliwos¢
zwyciezyly, czyli dokladnie to, o czym pisatl Napoleon Hill — wyjawitem,
odczuwajac wdziecznosc.

Ksigzka prezentowata sie dokladnie tak, jak ja sobie wymarzyltem.
Wygladala zjawiskowo, co udowadniato wszystkim, ze wcale nie trzeba by¢
perfekcjonista, by osiggna¢ sukces. Zrealizowalem swoje najwieksze
pragnienie! Wtedy tez zrozumialem, ze spelnianie marzen jest jak
zazywanie narkotykow — silnie uzaleznia, a przeciez apetyt rosSnie w miare
jedzenia...

Jego ulubione zajecie to marnowanie czasu. Ma wielu przyjaciol, jak
rowniez wrogow. Znasz go? Ogranicza wyjscie ze strefy komfortu.
Prowadzi do prokrastynacji i lenistwa, blokujac jednostke do dalszych
dziatan i rozwoju. Ostatecznie podcina skrzydla i niszczy marzenia. Mowia

o nim... PERFEKCJONIZM.



ROZDZIAL DZIEWIATY
CUDA MEDYCZNE

Ktoregos dnia jeden z moich przyjaciot — Mieczystaw Krzewina — wpadt na
genialny pomyst i zamowil do domu bieznie elektryczng. MieszkaliSmy
wowczas w Warszawie. WynajmowalisSmy razem pokéj w jednym z blokow
nieopodal centrum handlowego Arkadia. Nazajutrz kurier zapukat do drzwi,
by dostarczy¢ przesytke. Do tego czasu zdazyliSmy wypi¢ po kilka piw.
Najpierw ztozyliSmy produkt, po czym zaczeliSmy go testowac.

— Jak tam, Mieciu? Dajesz rade? — zapytalem w pewnym momencie,
widzac zmeczonego kolege.

— Zapierdol, Grzegorz, o0j, zapierdol. Podaj piwko, poki niewygazowane
— rzek} do mnie kompan, ledwie }apigc oddech.

— Prosze bardzo. Dawaj, jakaS zmiane zrobimy — zaproponowatem,
wreczajac koledze browar.

— Dziekuje. No dobra, to pakuj sie. Tylko powoli, nie bede wylaczac. —
Ustyszatem.

Za chwile bylem juz na biezni. Ztapalem odpowiedni rytm i bieglem.
Jednak po kilku minutach poczutem zmeczenie.

— Mietek, podasz puche? Zaschto mi w gardle — poprositem kompana o
przystuge.

— No jasne, chwila — oznajmit.

— Dzieki — powiedzialem, wystawiajac reke.



W tym samym momencie stracitem kontrole nad bieznig. Wyrzucito
mnie do tylu. Zatrzymalem sie na Scianie, upadajac na drewniang posadzke.
Najpierw poczutem silny bol w plecach, by nastepnie rozciagC sobie
podbrédek. Krew lala sie z mojego podgardla niczym z zarznietego
prosiaka. Mieczystaw, zachowujac spokoj, zadzwonit po taksowke, ktora
dojechaliSmy do szpitala. Lekarz zrobit wszystko, co bylo w jego mocy —
zszyt moj podbrodek. Nastepnie stwierdzit, ze mam rwe kulszowa. P6znym
wieczorem wrocilismy z kumplem do domu, gdzie ,tanczyliSmy” do
samego rana. Zadowoleni usneliSmy, ale gdy po kilku godzinach
otworzylem oczy, nie moglem podnies¢ sie z 1dzka. Stekalem i
przewracalem oczami, poniewaz bol byt ogromny. Cierpiatem zaréwno w
ciggu dnia, jak i w nocy.

— Grzegorz, to moze sprobujesz w koncu podrozy astralnych? Ponoc
dusza jest wolna od bélu i cierpienia. Zrelaksuj sie

— zaproponowat ktoregos razu kolezka.

— Mieciu, ty to jednak nieglupi chiopak jesteS — odpowiedziatem,
akceptujac propozycje.

— Dziekuje! — wykrzyknat ucieszony kolega.

Swego czasu duzo rozmawialiSmy z Mietkiem o podro zach astralnych.
Fascynowat nas ten temat. O co w ogole chodzi? OOBE to doSwiadczenie,
ktore polega na przebywaniu duszy poza cialem. Najtrudniejszym etapem
jest odklejanie sie ciala astralnego od fizycznego. Istotne, aby robic¢ to
spokojnie i z wyczuciem. Moja ulubiong metoda sq wizualizacje. Technika

polega na wyobrazeniu sobie siebie bujajagcego sie na hustawce i



wyskakujacego z niej do gory. Oczywiscie nalezy to zrobiC w stanie transu.
Jesli nam sie uda, to co sie dzieje dalej? Dusza ma oczy dookota glowy,
wiec widzimy w obrebie 360 stopni. Nie czujemy zadnego bdluy,
odczuwamy relaks. Podroze odbywaja sie w rownoleglych wszechswiatach,
czyli alternatywnych rzeczywistosciach naszego bytu. Mozemy chodzic,
biega¢, a nawet lata¢ z niewyobrazalng predkosScia. JesteSmy w stanie
burzy¢ wszystko, co spotykamy na swej drodze. Mamy mozliwosc
budowania. Mozemy robi¢ dostownie wszystko, co chcemy. Ciekawym
przezyciem s rozmowy ze zmartymi ludzmi badz zwierzetami. Mozna
podrozowac calg noc, chociazby latajac z jednego panstwa do drugiego, ale
najlepsze w tym wszystkim jest to, ze po powrocie do ciala cztowiek nie
czuje zmeczenia, natomiast jest odprezony i wyspany. Dusza wraca do
swojego ciala zawsze, gdy sie czegoS przestraszy. Podroze astralne
zaoszczedzity mi wielu godzin cierpienia. Po kilku dobach spedzonych w
¥6zku bolaczka powoli zaczela ustepowac, co spowodowalo, ze wrocitem
do codziennosci. Jest jednak cos, co mnie zastanawia. Jezeli po wyjsciu z
ciala mamy te samg SwiadomosS¢, co w momencie, kiedy w nim
przebywamy, to czym tak naprawde myslimy? Dusza czy mozgiem?
Przeciez mozg pozostal w Swiecie materialnym... Bedac w ciele, niektorzy
ludzie s niewidomi, poniewaz majg problemy natury zdrowotnej. Jednak
gdy te same osoby opuszczg ciato i zaczng przebywac w Swiecie astralnym,
widzg 360 stopni dookota glowy. To dotyczy wszystkich Smiertelnikow,
zeby byla jasnosc. Jak to mozliwe? Czyzby oczy ograniczaty pole widzenia

cztowieka? Niewidzacych mozemy podzieli¢ na dwie grupy. W pierwszej



znajduja sie istoty ludzkie, ktore stracity wzrok z rdéznych przyczyn.
Wiedza, jak wyglada Swiat, potrafia go sobie wyobrazi¢. A gdyby tak
zaznajomiC ich z Prawem Przyciggania? W drugiej grupie mamy dzieci
Boze, ktore nie widza od urodzenia. Wystarczy nauczy¢ je technik OOBE,
zeby mogly wyjsC z ciala. Zobaczylyby, jak wyglada rzeczywistosc.
Nastepnie mozna by zaznajomi¢ niewidomych z Mocga PodSwiadomosci.
Polowa sukcesu bedzie przywrocenie im nadziei. Jezeli bezgranicznie
uwierza, ze odzyskaja wzrok, to wczesniej czy pozniej tak sie stanie. Muszq
by¢ cierpliwi. ByC moze nie wszystkim uda sie przywrocic¢ wzrok, jednak
warto sprobowac. Niech przynajmniej jedna osoba zacznie widzie¢, a
oznaczatoby to przelom, zarowno w medycynie, jak i w nauce.

Bél powrdcit niespodziewanie kilkanascie miesiecy pozniej, niedlugo
przed moim powrotem na Wyspy Brytyjskie. Nie leczylem sie, poniewaz
myslalem, ze samo przejdzie, ale... mylitem sie. Przybylem do Anglii wraz
z ,kolezanka”, jaka byla rwa kulszowa. Uczepila sie¢ mnie niczym rzep
psiego ogona. Z dnia na dzien bdl sie nasilat. Promieniowal z dolnej czesci
plecow az do kostki lewej nogi. Czulem go przez cala dobe, zar6wno w
ciggu dnia, jak i w nocy. Moglem spac jedynie na plecach. Nie bylem w
stanie ani biegaC, ani chodzi¢. Kulalem. Mialem ogromny problem z
siadaniem oraz pochylaniem sie, totez czesto prositem zone lub przyjaciot,
aby zawigzali mi sznurowki. Nie mogltem pracowac na wysokich obrotach,
ale pracodawcy byli wyrozumiali. Znali moj problem. Wiedzieli, ze
korzystam z porad specjalistow. Lekarze wysytali mnie z jednej przychodni

do drugiej. Chodzilem na rehabilitacje, ¢wiczylem w domu, bralem



mnostwo tabletek przeciwbolowych i... nic! Nawet jesli ktoregos dnia byto
troche lepiej, to nastepnego cierpiatem kilka razy mocniej. Nieustajacy bol
spowodowal, ze zaczalem byC nieznosny dla otoczenia. Nie pamietatem
juz, czym jest szczeScie. Zapomnialem o radosci i wdziecznoSci. Z
cztowieka, ktory nie widziat zadnych problemow, byt mity i wyrozumiaty,
przeobrazitem sie w kogos$ zupelnie innego. Zaczatem marudzic¢, narzekac i
oceniaC. Mialem pretensje do wszystkich o wszystko, az w koncu
zgorzkniatem. Podziwiam mojg zone, ktora dzielnie to znosita. Gehenna
trwata okoto siedmiu lat. Pewnego razu, gdy czytalem o réznych cudach
opisanych w ksigzce pt. ,Potega podSwiadomosci”, doszto do mnie, ze
jestem w stanie dokona¢ czegoS podobnego. Uwierzylem w to
bezgranicznie, poniewaz zrozumiatem, ze Prawo Przyciggania jest dla mnie
ostatnig deskq ratunku. Medycyna zawiodla, niestety.

W dniu, w ktorym wziglem sprawy w swoje rece, przestalem
wykonywac ¢wiczenia, jakie zalecit mi lekarz. Postanowilem takze omijac
szerokim tukiem wszystkie gabinety medyczne.

Codziennie, zarOwno rano, jak i wieczorem prositem w mysSlach
Wszechmogacego o to, zebym wyzdrowial. Oczyma wyobrazni widziatem
siebie tryskajacego energia. Biegalem, skakalem, robilem salta.
Wyobrazatem sobie takie czynnosci, jakich nie moglem wykonywac przez
kontuzje plecow. Mocno wczuwatem sie w kazda ze scen. Odczuwatem
zmeczenie oraz powiew wiatru, styszatem Spiew ptakow. Dziekowalem pod
koniec wizualizacji, poniewaz bylem pogodzony z mysla, ze to wszystko

dzieje sie tu i teraz. B6l z dnia na dzien zaczat ustepowac, dzieki czemu



poczutem wieksza motywacje do pracy ze swoja podSwiadomoscig. Powrot
do zdrowia wydawat sie kwestig czasu.

Po okoto dwoch miesigcach moglem juz normalnie chodzic. Przestalem
kustykac, a to spowodowalo, ze zaczatem biegac. Truchtatem dwa lub trzy
razy w tygodniu. Poczatkowo nie byto tatwo, gdyz bdl dawat sie we znaki.
Wiedzialem jednak, ze jedyna droga do sukcesu jest pozytywne mysSlenie.
Podczas biegu wyobrazalem sobie siebie w momencie, gdy wygrywam
zawody sportowe. Wizualizowatem, jak na ostatniej prostej wymijam
najgrozniejszego rywala i przekraczcam mete jako zwyciezca. Czulem
radosc i ekscytacje. Widzialem smutne twarze przeciwnikow. Dziekowatem
im za walke, jaka wlozyli w wyscig.

— Dziekuje — mowitem na koniec, odczuwajgc wdziecznosc.

Zachowywalem sie dokladnie tak, jakby sytuacja wydarzyta sie przed
momentem. Nie mialem problemu, by zobaczy¢ ja oczyma wyobrazni. Z
tatwoscia moglem odtworzy¢ wszystkie uczucia i emocje, poniewaz jako
nastolatek  przezywatlem identyczne chwile, reprezentujagc swoja
podstawowke lub liceum w biegach miedzyszkolnych.

Wkrotce potem zaczatem sie zastanawiac¢, co zrobi¢ w momencie, kiedy
boli najbardziej. Nie moglem utozsamiaC sie z cierpieniem, gdyz Prawo
Przyciggania wyraznie mowi, Ze przyciggamy wiecej tego, na czym
skupiamy swoje mysli. Wpadlem wiec na pomyst, zeby oszukac¢ swoj
mozg. Czlowiek jest tak zaprogramowany, ze puszczaja mu hamulce na
widok zielonego Swiatla, w zwigzku z czym wchodzi na jezdnie bez

zastanowienia. Zielone Swiatlo oznacza zgode. Odwrotnie jest w sytuacji,



gdy na przejsciu dla pieszych widzimy czerwone Swiattlo. Wowczas wiemy,
ze nie mozemy wejs¢ na ,,zebre”. Cos nas blokuje, wiec kolor czerwony
powinien sie kojarzyC z zakazem. A idac tym tropem... Za kazdym razem,
kiedy bieglem i odczulem dyskomfort w postaci silnego bdlu, wyobrazatem
sobie czerwone Swiatlo na sygnalizacji Swietlnej lub jednolite tfo w tym
samym kolorze. M6j mozg dostawal wtedy sygnal, ze nie akceptuje danej
mysli, odrzucat ja.

— Jestem w 100% zdrowy. Dziekuje — mowitem do siebie po chwili,
odczuwajgc wdziecznosc.

Nastepnie wyobrazatem sobie stup z sygnalizacja Swietlng, na ktérym
widniato zielone swiatlo. Czasami widzialem w swojej glowie jedynie
zielone tto. W obu przypadkach sprawiatem, ze mdj mozg akceptowat mysl
— pozytywnag mysl — ktora byta kluczowa. Podsumowujac, zielone swiatlo —
godzisz sie z wytworem pracy swojego umyshu, kolor czerwony — kasujesz
niechciany scenariusz i odrzucasz propozycje, jaka daje mozg. Te sama
metode zaczalem stosowac rowniez w innych sytuacjach. Korzystam z niej
bardzo czesto, totez przestaly mnie spotykaC rozne przykrosci czy
niechciane okolicznosci.

Pot roku pozniej uSwiadomitem sobie, ze juz nie mam rwy kulszowej.
Odpuscita, zostalta w jakiejS alternatywnej rzeczywistosci mojego bytu.
Kilka lat bezskutecznej walki z cierpieniem poszto w niepamiec¢. Wkrotce
potem odzyskatem ochote do zycia. Stalem sie lepsza wersja siebie,
zgorzknienie minelo... Prawda jest taka, ze gdybym zaufal medycynie, to

dzisiaj bylbym inwalidg, jednak jestem zdrowy, bo zaufalem



Nieograniczonej Mocy Podswiadomosci. WiekszoS¢ lekarzy stwierdzitaby
prawdopodobnie, ze wydarzyt sie cud, gdyz nieleczona rwa kulszowa nie
odpuszcza, a tymczasem wystarczyto zastosowac Prawo Przyciggania.

23 czerwca 2019 roku bylem umoéwiony na towarzyska gierke z ekipg
obcokrajowcow. Z samego rana poszedtem do sklepu sportowego, aby
zakupi¢ nowy Sciggacz na swoje lewe kolano, ktére bylo operowane wiele
lat wczesniej. Niestety nie znalaztem nic ciekawego. Tylko jeden produkt
przykul moja uwage. ,,Ej, Greg. Fajnie byloby mieC Sciggacze na obu
kolanach, ale z drugiej strony po co, skoro prawe mam catkowicie zdrowe”
— pomyslalem. W tym samym momencie poczulem sie jako$ dziwnie i po
chwili wyszedtem ze sklepu. W domu przebratem sie szybko. Nastepnie
wziglem rower i pojechalem do chlopakéw. W drodze na boisko
zauwazylem motyla, ktory wpadl miedzy szprychy mojego jednosladu i
zgingtl na miejscu. Glos intuicji szeptal, abym zawrdcil, bo moze sie stac
coS ztego, ale zignorowalem podpowiedz. Na boisko dotarlem nieco
spozniony, w zwigzku z czym nie chcialem traci¢ czasu na rozgrzewke.
Dotaczytem do gry zupeklnie nierozgrzany. Pierwszy kontakt z pitkga —
pierwszy gol. Chwile p6zniej wystartowatem do futbolowki, ktorg na wolne
pole zagral do mnie jeden z kolegow. Biegnac sprintem, zle stangtem. Noga
w prawym kolanie wygiela mi sie w bardzo nienaturalny sposéb. Katem
oka widziatem rowiesnikow, ktorzy zastaniali oczy rekoma. Zorientowatem
sie, ze nie wygladalo to najlepiej, ale nie przestraszylem sie, gdyz od
jakiegos czasu stosowalem Prawo Przyciaggania. Upadajac na murawe,

zamknatem oczy i wyobrazatem sobie, ze wszystko jest w porzadku — jak



dalej biegam i strzelam kolejne bramki. Odczuwatem wszystkie emocje,
jakie towarzysza czlowiekowi podczas tego typu sytuacji. Po chwili
otworzytem oczeta i zauwazytem stojacych nade mng kolegow, ktorzy mieli
nietegie miny.

— Mozesz ruszacC nogq? — zapytat jeden z nich.

— Moge, ale strasznie boli — odpowiedziatem.

— Albo zlamanie, albo wiezadta — odezwat sie drugi.

— Na pewno nie. Mysle, ze za dwa albo trzy tygodnie bede gotowy do
gry — rzeklem z grymasem na twarzy, patrzac optymistycznie w przysztosc.

— Ej, Greg. ObyS mial racje, ale wiesz, jak jest — pesymistycznie
zareagowal kolejny kumpel.

— Panowie, widzimy sie za kilka tygodni! — uciglem temat, schodzac z
boiska o wilasnych sitach.

Wsiadlem na rower i odjechalem do swojego miejsca zamieszkania.
Towarzyszyt mi okropny bol. Kolano spuchto jak nigdy dotad. Staralem sie
nie dopuszczac do siebie mysli, ze kontuzja jest powazna. Nastepnego dnia
siostra zawiozta mnie do szpitala. Lekarze najpierw obadali kontuzjowang
noge, by nastepnie zrobi¢ przeswietlenie.

— Panie Glinka, nie jest dobrze. Mysle, ze bedzie trzeba operowac.
Wszystkie znaki na niebie wskazuja na zerwanie wiezadel w prawym
kolanie — rzekt doktor. — Wyslemy pana do specjalisty, ktory zadecyduje o
panskiej przysztosci — dodat po chwili.

Dostatem opakowanie tabletek przeciwbdélowych, po czym zadowolony

wrocitem do domu. Myslatem pozytywnie, gdyz uswiadomitem sobie, ze



ludzie majg duzo wieksze problemy zdrowotne. ,,Greg, wiesz, jak jest.
Skoro wyleczyltes kregostup, to tym bardziej poradzisz sobie z kolanem.
Uwierz w to, zZe jesteS bogiem, a w twoim zyciu zaczng sie dziac¢ cuda!” —
dumatem przed péjsciem spac.

Dobrze zapamietalem operacje lewego kolana. Nie gorzej rehabilitacje
oraz to, ile czasu wracatem do peinej sprawnosci. Nie chciatem przechodzic¢
przez to samo po raz drugi. Postanowitem, ze nie pojde wiecej do lekarza i
wylecze sie sam. Misja wydawala sie trudna w realizacji, gdyz miatem
wrazenie, ze prawa czesC nogi, od kolana w dot, wisi na ostatniej zyle. I
wtedy mnie natchnelo. Nagle przypomniatl mi sie Joseph Murphy, ktory
chorowal niegdyS na raka skory. Autor ksigzki pt. ,Potega
podswiadomosci” doskonale zdawal sobie sprawe z tego, jak wielka moc
majg wypowiadane przez nas stowa, poniewaz zakorzeniajg sie w naszej
podswiadomosci. Dzieki swojej wiedzy oraz dosSwiadczeniu wymyslit
afirmacje, ktéora powtarzat dwa, trzy razy dziennie. Z jakim skutkiem?
Z}osliwy nowotwor zniknat po trzech miesigcach. Skora pastora ulegla
calkowitemu uleczeniu, w co nie mogli uwierzyc lekarze. Tuz przed snem
przeczytalem owa modlitwe na glos. Oto jej stowa:

Moje ciato i wszystkie jego narzqdy stworzyta Nieskonczona Inteligencja
podswiadomosci. Ona takze potrafi mnie uleczy¢. Jej maqdrosc¢
uksztattowata wszystkie moje narzqdy, tkanki, miesnie i kosci. Ta sama
Nieskonczona Sita Uwodzicielska obecna w moim ciele przemienia teraz

kazdq komorke mego organizmu i czyni go idealnie zdrowym. Jestem jej



wdzieczny za uzdrawianie, ktore wiasnie sie odbywa. Dzieta ukrytej we
mnie inteligencji tworczej sq wspaniate.

Czytajac, oczywiscie odczuwatem ogromna wdziecznosc za to, Ze jestem
zdrowy. Na koniec wypowiedzialem jedno, ale magiczne stowo — dziekuje.
Zamknawszy oczy, udatem sie do krainy czaréw. Nastepnego dnia cudu nie
bylo, aczkolwiek mialem wrazenie, Ze noga jest bardziej stabilna.
Afirmacje pastora staralem sie odmawiaC przynajmniej trzy razy w
tygodniu. Wiem, ze powinienem robi¢ to zdecydowanie czeSciej, ale
wolalem skupi¢ sie na innych celach, ktére wymagaly pracy z
podsSwiadomoscig. Powoli prawe kolano zaczelo dochodzi¢ do siebie.
Zeszta opuchlizna, moglem swobodnie poruszac noga. Jednak po miesigcu,
W najmniej spodziewanym momencie, poczulem silny bol w stawie
kolanowym. To byta rzepka, ktéra przeskoczyta z punktu A do punktu B,
po czym wrocita jakby na swoje miejsce. I wtedy ustyszatem glos intuicji,
ktory szeptal, ze zaboli mnie jeszcze cztery razy. W ciggu kolejnych pieciu
miesiecy sytuacja powtérzyla sie... czterokrotnie. Po kazdej bolaczce
kolano zachowywato sie coraz lepiej. Bylem wrecz pewien, ze wszystko
zmierza ku dobremu, jednak nastepne trzy tygodnie nie przyniosty zadnych
efektow. Przyznam szczerze, zen w tym czasie nie zrobilem nic, aby
przyspieszyC proces leczenia. Postanowitem to zmieni¢, wiec w momencie,
gdy medytowalem, zwrdcitem sie o pomoc do Wszechmogacego.

— Wszechu, prosze Cie... Daj mi jakas wskazowke. Co mam zrobic,
zeby wyleczyc¢ prawe kolano? Wiem, ze jest cos takiego, ale co to ma byc¢?

— mowitem do siebie w myslach.



Tego samego dnia standardowo wybralem sie do pracy, natomiast
pozniej rozpoczalem przygotowywanie obiadu. Niebawem do domu
wrocita moja zona.

— Misio, moze pojdziemy dzisiaj razem na silownie? — spytala
znienacka.

W tym samym momencie ol$nito mnie i stwierdzitem, ze to wiasnie ten
brakujacy element w mojej ukladance. Nagle przypomniato mi sie, ze po
pierwszej operacji chodzilem na rehabilitacje, ktora odbywala sie na
sitowni w szpitalu. Chodzito o to, zeby ¢wiczy¢ i tym samym wzmocnic
wszystkie mieSnie lewej nogi. Przeciez to byl fundament pod mozliwos¢
rozpoczecia treningu biegowego. ,,Bingo!” — pomyslatem, cieszac sie jak
dziecko.

Medytacja to telefon do Wszechswiata, a ,,Wszechu” jest moim
najlepszym przyjacielem, ktoremu ufam bezgranicznie. Wie o mnie
wszystko, wiec pytam go zawsze o rade, jeSli mam z czyms$ problem.
Odpowiedz dostaje przewaznie we $nie. Czasami w ciggu dnia — takie nagte
olSnienie.

Na sitlowni ¢wiczylem jedynie nogi, zarowno lewa, jak i prawa. Trening
trwal jakieS dwa miesigce. Po tym czasie zadecydowalem, ze moge w
koncu wyjs¢ na Swieze powietrze i zaczaC truchta¢. Tak tez uczynitem.
Codziennie pracowalem ze swojq glowa. Najczesciej zaraz po przebudzeniu
albo na chwile przed zasnieciem, gdyz to wlasnie wtedy podswiadomos¢
jest najbardziej podatna na zmiany. Najpierw prositem w myslach Boga,

aby spelnilo sie wszystko, co zobacze podczas wizualizacji. Nastepnie



wyobrazalem sobie swoja osobe w sytuacji, kiedy rywalizuje z kim$ na
biezni, lub w momencie, gdy gram w pitke nozng i strzelam gole.
Odczuwalem wszystkie mozliwe uczucia i emocje, jakie spotykaja
cztowieka w identycznych okolicznosciach. Styszatem glosy ludzi. Czutem
padajgce wprost na mojg twarz promienie stoneczne, ewentualnie deszcz.
Wierzylem, ze to doSwiadczenie odbywa sie tu i teraz. Na sam koniec
dziekowalem, odczuwajagc ogromna wdziecznosc. Praktykowanie
wdziecznosci jest najprostsza i jednoczesnie najszybsza droga do
pojednania ze WszechSwiatem. Wyrazajac te emocje, wysylamy sygnat do
Wszechmogacego, ze jesteSmy usatysfakcjonowani tym, co juz posiadamy.
W odpowiedzi ,,Wszechu” zsyla na nas jeszcze wiecej tego, za co jesteSmy
wdzieczni. Nie zapominajmy o tym, ze Dusza WszechSwiata jest Mitosc.
Pozytywne myslenie sprawito, ze znalaztem sie docelowo w takim
wszechswiecie rownoleglym, w jakim chciatem byc¢. Powrdt do peinej
sprawnosci zajat mi okolo dziesieciu miesiecy. Mniej wiecej tyle samo
czasu potrzebowatem, by wyleczy¢ podobny uraz w lewym kolanie, ktory
przytrafit mi sie wiele lat temu. Problem w tym, ze wéwczas kontuzja
przekreslita mojg kariere... Gdybym ponownie pogodzit sie ze wszystkim,
co zobaczylem i ustyszalem, przebywajac na boisku lub w gabinecie
lekarskim, to prawdopodobnie trafitbym na stot operacyjny. Czy zabieg
zakonczylby sie pelnym sukcesem? Tego nie wiem, wszak prawda jest taka,
ze tym razem zaufatlem Nieskonczonej Boskiej Inteligencji, dzieki czemu
obylo sie bez ingerencji lekarzy i — co najwazniejsze — prawe kolano jest

catkowicie zdrowe.



ROZDZIAL DZIESIATY
LECZENIE NA ODLEGLOSC

Pod koniec pazdziernika 2018 roku polecieliSmy z Marta do Polski na
urlop. W dniu Wszystkich Swietych wybraliémy sie wraz z moimi
rodzicami do kosciola, zeby wspolnie pomodli¢ sie za zmartych.
OdmawialiSmy r6zne modlitwy, miedzy innymi

,0jcze nasz” oraz ,Zdrowas Maryjo”. W pewnym momencie
uswiadomitem sobie, ze nie wiem, jakie jest ich przestanie.

,O czym one s3? Po co klepie z pamieci jakies reguiki, ktorych nie
rozumiem? Co mi to daje?” — analizowaltem w myslach.

Gdy nabozenstwo sie zakonczyto, podszedtem do kilku przypadkowych
0s0b.

— Przepraszam panig, ale chcialbym sie dowiedzie¢, o czym jest
modlitwa ,,Ojcze nasz”. Moze mi pani powiedzie¢? — zwrocitem sie do
starszej kobiety.

— Ojoj, piekny kawalerze. A kt6z to wie? — Ustyszatem odpowiedz.

— Halo, prosze pana! O czym jest modlitwa ,,Zdrowas Maryjo”? —
zaczepitem posiwiatego mezczyzne.

— Trudne pytanie, na ktore nie znam odpowiedzi. Prosze mi wybaczyc.
No, ciekawe... — Staruszek zamyslit sie i popatrzyt w niebo.

Bylem mocno zaskoczony niewiedza tych ludzi, ktorzy systematycznie

brali udziat w liturgii. Sposrod wszystkich zapytanych nikt nie udzielit



