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Pisze te stowa jako kobieta, ktdra od lat dziata na rzecz innych kobiet - inspiru-
jac, wspierajac, edukujac. Pisze jako inicjatorka kampanii spotecznych, prezeska
fundacji, wydawczyni i organizatorka ogdlnopolskich plebiscytdow, ale przede
wszystkim - jako kobieta, ktéra przeszta przez wiele. Ktéra doswiadczyta za-
réwno sity kobiecego wsparcia, jak i boélu wynikajgcego z braku lojalnosci, za-
zdrosci czy hejtu ze strony innych kobiet.

Chod termin ,siostrzenstwo” coraz czesciej pojawia sie w debacie publicznej,
wcigz dla wielu pozostaje pojeciem enigmatycznym, niezrozumiatym lub wrecz
niezauwazalnym. Wedtug badan, ktdére zainicjowatam jako prezeska Fundacji
LW zgodzie ze sobga”, jedynie 30% Polakow zetkneto sie z tym stowem, a zale-
dwie 9% potrafi je precyzyjnie zdefiniowad. To niepokojgce dane - zwtaszcza
w $wiecie, ktéry wciaz czesciej nagradza rywalizacje niz wspodtprace, milczenie
zamiast wsparcia, pozory zamiast autentycznosci.

Siostrzenstwo nie jest pustym hastem. To idea, ktérej sita tkwi w codziennych
gestach - w rozmowie bez oceniania, we wstuchaniu sie w potrzeby drugiej
kobiety, w gotowosci do dzielenia sie doswiadczeniem, rada, czasem. To styl
zycia, ktéry zaczyna sie od jednego, bardzo waznego kroku - od relacji z sama
soba. Bo to, jak traktujemy siebie, najczesciej odzwierciedla to, jak traktujemy
inne kobiety. Kobieta, ktéra zna swoja wartosé, nie potrzebuje udowadniac jej
poprzez podwazanie wartosci innych. Kobieta, ktéra kocha siebie, nie czuje po-
trzeby, by rani¢ inne kobiety.



W moim zyciu spotkatam wiele fantastycznych kobiet - wspaniatych mento-
rek, lojalnych wspdtpracowniczek, inspirujacych liderek, ktére podawaty mi reke
w trudnych momentach, ktére wspieraty moje dziatania, moje kampanie, moje
ksigzki. To dzieki nim wiem, jak ogromna jest moc kobiecej wspodlnoty. Ale praw-
da jest rowniez to, ze najwiecej bdlu, rozczarowan i krzywd doswiadczytam wta-
$nie ze strony kobiet. Nieprzychylnosé, hejt, zazdrosé - to zjawiska, ktére nie sg
ani rzadkoscia, ani wyjatkiem. Dla wielu z nas sg bolesng codziennoscia.

To wtasnie te trudne doswiadczenia staty sie impulsem do stworzenia kampa-
nii ,,Nie hejtuje - motywuje” oraz do powotania Fundacji ,W zgodzie ze sobga”.
Z bdélu powstata potrzeba dziatania. Z rozczarowania - determinacja, by zmie-
nia¢ swiat kobiet na lepsze. Z ciszy - gtos, ktéry nie milknie. | wtasnie dlatego
powstata ta ksigzka, ktorg trzymasz teraz w rekach. To nie kolejna publikacja
o kobiecej sile w idealistycznym ujeciu. To manifest odwagi, prawdy i sity, ale
tez wrazliwosci, stabosci i niedoskonatosci. Publikacja, jakiej jeszcze nie byto na
polskim rynku - szczera, autentyczna, poruszajgca do gtebi.

W tej ksigzce oddajemy gtos kobietom, ktére codziennie wspdttworzg rzeczywi-
stos¢ - liderkom, przedsiebiorczyniom, osobowosciom medialnym. Opowiadaja
one o wtasnych doswiadczeniach - czasem wzruszajgcych, czasem trudnych.
Moéwig o tym, czym dla nich jest siostrzenstwo - kiedy miato miejsce, a kiedy
go zabrakto. Ich historie sg odbiciem tego, co wiele z nas czuje, ale nie zawsze
ma odwage nazwad. Znajdziesz tu opowiesci o pieknie kobiecej wspdtpracy, in-
spiracji, wsparcia, ale tez o rozczarowaniach i cieniach relacji. Bo siostrzenstwo,
cho¢ piekne w swojej idei, nie zawsze przybiera realny, trwaty ksztatt.

Dlatego tak wazna jest edukacja. Tak wazna jest rozmowa. Tak wazna jest prze-
strzen, w ktérej mozemy bez wstydu przyznad: nie zawsze byto tatwo. Ale chce,
by byto lepiej. Chce zrozumied. Chce dziatad.

W specjalnym dziale ,,Okiem ekspertek” wybitne liderki i autorytety dzielg sie
swojg wiedzg i doswiadczeniem, pokazujac, ze siostrzenstwo nie jest kolejnym
modnym hastem ani sloganem marketingowym. To droga zycia. Swiadomy wy-
boér. Decyzja, ktdra podejmujemy kazdego dnia - by wspieraé¢ zamiast oceniad,
by inspirowac¢ zamiast zazdroscié, by budowad zamiast burzy¢.

Jesdli naprawde chcemy zmienié swiat - musimy zaczaé od siebie. Od swojej po-
stawy. Od pracy nad soba, nad relacjami, nad emocjami. Od mitosci do siebie - bo
to ona pozwala nam lubi¢ inne kobiety i widzie¢ w nich sojuszniczki, a nie rywalki.

Ta ksigzka powstata, by inspirowacd, uczyé, poruszaé. Zachecam Cie - Czytel-
niczko, Siostro, Kobieto - by$ data sie poprowadzi¢ przez te opowiesci. Bys



zatrzymata sie na chwile, pomyslata o swoich relacjach z innymi kobietami -
i z sama soba. By$ pozwolita sobie na refleksje, na wzruszenie, na zrozumienie.

,Siostrzenstwo. Fundament solidarnosci i wsparcia” to nie tylko ksigzka. To po-
czatek rozmowy. To wezwanie do dziatania. To przypomnienie, ze razem moze-
my wiecej. | ze zadna z nas nie powinna i$¢ przez zycie samotnie.

Z mitoscia,

llona Adamska

wydawca, pomystodawczyni ksigzki
prezeska Fundacji ,W zgodzie ze sobg”



Mariola Bedkowska

WSZYSTKIE JESTESMY SIOSTRAMI

Wiele stysze o tym, ze to, kim sie staniesz, to twoja decyzja, twoja praca. | oczy-
wiscie sie z tym zgadzam. W naszej kulturze nadal - mimo sygnatéw ostrzegaw-
czych, ze samostanowienie kobiet zndw jest poddawane prdbie - fundamental-
ne prawa kobiet sg chronione. Pamietamy, ze nie zawsze tak byto. Miedzy innymi
dlatego kobiety musiaty sobie radzi¢ w Swiecie, gdzie o ich losie decydowali
ojcowie lub bracia, lub w ostatecznosci przetozone w klasztorach lub mezowie.
W takim sSwiecie strategia kobiet byta rézna - od wspierania sie, zawierania
ukrytych sojuszy do bezpardonowej walki o jak najlepszg pozycje, czesto uza-
lezniong od urody i pochodzenia. Kobiety nauczyty sie rywalizacji i podstepu,
aby zdoby¢ najlepszy mozliwy los.

Potem przyszty wieki walki i udowadniania, ze nadajemy sie i do nauki, i do pracy,
i do dziatan polityczno-spotecznych. (Nadal jest to jednak w zartach podawane
w watpliwoseé). Potrafity$my walczyé o swoje, tworzy¢ grupy i cate fale walczace
o sprawiedliwe i rowne traktowanie. Mogty$smy przetamac rdznice i stangé ramie
w ramie twardo do walki o rdwnouprawnienie. Mozemy i teraz zjednoczy¢ sie i
wspiera¢ dla dobrostanu catej spotecznosci i swojego wtasnego.

Wida¢ jednak, ze w dobie wolnosci i niezaleznosci, czesto pozornej, troche o tej
naszej wspdlnej walce zapomniatysmy. Zwtaszcza te z nas, ktore zatracity sie
w dazeniu do wysokich stanowisk, kariery, zarabiania pieniedzy, ale tez te, ktore
postanowity tylko dla meza i dzieci zy¢é... | nie krytykuje tu wyboru stylu zy-
cia, lecz fanatyzm i zamkniecie sie w jednostronnym mysleniu. Jednak mozna
to zmienic. | powoli sie to zmienia. Czes¢ kobiet odnalazta swojego kobiecego
ducha w kregach kobiet - rytuatach, spotkaniach, wspdlnych $piewach i rozmo-
wach - i w przywotanych sprzed wiekdw wecieleniach, jak wiedZzma, szeptucha,
zielarka... Czes$¢ z kolei poszukuje swojej kobiecej tozsamosci w idei siostrzen-
stwa i w zyciu prywatnym, i w biznesie. To daje nadzieje, ze odkryjemy na nowo
Swiat kobiecych spotkan, zwierzen i wspdlnoty. Jestem po trochu zainteresowa-
na kazdym z tych tematoéw.

Jednak w praktyce mam siostry z krwi, ktére sg moimi siostrami z ducha.
To znaczy miedzy innymi - ze przyjaznie sie ze swoimi siostrami. Szanuje



ich innos$¢ i czerpie, podobnie jak one, z tej innosci nauke i wsparcie. Za-
wsze sie lubitysmy i szanowatysmy. Nic nigdy nas nie sktécito. Mimo ze kaz-
da z nas przechodzita ciezsze chwile, nie przestaty$smy darzy¢ sie cieptym
siostrzanym uczuciem. Troche mi zal, ze moje siostry nie zawsze mi mowi-
ty, ze przezywajg smutki i problemy. W przesztosci kilka rzeczy w ich zyciu
przegapitam, jako ze nasze drogi troche sie rozeszty i mieszkamy w innych
miastach. Dzisiaj nie jest to jednak przeszkoda. Rozmawiamy czesto przez
telefon lub inne komunikatory i teraz naprawde mam poczucie, ze jestesmy
ze sobg blisko i sie wspieramy. A na pewno kochamy. Moje siostry sq niezwy-
ktymi kobietami. Bardzo sie réznimy (pomijajac fakt, ze jedna z nich to moja
blizniaczka) i nasze zycie ptynie troche inaczej, lecz mimo to, a moze dzieki
temu, nasze towarzystwo nam sie nie nudzi i lubimy przebywac¢ razem. Po
latach odnowitysmy tzw. siostrzane weekendy i kiedy tylko mozemy, wyjez-
dzamy gdzie$ razem, aby poby¢ ze soba, posmiac sie, poptakad, jesli tego
potrzebujemy, porozmawiac i zobaczy¢ razem jakie$ piekne miejsce w Pol-
sce. Zwracamy sie tez do siebie w trudnych sprawach - biorac pod uwage
nasze umiejetnosci i mozliwosci. Kazda z nas ma inne zasoby, wiec w innych
kwestiach mozemy sobie pomac.

Moja blizniaczka to osoba, z ktdérag czesto rozmmawiam o tym, jak mi minat ty-
dzien, co sie wydarzyto. Radze sie jej, gdy mam jaki$ dylemat. Ona - mam na-
dzieje - podobnie. Czesto bywa, ze niewiele mozemy zrobi¢. Pewne sprawy
Sg poza naszym zasiegiem, lecz sama rozmowa pomaga w nabyciu dystansu
do wtasnych ktopotdw i znalezieniu rozwigzania. Nie jest tak, ze musimy cos$
szczegdlnego robi¢ lub moéwié. Gadamy o wszystkim. Chociaz zdarza sie, ze
przekonujemy sie do zmiany stylu zycia - mamy dos$¢ odmienne poglady na
odpoczynek lub aktywnos¢ fizyczng itp. - nigdy nie forsujemy swojego zdania.
Wychodzimy z zatozenia, ze wystarczy zasygnalizowad, co widzimy nie tak i co
mozna by zmieni¢. Dyskusja to nasze ulubione wspdlne zajecie.

W kregu siostrzanym bardzo bym chciata umiesci¢ tez mojg mame. | czasem
to sie udaje. Kiedy jestem u rodzicow i mama wota do mnie z sypialni, abym
na chwile do niej przyszta przed snem. To sg niezwykte dla mnie chwile. Przy-
pominam sobie, ze jako dziewczynka opowiadatam mamie o wszystkim, co mi
sie zdarzyto, co zrobitam, co pomyslatam. A mama stuchata tego cierpliwie,
z lekkim usmiechem - to jedno z najmilszych wspomnienn z mojego dziecin-
stwa. Mama, chociaz oczywiscie zawsze byta mamg, stawata sie przez mo-
ment duchowg siostra. | czasem powraca to w naszych rozmowach w sypialni.

Nie moge oming¢ kobiet, ktére obecnie pojawiaja sie wokdt mnie. Poniewaz

dziatam gtéwnie dla kobiet i wéréd kobiet - spotykam ich wiele w ciggu roku.
To osoby w réznym wieku, o réznych przekonaniach i doswiadczeniach. taczy
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nas pasja do nordic walking, tanca itp. Ale czasem odkrywam w nich nowe
zainteresowania. Rozmawiamy o ziotach, gdy chodzimy po parkach i lasach,
o0 mezczyznach i naszych z nimi relacjach, o dzieciach i wnukach, o edukaciji,
hobby i byciu kobieta... o wielu sprawach. Kiedy organizowatam spotkania dla
senioréw - najczesciej pojawiaty sie na nich seniorki. Ale to zrozumiate, bo
oprécz spacerow, ¢wiczen, koncertdow - robitam ,Wianki nad Wista” i napraw-
de plotty$my wianki, a potem w nich tanczytysmy na plazy w Warszawie...
Wtedy tez czuty$my i rozpoznawaty$my wiasne emocje. A ja dochodzitam do
whiosku, ze kobiety mogg by¢ blisko, moga stworzy¢ siostrzane relacje bez
wzgledu na wiek i przekonania. £aczy nas tak wiele.

A propos organizowania spotkan - wspierata mnie w tym z ramienia urzedu
dos¢ niedawno poznana kolezanka Ania. Wspaniata, zyczliwa kobieta. Dzieki
niej wiele organizacyjnych spraw stato sie o wiele tatwiejszych do zatatwie-
nia. Bez niej duzo wydarzen, ktére zorganizowatysmy, bytoby znacznie uboz-
szych. To ona wynajmowata sale, dogadywata sie w sprawie nagtosnienia,
kateringu, wszelkich szczegdtdw technicznych, a potem wspierata mnie pod-
czas eventdw lub wrecz byta wspdtprowadzaca. Jestem jej bardzo wdziecz-
na. Okazata sie wspaniatg siostrg - w rzeczywistosci biznesowej. Wspodtpra-
cujemy nadal...

Zdarzyto mi sie kilka razy, ze potencjalne siostry mnie skrzywdzity, okazaty sie
nieuczciwie dziataé. Musiatam wiec odejs$¢ z relacji. Ale zawsze dochodze do
whniosku, ze same mierzyty sie lub mierza z ogromem problemow, komplek-
sdw i nieumiarkowanych pozadan... Odpuszczam. Puszczam gniew. Wybaczam.
Mnie jest wtedy |zej, a i one tez zyskujg czystsza energie wokdt siebie i moze to
im pomoze znalez¢ lepsza droge.

Siostrzenstwo w moim zyciu ma wiec kilka wymiardw. £3czg mnie mocne
wiezi z moimi rodzonymi siostrami, ktére bardzo kocham, ufam im i sie z nimi
przyjaznie. Z uczestniczkami moich wydarzen i spotkan nawigzuje piekne
relacje - gtebsze, jesli przy mnie pozostaja i sie jako$ odnajdziemy w gru-
pie. Ania - urzedniczka - stata sie bardzo bliskg kolezanka. | wzajemnie sie
wspieramy. Odnalaztam tez wiez siostrzang z mama w tych pieknych chwi-
lach przed udaniem sie do snu, gdy zwierzamy sie sobie w bardziej intymnej
atmosferze nocy...

Jestem gteboko wdzieczna za wszystkie i wszystkim moim siostrom. Bez sidstr
pewnie czutabym sie osamotniona w wielkim swiecie.

n
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Mariola Bedkowska

Przedsiebiorczyni, prezeska zarzadu Fundacji Trzy Kroki, organizatorka
programow rekreacyjnych i spotkan dla kobiet i mezczyzn, redaktorka i ko-
rektorka, polonistka, filozof i etyk. Trener nordic walking, instruktor fitness,
masazystka, saunamistrzyni. Od czasu do czasu wyktadowca i felietonistka.
Autorka ksigzeczki ,Cwiczenia dla kazdego”. Wspdtautorka i korektorka kilku
publikacji pod red. llony Adamskiej. Wieloletnia zona, matka dorostego syna
i siostra dwdch cudownych kobiet. Napisata opowiadania z gatunku romans
fantasy pt. ,Nieziemska mitos¢”, ktore niedtugo zostang wydane.



Maria Anna Furman

ZBYT PIEKNE, BY NIE BOLALO
OPOWIESC O SIOSTRZENSTWIE
NA EMIGRACJI

Wyjazd z Krakowa byt jak pdjscie w nieznane z otwartym sercem - wierzy-
tam, ze spotka mnie samo dobro. Zycie jednak postanowito najpierw mnie
potamad, zebym mogta sie na nowo ztozy¢ w catosé. Sprzedatam mieszkanie
w Krakowie i przyjechatam do Liverpoolu z walizkami petnymi pomystéw i na-
dziei, odwagi i wiary w ludzi. Czutam w sercu rados¢, jakiej nie doswiadcza sie
czesto - byta czysta, dziecieca, petna zaufania do ludzi. Nowe miejsce, nowe
zycie. Liverpool.

Ale zycie, jakby dla réwnowagi - ma swoje rytuaty inicjacyjne. Po zaledwie
tygodniu w nowym kraju, kiedy jeszcze nie zdagzytam dobrze rozpakowacd
walizek, spadtam ze schoddw. Trafitam do szpitala ze ztamanym s$rédsto-
piem z przemieszczeniem. Unieruchomiona, z dala od wszystkiego, co zna-
tam, przesztam pierwszy powazny moment préby. Brzmi jak pech? Mozliwe,
ale dla mnie byt to punkt zwrotny. Bo wtasnie tam, wsrdéd szpitalnych scian,
poznatam kobiete, ktéra odegrata kluczowa role na dalszej Sciezce mojego
zycia. To ztamanie oznaczato nie tylko ztamanie kosci, byto w moich wy-
obrazeniach nowym poczatkiem, wejsciem w nieznane i zarazem poczatkiem
nowych wspodtzaleznosci: ludzkich, emocjonalnych i duchowych.

Ttumaczka byta sympatyczna. Zaprosita mnie do polskiej organizacji. | tam sie
zaczeto moje zderzenie z kobiecym swiatem w nowej rzeczywistosci.

W organizacji poznatam nowych ludzi, byto ciekawie, chwilami nawet inspi-
rujgco. Przychodzito tam okoto 30 osdéb, rozmawialismy, dziataliSmy. Czutam,
ze moze to wtasnie tutaj ukorzeniam sie w nowym kraju. Nawet zaprzyjaz-
nitam sie z kilkoma kobietami. Ale kiedy dyrektorka organizacji zapropono-
wata mi, abym odegrata role kierownika jednego z wydarzen - poczutam, ze
jest cos$ nie tak i rzeczywiscie zostatam z tym sama. Intuicja za$ szeptata: ,To
sprawdzian. Albo putapka”. Zrealizowatam wydarzenie. Osiggnetam sukces,
jednak z kazdg pochwata rést wokdt mnie mur zawistnych spojrzen.
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Podczas kolejnego wydarzenia tej organizacji, zgodzitam sie wzig¢ udziat
w koncercie, do ktérego zostat zaangazowany moj obecny partner. Tak sie po-
znaliSmy. Wdowczas stworzyliSmy zespdt - on grat na gitarze, a ja Spiewatam.
W organizacji robito sie coraz bardziej nieprzyjemnie, nikt wtgcznie z dyrektor-
ka nie potrafit doceni¢ osdb, ktére angazowaty sie catym sercem.

To byto jak rytuat przejscia - z radosnej kobiety petnej wiary w kobiete ostrozna.
Odrzucitam ztudne siostrzenstwo. Po czym odesztam w swiadomosci, ze nie
kazda wspodlnota bedzie moja ostoja.

Tamten etap zostawitam za sobg i przesztam do realizacji wtasnego projektu,
ale juz nie sama. Z partnerem stworzyliSmy zespdt. On grat, ja Spiewatam. A po-
tem zrealizowaliSmy jeden z najpiekniejszych projektéw - dziecieca orkiestre
oraz chorki w dwdch miastach. Ten projekt réwniez sprawit, ze poziom zazdro-
$ci podnosit sie niczym poziom rzek podczas powodzi.

To byt czas s$wiatta. Muzyka, dzieci, nadzieja. A wraz z tym... zazdros$¢. Tym
razem podstepna, wysytana telefonami i szeptami. Proba zdyskredytowania
i podwazenia wiarygodnosci mojej osoby. Wtedy po raz pierwszy z petng swia-
domoscia stwierdzitam, ze kobieta naprawde moze by¢ wilkiem dla innej kobie-
ty. Czy siostrzenstwo, o ktérym tyle sie moéwi, to tylko piekna fasada, za ktéra
kryje sie lek, rywalizacja i cicha wojna o uwage? Przeciez wpaja sie nam, ze ko-
biety majg trzymac sie razem. A szybko sie okazato, ze te kobiety, liderki, ktére
miaty wspierac, jako pierwsze wyciggaty pazury.

Pandemia zatrzymata orkiestre. Projekt zostat ostatecznie zamkniety, Podczas
pandemii nie marnowatam czasu, zrobitam osiem kurséw - w tym dziennikar-
stwo z kodem zawodu. Chciatam zrobié gazete, bytam swiezo po kursach, petna
wiary i gotowosci do dziatania.

| wtedy dostatam telefon. Z prosba o przeczytanie ksigzki, ewentualne nanie-
sienie poprawek, a pézniej rozmowa o moich kursach... i nagle pada propozycja
prowadzenia programu telewizyjnego przez dwie godziny w kazda niedziele.
Pomyslatam: wow, nie ma przypadkdw, to na pewno ma zwigzek z drogg, ktorej
jeszcze nie znam, ale bytam gotowa, aby jg poznac.

Z poczatku miato by¢ skromnie. Dwie godziny tygodniowo. Ale potem nadeszta
fala entuzjazmu. Zostalismy podwykonawcami stacji. Zaangazowatam 16 osob.

Ekscytacja. Peten potencjat.

Ale kobieta u steru - nasza zleceniodawczyni - zaczeta przekraczaé granice,
ktére wychodzity poza ramy naszej umowy. Zadaé coraz wiecej, nie zwazajac
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na nasze mozliwosci. Nalezato przerwad ten proceder, podjgé odpowiedzialnie
decyzje. Nie z gniewem - z godnoscia. Ale co powiedzie¢ ludziom, w ktérych
rozpalitam iskre do dziatania i wiare w projekt?

A potem... przyszta pierwsza zdrada, kto to zrobit? Ktdz by inny, jak nie orga-
nizacja polonijna. Wystarczyto kilka hejtujacych telefonéw i zespdt sie rozpadt.
Z zazdrosci. Z kobiecego ,,niech ci sie nie uda”. A jednak - udato sie. | nadal sie
udaje. Zespdt mozna odbudowadé w kazdej chwili, tamten byt widocznie zbyt
staby, chwiejny i dobrze sie stato, ze nie przetrwat.

Tak zaczeta sie historia Wyspa TV. Postanowitam, ze zostajemy. Tworzymy wta-
sng stacje - Wyspa TV. Wiasna platforma. Wtasne $rodki. Wtasna sita. Z tej wy-
liczanki zostato nas zaledwie trzech zatozycieli i dwie osoby spoza zarzadu.
Nie przejetam sie tym, jestem przeciez wizjonerkg z ksigzkowym entuzjazmem,
ktéry sama opisatam w mojej ksigzce z 2013 roku ,Prawa Sukcesu w Pigutce”
i ide przez zycie zgodnie z opisang ztotg zasada.

Jedna z osdb, kobieta, ktérg uwazatam za dobrg przyjacidtke - kiedy intuicja
szepneta co innego, a ja jg zignorowatam. Nosita w sobie co$ dziwnego. Mdwita
pieknie, brzmiata dobrze, ale w cieniu jej obecnosci byto cos, co nie dawato spo-
koju. Byta wrdzka. Mimo moich przekonan prébowatam nie oceniaé. Ale kiedy
ujrzatam symbole i muzyke, ktére niosty ciemnosé, zrozumiatam, ze nie mozna
dad sie oszukiwadé pozorom. Nie wszystko, co kobiece, jest czyste. Nie wszystko,
CO wspierajace, jest szczere. Zakonczytam te relacje. Z bélem. Z modlitwa. Z po-
czuciem winy. Ale potem przyszto zrozumienie: czasem trzeba odejs¢, zanim
stracimy siebie.

| wtedy zaczeta sie walka duchowa. Dostowna. Bél kregostupa spowodowany
uszkodzeniem, ale bez fizycznego upadku, tzy, utrata sensu zycia. Ciato prze-
stato mnie stuchac. 92 dni ciemnosci. Po odrzuceniu takiej osoby walka ducho-
wa wyglada tak, jak opisano w Biblii, kiedy opuszcza cie zty duch. Odchodzi
i szuka ujscia, ale kiedy go nie znajduje - wraca z siedmioma jeszcze gorszymi
i miota cztowiekiem, chorujesz i nie wiesz dlaczego.

Ale Bdég czuwat. Do Liverpoolu przyleciat Marcin Zielinski - czy jego przyjazd
byt przypadkiem? Nie. To byto zaplanowane z géry od naszego Stworcy. W ko-
Sciele byto okoto 600 osdb, nie wiem, ile oséb podczas modlitwy o uzdrowienie
mogto zostad uzdrowionych lub uwolnionych od natogéw, ale wsréd nich bytam
ja. W ttumie ludzi Marcin Zielinski modlit sie nade mna. W kosciele jeszcze czu-
tam bdl, ale pod domem cos sie stato. Otwieram drzwi naszego auta, prébuje
wysigsé - przygotowana na bdl, jaki towarzyszyt mi od trzech miesiecy. | co?
Ulga? No tak! Jakby inaczej, kiedy Bdg dziata! Krzyk radosci. Uzdrowienie!
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Zbyt piekne, zeby nie bolato? Uzdrowienie to trwato zaledwie trzy dni. Potem
wrocit bdl - ale nie po to, by mnie zniszczyé, tylko by mnie sprawdzié. | wtedy
padtam na kolana. | wtedy przyszta moja wtasna wiara, ktdéra dopetnita cud.

Zrozumiatam: Czasem Boég daje ci uzdrowienie, ale to twoja wiara musi je utrzy-
mac. To nie Marcin mnie uzdrowit - to Bog dziatat przez niego, on byt narze-
dziem w rekach Boga. Ale tylko moja wiara mogta ten dar przyja¢ na state. Kie-
dy to pisze, mineto pdéttora roku. Jestem zdrowa. Wrdécitam do kontynuowania
rozwoju projektu Wyspa TV z Bogiem w kazdym dziataniu, z sercem i empatia,
ale twarda, wzmocniona, zbudowana i nawrdécona. Nasuwa sie pytanie, czy mu-
siatam tak cierpie¢? Tak, musiatam, aby wzrastacd i stac sie silniejsza.

Rozwdj projektu jest jednoznaczny z poszerzaniem zespotu. Po raz kolejny zbu-
dowatam piekny zespot, ale to nie koniec rozgrywek. Na tym polu z dwunasto-
osobowego zespotu trzy osoby znowu zawiodty. Kobieta pierwsza - z pozoru
sprzymierzeniec, w rzeczywistosci sabotazystka. Z poczatku zachwycata ener-
gig i zaangazowaniem - wydawato sie, ze moze stac sie filarem zespotu. Ale
gdy projekt zyskiwat na znaczeniu, pokazata swojg prawdziwg twarz. Zamiast
wspiera¢ wspodlne cele, w ukryciu realizowata wtasny plan, podktadajac noge,
aby zaszkodzi¢. Projekt, od ktérego zalezaty wazne decyzje, zostat wstrzymany,
a jej prywatna inicjatywa - przepchnieta bocznym torem. Ostatecznie musiata
odejsé¢ w milczeniu, pozostawiajac za soba nieched i niesmak, ale tez... spokdj
dla nas. Bo czasem najwiekszg ulga jest czyjas nieobecnosc.

Kobieta druga - bierna obecnosé, ktéra nie wnosi nic. Sympatyczna, uprzejma,
pozornie zaangazowana - ale w praktyce byta tylko cichym pasazerem. Ani nie
wspierata, ani nie przeszkadzata. Jej obecnosé byta jak pusty pokdj - niby ktos
tam jest, ale nie ma ani swiatta, ani rozmowy. Kiedy zostata odcieta od projektu,
najwyrazniej nawet tego nie zauwazyta. Przyktad osoby, ktéra dotacza nie po
to, by cos zbudowad, ale byé... Tylko po co?

Kobieta trzecia - chaos w ludzkiej postaci, karmigca sie plotka i prowokacja.
Dotaczyta po poét roku dziatania Wyspa TV. Wesota, ekspresyjna, ale tez cha-
otyczna, niedojrzata i z tendencjg do ciggtego obgadywania. Jej dziennikarskie
umiejetnosci byty mierne - kazdy materiat wymagat ogromnych poprawek, a jej
kontakt ze swiatem wydawat sie... fragmentaryczny. Uwielbiata przekazywac
dramaty, wyolbrzymiac¢, komentowac wszystko i wszystkich, wigcznie z osoba-
mi spoza zespotu, ktére miaty status jej przyjaciét. Jej obecnosé byta meczaca
i toksyczna. Kulminacja stata sie seria zachowan kompromitujacych zaréwno
ja, jak i zespdt - od skandali towarzyskich po zaktdcanie pracy. Po usunieciu
z zespotu nie potrafita odpusci¢. Nekanie telefoniczne i towarzyskie eskalowato
do tego stopnia, ze musiatam siegnac¢ po srodki prawne, by postawi¢ wyrazng
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