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Wstep

/s
S mier¢ gwaltowna zawsze zwraca szczegdlng uwage opinii publicz-

nej, ale przede wszystkim organéw Scigania. Do $mierci tej dochodzi

wowczas, gdy na caty ustréj lub wazne dla zycia uktady badZ narzady
zadziataty szkodliwe czynniki zewnetrzne, wywotujac uraz, ktérego natezenie
powoduje przekroczenie granic wytrzymatosci lub adaptacji danego ustroju,
ponad mozliwosci zachowania zycia w zmienionych warunkach. Dzialanie
czynnikéw zewnetrznych moze by¢ efektem urazu: mechanicznego, cieplnego,
elektrycznego, chemicznego, wywotanego promieniowaniem jonizujacym Iub,
ogblnie, wstrzgsorodnym czy tez zaburzajagcym mechanizmy bioregulacyjne
(T. Marcinkowski 2010, s. 266). W tym przypadku zaistniate czynniki ze-
wnetrzne jednak zadaja gwalt czynnosciom ustrojowym organizmu czlowieka,
powodujac ich przerwanie lub zahamowanie. Ztozone i interdyscyplinarne za-
gadnienia dotyczace ustalenia okoliczno$ci $mierci powoduja, Ze istotne bedzie
wyjasnienie w tym momencie przewodniego zamystu niniejszej ksigzki. Ot6z
najczesciej spotykanym sposobem zejscia Smiertelnego samobojcéw w Polsce
jest powieszenie. Osoba decydujaca sie na taka Smier¢ samobdjcza wybiera miej-
sca pozbawione ludzi i czyni to w zupelnej samotnosci. Podobnie jest w przy-
padku innych sposobéw dokonywania zamachu na wlasne zycie; zdecydowanie
czesciej samobdjcy dziataja w odosobnieniu. Stad tez w pierwszej czesci niniej-
szego opracowania chcielibySmy zwrdéci¢ uwage na istotne elementy zwigzane
z samobo6jstwem rozumianym jako $mier¢ gwattowna.

Podejmowane przez organy $cigania ustalenia w ramach czynnosci opera-
cyjno-procesowych wokoét przyczyny i okolicznosci Smierci czlowieka stanowig
podstawowe zadanie organéw S$cigania. Z tymi dziataniami f3czy sie kolejny
wazny problem, poniewaz to wiasnie ogledziny, jako procedura kryminalistycz-
na, stanowia zbidr najistotniejszych czynnosci procesowych i kryminalistycz-
nych. Ogledziny miejsca ujawnienia zwtok, ekspertyzy czy préby identyfikacji
zmarlej osoby majg podstawowe znaczenie dla catego procesu dowodowego
i, w konsekwencji, wykrywczego sprawcy $mierci. Sg to istotne kwestie réwniez
w przypadku $mierci samobojczej, gdyz jej okolicznosci zawsze stanowia przy-
czynek do prowadzenia procedur ogledzinowych. W pierwszej czesci ksigzki
zostang skrupulatnie wyjasnione kluczowe problemy tych procedur i trudnosci,
z jakimi policjanci czy prokuratorzy moga sie spotykac.
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Wiodgca rola ogledzin w systemie czynnosci procesowo-kryminalistycz-
nych wynika nie tylko z potencjalnej rangi dowodowej zabezpieczanych sladow
materialnych. Nalezy podkresli¢, ze czynnosci, a szczegdlnie ogledziny miejsca
zdarzenia i znajdujacych sie tam zwlok bardzo czesto s3 pierwsza czynnoscia
dowodowa w danej sprawie. W postepowaniu maja doniosta funkcje wykryw-
cz3, od nich bowiem czesto zalezy powodzenie catego procesu rekonstrukeji
okolicznosci §mierci cztowieka, zaréwno samobdjczej, jak i wywotanej udzialem
0s6b trzecich. Z tym zagadnieniem wiaze sie poruszana przez nas kolejna kwe-
stia, a mianowicie wstepna ocena zaistniatego zdarzenia. Nalezy unika¢ dokony-
wania zalozen wstepnych, szczegélnie w kwestii $§mierci samobdjczej, poniewaz
moze to spowodowaé niedokladno$¢ i zawezenie zakresu prowadzonych ogle-
dzin kryminalistycznych. Jezeli z gory uzna sie zdarzenie za samobojstwo lub
nieszczesliwy wypadek, to po rozpoczeciu ogledzin moze pojawic si¢ tendencja
do pomijania §ladéw oraz pobieznego ich zabezpieczania i dokumentowania.
Efektem tego bedzie niewykrycie faktycznego sprawcy zabdjstwa lub jego unie-
winnienie przez sad wobec braku rzetelnych dowodéw winy.

Przyjmujac wersje samobdjstwa, nalezy zachowa¢ duza ostroznos¢, gdyz
sprawcy czesto w rézny sposéb stwarzajg jego pozory. Tu takze wazna role
spetnia analiza sposobu dziatania. Za samobdjstwem mogg przemawiaé listy
pozegnalne, ktore samobodjcy nieraz pozostawiaja po sobie (J. Nelken 1982,
s. 107). Jednak zbyt pochopne uznanie tej pisemnej deklaracji moze prowadzi¢
do pomytki (J. Gurgul 1995, s. 45), gdy np. sprawca zabdjstwa pozostawi przy
zwlokach sfatszowany list pozegnalny. W toku $ledztwa powinny wiec zosta¢
sprawdzone wszystkie racjonalne mozliwe wersje dotyczace spowodowania
$mierci (J. Nelken 1982, s. 106). Ztozono$¢ postepowania przy ocenie $mierci
samobojczej nie zwalnia od obowigzku wnikliwej analizy i sprawdzenia charak-
teru zdarzenia, niekiedy w znacznie szerszym kontekscie (J. Gurgul 1995, s. 45).
Nie wynik sekcji zwtok ma tutaj decydujace znaczenie, lecz doktadne ogledziny
miejsca ich znalezienia, ktére moga wykazac wiecej szczegotéw przemawiaja-
cych za charakterem $mierci niz sama tylko sekcja zwlok (B. Popielski, ]. Kobiela
1972, s. 398). W aspektach kryminalistycznej metodyki dzialania nalezy zatem
postawié¢ pytania: Od czego rozpocza¢ proces wykrywczy? Jak zgromadzi¢ ma-
teriat dowodowy? O tym traktuje pierwsza czes$¢ niniejszej ksigzki.

Kwintesencja poruszanych probleméw jest nasze dazenie, aby w pierwszej
czesci publikacji zwréci¢ Czytelnikom szczegblng uwage na umiejetnosci po-
zyskiwania i przetwarzania informacji w toku procedur wyjasniajacych oko-
liczno$ci $mierci cztowieka. Taka wiedza pozwala na wiasciwe ukierunkowanie
Sledztwa i sprawia, ze zabezpieczone dowody rzeczowe méwia o tym zdarzeniu
tak jak Swiadkowie, chociaz byto ono zdarzeniem bez swiadkow.

Druga cze$¢ ksigzki ma inny charakter niz dotgd zarysowane zagadnienia
kryminalistyczne. Odmienna jako$¢ problemowa wynika z innej perspektywy,
z ktoérej ponownie prébujemy spojrze¢ na skomplikowang sytuacje, jaka jest
samobojstwo. W tym momencie samoboéjstwo przestaje dla nas stanowi¢ zda-
rzenie, ktére wymaga gruntownej i metodycznej egzemplifikacji. Samobéjstwo
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zaczyna nabiera¢ odmiennego charakteru problemowego, gdyz staje sie zyciowa
sytuacja, do ktorej cztowiek dojrzewa, ktéra prébuje opisywac innym ludziom,
a przede wszystkim gleboko przezywa. W tym aspekcie samobdjstwo domaga
sie nie tylko zabezpieczenia §ladéw i weryfikacji hipotez, ale wrecz odwrotnie,
domaga sie od badacza podazania za osobistym opisem sytuacji zycia, wymaga
rekonstrukeji bardzo subiektywnych przezy¢.

Jakkolwiek w poczatkowych rozwazaniach samoboéjstwo zostato opisane
z punktu widzenia procedur kryminalistycznych, to na kolejnym poziomie eks-
ploracji warto p6js¢ glebiej i dalej niz zabezpieczenie §ladéw. Pojawia si¢ nowa
droga eksploracji Smierci samobdjczej, a jej celem jest nie tylko rekonstruowa-
nie okolicznosci zgonu, ale proba dokonania rekonstrukecji przezy¢ i ocen sytua-
cji zycia cztowieka, ktory staje w obliczu samounicestwienia. Dlatego w drugiej
czesci ksigzki koncentrujemy sie na przeprowadzeniu gruntownej analizy inter-
pretacyjnej. Obiektami prowadzonych analiz staly sie listy pozegnalne samo-
bojcéw, a ich przekaz zostal potraktowany jako swoisty, niepowtarzalny tekst
wypowiedzi. Unikatowos¢ listu pozegnalnego jest zdeterminowana niepowta-
rzalnoscig i wyjatkowoscia sytuacji zyciowej cztowieka, ktéra go przyttacza
i o ktérej w tym liscie chce ,krzycze¢”. Dodatkowo, na poziomie analizy tresci,
obok przekazu listu pozegnalnego dotaczone zostang wypowiedzi innych oséb,
$wiadkoéw ostatnich dni zycia cztowieka. W ten sposéb analiza materiatu Zrod-
towego bedzie miata dwa etapy: pierwszy etap koncentruje sie na prezentacji
i wstepnej analizie zawartosci listu, drugi zas to gleboka analiza tresci przekazu
polaczona z uzupelniajgcymi jg informacjami zgromadzonymi z zapiséw wypo-
wiedzi innych oséb.

List pozegnalny moze by¢ rozstrzygany w kilku aspektach: dla bliskich
zmarlego staje sie przestaniem, niekiedy testamentem lub oskarzycielskim wy-
rzutem. Z punktu widzenia kryminalistyki staje sie¢ materialem dowodowym,
wokot ktérego prowadzone sg czynnosci uzasadniajgce jego autentyczno$é.
W naszych zamierzeniach badawczych listy pozegnalne samobdjcéw wystepuja
jako specyficzny tekst wypowiedzi cztowieka. Nawet jezeli jego emocje, stan
psychicznego rozbicia czy depresja modyfikuja jakos¢ tej wypowiedzi, to nadal
tres¢ listu pozegnalnego jest jednym z najbardziej osobistych tekstow, z jakim
badacz moze sie zetkna¢. Dlatego zakladamy, ze przeprowadzona eksploracja
tej treSci wypowiedzi i wynikajace z niej wnioski majg znaczenie dla wiedzy
z zakresu pedagogiki spotecznej, resocjalizacyjnej. Sa to badania wzbogacajace
wiedze o patologiach spotecznych, a takze wnoszace wiele tresci do rozumienia
kierunkow profilaktyki zachowan szkodliwych. W tym wzgledzie rekonstruk-
cja sytuacji cztowieka, ktéry dojrzewa do pozbawienia siebie zycia, zmierza do
poszukiwania podobienistw przypadkéw. Kierujac sie zasada metodologicznej
replikacji, poszukujemy podobieristw wypowiedzi i uzywanych opiséw, ktére
ujawniajg tresci poszczegdlnych listéw pozegnalnych. Poszukujemy podo-
bienstw zakotwiczonych w subiektywnej interpretacji i sgdach zakomunikowa-
nych przez ludzi w ré6znym wieku, pochodzacych z r6znych $rodowisk, ktérych
faczy tylko jedna sytuacja: gotowo$¢ i determinacja do samounicestwienia.
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Brunon Hotyst okresla wrecz samobdjstwo jako zachowanie cztowieka bedace
»[] wynikiem determinacji wewnetrznej, bez watpliwosci” (1983, cyt. za: I. Po-
spiszyl 2008, s. 94).

Jaki jest cel zaplanowanych przez nas jako$ciowych badan hermeneutycz-
nych? Ot6z zaktadamy, Ze odkrycie podobiefistw w tekstach listéw moze mieé¢
znaczenie dla wzbogacenia wiedzy o profilaktyce zachowan suicydalnych. Uwa-
zamy, ze wnioski z tych badan bedg przede wszystkim wzbogacaly wiedze na-
uczycieli, pracownikéw socjalnych, kuratoréw czy policjantéw, poniewaz na co
dzien rozmawiaja oni z ludzmi znajdujacymi sie czesto na rozstaju drég wlasne-
go zycia. Naturalnie, wchodza w gtebsze relacje interpersonalne, odbierajg syg-
naty o boluy, jaki nosza w sobie przyszli samobojcy. Proba rekonstrukeji obrazu
zycia moze by¢ pomocna, aby uwrazliwiaé na sygnaly, ktére inni wysylaja. Jezeli
w toku prowadzonych badan nad tekstem wypowiedzi pozegnalnej faktycznie
uda sie odczyta¢ podobne pola semantyczne, wowczas beda one wiasnie czescig
wiedzy pedagogicznej ukierunkowanej na wczesng interwencje. W wielu przy-
padkach taka interwencja moze sie rozpoczyna¢ od uchwycenia niepokojacych
wypowiedzi. Jest to niejako préba wyjscia naprzeciw wotaniu, ktére bardzo
czesto mozna wyczytaé z tresci listow samobdjcow. Uwazaja oni, ze inni ludzie
nie rozumieja ich przezy¢ i dos§wiadczen, a bedac glusi na wysylane sygnaty, nie
potrafig im pomdc. Poszukiwane przez nas podobieristwa w sposobach opisy-
wania siebie i wlasnego zycia dostarczg informacji o tym, jak nauczyciele czy
szeroko rozumiane stuzby socjalne moga uczy¢ sie stuchania nastawionego na
okreslone sygnaty.

Ponadto odkrywanie sposobéw postrzegania siebie i opisywanie osobistych
doswiadczen samoboéjcéw, a szczegblnie mlodziezy, moze stac sie przestanka do
wprowadzania konkretnych tematow lekcji wychowawczych. Ich celem powin-
no by¢ stworzenie okazji do wypowiedzi o osobistych odczuciach i wyrazenia
wiasnych opinii, a zakresu tych tematéw mogg dostarcza¢ badania poswiecone
sytuacjom trudnym. Wstepny oglad zgromadzonego materiatu Zrédlowego
ukazuje, jak czesto wtasnie skumulowanie negatywnych emocji i bezradnos¢
wobec bélu egzystencjalnego staje sie podtozem znieksztalconego odczuwania,
myslenia i dziatania samobodjcy. Niniejsza publikacja stanowi wiec prébe uka-
zania sytuacji cztowieka znajdujacego sie w krytycznym dlan momencie zycia.
Dlatego w znacznej mierze interesuje nas osobisty styl komunikowania o tym,
co przezywa, a wypowiedz zawarta w liScie pozegnalnym stanowi wyjatkowg
droge poznania i rekonstrukgji.

W pierwszej czesci niniejszej ksigzki podjeliSmy problem $mierci cztowieka
analizowany z punktu widzenia kryminalistyki, w drugiej za$ czesci zajeliSmy
sie préba rekonstrukcji sytuacji poprzedzajacej zamach samobojczy. W tym celu
analizie poddajemy autentyczne zapisy listéw samobojcéw, a takze materiat uzu-
pelniajacy zgromadzony w poszczegdlnych postepowaniach, czyli wypowiedzi
rodziny zmarlego, znajomych czy nauczycieli. Na pierwszym etapie rozwazan
przeplataja sie niejako naturalnie rézne watki, poniewaz réwnocze$nie odwo-
tujemy sie do przyktadéw dotyczacych zaréwno zabojstw, jak i samobdjstw. Jest
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to zabieg z géry zamierzony, a przemawiajg za nim trzy wazne cele, ktdre sobie
stawiamy. Pierwszym z nich jest che¢ ukazania rozlegtej problematyki proce-
dur kryminalistycznych; adresujemy te informacje do policjantéw, prawnikéw,
antropologéw, pasjonatéw kryminalistyki. Drugim celem jest che¢ ukazania,
jak trudno jednoznacznie orzekaé o przyczynie $mierci, balansujac miedzy
zbrodnig zabdjstwa a popelnieniem samobojstwa. Mimo Ze areng naszego zain-
teresowania jest Smieré samobdjcza, to nie sposéb oddzieli¢ tych dwéch nurtow
rozwazan. To wlasnie oméwienie zagadnieni procedur i metodyki kryminalisty-
ki ma na celu ukazanie Czytelnikom, jak wiele trudnosci przysparza zweryfiko-
wanie watpliwosci, czy przyczyna $mierci czlowieka byla zbrodnia zabojstwa,
czy raczej samobdjstwo. Trzecim celem jest che¢ przekazania bogatego mate-
riatu pogladowego poswieconego praktyce kryminalistycznej, ktéry zdecydo-
wanie rozrasta sie¢ wowczas, gdy ukazujemy zdarzenia wynikajace z dzialania
zbrodniczego i samounicestwienia. Pierwsza cze$¢ opracowania ma na celu
wprowadzenie Czytelnika w ztozong materie okolicznosci $mierci samobdjcze;.
Opracowanie pierwszej czesci monografii utrzymane zostato w charakterze
informacyjnym, porzadkujgcym terminologie, a takze pogladowym, aby jed-
nocze$nie stanowilo swoistg podbudowe jakoSciowej analizy poszczegdlnych
historii $mierci samobojczych. Analiza jako$ciowa i rekonstrukcja zdarzen po-
przedzajacych samobobjcza $mier¢ czlowieka stala sie gléwnym zamierzeniem
badawczym w drugiej czesci opracowania.
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Samobojstwo jako Smier¢
gwaltowna - analiza
statystyczna zjawiska

przypadku $mierci gwaltownej utracone zostaje dobro spotecz-

Wnie najwyzsze - zycie ludzkie. To tragiczne zdarzenie wymaga

wszechstronnego wyjasnienia we wszystkich mozliwych przy-

padkach, a nie tylko w tych, gdy zachodzi uzasadnione podejrzenie, Ze jest skut-
kiem przestepstwa (B. Holyst 1982, s. 646).

Moéwiac o zjawisku $mierci, medycyna sagdowa wyrdznia nastepujace jej ro-
dzaje:

1) $mier¢ naturalna (czyli Smier¢ fizjologiczna) - jest zwigzana z naturalnym
zuzyciem sit zapasowych ustroju cztowieka. Wystepuje stosunkowo rzadko, jako
tzw. uwiad starczy, bez ewidentnej choroby ktéregos uktadu lub narzaduy;

2) $mier¢ z przyczyn chorobowych (samoistnych) - jest skutkiem rézno-
rodnych proceséw chorobowych: zapalnych, zwyrodnieniowych, rozrostowych
(nowotworowych) itp. Ten rodzaj Smierci jest gléwnym przedmiotem zaintere-
sowania medycyny i lekarzy; wiekszo$¢ zgonéw z przyczyn chorobowych naste-
puje po dtugotrwale przebiegajacych chorobach;

3) $mier¢ gwaltowna - nastepstwo dziatania ré6znorakich czynnikéw ze-
wnetrznych, ktére doprowadzily do zaburzen funkcji waznych dla zycia narza-
doéw; nie ma znaczenia, jaki czynnik sprawczy (uraz mechaniczny, uduszenie
gwaltowne, zatrucie itp.) powoduje zgon.

Podstawowym przedmiotem zainteresowania medycyny, a zwlaszcza
tanatologii' sgdowo-lekarskiej, jest $mier¢ gwaltowna. W kazdym przypadku
rozpoznanie zgonu gwattownego nalezy kwalifikowac¢ jako nieszczesliwy wy-
padek, samobdjstwo lub zabdjstwo (A. Jaklinski, Z. Marek 1996, s. 101-102).
Koncentrujac sie na zagadnieniach samobéjstwa, warto oméwic¢ problematyke
$Smierci gwattownej, poniewaz niewatpliwie towarzyszy samounicestwieniu.
Jednak warto w tym momencie zwrdci¢ uwage, ze pojecie $mierci gwattownej
jest rownoczesnie kojarzone z zabdjstwem. Uzywane w medycynie sadowej

! Tanatologia - nauka badajgca przyczyny $mierci i zwigzane z nia zjawiska zachodzace w orga-
nizmie; ma zastosowanie w medycynie sagdowej (Stownik wyrazéw obcych 2002, s. 1089).
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okreslenie ,uduszenie gwaltowne” odnosi si¢ do wszystkich przypadkéw $mier-
ci gwattownej spowodowanej niedostaniem sie tlenu atmosferycznego do ptuc.
Najczesciej jest wynikiem bezposredniego dziatania czynnika mechanicznego,
chociaz nie tylko. Zgony spowodowane nagltym brakiem dostatecznej ilosci tle-
nu w otoczeniu czlowieka zalicza sie ze wzgledéw praktycznych takze do tej
grupy. W zalezno$ci od tego, jaki konkretny czynnik wywotuje brak dostepu
tlenu do pecherzykéw ptucnych, a takze jakie okolicznosci temu towarzysza,
rozréznia sie nastepujace rodzaje uduszenia gwattownego:

1) zagardlenie, ktérego istotg jest mechaniczny ucisk narzadéw szyi. Biorac
pod uwage mechanizm powodujacy ucisk na szyje, wyrédznia sie nastepu-
jace typy zagardlenia:

- powieszenie - ucisk na szyje wywiera petla, sita jg zaciskajaca to masa
zZwisajacego ciata;

- zadzierzgniecie - ucisk na szyje wywiera petla, sita ja zaciskajaca to
sita reki;

- zadlawienie - reka ludzka bezposrednio uciska szyje, rzadziej jest to
realizowane inng czescig ciata (np. noga, kolanem);

2) zamkniecie otworéw nosowych i jamy ustnej lub zatkanie drég oddecho-
wych przez ciato obce;

3) uniemozliwienie wykonywania ruchéw oddechowych niezbednych do
wymiany gazowejw plucach. Przyczyng takiego stanu moze by¢ zaréwno
porazenie mie$ni oddechowych (np. w wyniku zatrucia kurarg) Iub ich
toniczny skurcz (np. w przypadku zatrucia strychning)?, jak i zewnetrz-
ny ucisk mechaniczny na klatke piersiowa powodujacy jej unierucho-
mienie. Zazwyczaj dochodzi do tego w przypadku zasypania cztowieka
(np. gruzem, ziemia, lawing $niegowa lub piaskow3a) albo przygniecenia
przedmiotami o znacznej masie (np. czescig pojazdu);

4) brak tlenu w otoczeniu lub odciecie doptywu tlenu z powietrza, brak
tlenu w atmosferze (np. na duzych wysokosciach), uduszenie czlowieka
w zamKknietej, ciasnej przestrzeni, przysypanie sypka masg, zgon w po-
mieszczeniach, w ktérych tlen zostal zastapiony innym gazem, z reguty
ciezszym od tlenu (np. dwutlenkiem wegla);

5) utoniecie, polegajace na zatkaniu drég oddechowych ptynem, z reguty
woda (S. Raszeja, W. Nasitowski, ]. Markiewicz 1993, s. 124).

Jak pokazuja dane statystyczne (tab. 1), w Polsce co roku ponad pie¢ tysiecy

0s6b usiluje odebrac sobie zycie, z czego ponad cztery tysigce targniec¢ na zycie
konczy sie zgonem (skutecznos¢ ok. 75%).

2 Kurara - wyciag z kory pedéw i korzeni potudniowoamerykanskich lian (m.in. kulczyby), za-
wierajacy trujace alkaloidy, uzywany pierwotnie przez Indian do zatruwania strzal, stosowany
jako sktadnik lekéw zwiotczajacych migsnie. Liana - roslina o bardzo dtugich, cienkich i zdrew-
niatych pedach, wijaca sie lub czepiajgca innych roslin, rosnaca gléwnie w lasach tropikalnych.
Kulczyba - krzew, liana lub drzewo, o drobnych rurkowatych kwiatach i owocach z duzymi
nasionami zawierajgcymi u niektorych gatunkow silnie trujace alkaloidy (m.in. strychning),
rosngce w strefie miedzyzwrotnikowej i podzwrotnikowej. Skurcz toniczny to skurcz zwigza-
ny z napieciem mie$ni lub tkanek (Stownik wyrazoéw obcych 2010, s. 710, 706, 741, 1263).
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Tab. 1. Liczba zamachéw samobdjczych w Polsce zakoriczonych zgonem
w okresie 5 lat

Rok Liczba zamachow Liczba zamachow %
ogoblem zakonczonych zgonem

2010 5456 4084 74,9
2009 5913 4384 741
2008 5237 3964 75,7
2007 4658 3530 75,8
2006 5152 4090 79,4

Zrédto: www.statystyka.policja.pl.

Najwiecej zamach6éw na swoje zycie dokonujg ludzie dorosli w wieku 45-59
lat - ok. 600 zamachéw samobdjczych rocznie. Nastepnym niebezpiecznym
okresem jest wiek 20-44 lata - ponad 450 targnie¢ na zycie rocznie. Niepokojaca
jest takze statystyka préb podejmowanych samobdjstw wsréd mtodziezy mie-
dzy 15 a 19 rokiem zycia - ponad 300 préb samobdjczych rocznie (tab. 2). Liczba
zamachéw samobéjczych wsérdd dzieci do 9 roku zycia jest niewielka, podobnie
jak w innych krajach (K. Derevic i in. 2006, s. 427); s3 to wypadki incydentalne,
ale niestety, i one sie zdarzaja.

Tab. 2. Wiek oséb podejmujgcych préby samobdjcze

9 lat i mniej

10-14 48 46 53 49 42
15-19 345 344 362 356 317
20-24 489 456 476 538 469
25-29 428 414 495 493 493
30-34 396 359 421 462 472
35-39 401 372 375 543 453
40-44 460 399 436 462 454
45-49 637 531 556 653 520
50-54 591 501 610 721 660
55-59 444 389 505 609 573
60-64 238 239 288 345 363
65-69 203 186 197 219 209
70-74 168 156 161 153 147
75-79 132 110 127 120 113
80-84 89 68 93 85 89
85 i wiecej 36 52 50 60 57
wiek nieustalony 45 36 31 45 35

Zrédio: www.statystyka.policja.pl.
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Najczesciej stosowanym sposobem samounicestwienia czy préby samo-
bdjczej jest powieszenie sie - ponad 70% o0sob usitujacych popetni¢ samobdj-
stwo wybiera ten sposob. Najwiecej 0sob usitowalo pozbawic sie zycia przez
powieszenie w 2009 roku. W 2010 zanotowano spadek wyboru tego sposobu
pozbawienia sie zycia w poréwnaniu z 2009 rokiem, lecz wzrost w poréwnaniu

z latami 2006-2008 (tab. 3).

Tab. 3. Najczesciej stosowane sposoby popelnienia samobdjstwa

Powieszenie sie 4221 3798 3348 3801 4265 3973
Rzucenie si¢ z wysokosci 400 366 343 361 408 323
Inny sposéb 230 252 211 275 352 302
Zazycie Srodk6w nasennych 188 187 198 190 199 214
Inne samookaleczenie 136 116 155 184 227 191
Uszkodzenie ukfadu 108 140 126 160 156 154
krwiono$nego

Rzucenie si¢ pod pojazd 128 9% 8 82 81 103
Utopienie sie 97 104 104 91 108 88
Zastrzelenie sie 52 36 38 41 46 44
Zatrucie gazem 43 31 29 24 41 38
Zazycie trucizny 22 26 23 28 30 26

Zrédlo: www.statystyka.policja.pl.

Tab. 4. Miejsce popelnienia zamachu samobéjczego w latach 2006-2010

»
S

2272

Mieszkanie 2119 1891 2135
Pomieszczenia

zabudowan gospo- 925 808 977
darczych

Piwnice i strychy 638 572 638
Obszar parku i lasu 424 405 440

Zrédto: www.statystyka.policja.pl.
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Wykres 1. Miejsce popelnienia zamachu samobdjczego w latach 2006-2010

2500 - _

2000 1] B
O Mieszkanie

1500 O Pomieszczenia zabudowan

gospodarczych

1000 M = B Piwnice i strychy

B Obszar parku i lasu
500
055 — — — — f

2006 2007 2008 2009 2010

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych KGP (www.statystyka.policja.pl).

W analizowanym okresie zamachy samobéjcze najczesciej popetniane byty
w mieszkaniach, pomieszczeniach zabudowan gospodarczych oraz w piwni-
cach i na strychach.

Tab. 5. Gtéwne przyczyny zamachéw samobdjczych w latach 2006-2010
(Zrodtem zamachu moze by¢ wiecej niz jedna przyczyna)

Przyczyna 2006 2007 2008 2009 2010
2 3 4 5 6

1
Choroba psy-

. 841 767 835 817 765
chiczna
Nieporozumienia 571 543 671 777 679
rodzinne
lc(i;"“’ba AT 305 281 319 321 304
Zawo6d milosny 256 320 371 365 331
VAT LS 294 202 256 377 348
miczne
Nagtla utrata zr6- 94 56 76 124 104
del utrzymania
Smier¢ bliskiej 96 80 84 102 85

osoby
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Tab. 5. Gtéwne przyczyny... cd.

1 2 3 4 5 6
Problemy szkolne 63 48 53 38 30
Trwale kalectwo 26 13 22 29 27
Chory na AIDS 3 1 6 3 0
?i‘g:zqda“a 0 5 5 5 3
Popelnienie prze-
stepstwa/wykro- b.d. b.d. b.d. b.d. 55
czenia

Zrédto: www.statystyka.policja.pl.

Z analizy danych zawartych w tab. 5 wynika, ze do gtéwnych przyczyn tar-
gniecia sie na zycie naleza: choroba psychiczna, nieporozumienia rodzinne, cho-
roba przewlekta, zawod mitosny i warunki ekonomiczne. Zatrwazajgco wzrasta
liczba 0séb decydujacych sie odebraé sobie zycie z przyczyn ekonomicznych
oraz z powodu naglej utraty Zrédet utrzymania.

Tab. 6. Gtéwne przyczyny zamachéw samobdjczych wedtug ptci w latach

2006-2010
-
zamach6w
Choroba mezczyzni 557 518 553 569 500
psychiczna kobiety 284 249 282 248 265
Nieporozumie- mezczyzni 460 425 336 629 555
niarodzinne  kobiety 111 118 135 148 124
Choroba mezczyzni 241 231 249 269 255
przewlekla kobiety 64 50 70 52 49
Zawo6d mitosny mezczyZni 210 271 283 303 282
kobiety 46 49 88 62 49
Warunki eko- mezczyZni 249 161 207 308 281
nomiczne Kkobiety 45 41 49 69 67
Naglautrata  mezczyzni 82 48 68 118 91
Zrodet
utrzymania kobiety 12 8 8 6 13
Smieré¢ bliskiej mezczyzni 70 61 54 72 64
osoby kobiety 26 19 30 30 21
Problemy mezczyzni 36 32 28 25 19
szkolne kobiety 27 16 25 13 11
Trwate mezczyzni 22 11 17 26 22
kalectwo Kkobiety

Chory na AIDS mezczyZzni
kobiety

w O
- o N
N &~ U
S W w
S O wn
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Niepozadana  mezczyZni 0 1 1 2 1
cigza kobiety 0 4 4 3 2
Popelnienie  mezczyzni b.d. b.d. b.d. b.d. 52
przestepstwa/ .

Wykroczenia kOblety b.d. b.d. b.d. b.d. 3

Zrédto: www.statystyka.policja.pl.

Dane przedstawione w tabeli 6 informujg, Ze niezaleznie od przyczyn
(z wyjatkiem niepozadanej cigzy) zdecydowanie wiecej mezczyzn niz kobiet
podejmuje zamachy samobdjcze. W poréwnaniu z latami ubieglymi istotnie
wzrasta liczba kobiet targajacych sie na wlasne zycie z powodu pogarszajacych
sie warunkéw ekonomicznych oraz naglej utraty Zrédet utrzymania.

Tab. 7. Stan cywilny os6b dokonujacych zamachy samobdjcze w latach
2006-2010

:
stan cywilny

Zonaty/zamezna 2156 1916 2175 2491 2294
Kawaler/panna 1664 1537 1703 1862 1750
Rozwiedziony/a 314 295 344 378 349
Wdowiec/wdowa 339 272 310 340 247
Konkubinat 183 178 208 227 222
Separacja 49 46 51 53 11
Brak danych 447 414 446 562 462

Zrédlo: www.statystyka.policja.pl.
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Wykres 2. Stan cywilny os6b dokonujacych zamachy samobéjcze w latach

2006-2010
2 500 M
- = ] 0 Zonaty, zamezna
2000 - _ |
| L M O Kawaler, panna
1500 ]
O Rozwiedziony/a
1000 .
E Wdowiec, wdowa
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Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych KGP (www.statystyka.policja.pl).

Analiza stanu cywilnego 0séb dokonujacych zamachy samobéjcze poka-
zuje, iz w analizowanym okresie statystycznie najwiecej préob samobdjczych
podejmowaty osoby bedace w zwigzku matzeniskim, a nastepnie kawalerowie
i panny oraz rozwiedzieni. Najmniej préb samoboéjczych zanotowano wsréd
0s6b bedacych w separacji i konkubinacie.

Tab. 8. Wyksztalcenie 0s6b podejmujacych zamachy samobdjcze w latach
2006-2010

:
Wykeztateenie

Zasadnicze 860 726 735 735 645
zawodowe

Podstawowe 850 708 804 756 635
Srednie 388 336 348 371 388
Wyzsze 102 89 92 101 90
Podstawowe 99 90 84 78 60
niepelne

Brak 1nformac.11 49 46 51 53 4
o wyksztalceniu

Zrédto: www.statystyka.policja.pl.
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Wykres 3. Wyksztatcenie os6b podejmujacych zamachy samobéjcze w latach

2006-2010
900
M —
800 17 M
700 1| ] O Zasadnicze zawodowe
600 ]
[0 Podstawowe
500 +
O Srednie
400 17
300 41 B Wyzsze
200 B Podstawowe niepelne
100 7]
0 — N | | L
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Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych KGP (www.statystyka.policja.pl).

Analiza pokazuje, ze zamachy samobojcze s3 odwrotnie skorelowane z po-
ziomem wyksztatcenia podejmujacych je oséb. W analizowanym okresie najwie-
cej os6b, ktoére targnety sie na zycie, mialo wyksztalcenie zasadnicze zawodowe
oraz podstawowe, a najmniej osoby o wyksztatceniu wyzszym, Srednim i niepel-
nym podstawowym.

Tab. 9. Stan $wiadomosci 0s6b podejmujacych zamachy samobdjcze w latach
2006-2010

StanSwiadomose

Pod wptywem 1120 1069 1255 1453 1341
alkoholu

Trzezwi 669 644 605 668 592
Pod wplywem

substancji psycho- 54 41 53 44 32
tropowych

ol g Syoe 37 30 41 44 47
nych Srodkow

Nie ustalono 3291 2897 3310 3733 3472

Zrédto: www.statystyka.policja.pl.
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Wykres 4. Stan $wiadomosci 0s6b podejmujacych zamachy samobojcze
w latach 2006-2010
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Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych KGP (www.statystyka.policja.pl).

Analiza danych pokazuje, Ze najwiecej prob samobojczych podjety osoby
bedace pod wptywem alkoholu. Liczba ich znacznie wzrasta, poczawszy od 2009
roku, w poréwnaniu z latami ubiegtymi. O ponad polowe mniej targnie¢ na zycie
popelnity osoby w stanie trzeZwosci; najmniej 0oséb podejmowato préby samo-
bojcze, bedac pod wplywem substancji psychotropowych i innych srodkéw.

Tab. 10. Zr6dto utrzymania 0séb podejmujacych zamachy samobéjcze w latach

2006-2010
Zrodlo

utrzymania 2006 2007 2008 2009 2010
Praca 1180 1102 1266 1409 1246
L 903 1008 1050 886
ra, alimenty
Na utrzymaniu 804 690 708 757 723
innej osoby
Bez stalego zr6d- 607 515 580 681 625
fa utrzymania
Zasitek dla bezro- 43 45 49 54 55
botnych
Brak danych 1469 1403 1626 1964 1921

Zrédto: www.statystyka.policja.pl.
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W analizowanym okresie potencjalny samobojca to gléwnie osoba, ktorej
zrodlem utrzymania byty dochody z pracy oraz emerytura lub renta. Staty-
stycznie mniej 0s6b popetniajacych zamachy samobéjcze to osoby bedace na
utrzymaniu innej osoby oraz bezrobotne. Najrzadziej odbieraty sobie zycie oso-
by pozostajace na zasitku dla bezrobotnych.

Niejednoznaczne okolicznosci
Smierci gwattownej cziowieka

Dokonujqc kryminalistycznej analizy problematyki, zajmujemy sie kwe-
stig zabezpieczania $ladéw i konstruowania materiatu dowodowego,
opisujemy zatozenia i trudnosci w wykonywaniu procedur ogledzin miejsc
i zwlok, analizujemy proéby identyfikacji zmartych oséb. Wokét tych tematow
rozrasta si¢ wiele pobocznych watkéw zwigzanych z teorig i pragmatyka kry-
minalistyki, ktére zilustrujemy przykladami konkretnych zdarzen. Reasumu-
jac, nasze rozwazania na tym poziomie koncentruja sie na oméwieniu sytuacji
Smierci cztowieka, analizowanej w $wietle trudnych, ale jakze interesujacych
procedur rozwigzywania swoistej zagadki $§mierci. Dla potwierdzenia naszych
zalozen o réwnoczesnym omoéwieniu zagadnien zbrodni i samobdjstwa waz-
ne znaczenie ma ponizszy przykiad. Warto w tym miejscu zastanowi¢ sie nad
skomplikowang drogg, na konicu ktérej jest odpowiedZ na pytanie: Czy przy-
czyng $mierci byta zbrodnia zabojstwa czy samounicestwienie? Jest to réwniez
przyklad, ktérym chcielibySmy zainteresowaé Czytelnika, poniewaz ukazuje
doniosta role procedur kryminalistycznych. W czasie trwania ogledzin zwlok
nie nalezy niczego lekcewazy¢, nie wolno poming¢ zadnego szczegétu. Dlate-
go mozna zalozy¢, ze w praktyce kryminalistycznej nie funkcjonuje termin
Lbezwartosciowy §lad”. Ma on hipotetyczng warto$¢ az do chwili, gdy racjonal-
ne przyczyny nie wyeliminuja go jako nieprzydatnego w dalszych badaniach.
Nie mozna jedynie ogranicza¢ sie do wykrycia tego, co najczesciej spotyka sie
w trakcie ogledzin miejsca w przypadku znalezienia zwtok, lecz dazy¢ zawsze
do wykrycia faktéw, ktérych dotychczas nie spotkano na tym miejscu. Na po-
czatku czesto wydaje sie, ze zdarzenie bedace przedmiotem wyjasniania jest
proste, lecz w toku dalszych wyjasnien okolicznosci przyczyn zejscia Smiertel-
nego staje sie wysoce skomplikowane (J. Gurgul 1977, s. 80-81).

Dla zobrazowania tego stwierdzenia postuzy¢é moze ponizszy przyklad.
W miejscowosci M., w jednym z zabudowan gospodarczych (w chlewie) znale-
ziono wiszace zwloki mezczyzny, wlasciciela gospodarstwa. Zwtoki przed przy-
byciem grupy operacyjno-dochodzeniowej policji zostaly odciete. W wyniku
przeprowadzonych ogledzin ustalono nastepujacy stan faktyczny (zapis z mate-
riatu Zr6dtowego, z uwzglednieniem uzywanej terminologii):
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Zwtoki znajdujace sie w budynku gospodarczym byty utozone w pozyciji
na plechach. Spodnie byly spuszczone ponizej krocza, podbrzusze, bielizna
i ubranie od strony wewnetrznej obficie zakrwawione. Pod brodg glebokie
pasmowate starcie naskorka szerokosci 1 cm, rozpoczynajace si¢ pod krawe-
dzig prawej potowy zuchwy. Od tego miejsca pasmo (bedace sztywna czescia
bruzdy wisielczej) biegnie w lewo i nieznacznie w dol, przechodzi miedzy
brodg a koscig gnykowg na lewg potowe szyi. Wglebienie to (z wyraznymi od-
wzorowaniami zwojow sznura widocznymi podczas ogledzin na miejscu zgo-
nu) przebiega prawie rownolegle do krawedzi lewej potowy zuchwy, znikajac
mniej wigcej w okolicy jej korica (migkka czes¢ bruzdy wisielczej). Obok glowy
denata lezy kawalek petli wisielczej, na jej konicu widoczne byty $lady przecie-
cia ostrym narzedziem. Drugi kawalek petli, rowniez ze sladami przeciecia,
wisiat zawigzany podwdjnym wezlem na haku ,broniaku” wbitym w drewnia-
na belke stropowa na wysokosci 2,8 m. W okolicy lewego podzebrza i dotka
podsercowego - osetkowata rana wielkosci 26 x 8 mm, o réwnych brzegach,
drazaca w glab jamy brzusznej. W odlegtosci 3 cm od opisywanej rany, ku stro-
nie zewnetrznej ciala, lekko skos$nie, powierzchowne naciecie skéry dtugosci
4 cm, lezace 3 cm ponizej rany gtéwnej. Na prawej stronie nadbrzusza, 7 cm
od linii sSrodkowej ciata i 6 cm od prawego tuku zebrowego, mata ranka o wy-
miarach 2 x 1 mm. W prawo od niej podobnie ulozone cztery powierzchowne
ranki o wymiarach 2 x 3 mm. Cztonek (poprawne pojecie medyczne - pracie)
wraz z napletkiem odciety na wysokosci okoto 2 cm od nasady, skéra przy
nasadzie ponacinana w kilku miejscach. Brakujacej czesci czlonka nie znale-
ziono, szczegblowe ogledziny cztonka wykazaty brak zotedzi, za§ w obrebie
nasady grzbietu cztonka, poprzeczng pozioma rane dtugosci 7,5 cm o brze-
gach z kilkoma niewielkimi zagbkami. Po rozpreparowaniu rany stwierdzono,
ze w ujsciu jej kanatu gtéwnego, od strony jamy brzusznej, znajduje sie zardze-
wiala igla do szycia, dtugosci 5,2 cm. Igta ostrym koricem przebija w dwoch
miejscach Scianke jelita cienkiego, przylegajacego do rany i przytwierdza je do
niej. W katnicy jelita grubego znajdowato sie okoto 100 cm szesciennych pty-
nu, koloru zéttego o zapachu nafty lub nafty z dodatkiem rozpuszczalnika (nie
zawarto w aktach ekspertyzy chemicznej ptynu) (L. Wronski 1974, s. 125-131).

W toku czynnos$ci wyjasniajacych ustalono jedynie, Zze zmarly pracowat
jako magazynier materiatéw pednych w PKS i mégl mie¢ kontakt z tego typu
substancjami. Z wypowiedzi jego przetozonych i wspétpracownikéw wynikato,
Ze mezczyzna czesto naduzywat alkoholu, a nawet przychodzit do pracy w sta-
nie nietrzezwosci oraz pit w czasie pracy. Ostatecznie nie ustalono, skad opisy-
wany plyn pochodzit i w jaki sposéb znalazt si¢ w organizmie mezczyzny. Nie
odniesiono si¢ réwniez do kwestii punktu zaczepienia petli, ktéry znajdowat sie
na znacznej wysokosci 2,8 m - w materiale Zrédlowym nie podano informacji,
w jaki sposéb ta osoba zaczepita sznur na tej wysokosci. Z dodatkowych wy-
jasnien kolegéw z pracy i znajomych ustalono, ze zmarty czesto skarzyt sie, iz
sl przykrzy mu sie zycie, nie ma dla kogo zy¢”, szczeg6lnie z uwagi na Smierc
zony przed trzema laty.

Sytuacja zastana na miejscu zdarzenia i w poczatkowej fazie jej wyjas-
niania niewatpliwie budzita wiele watpliwosci co do tego, jaki przebieg mialo
zdarzenie i co byto przyczyng zgonu. Tym samym warto zwréci¢ uwage na
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niejednoznacznosc¢ oceny zdarzenia pod katem zabojstwa lub samoboéjstwa. Nad-
to sam opis ran i ich umiejscowienia zawarty w zgromadzonym materiale nie
jest skrupulatny i powoduje dodatkowe pytania, np. o rozumienie umiejscowie-
nia nasady pracia i ocene ran na ciele, zakladajac, ze sg efektem samookaleczenia
lub ran zadanych przez osoby trzecie. Powyzszy przypadek mimo wielu uchybien
W tym opisie zostat opisany wiasnie po to, aby ukaza¢, jak wiele czynnikéw nale-
zy uwzglednia¢ w ocenie materiatu Zrédlowego. Nalezy zaakcentowac¢ znaczenie
precyzji oceny i interpretacji, jakiej wymaga zabezpieczanie sladéw i wysuwanie
z nich logicznych wnioskéw. Na wiele z watpliwosci nie mozemy odpowiedzie¢
z perspektywy czasu, bazujgc na zgromadzonym materiale Zrodtowym. Nato-
miast wysuwane zastrzezenia do jego jakosci i metodyki postepowania wskazuja
jednoznacznie na trudnosci w zakresie zabezpieczania dowodéw i uzasadniaja
konieczno$¢ ciaglego podwyzszania kompetencji osob, ktére wykonuja ogle-
dziny i ekspertyzy, bo od ich wnikliwosci, od zabezpieczenia szczegdtow zalezy
trafna hipoteza dotyczaca rekonstrukeji zdarzen.

Uwzgledniajac przeprowadzong analize calosci zebranych materiatow
(ogledziny miejsca zdarzenia, ogledziny zewnetrzne zwlok oraz ich sekcja)
w powyzszym zdarzeniu, wydano koricowg opinie. Uznano, ze przyczyng Smier-
ci byto powieszenie sie, natomiast usytuowanie ran w lewym i prawym nad-
brzuszu oraz okaleczenie cztonka uznano za obrazenia charakterystyczne dla
samookaleczenia ciata, chociaz nie udzielono odpowiedzi na wszystkie rodzace
sie watpliwosci interpretacyjne. Analizowane zagadnienia $wiadcza niewatpli-
wie o tym, ze ogledziny to czynno$¢ trudna i nieschematyczna. Opis przypadku
potwierdza wczesniej wyrazona teze, ze czynnosci winny zawsze by¢ podpo-
rzagdkowane konkretnemu rodzajowi zdarzenia, co wiecej, sytuacji zastanej na
miejscu w ramach tego zdarzenia.



