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Wstęp

O tych próbach

Badanie rzeczywistoĤci, ustawianie dobrych drogowskazów, przenikliwe wy-
tyczanie celów. Wszystko po to, by z prčdkoĤciĈ, jaka jest moİliwa w zmienia-
jĈcej sič wciĈİ rzeczywistoĤci społecznej, zbliİać sič do ideału kształtowania 
człowieka.

W moim przekonaniu nauki pedagogiczne to właĤnie cierpliwe, roztropne, 
przenikliwe, İmudne, dalekowzroczne próby osiĈgničcia tego ideału.

Z przekonaniem, İe autorzy uczestniczĈ w słusznym, poİytecznym działa-
niu na rzecz przyszłoĤci polskiej edukacji, oddajemy Czytelnikom – nie tylko 
pracownikom oĤwiaty i wychowania, lecz takİe rodzicom i wszystkim, którzy 
myĤlĈ z przejčciem o pokoleniu powierzonym nam do wychowania i wyposa-
İania w wiedzč niezbčdnĈ do działania i pičknego İycia – ten tom róİnorod-
nych, twórczych prac naukowych.

KsiĈİka przedstawia niedajĈce sič przecenić dokonania wybitnych polskich 
pedagogów, profesorów Kazimierza Denka i Wojciecha Kojsa, a takİe badaczy 
wkraczajĈcych w rozległe dziedziny edukacji. Wyniki ich İmudnych badaę 
i niezmiernie wartoĤciowych przemyĤleę niech ĤwiadczĈ.

Wanda Woronowicz
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Kazimierz Denek

W stronę pedagogiki czasu

Wychowanie to oi arowanie dzisiejszego czasu tak,
by przyniósł pożytek jutro.

Pino Pellergini

OtaczajĈca nas sieciowoĤć coraz mocniej obejmuje pracč, konsumpcjč, model 
rodziny, edukacjč, idee, İycie kulturalne, seksualne zwyczaje i praktyki religij-
ne1. Potčguje poĤpiech. Przenika czas, zwłaszcza tč jego czčĤć, którĈ okreĤla sič 
przymiotnikiem „wolny”.

PoĤpiech wyznacza rytm İycia. Stajemy sič zakładnikami czasu. To on wszyst-
ko zmienia. To, co przetrwało, nie jest juİ tym, czym było niegdyĤ. W Ĥwiecie 
podległym prawom czasu nieubłagane „jest” wiecznoĤci ustčpuje miejsca „moİe 
być” – moİliwoĤciom, oczekiwaniom, nadziejom2.

Chociaİ wszyscy poruszamy sič w czasie, to próba odpowiedzi na pyta-
nie, czym on jest i z czego wynikajĈ jego cechy konstytutywne, stanowi wciĈİ 
wyzwanie dla nauki. Czy czas ma właĤciwoĤć ciĈgłĈ czy dyskretnĈ? Czy miał 
poczĈtek? Czy pytanie o to ma sens? Dlaczego czas płynie w jednĈ stronč? Na 
te i podobne pytania starajĈ sič odpowiedzieć współczeĤni fi zycy, poszukujĈcy 
nowej, głčbszej teorii czasu. Niektórzy z nich uwaİajĈ, İe stanie sič niĈ teoria 
superstrun3.

Dlaczego naleİy sič spieszyć? Nie tylko wtedy, kiedy goniĈ nas terminy 
zobowiĈzaę, codzienne obowiĈzki bĈdĮ pociĈg odjeİdİajĈcy za kwadrans. Od-
powiedĮ jest prosta: bo czas płynie4. Czas jest cenny. Szukamy metod, form 

1 M. Castells, Społeczeęstwo sieci, przeł. M. Marody, Warszawa 2008.
2 M. Szulakiewicz, Religia i czas, Toruę 2008.
3  K. M. Chrap, ObjaĤnienie wszechĤwiata. Fizyka w XXI wieku, Warszawa 2006; B. Greene, Struktura 

kosmosu. Przestrzeę, czas i struktura rzeczywistoĤci, przeł. E. L. Łokas, B. Bieniok, Warszawa 2005.
4 M. Heller, Podróİe z fi lozofi Ĉ w tle, Kraków 2006.
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10 • Kazimierz Denek

organizacyjnych, aby go oszczčdzać. Chcemy nim dysponować. Pragniemy de-
cydować o nim, jakby był naszĈ własnoĤciĈ. Czas odgrywa waİnĈ rolč w ewo-
lucji Ĥwiata i w İyciu ludzi. Umoİliwia wyraİanie zaistniałych po sobie faktów, 
zjawisk, wydarzeę i procesów. Chodzi w tym przypadku o jego wymiar spo-
łeczny. Wyznacza go czas społeczny. Zawdzičczamy mu relacje (wczeĤniej –
póĮniej) oraz współistnienie (jednoczesnoĤć).

Kategorič czasu traktuje sič jako zjawisko dynamiczne (historyczne) pod 
postaciĈ przemijania i trwania. W tym znaczeniu w jego zakres wchodzĈ: 
przeszłoĤć, współczesnoĤć (teraĮniejszoĤć) i przyszłoĤć. Wyraİa sič je w relacji 
było – jest – bčdzie, których odróİnienie ma charakter jakoĤciowy. Dla prze-
szłoĤci, teraĮniejszoĤci i przyszłoĤci sĈ nimi w kolejnoĤci: pamičć, postrzeganie 
i oczekiwanie.

Doświadczanie czasu

Czas to kategoria nierozerwalnie zwiĈzana z ludzkim istnieniem. Kaİdy czło-
wiek ma swe tu i teraz. Kaİdy człowiek odczuwa i doĤwiadcza działaę czasu, 
nie ma jednak zmysłu dostrzegania go. Czas jawi sič jako pojčcie metafi zyczne, 
bez reprezentacji zmysłowej5.

įycie człowieka odmierza czas w mijajĈcych dniach, tygodniach, miesiĈ-
cach, latach. Usytuowane jest ono w płaszczyznach: przeszłoĤci, teraĮniejszoĤci 
i przyszłoĤci. Jego poczĈtkiem sĈ jego narodziny. DorastajĈc, człowiek odkry-
wa, w jaki sposób uciekajĈcy czas nadaje bieg jego istnieniu, umoİliwiajĈc mu 
rozwój osobowy6. Nie wiadomo, gdzie znajduje sič punkt koęcowy zamykajĈcy 
trwanie.

ģwiadomoĤć istnienia przeszłoĤci i przyszłoĤci zawdzičczamy pamičci i wy-
obraĮni7. Oznacza to, İe człowiek moİe przemieszczać sič tu i teraz w prze-
szłoĤć i przyszłoĤć dzički pamičci i wyobraĮni.

Fakt ten implikuje działania człowieka skierowane na: z jednej strony 
rozwijanie pamičci, wyobraĮni poprzez m.in. działania edukacyjne, z dru-
giej zaĤ strony poprzez gromadzenie informacji dotyczĈcych przeszłoĤci. 
Waİny z punktu widzenia zarówno przyszłoĤci, jak i przeszłoĤci jest proces 
wyobraİeę. To dzički niemu jesteĤmy w stanie wyciĈgnĈć wnioski z prze-
szłoĤci i planować przyszłoĤć8.

5 J. Disse, Metafi zyka od Platona do Hegla, przeł. A. Wčgrzecki, L. Kusak, Kraków 2005.
6  B. Wolny, įycie człowieka wobec czasu [w:] Czas jako wartoĤć we współczesnej pedagogice, red. W. Fur-

manek, Rzeszów 2008.
7 G. J. Whitrow, Czas w dziejach, przeł. B. Orłowski, Warszawa 2004.
8 T. PiĈtek, Alegorie czasu jako metoda badaę wizji czasu [w:] Czas jako wartoĤć…, op. cit., s. 110.
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11• W stronę pedagogiki czasu

Próby wyrażania czasu

Dyskurs o czasie podejmujĈ przedstawiciele róİnych dyscyplin naukowych, 
uwzglčdniajĈc swoisty dla nich aspekt spojrzenia.

Bardzo trudno jest o zgodnĈ defi nicjč czasu. NajczčĤciej ujmuje sič go 
jako „równowaİny zdarzeniom, które zachodzĈ w nim w ciĈgu godzin, dni, 
tygodni, lat”9.

Spotykane w edukacji i naukach o niej 

[…] pojčcia: czasu na naukč, czasu wolnego i budİetu czasu, sĈ jedynie 
umownymi okreĤleniami, gdyİ nie ma w zasadzie moİliwoĤci Ĥcisłego wy-
odrčbnienia ich zakresów (desygnatów)10.

Punktem odniesienia dla czasów gramatycznych w jčzyku polskim jest te-
raz mówiĈcego. To, co było wczeĤniejsze od momentu wypowiadania, jest wy-
raİane za pomocĈ czasu przeszłego. Natomiast mówiĈc o zdarzeniach, które 
majĈ nadejĤć, stosuje sič czas przyszły. Z racji tej, İe „przeszłoĤć juİ nie istnieje, 
a przyszłoĤć jeszcze nie istnieje, wobec tego realna jest teraĮniejszoĤć”11.

W jčzyku polskim pojawiajĈ sič takie metafory czasu, jak „droga pielgrzy-
ma” lub „potok, bieg zdarzeę”12. Pierwsza z nich ukazuje czas jako wčdrowa-
nie, poruszanie sič wraz z człowiekiem. Czas „przyłĈcza” sič do istoty ludzkiej 
wraz z urodzeniem (poczĈtkiem), a „opuszcza” jĈ z chwilĈ Ĥmierci.

Drugi sposób widzenia czasu jest odwrotnoĤciĈ pierwszego. To przyszłoĤć 
zbliİa sič ku człowiekowi, który trwa w miejscu, np. zbliİajĈcy sič wakacyjny 
wyjazd nadchodzi, staje sič teraĮniejszoĤciĈ, trwa i odchodzi w przeszłoĤć13.

Wytworem kultury starego kontynentu jest czas iloĤciowy (linearny, wekto-
rowy, abstrakcyjny, absolutny, homogeniczny), który ma charakter trójdzielny 
i biegnie w jednym kierunku: od przeszłoĤci, przez teraĮniejszoĤć, do przyszło-
Ĥci. Moİna go zmierzyć14.

Czas jakoĤciowy ma charakter cykliczny. PrzeszłoĤć nie mija tu bezpowrot-
nie, jak ma to miejsce w czasie iloĤciowym. Wrčcz odwrotnie 

[…] naszĈ teraĮniejszoĤć współtworzĈ zarówno fakty, zjawiska i procesy 
z przeszłoĤci, jak i oczekiwania, aspiracje i wizje przyszłoĤci15.

 9 J. Szczepaęski, Fantazje na temat czasu, Lublin 1999, s. 5.
10 J. Niemiec, Pedagogika a czas jako wartoĤć [w:] Czas jako wartoĤć…, op. cit., s. 152.
11 A. Pawełczyęska, Czas człowieka, Wrocław 1986, s. 102.
12  R. Grzegorczykowa, Polskie przymiotniki temporalne na tle ogólnej jčzykowej konceptualizacji czasu 

[w:] Jčzyk a kultura, red. A. DĈbrowska, A. Nowakowska, Wrocław 2006, t. 19, s. 36.
13 K. Oİóg, Kilka uwag o czasie w jčzyku i kulturze [w:] Czas jako wartoĤć…, op. cit., s. 38–39.
14 W. Furmanek, Koncepcje czasu a modele poznania [w:] Czas jako wartoĤć…, op. cit., s. 45.
15 J. Chłopecki, Czas, ĤwiadomoĤć, historia, Warszawa 1989, s. 68.
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12 • Kazimierz Denek

Czy powstaje społeczeństwo czasu?

Przez ostatnie sto lat czas pracy został wydatnie skrócony, a wydajnoĤć pracy 
znacznie wzrosła. Od poczĈtku rewolucji przemysłowej Ĥredni tygodniowy 
czas pracy zmalał z 72 do 40, a nawet do 35 godzin16.

Wyniki badaę prowadzonych w wielu krajach wskazujĈ jednoznacznie, 
İe skracanie czasu pracy bez wzrostu jej wydajnoĤci prowadzi do znacznego 
obniİenia standardu İyciowego społeczeęstwa17.

Robert W. Fogel, profesor ekonomii na Uniwersytecie w Chicago i laureat 
Nagrody Nobla, w swych pracach zwraca uwagč na to, İe społeczeęstwa kra-
jów wysoko rozwiničtych bčdĈ dysponować coraz wičkszĈ iloĤciĈ czasu wolne-
go. W 1880 roku w USA głowa rodziny musiała pracować 2000 godzin rocznie, 
aby wyİywić domowników. Teraz potrzeba na to 400 godzin, a do 2030 roku 
wystarczy 300. Przewiduje sič, İe w roku 2040 wiek emerytalny wyniesie 
55 lat, a Ĥrednia długoĤć İycia 83 lata. ģmiało moİna powiedzieć, İe nadchodzi 
okres przedłuİonej młodoĤci. Skłania to pedagogów, socjologów i polityków 
społecznych do zwrócenia baczniejszej uwagi na sposoby polepszenia jakoĤci 
İycia18. Do podstawowych czynników decydujĈcych o poziomie İycia naleİĈ 
iloĤć i sposób wykorzystania czasu wolnego. Dysponowanie czasem wolnym 
w połĈczeniu z niemoİliwoĤciĈ wypełniania go w sposób atrakcyjny lub bra-
kiem ukształtowanych nawyków w tym kierunku prowadzi do nudy, frustracji, 
zniechčcenia, ucieczek w Ĥwiat wartoĤci pozornych.

Gdy czas wolny i róİnorodnoĤć form spčdzania go stajĈ sič dobrem ogól-
nodostčpnym, kształtowanie umiejčtnoĤci korzystania z niego urasta do rangi 
problemu społecznego. StĈd edukacja permanentna kieruje swe zainteresowa-
nia w znacznym stopniu w stronč czasu wolnego. Konieczna staje sič znajo-
moĤć istoty czasu wolnego, jego uwarunkowaę i ewolucji w społeczeęstwie 
wiedzy.

Rytm aktywnoĤci zawodowej w społeczeęstwie industrialnym i postindu-
strialnym wyznaczały ĤciĤle odgraniczone od siebie czasy – czas pracy i czas 
od niej wolny, które spčdzane były w dwóch róİnych miejscach: w zakładzie 
pracy i domu. Ten porzĈdek zmienia sič wraz z wejĤciem gospodarki w fazč 
globalizacji. Zaleİnie od charakteru zajčć, zawodu, wykształcenia, płci i wieku 
róİnie kształtujĈ sič bilanse czasowe. Jedni narzekajĈ na chroniczny brak czasu, 
drudzy zastanawiajĈ sič, co zrobić z jego nadmiarem.

W globalnej fazie rozwoju gospodarczego nastčpuje redystrybucja czasu 
pracy. Globalizacja pociĈga za sobĈ zmiany – powstajĈ nowe moİliwoĤci za-
trudnienia na mičdzynarodowym rynku pracy. Warto pamičtać, İe o alokacji 

16  H. Strzemięska, Czas pracy w przedsičbiorstwie. Wyniki badaę nad rozkładami czasu pracy i zdrowiem 

pracowników, Warszawa 2002, s. 21–22.
17  A. Chobot, Czas pracy w znowelizowanym kodeksie pracy, Poznaę 2003; idem, Nowe formy zatrudnie-

nia. Kierunki rozwoju i nowelizacji, Warszawa 1999, s. 48–49.
18  W. F urmanek, Zarys humanistycznej teorii pracy, Warszawa 2006, s. 158–160.
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13• W stronę pedagogiki czasu

kapitału za granicč przesĈdzajĈ: siła nabywcza ludnoĤci (otwarcie nowych 
rynków zbytu), niskie koszty pracy, istniejĈcy juİ potencjał produkcyjny i in-
frastruktura. Paęstwa opóĮnione w rozwoju nie spełniajĈ tych warunków. Dla-
tego nie sĈ w stanie zainteresować zagranicznych inwestorów.

ŁĈczne zasoby czasu pracy nie wystarczajĈ dla wszystkich chčtnych. Praw-
dopodobnie bezrobocie na trwale wpisało sič w polski pejzaİ społeczno-gospo-
darczy. Bilans siły roboczej wskazuje, İe defi cyt miejsc pracy wynika w znacznej 
mierze z zawodowej ekspansji kobiet.

Wraz z globalizacjĈ nastčpujĈ branİowe przetasowania na rynku pracy, 
zwiĈzane z wykształceniem i wykonywanym zawodem. W najgorszej sytuacji 
znajdujĈ sič pracownicy niewykwalifi kowani, a takİe przedsičbiorcy i pra-
cownicy tradycyjnych działów i gałčzi gospodarki narodowej19. Na globali-
zacji gospodarki korzystajĈ ci, którzy dokonali akumulacji kapitału w wiedzč 
i umiejčtnoĤci20. Dotyczy to głównie ludzi aktywnych, zaradnych, m.in. wysoko 
kwalifi kowanych przedstawicieli zawodów zwiĈzanych z przedsičbiorstwami, 
bankowoĤciĈ, giełdĈ, informatykĈ. NaleİĈ oni do osób najdłuİej i najintensyw-
niej pracujĈcych. Czčsto zmieniajĈ miejsce zamieszkania w zwiĈzku z róİno-
rodnoĤciĈ podejmowanych funkcji i zadaę. įyjĈ w szybkim tempie, odczuwajĈ 
brak czasu, który traktujĈ jako cennĈ wartoĤć. PracujĈ coraz dłuİej, aby mieć 
wičcej wolnego czasu. To paradoksalne stwierdzenie opisuje krajobraz współ-
czesnej pracy. Poza bezrobotnymi, kaİdy jest przytłoczony jej nadmiarem. 
Z wydłuİonym dniem pracy łĈczĈ sič osłabienie wičzi rodzinnych i społecz-
nych, marginalizacja cierpienia i choroby oraz zanik wartoĤci uniwersalnych. 
Obok nich cierpiĈ z powodu nadmiaru czasu bezrobotni, emeryci i renciĤci.

Nastčpstwem niebywałego tempa İyciowego i przemian staje sič wyko-
rzenienie jednostek, rozpad tkanki społecznej i rosnĈcy zasičg samotnoĤci. 
W globalnej redystrybucji czasu ponownie pojawia sič na rynku pracy profesja 
słuİĈcych, ĤwiadczĈcych usługi pielčgnacyjne, wychowawcze, pokojówek, 
sprzĈtajĈcych, kucharek, kierowców, ogrodników na rzecz osób nieprawdopo-
dobnie zapracowanych.

Trudno przewidzieć przyszłoĤć cywilizacji pracy. Ogłaszanie jej kresu jest 
przedwczesne, jak kiedyĤ proroctwa o koęcu historii21. Refl eksja na temat jej 
przyszłoĤci jest jednak cenna. Coraz wičcej pracujĈcych podejmuje nietypowe 
formy zatrudnienia. PowstajĈ modele elastycznego organizowania czasu pra-
cy. NajczčĤciej wyróİniane to: ruchomy, zmianowy, zadaniowy i równowaİny 
czas pracy oraz zatrudnienie w niepełnym wymiarze godzin. UzupełniajĈ je: 
elastyczna granica wieku emerytalnego, koszt pracy warstwowej oraz praca 
lokalna, tymczasowa i w nadgodzinach. Przykładowo do nietypowych form 
zatrudnienia w Niemczech naleİy: praca w niepełnym wymiarze czasu, zatrud-
nienie w ograniczonym czasie pracy, praca skrócona i na wezwanie, dzielenie 

19 E. Luttwak, Turbokapitalizm. Zwycičzcy i przegrani Ĥwiatowej gospodarki, przeł. E. Kania, Wrocław 2000.
20 J. P. Fitoussi, P. Rosanvallon, Czas nowych nierównoĤci, przeł. S. Amsterdamski, Kraków 2000.
21 F. Fukuyama, Koniec historii, przeł. T. Bieroę, M. Wichrowski, Poznaę 1996.
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pracy, praca na czas okreĤlony, praca tymczasowa oraz praca domowa i tele-
praca22. UpowszechniajĈ sič formy pracy zarobkowej wykonywanej poza za-
kładami pracy. Przedstawiciele wolnych zawodów sami organizujĈ swojĈ pra-
cč i niĈ kierujĈ. Coraz popularniejsza staje sič tzw. telepraca23. Telepracownicy 
zyskujĈ suwerennoĤć czasowĈ i moİliwoĤć wykonywania czynnoĤci zawodo-
wych blisko rodziny. Z kolei zleceniodawcy obniİajĈ koszty administracyjno-
-biurowe i osobowe.

Jakie modele przyszłej segmentacji czasu sič przewiduje? Zgodnie z mo-
delem tzw. społeczeęstwa trójczasowego czas İycia dorosłego człowieka zo-
stanie wypełniony przez pracč: zarobkowĈ, własnĈ i obywatelskĈ. Pierwsza 
obejmuje społecznie uİytecznĈ działalnoĤć wykonywanĈ w sektorze prywat-
nym, publicznym i pozarzĈdowym (non profi t). Praca własna i obywatelska jest 
uİyteczna indywidualnie i wspólnotowo. SĈ wzglčdem siebie komplementar-
ne. Poza tymi rodzajami prac przewiduje sič jeszcze aktywnoĤć prowadzonĈ na 
rzecz kształcenia sič24.

ZachodzĈce zmiany wskazujĈ, İe zbliİamy sič do społeczeęstwa czasu, 
w którym czas pracy i czas wolny bčdĈ sič przenikały i na siebie zachodziły.

Kategoria wartości

Na liĤcie szczególnie waİnych wartoĤci25 w İyciu współczesnego człowieka co-
raz czčĤciej wyróİnia sič czas26. Jest on cennym dobrem, bo naleİy do zasobów 
nieodnawialnych.

WartoĤci nadajĈ sens ludzkiemu İyciu i działaniu. To w czasie człowiek 
otwiera sič na dobro, prawdč i pičkno, urzeczywistniajĈc wartoĤci27.

Waldemar Furmanek trafnie zauwaİa, İe 

[…] czas jest wartoĤciĈ, chociaİ dziwnĈ, bo raz zaleİnĈ od nas samych, in-
nym razem od kogoĤ lub czegoĤ, a jeszcze kiedy indziej w ogóle niezaleİnĈ 
od niczego, tylko po prosu, bezwzglčdnie odmierzajĈcĈ przemijanie28. Kate-

22  M. M oszyęski, Nietypowe formy zatrudniania w Republice Federalnej Niemiec, Toruę 2004.
23 W. Furmanek, Zarys humanistycznej teorii…, op. cit., s. 322–324.
24 H. Saiger, Od pracy zarobkowej do społeczeęstwa obywatelskiego, „Deutschland” 1999, nr 6.
25  Aksjologia w kształceniu pedagogów, red. J. Kostkiewicz, Kraków 2008; K. Chałas, Wychowanie ku 

wartoĤciom, Lublin – Kielce 2003; K. Denek, Aksjologiczne aspekty edukacji szkolnej, Toruę 1999, 2000; 
K. Denek, WartoĤci i cele edukacji szkolnej, Poznaę – Toruę 1994; M. Sobocki, W trosce o wychowanie 

w szkole, Kraków 2007; W. Pasterniak, Pičkno i sacrum. U podstaw pedagogiki teonemicznej, Poznaę 
1998.

26  Czas jako wartoĤć…, op. cit.; B. Dymara, Czas jako wartoĤć w İyciu dorosłych i dzieci [w:] Czas jako 

wartoĤć…, op. cit., s. 79.
27  J. Gajda, WartoĤci w İyciu człowieka. Prawda, miłoĤć, samotnoĤć, Lublin 1997; idem, Wychowanie do 

prawdy, Lublin 1995; K. Olbrycht, Prawda, dobro i pičkno w wychowaniu człowieka, Katowice 2002.
28 W. Furmanek, Wprowadzenie [w:] Czas jako wartoĤć…, op. cit., s. 11.
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gorič tč jako wartoĤć uwzglčdnia sič stale i konsekwentnie przy wszystkich 
podstawowych przedsičwzičciach w pedagogice29.

Wanda Woronowicz twierdzi, İe

[…] samo poznanie wartoĤci moralnych najczčĤciej nie implikuje ich ak-
ceptacji, tym bardziej kierowania sič nimi w İyciu jako normami działania. 
MuszĈ one bowiem zostać zrozumiane, przemyĤlane oraz zaaprobowane 
w dyskusji wewnčtrznej podmiotu lub w partnerskim dialogu, na przykład 
edukacyjnym30.

Konieczna jest refl eksja.
WartoĤć to kryterium lub zasada wyboru celu dĈİeę człowieka czy całych 

grup społecznych31.
Czas pełni liczne funkcje w urzeczywistnianiu wartoĤci, czyli „ustosunko-

waę (odczuć, działaę wobec nich)”, dzički czemu 

[…] stajĈ sič one integralnymi elementami osobowoĤci, tworzĈc obraz jed-
nostki, o której moİna mówić: sprawiedliwa, prawa, odpowiedzialna32.

Chodzi o funkcjč: poznawczĈ, wartoĤciujĈcĈ, intensyfi kujĈcĈ (dynamizujĈcĈ), 
inspirujĈcĈ i stymulujĈcĈ33.

Jakkolwiek czas jest nam dany, kaİdy z nas decyduje o tym, jak go wyko-
rzysta34. Innymi słowy, trudno nie zgodzić sič z stwierdzeniem Furmanka, İe 
„nie moİna zrozumieć człowieka bez zrozumienia systemu jego wartoĤci”35.

Dzički powiĈzaniu czasu z sensem İycia staje sič on wartoĤciĈ. „Człowiek 
musi uczyć sič w pełni wykorzystać swój czas”36, poszukujĈc w wartoĤciach 
sensu İycia37 spełnionego (właĤciwie zrealizowanego i przeİytego), bo – jak 
zauwaİa Seneka – „nie samo İycie jest dobrem, ale İycie dobre”38.

29 J. Niemiec, Pedagogika…, op. cit., s. 152.
30 W. Woronowicz, Edukacja refl eksyjna, Słupsk 1996, s. 100.
31 C. Matusewicz, Psychologia wartoĤci, Warszawa 1975.
32 K. Ostrowska, W poszukiwaniu wartoĤci, Gdaęsk 1994, s. 14.
33  K. Chałas, Funkcje czasu w urzeczywistnianiu wartoĤci [w:] Czas jako wartoĤć…, op. cit.; R. Klamut, 

Cel, czas, sens İycia, Lublin 2002.
34 J. Szczepaęski, Fantazje…, op. cit., s. 163.
35 W. Furmanek, Czas jako wartoĤć w pedagogice współczesnej [w:] Czas jako wartoĤć…, op. cit., s. 134.
36 B. Wolny, įycie człowieka wobec czasu [w:] Czas jako wartoĤć…, op. cit., s. 163.
37 T. Gadacz, UmiejčtnoĤci İycia, Kraków 2003, s. 18.
38 L. A. Seneka, MyĤli, przeł. S. Stabryła, Kraków 1987, s. 289.
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Wyzwanie dla edukacji i nauk o niej

Współczesny człowiek İyje w Ĥwiecie, który jest rzeczywistoĤciĈ stechnicyzo-
wanĈ, zaplanowanĈ, wyznaczonĈ. Mimo zdobyczy nauki i techniki, które od-
ciĈİajĈ ludzi od İmudnej pracy, coraz bardziej odczuwamy brak czasu. Jest to 
fenomen i paradoks przełomu ostatnich dwóch stuleci. Ogromne tempo İycia 
sprawia wraİenie szybszego upływu czasu. StĈd coraz czčĤciej skarİymy sič, 
İe nie mamy czasu. Współczesne tempo przemian i komplikowanie sič warun-
ków İycia społeczno-ekonomicznego, kulturalnego i technicznego sprawiajĈ, 
İe czasu ciĈgle nam brakuje, dlatego teİ jego wartoĤć trudno przecenić.

Zorientowana postmodernistycznie kultura współczesna skupia ludzkĈ 
uwagč bez reszty na teraĮniejszoĤci, która jawi sič jako szczyt rozwoju. Te-
raĮniejszoĤć ma gwarantować człowiekowi wolnoĤć w konsumpcji, realizacji 
hedonistycznych upodobaę i zabawie. Historia została zdominowana przez 
teraĮniejszoĤć. Jak pisze Kazimierz Oİóg:

Zmiany w aksjologii czasu powodujĈ zanik toİsamoĤci, obumieranie 
korzeni, z których wywodzi sič kaİda wspólnota, zwłaszcza narodowa. 
Gloryfi kacja teraĮniejszoĤci w społeczeęstwie konsumpcyjnym prowadzi 
do zaniku wartoĤci narodowych, bo te zawsze zwiĈzane sĈ z przeszłoĤciĈ39. 

Nietroszczenie sič przez młodzieİ o jutro, İywione przez niĈ przekonanie, 
İe nie ponosi sič odpowiedzialnoĤci za przyszłoĤć, bo waİna jest teraĮniejszoĤć, 
wyznaczajĈ edukacji i naukom pedagogicznym nowe zadania. Pilnym zada-
niem dla pedagogów sĈ działania umoİliwiajĈce uczniom

[…] İycie w trzech czasach naraz, w czasie przeszłym za sprawĈ swej pa-
mičci, w czasie teraĮniejszym przez doznawanie aktualnoĤci zdarzeę, usta-
wiczne modyfi kowanie zasobów pamičci, a takİe w czasie przyszłym, by za 
sprawĈ wizji i projekcji tworzyć perspektywy dla własnego İycia40.

W „pčdzĈcym Ĥwiecie” niezbčdne sĈ

[…] umiejčtnoĤci zarzĈdzania własnym czasem, analizowania własnych po-
trzeb, aspiracji, wartoĤci, ustanawiania İyciowych priorytetów, opracowy-
wania planów ich realizacji oraz bieİĈcej kontroli efektywnoĤci własnych 
działaę, uĤwiadamiania sobie celu i sensu İycia, a takİe nieuchronnoĤci 
mijania czasu41.

39 K. Oİóg, Kilka uwag…, op. cit., s. 42.
40  Z. Cackowski, O problemach aksjologicznych, które wymagajĈ od pedagoga namysłu, „Rocznik Pedago-

giczny” 1995, t. 17, s. 132.
41  W. Błaİejewski, Czas wartoĤciĈ i miernikiem efektywnoĤci kształcenia [w:] Czas jako wartoĤć…, op. cit., 

s. 189.
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Wojciech Kojs dowodzi, İe 

[…] problematyka czasu jest wszechobecna w edukacji i prowadzonych 
o niej rozwaİaniach. Wiedza o czasie kształtuje ĤwiadomoĤć, jest treĤciĈ 
edukacji, a takİe wszelkich poczynaę jej organizatorów, treĤciĈ organizujĈcĈ 
działalnoĤć osób zajmujĈcych sič edukacjĈ42.

Odmienne stanowisko w tej kwestii zajmuje W. Furmanek, który twierdzi, 
İe „pedagogika w ujčciu ogólnym zajmuje sič tylko pewnymi kategoriami cza-
su, a mianowicie kategoriĈ czasu wolnego”43.

W edukacji i naukach o niej „interesuje nas cała problematyka czasu z uwa-
gi na Ĥwiadome, sprawne i skuteczne wspomaganie rozwoju człowieka”44. Za-
równo edukacja, jak i nauki o niej majĈ być traktowane jako jedne z najbardziej 
intensywnych form kształtowania czasu, zwłaszcza İe potrafi Ĉ wyrwać ucznia 
ze złego Ĥrodowiska.

Polska jest przykładem kraju, w którym stopniowo nastčpuje przechodze-
nie od etosu pracy do zabawy i rekreacji. Innymi słowy, praca przestaje być 
jedynym miernikiem wartoĤci człowieka. Ustčpuje ona stopniowo wartoĤciom 
czasu45. Coraz waİniejszy staje sič problem samorealizacji. Odchodzi sič od 
traktowania czasu wolnego jako okresu odzyskiwania sił utraconych w pra-
cy, przenoszĈc uwagč na jego funkcjč rozwojowĈ, wyzwalajĈcĈ i kreatywnĈ. 
RównoczeĤnie czas wolny traci swój normatywno-moralistyczny charakter, 
stajĈc sič sprzymierzeęcem jednostki w walce ze zjawiskami powodujĈcymi jej 
alienacjč, depersonalizacjč i ubezwłasnowolnienie46.

Czas wolny „jest szczególnym przypadkiem czasu ogólnego”47 (dobowego, 
tygodniowego, miesičcznego, rocznego). Daje sič zmierzyć. Moİna opisać spo-
soby wypełniania go czynnoĤciami. OpierajĈ sič one na zasadach dobrowolno-
Ĥci i bezinteresownoĤci.

Wszystkie formy aktywnoĤci podejmowane w czasie wolnym powinny sič 
mieĤcić w funkcji ideału swobodnego działania i takich podstawowych ele-
mentów İycia, jak: zdrowie, wolnoĤć, sprawiedliwoĤć, kultura miłoĤci48, praca, 
pičkno, transcendencja.

42 W. Kojs, Temporalne aspekty zdarzeę edukacyjnych [w:] Czas jako wartoĤć…, op. cit., s. 201.
43 W. Furmanek, Przedmowa [w:] Czas jako wartoĤć…, op. cit., s. 12.
44 W. Furmanek, Czas jako wartoĤć w pedagogice współczesnej [w:] Czas jako wartoĤć…, op. cit., s. 133.
45  W. Alejziak, Turystyka w obliczu wyzwaę XXI wieku, Kraków 1999; K. Denek, W krčgu reformy sys-

temu edukacji [w:] Profesijna oswita, pedagogika i psichologija, red. T. Lewowicki, J. Wilsz, I. Siaziun, 
N. Nyczkalo, Kijów – Czčstochowa 2000.

46  K. Denek, Krajoznawstwo w edukacji szkolnej [w:] Dar słuİiti nauczi, red. M. Zymomrya, Uİgorod 
2000; A. Gwiazda, Turystyka – szanse i zagroİenia koęca XX wieku, „Na Szlaku” 2000, nr 6.

47 J. Pičta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2008, s. 20.
48  W. Furmanek, MiłoĤć wyzwaniem współczesnej pedagogiki, Rzeszów 2009; idem, Rozwój rozumienia mi-

łoĤci, Rzeszów 2009; MiłoĤć jako wartoĤć współczesnej pedagogiki, red. W. Furmanek, Rzeszów 2009.
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Zdaniem Mario Plenkovića i Slobodana Hadzića,

[…] dzički silnym Ĥrodkom masowego przekazu, które tworzĈ kulturč maso-
wĈ, czas wolny stanie sič oazĈ, w której ukształtuje sič nowe społeczeęstwo. 
[…] Z ogólnego punktu widzenia humanizacji społeczeęstwa i jednostki 
czas wolny i swobodna aktywnoĤć nie sĈ jedynie wypoczynkiem, zabawĈ, 
rozrywkĈ, lecz wielkĈ funkcjonalnĈ szkołĈ nowego człowieka49.

W okreĤlaniu czasu wolnego moİna wyróİnić nastčpujĈce podejĤcia: kla-
syczne, społeczne, akcentujĈce obligatoryjnoĤć czynnoĤci i zachowaę, zwiĈzane 
ze stanem ducha i umysłu oraz ujmujĈce ten czas w opozycji do pracy50.

W czasie wolnym wyodrčbnia sič aspekt: obiektywny (wyraİany w godzi-
nach i minutach), subiektywny (zawarty w słowach „duİo” lub „mało” czasu 
wolnego), relatywny (porównywany do iloĤci czasu wolnego, którym dyspo-
nujĈ inni). Jedynie holistyczne traktowanie tych aspektów czasu wolnego stwa-
rza podstawč oceny jego roli w zaspokajaniu potrzeb i aspiracji jednostki51.

Geneza czasu wolnego i jego wpływ na jakość życia

Czas wolny przez wieki był przedmiotem zainteresowania wielu wybitnych 
myĤlicieli. Arystoteles dowodził, İe czas wolny (schola) nie jest wypoczynkiem 
ani koęcem pracy. Z kolei praca (ascholia) ma stanowić ukoronowanie czasu 
wolnego. Innymi słowy, kto pracuje, nie dysponuje czasem wolnym, nie roz-
porzĈdza sobĈ, nie jest szczčĤliwy52. Według Arystotelesa człowiek powinien 
poĤwičcić czas wolny fi lozofi i, sztuce i nauce. Natomiast Denis Diderot uwaİał, 
İe „historia czasu wolnego jest najwaİniejszĈ czčĤciĈ naszego bycia”53.

Znaczenie terminu „czas wolny” kształtowało sič w opozycji do pojčcia 
pracy. Tak było aİ do przełomu XIX i XX stulecia, kiedy robotnicy rozpoczčli 
walkč o czas wolny. Od tamtego momentu moİna mówić o właĤciwej „genezie 
czasu wolnego”54.

Jan Ámos Komeęski w opublikowanym w 1657 roku dziele Didactica magna 
universale omnes omnia docendi artifi ctium exhibens (Wielka dydaktyka przedstawia-
jĈca uniwersalnĈ sztukč nauczania wszystkich wszystkiego) domagał sič powsta-
nia szkoły dla dzieci i młodzieİy, która posiadałaby boisko, ogród, miejsca 

49  M. Pl enković, S. Hadzić, Istota czasu wolnego [w:] Czas jako wartoĤć…, op. cit., s. 69.
50  M. Bombol, Czas wolny jako kategoria diagnostyczna procesów społeczno-gospodarczych, Warszawa 

2008; K. Denek, Pedagogiczne aspekty czasu wolnego, „Forum” 2006, nr 12.
51  R. W. Winiarski, Wstčp do teorii rekreacji, Kraków 1989, s. 100.
52  G. T oti, Czas wolny, przeł. B. Feldin, Z. Zawadzki, Warszawa 1963, s. 6.
53  Cyt. za: J. Grad, U. Kaczmarek, Organizacja i upowszechnianie kultury w Polsce. Zmiany modelu, 

Poznaę 1996, s. 87.
54  B. Jodłowska, Budİet czasu wolnego nauczycieli szkół podstawowych duİego miasta, Kraków 1981, s. 13.
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przystosowane do czynnego wypoczynku i rozrywki po pracy umysłowej55. 
Za psychofi zycznĈ jednoĤciĈ człowieka, koniecznoĤciĈ troski o jego zdrowie 
fi zyczne i umysł, odpowiednim ich hartowaniem i kształtowaniem opowiadał 
sič John Locke. Zrywał tym samym ze Ĥredniowiecznym kultem umysłu, negu-
jĈcym potrzeby ludzkiego ciała.

Wskutek postčpu technicznego i społeczno-ekonomicznego oraz rozwoju 
nauk medycznych zwičkszyła sič iloĤć czasu wolnego. Przestał on być znakiem 
przynaleİnoĤci do uprzywilejowanej klasy społecznej, stał sič udziałem wszyst-
kich członków społeczeęstwa. WartoĤciujĈc człowieka, zaczčto uwzglčdniać 
zarówno jego pracč, jak i kulturč czasu wolnego56.

Brak pracy i stopniowy proces społecznego wykluczania57 rodziny dopro-
wadza do zaburzeę postrzegania czasu wolnego. Bezrobotni liczĈ czas od jednej 
wizyty w urzčdzie pracy do drugiej. Zanika takİe tradycyjny dla nowoİytnego 
społeczeęstwa podział na czas pracy i czas wolny. Zdarza sič, İe bezrobotni 
majĈ mniej czasu niİ przed utratĈ pracy. W skrajnych przypadkach wcale go 
nie majĈ. U tych osób czas wolny nie istnieje, zastĈpiony jest przez czas pusty, 
czyli taki, którego człowiek nie potrafi  zapełnić i wykorzystać58.

Obecnie obserwuje sič tendencjč do nadawania czasowi wolnemu szcze-
gólnej rangi w İyciu ludzi. Stanowi on koniecznĈ przeciwwagč powszechnie 
towarzyszĈcego im poĤpiechu, nerwowoĤci i frustracji. StĈd 

[…] wzrost czasu wolnego przestaje być traktowany jako wzrost konkuren-
cyjny wobec zadaę zwičkszenia produkcji, a coraz bardziej rozpatruje sič go 
w kategoriach niezbčdnej potrzeby İyciowej i integralnego czynnika podno-
szenia społecznej wydajnoĤci pracy i wzbogacania jakoĤci İycia59.

Jednak nie zawsze ten wzrost oznacza podnoszenie jakoĤci İycia. Staje sič 
groĮnĈ pułapkĈ, jeĤli czas wolny funkcjonuje w İyciu człowieka jako czas pusty. 
Wywołuje marazm, nudč, sprowadza na manowce moralne. Staje sič darem 
Danajów (ofi arowanym w złej intencji, przynoszĈcym kłopoty, nieszczčĤcia 
jak koę trojaęski ofi arowany Troi przez Greków).

Czas wolny jest waİnym elementem jakoĤci İycia60. Od iloĤci czasu i sposo-
bów jego wykorzystania zaleİĈ efektywnoĤć wykonywanej pracy, kształcenia 

55  J. Á. Komeęski, Wielka dydaktyka, przeł. K. Remerowa, Wrocław 1956.
56  A. Kłoskowska, Kultura masowa – krytyka i obrona, Warszawa 1980, s. 158–160; S. Czajka, Z proble-

mów czasu wolnego, Warszawa 1974, s. 26–30; G. Toti, Czas wolny, op. cit., s. 253.
57  Z. Kwiecięski, Wykluczanie. Badania dynamiczne i porównawcze nad selekcjami społecznymi na pierw-

szym progu szkolnictwa, Toruę 2002; Wykluczanie. Rewitalizacja. SpójnoĤć społeczna, red. L. FrĈckie-
wicz, Katowice – Warszawa 2004.

58  Z. Zadroİyęska, Homo faber i homo ludens. Etnologiczny szkic o pracy w kulturach tradycyjnej i współ-
czesnej, Warszawa 1983.

59  J. Pen c, Czas wolny ludzi pracy a jakoĤć İycia, „Kultura i Społeczeęstwo” 1977, nr 3, s. 112.
60  A. Zandecki, Wykształcenie a jakoĤć İycia. Dynamika orientacji młodzieİowej szkół Ĥrednich, Toruę – 

Poznaę 1999.
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i doskonalenia zawodowego oraz codzienne samopoczucie i zdrowie, czyli 
jakoĤć İycia. Równieİ edukacja, „jeĤli ma być skuteczna, powinna obejmować 
wszystkie sfery aktywnoĤci İyciowej człowieka, w tym jego czas”61.

O jakoĤci w İyciu ludzkim mówi sič, okreĤlajĈc je jako dobre – złe, ra-
dosne – smutne, udane – nieudane, szczčĤliwe – nieszczčĤliwe. JakoĤć İycia 
człowieka to jego byt nie tylko w sensie fi zycznym i materialnym, lecz takİe 
duchowym. Dlatego człowiek od zarania dziejów podejmował działania słuİĈ-
ce polepszaniu tej jakoĤci, dĈİył do tego, by odczuwać radoĤć, zadowolenie, by 
być szczčĤliwym.

O znaczeniu czasu wolnego dla jakoĤci ludzkiego İycia decydujĈ takie jego 
cechy, jak: autohedonizm, autotelicznoĤć, dowolnoĤć, bezinteresownoĤć, obni-
İony poziom samokontroli emocjonalnej, nieformalny charakter i odmiennoĤć 
czynnoĤci wolnoczasowych. Pierwsze dwie cechy oznaczajĈ, İe zachowania 
w czasie wolnym sĈ dla człowieka Įródłem przyjemnoĤci i same w sobie sta-
nowiĈ cel jego aktywnoĤci. DobrowolnoĤć to swobodny, zgodny z własnymi 
oczekiwaniami, potrzebami i zainteresowaniami wybór formy zachowania. 
BezinteresownoĤć polega na wyborze tych czynnoĤci, których wykonywanie 
jest nieodpłatne. Obniİony poziom samokontroli emocjonalnej oznacza spon-
tanicznoĤć, rozrywkowoĤć i dzički temu efektywnoĤć zachowaę w czasie wol-
nym. Zestaw tych cech dopełnia nieformalny charakter i odmiennoĤć czynnoĤci 
realizowanych w czasie wolnym w stosunku do działaę okreĤlanych jako po-
waİne i wykonywanych codziennie62.

Pojęcie czasu wolnego i jego ewolucja

Pojčcie czasu wolnego pojawiło i rozpowszechniło sič z chwilĈ uznania go 
przez MičdzynarodowĈ Konferencjč UNESCO w czerwcu 1957 roku. Zgodnie 
z defi nicjĈ francuskiego socjologa JoffreĻa Dumazediera czas wolny to wszel-
kie zajčcia, jakim moİe sič oddawać jednostka z własnej ochoty i z róİnych 
powodów: dla rozrywki, dla zdobywania nowych wiadomoĤci, dla bezintere-
sownego kształcenia sič czy dobrowolnego udziału w İyciu społecznym, poza 
obowiĈzkami zawodowymi, rodzinnymi i społecznymi63.

W Polsce zainteresowanie tĈ problematykĈ datuje sič juİ od 1925 roku. 
PoczĈtkowo mianem „czas wolny” zastčpowano termin „wczasy” lub „rekre-
acja”; póĮniej znaczenie tego pojčcia rozszerzyło sič i zaczčło obejmować wiele 
sytuacji społecznych64.

61 J. Daszykowska, Czas wolny a jakoĤć İycia nauczycieli studiujĈcych, Kraków 2005, s. 9.
62 R. Winiarski, Wstčp do teorii rekreacji, Kraków 1989, s. 80.
63  J. D umazedier, RzeczywistoĤć czasu wolnego a ideologia, „Nowoczesna Kultura” 1959, nr 36.
64 S. Słupik, Czas wolny dzieci i młodzieİy, „Polityka Społeczna” 2004, nr 9, s. 62.
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Wiele czynników wpływa na zmiany w czasie wolnym, które z kolei rzu-
tujĈ na procesy społeczno-ekonomiczne, kulturowe i edukacyjne. Nastčpuje 
stopniowe wyzwalanie czasu wolnego z obciĈİeę, które ograniczajĈ jego wy-
korzystanie65.

Według Jana Daneckiego interesujĈca nas tu kategoria to czas, którego wy-
magajĈ:

[…] regeneracja zuİywanych na pracč sił, poszerzanie wiedzy ogólnej i za-
wodowej, İycie rodzinne, wychowywanie dzieci, osobiste zainteresowania, 
potrzeby kulturalne, udział w İyciu publicznym66.

Zdaniem Wincentego Okonia, czas wolny to ten, który pozostaje 

[…] do dyspozycji jednostki po wykonaniu przez niĈ zadaę obowiĈzko-
wych; pracy zawodowej, nauki obowiĈzkowej w szkole i w domu oraz nie-
zbčdnych zadaę domowych67.

Zdefi niowanie czasu wolnego przez J. Dumazediera, J. Daneckiego i W. Okonia 
dotyczy przede wszystkim jego znaczenia dla osób dorosłych. Czym róİni sič 
czas wolny dzieci? Według Jadwigi Izdebskiej jest on znacznie dłuİszy i charak-
teryzuje sič mniej zróİnicowanymi formami i miejscami spčdzania go. Wičkszy 
jest teİ w nim udział odpoczynku biernego. Ponadto jest w znaczny sposób 
kontrolowany przez dorosłych68 opiekunów, np. przez rodziców i nauczycieli, 
a takİe przez instytucje, w których przebywa młode pokolenie. Ta ingerencja 
w czas wolny ma swe Įródło w sytuacji społeczno-ekonomicznej, w braku 
doĤwiadczenia İyciowego i w niedojrzałoĤci psychicznej młodego pokolenia. 
Jednak tylko ci doroĤli, którzy rozumiejĈ istotč czasu wolnego dzieci i funkcje 
rozwoju uczniów, potrafi Ĉ nie przekroczyć dopuszczalnej granicy interwencji.

Zbigniew DĈbrowski trafnie zauwaİa, İe czas wolny zarówno dorosłych, 
jak i młodzieİy zaleİy od indywidualnych potrzeb, przyjčtych obyczajów i wa-
runków İyciowych. Ludzie starsi, zmčczeni pracĈ, poĤwičcajĈ go najczčĤciej 
wypoczynkowi. Natomiast młodzieİ wičkszoĤć czasu wolnego spoİytkowuje 
na rozrywkč i rozwój własnych zainteresowaę69.

Stanisław Roszczak okreĤla czas wolny ucznia jako taki, który pozostaje mu 
do własnej dyspozycji po wykonaniu wszystkich czynnoĤci zwiĈzanych z na-
ukĈ i uczčszczaniem do szkoły oraz po wypełnieniu obowiĈzków domowych70. 
PodobnĈ defi nicjč tworzy Tadeusz Wujek, który stwierdza, İe czas wolny to 

65 B. Jung, Ekonomia czasu wolnego. Zarys problematyki, Warszawa 1989, s. 60–81.
66 J. Danecki, Czas wolny – mity i potrzeby, Warszawa 1967, s. 29.
67 W. Okoę, Nowy słowniczek pedagogiczny, Warszawa 2004, s. 68.
68  J. Izdebska, Czas wolny dzieci miejskich i wiejskich [w:] Czas wolny dzieci i młodzieİy w Polsce, 

red. K. Przecławski, Warszawa 1966.
69 Z. DĈbrowski, Czas wolny dzieci i młodzieİy, Warszawa 1966, s. 126.
70 Za: M. Walczak, Wychowanie do wolnego czasu, Zielona Góra 1994, s. 7–9.
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czas, w którym uczeę moİe według swego upodobania wykonywać czynnoĤci 
zwiĈzane z wypoczynkiem, rozrywkĈ i zaspokojeniem własnych zaintereso-
waę71.

W Konwencji Praw Dziecka postuluje sič, aby edukacja dziecka była ukie-
runkowana na rozwijanie jego osobowoĤci, talentów oraz zdolnoĤci umysłowych 
i fi zycznych w jak najpełniejszym zakresie (art. 29.2). ZobowiĈzuje sič w niej 
paęstwa-strony do uznania prawa dziecka do wypoczynku, czasu wolnego, 
uczestnictwa w zabawach i zajčciach rekreacyjnych dostosowanych do jego wie-
ku oraz do nieskrčpowanego uczestniczenia w İyciu kulturalnym i artystycznym 
(art. 31.1). Wymaga sič równieİ od paęstw, by sprzyjały tworzeniu właĤciwych 
warunków i równych sposobnoĤci dla działalnoĤci kulturalnej, artystycznej, re-
kreacyjnej oraz w zakresie wykorzystania czasu wolnego (art. 31.2)72. Odzwier-
ciedlenie tego prawa znajduje sič równieİ w ustawie o systemie oĤwiaty73.

Stosunkowo szeroki zakres pojčcia czasu wolnego nakreĤla Kazimierz Czaj-
kowski. Uwaİa on, İe jest nim ta czčĤć dnia, która pozostaje uczniowi do wy-
łĈcznej dyspozycji, po uwzglčdnieniu czasu przeznaczonego na naukč szkolnĈ, 
posiłki, sen, odrabianie lekcji, niezbčdne zajčcia domowe. Czas wolny obejmuje 
teİ dobrowolnie przyjčte przez młodzieİ obowiĈzki społeczne74.

Aleksander Kamięski czas wolny rozpatruje w znaczeniu „wczasów”. Okre-
Ĥla je jako

[…] zajčcia i zachowania sič w czasie wolnym od pracy zarobkowej – nor-
malnej i dodatkowej, od zaspokojenia potrzeb organizmu, od obowiĈzków 
domowych i kształcenia sič uczelnianego, podejmowanego dobrowolnie dla 
odpoczynku, zabawy i własnego rozwoju umysłowego, społecznego, arty-
stycznego, technicznego i fi zycznego75.

Warto w tym miejscu przypomnieć, İe autor ten zawsze traktował obóz 
harcerski i kolonič zuchowĈ jako syntezč całorocznej pracy druİyn76, dlatego 

71  T. Wujek, Z badaę nad budİetem czasu wolnego młodzieİy szkolnej w Ĥrodowisku wielkomiejskim, „Kwar-
talnik Pedagogiczny” 1960, nr 3.

72 S. Słupik, Czas wolny…, op. cit., s. 63.
73 Znowelizowana ustawa o systemie oĤwiaty po zmianach z 2 lipca 2004 r., Poznaę 2004, s. 3.
74 K. Czajkowski, Pozaszkolna praca opiekuęczo-wychowawcza, Warszawa 1970.
75  A. Kamięski, Czas wolny i jego problematyka społeczno-wychowawcza, Wrocław – Warszawa – Kra-

ków 1965, s. 18; idem, O wczasach pełnych i wychowawczo poprawnych, „Problemy Opiekuęczo-Wy-
chowawcze” 1961, nr 3. Porównaj takİe: L. Turos, Przygotowanie młodzieİy i dorosłych do wczasów 

w ujčciu Aleksandra Kamięskiego [w:] Koncepcja czasu wolnego Aleksandra Kamięskiego, red. M. Wal-
czak, Zielona Góra 1996; M. Walczak, Harcerskie wzory spčdzania wolnego czasu [w:] Koncepcja czasu 

wolnego…, op. cit.; T. WoĮniakowa, Pedagogika czasu wolnego Aleksandra Kamięskiego [w:] Koncepcja 

czasu wolnego…, op. cit.; A. Zawadzka, Aleksandra Kamięskiego koncepcja czasu wolnego – moje odczy-

tanie [w:] Koncepcja czasu wolnego…, op. cit.
76  Podobne znaczenie obozom wčdrownym, zwłaszcza tematycznym, w szkolnym ruchu krajo-

znawczo-turystycznym wyznacza autor tej ksiĈİki. Por. m.in.: K. Denek, Poza ławkĈ szkolnĈ, Po-
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przywiĈzywał duİĈ wagč do form spčdzania czasu wolnego na obozach letnich 
i zimowiskach.

W defi nicjach czasu wolnego koncentruje sič uwagč na: dobrowolnoĤci 
podejmowania działaę, bezinteresownoĤci (brak rekompensaty fi nansowej) 
i przyjemnoĤci towarzyszĈcej zajčciom. To instrumentalne podejĤcie do czasu 
wolnego wskazuje na traktowanie go w kategoriach wolnoĤci od. Powstaje py-
tanie: co z wolnoĤciĈ do?

Dla współczesnej edukacji i nauk o niej najbardziej trafne i odpowiadajĈce 
potrzebom kształtowania osobowoĤci dzieci, młodzieİy i dorosłych sĈ te okre-
Ĥlenia czasu wolnego, które ujmujĈ go w aspekcie

[…] jego znaczenia dla ogólnego rozwoju jednostki, a takİe jako czas nie-
zbčdny człowiekowi na regeneracjč sił, doskonalenie sič, udział w İyciu 
społecznym i kulturalnym77.

Badaniami nad czasem wolnym młodzieİy szkolnej, jego uwarunkowania-
mi i wzorcami spčdzania oraz swoistoĤciĈ wychowania do niego zajmuje sič 
pedagogika czasu wolnego. Pojčciem tym posłuİył sič po raz pierwszy w roku 
1929 niemiecki pedagog F. Klatt. Stanowi ono na zachodzie subdyscyplinč pe-
dagogiki, a w Polsce dopiero dorasta do tej roli.

Czas wolny w społeczeństwie wiedzy

Coraz wičkszĈ rolč odgrywa czas wolny w społeczeęstwie wiedzy. W nauce 
umacnia sič poglĈd, İe tradycyjne czynniki rozwoju (ziemia, zasoby kopalne, 
praca i kapitał) ustčpujĈ miejsca wiedzy. StĈd kształtujĈcĈ i rozwijajĈcĈ sič 
w XXI wieku pod jej dominujĈcym wpływem cywilizacjč okreĤla sič społe-
czeęstwem opartym na wiedzy78. Piotr Sztompka wymienia takie jego cechy 
konstytutywne, jak:

[…] uprzemysłowienie i kapitalizm w ekonomii, urbanizacja i mobilnoĤć 
w strukturze społecznej, masowoĤć w edukacji i kulturze, demokratyzacja 
i apoteoza paęstwa narodowego w polityce, konsumpcjonizm, hedonizm 
i wičzi instrumentalne w İyciu codziennym, wiara w naukč i technologič 
w ĤwiadomoĤci społecznej79.

znaę 2002; idem, Wakacyjne wčdrówki młodzieİy szkolnej, Warszawa 1985; idem, Współczesny obóz 

wčdrowny młodzieİy, Warszawa 1978.
77 M. Walczak, Wychowanie…, op. cit., s. 9.
78  M. K leiber, Społeczeęstwo wiedzy, „Plus Minus” (dodatek „Rzeczypospolitej” 2008, nr 138).
79 P. Sztompka, What a wonderful world, „Tygodnik Powszechny” 2009, nr 25, s. 29.
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Jako wyróİnik kaİdej z nich wskazuje postčp. TowarzyszĈ mu jednak ne-
gatywne skutki w wielu dziedzinach. Moİna je za P. SztompkĈ sprowadzić do 
nastčpujĈcych punktów:

Po pierwsze zmiana, nowoĤć, innowacja stały sič w naszych czasach 
powszechnie uznanymi wartoĤciami. Technika, obyczaje, mody zmieniajĈ 
sič nieustannie. Kilkuletni komputer jest juİ obiektem muzealnym, trady-
cyjny styl İycia – dowodem nienadĈİania za nowoczesnoĤciĈ. ZdarzajĈ sič 
teİ zmiany wszechogarniajĈce i radykalne – ustrojowe rewolucje, takie jak 
nasz rok 1989. Cieszymy sič zmianami. A równoczeĤnie mamy silnĈ potrze-
bč bezpieczeęstwa, ciĈgłoĤci, rutyny, powtarzalnoĤci i przewidywalnoĤci.

Po drugie w relacjach mičdzyludzkich nastĈpiło ogromne pomnoİenie 
grona partnerów i ogromne ułatwienie komunikacji. Internet i telefony 
komórkowe pokonały przestrzenne i czasowe ramy porozumiewania sič: 
w kaİdej chwili moİemy połĈczyć sič z kaİdym, niezaleİnie od tego, gdzie 
sič znajduje. Z drugiej strony komunikacja stała sič bardziej powierzchowna, 
czčsto anonimowa, pozbawiona głčbszych sensów i emocjonalnoĤci. Wkro-
czyła teİ do naszej sfery prywatnoĤci, czyniĈc nas nieustannie dostčpnymi 
dla innych, niewolnikami przykutymi do sieci.

Po trzecie przekształcenia w intymnej stronie İycia, gdzie seks zastčpu-
je miłoĤć, koabitacja i partnerstwo – zwiĈzki małİeęskie, a obsesja kariery 
prowadzi do rezygnacji z zakładania rodziny i rosnĈcej liczby „singli” – to 
z jednej strony godna pochwały liberalizacja czy emancypacja, ale z drugiej 
strony zuboİenie emocjonalne, osłabienie wičzi społecznych, „samotnoĤć 
w tłumie” i erozja prawidłowych mechanizmów socjalizacyjnych i wycho-
wawczych wobec młodego pokolenia.

Po czwarte w dziedzinie pracy wičksza dorywczoĤć i zmiennoĤć za-
trudnienia, coraz to nowe „projekty” zamiast „posady”, oznaczajĈ z jednej 
strony wičkszĈ wolnoĤć i moİliwoĤć wyboru, ale kosztem pewnoĤci i prze-
widywalnoĤci kariery, oraz trudnoĤci nieustannego przekwalifi kowania sič 
i adaptowania do nowych Ĥrodowisk.

Po piĈte masowoĤć edukacji to oczywiĤcie powód do chwały, ale nie-
uchronnie cierpi na tym jakoĤć kształcenia, moİliwoĤć bezpoĤredniego kon-
taktu z wychowankami, przekazywania wartoĤci i osobistych wzorów, a nie 
tylko wiadomoĤci.

Po szóste ogromna sfera niebywale zróİnicowanych dóbr konsumpcyj-
nych to znów wzbogacenie szans realizacji wszelkich moİliwych gustów, 
ale z drugiej strony odsuničcie na drugi plan satysfakcji wyİszego rzčdu, 
duchowych raczej niİ materialnych, zwiĈzanych z akcentem na „być”, a nie 
tylko na „mieć”.

Po siódme gwałtowny rozwój nauki i techniki przynosi teİ zagroİe-
nia: nowe formy ryzyka, choroby cywilizacyjne, naruszenie fundamentów 
etycznych, moİliwoĤć wykorzystania osiĈgničć technicznych czy medycz-
nych dla złowrogich celów.
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Po ósme postčpujĈcy proces globalizacji, otwierajĈcy ludziom Ĥwiat – 
czy to realnie przez moİliwoĤci podróİowania, czy wirtualnie przez okno 
mediów – niesie takİe pewne niebezpieczeęstwa: ryzyko technologiczne, 
cywilizacyjne, klimatyczne, militarne, ekonomiczne zyskuje niespotykanĈ 
skalč, nieprzejrzystoĤć globalnych procesów, np. przepływów fi nansowych 
czy siatek terrorystycznych, rodzi nastroje niepokoju i poczucie obcoĤci, 
a homogenizacja kultury podwaİa poczucie jasnej toİsamoĤci.

Po dziewiĈte niezaleİne i pluralistyczne media otwierajĈ nieograniczone 
moİliwoĤci wyboru informacji, ale zarazem ich komercyjna logika prowadzi 
do wyolbrzymiania i jednostronnego przedstawiania czarnych stron İycia, 
co wzmacnia nastroje niepokoju, a nawet prowadzi do „paniki moralnej”, 
czyli uogólniania jednostkowych przypadków nieprawoĤci, zbrodni, korup-
cji i przekonania o ich powszechnoĤci.

Po dziesiĈte w Ĥwiecie polityki, jej demokratyzacja, a takİe ogromna 
rola kontrolna i korygujĈca „czwartej władzy”, prowadzi do teatralizacji 
İycia politycznego, jak powiadajĈ niektórzy: „mediokracji”, a wičc polityki 
walczĈcej o popularnoĤć i usiłujĈcej kaİdorazowo odpowiadać na wyraİane 
przez media zapotrzebowanie, tracĈc tym samym autonomič i powstrzymu-
jĈc sič do reform koniecznych, ale nieprzynoszĈcych aplauzu.

Po jedenaste powszechny dostčp do wszelkich İyciowych przyjemnoĤci: 
podróİowania, turystyki, rozrywki, to oczywiĤcie fantastyczna zdobycz 
społeczeęstw rozwiničtych, ale równoczeĤnie jakoĤć tych przyjemnoĤci 
ulega degradacji: samochody w korkach i bez szans zaparkowania, lotniska 
z przewalajĈcymi sič tłumami, egzotyczne plaİe zabudowane hotelowymi 
wieİowcami i zapełnione masĈ plaİowiczów, miasta turystyczne, gdzie 
trudno przejĤć ulicami itp.

Po dwunaste toİsamoĤć jednostki, nasze poczucie, kim jesteĤmy, z kim 
nam po drodze, do jakich zbiorowoĤci przynaleİymy, nie jest juİ nam przy-
pisane przez urodzenie, a stało sič przedmiotem własnej konstrukcji spoĤród 
ogromnej liczby dostčpnych opcji: karier, stylów İycia, zawodów, miejsc za-
mieszkania, upodobaę, orientacji religijnych czy seksualnych. To oczywiĤcie 
znów przejaw godnej uznania wolnoĤci. Ale równoczeĤnie tracimy pewnoĤć 
na własny temat, mocno zakorzenione bezpieczeęstwo ontologiczne, stałoĤć 
i konsekwencjč zwanĈ dawniej charakterem80.

Powstaje pytanie: „Jak wykorzystać zdobycze nowoczesnoĤci, zmniejszajĈc 
zarazem ich uboczne konsekwencje, czyli społeczne koszty?”. Na dowód, İe 
jest to moİliwe, P. Sztompka przytacza nastčpujĈce przykłady:

•  polityka proekologiczna, skutecznie eliminujĈca najgorsze formy zanie-
czyszczeę i degradacji przyrody;

•  szybkie pociĈgi w Europie Zachodniej, rozładowujĈce zbyt zagčszczony 
ruch samochodowy i lotniczy;

80 P. Sztompka, What a wonderful world, op. cit., s. 29.
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•  wygodny transport rowerowy i zwiĈzany z tym styl İycia w miastach 
(np. holenderskich czy skandynawskich);

•  coraz doskonalszy transport publiczny – metro, autobusy, kolejki dojaz-
dowe (np. w Japonii);

•  energia wiatrowa czy silniki hybrydowe jako sposób na ograniczanie eks-
ploatacji surowców i zatrucia Ĥrodowiska; 

•  nowy kształt ksičgarni powiĈzanych z kawiarniami, klubami, miejscami 
wydarzeę artystycznych – skutecznie broniĈcy nawyków czytania przed 
ekspansjĈ komunikacji elektronicznej;

•  programy blokujĈce „spam” w Internecie albo broniĈce przed agresjĈ re-
klamy i naruszaniem prywatnoĤci;

•  nowe ruchy społeczne o zasičgu globalnym, odbudowujĈce wspólnoty 
mičdzyludzkie w obronie waİnych wartoĤci – harmonii z naturĈ, pokoju, 
praw człowieka, godnoĤci i nienaruszalnoĤci cielesnej, równoĤci płci;

•  organizacje obrony konsumentów przed natrčctwem marketingu, rekla-
my, fetysza nowoĤci i niewoli sztucznych potrzeb konsumpcyjnych;

•  odrodzenie dawnych i pojawienie sič nowych form religijnoĤci nawet 
w krajach wysoce zsekularyzowanych.

JeĤli tylko innowacyjnoĤć ludzka skupi sič bardziej na sposobach kory-
gowania rozpčdzonej nowoczesnoĤci, bčdzie sič nam wszystkim İyło lepiej 
i przyjemniej81.

Wzrostotwórcza rola społeczeęstwa wiedzy przypada szkolnictwu wyİ-
szemu z uniwersytetem na czele. Nazwa „uniwersytet” pochodzi od łacię-
skiego słowa universitas oznaczajĈcego autonomicznĈ wspólnotč profesorów 
(mistrzów) i studentów, którĈ łĈczy umiłowanie prawdy, jej poszukiwanie, 
głoszenie i bronienie82.

Kraje słabo rozwiničte lub rozwijajĈce sič, np. Polskč, charakteryzuje niski 
poziom rozwoju społeczeęstwa wiedzy. Jest to spowodowane splotem takich 
warunków i czynników, jak:
– niedocenianie roli rozwoju społeczno-ekonomicznego kraju;
– stagnacja w zakresie innowacyjnoĤci i unowoczeĤniania gospodarki, techni-

ki kultury i edukacji;
– słaba baza wiedzy technologiczno-innowacyjnej i wolne jej wytwarzanie 

w szkołach wyİszych i przedsičbiorstwach;
– brak zdolnoĤci i warunków absorpcji takiej wiedzy z zagranicy;
– nieefektywne wykorzystanie kapitału ludzkiego83.

Wzrost kapitału ludzkiego i umiejčtne wykorzystanie go mogĈ stanowić 
w krajach słabo rozwiničtych i rozwijajĈcych sič najwaİniejszy i najbardziej ste-
rowny czynnik rozwoju społeczeęstwa wiedzy. W społeczeęstwie tym edukacja 

81 P. Sztompka, What a wonderful world, op. cit., s. 25.
82 M. Markowski, Pierwowzory uniwersytetów, Olecko 2003.
83  Z. Chojnicki, T. Czyİ, Gospodarka oparta na wiedzy [w:] Przestrzeę w polityce gospodarczej, red. J. Ta-

rajkowski, L. Wojtasiewicz, Poznaę 2008, s. 623.
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