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WSTEP

Celem zawartych w ksiazce propozycji jest aktywizowa-
nie dziatalnosci poznawczej dzieci w taki sposéb, aby uczenie si¢
bylo atrakcyjniejsze, dostarczalo wielu wrazeri i zapewniato
wigksze efekty wychowawczo-dydaktyczne.

Zatozeniem Zabaw matematycznych jest wige nie tylko roz-
wijanie proceséw poznawczych dzieci, ksztalcenie umiejetno-
$§ci matematycznych, orientacji w stosunkach przestrzennych
i wielko$ciowych, ale réwniez integracja wychowania i naucza-
nia. Kazde proponowane dziatanie opatrzone jest celem szcze-
gétowym.

Staratam si¢, aby reguly zabaw byty jasno sprecyzowane, zas
wszyscy jej uczestnicy mieli rowne szanse na osiagnigcie celéw.

Zabawy matematyczne s3 propozycja skierowana do nauczy-
cieli przedszkoli, nauczycieli prowadzacych zajecia wyréwnaw-
cze oraz nauczycieli klas mtodszych.
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ROzZnicowanie prawej i lewej strony ciata
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SERDUSZKO

CEL:
— réznicowanie prawej i lewej strony ciata.

Dzieci tariczq przy skocznej melodii, gdy muzyka mil-
knie — kazde ktadzie dioi na sercu i wyczuwa jego bicie
(prowadzqcy pomaga w znalezieniu wskazanego miejsca
i informuge, Ze serce jest po lewej stronie ciata).

Dzieci mowiq i wskazujg, co jeszcze jest po lewej stronie.

Ponownie uczestnicy zabawy tariczg, gdy zas muzyka
milknie — samodzielnie znajdujq serduszko.
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] 4 Zabawy matematyczne

STETOSKOP

CEL:
— réznicowanie lewej i prawej strony ciata.

Pomoce: stetoskop, skrawki papieru samoprzylep-
nego.

Dzieci stuchajg bicia swojego serca przex stetoskop i do-
wiadujg sig, Ze serce jest po lewej stronie ciata. Nastgp-
nie wskazujq lewq czesc ciata i naklejajg skrawki papieru
samaoprzylepnego po lewej stronie (np. na lewej rece, lewej
nodze).
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ROzZnicowanie prawej i lewej strony ciata
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TUPNIJ PRAWA NOGA

CEL:
— réznicowanie prawej i lewej strony ciata,
— wprowadzenie nastroju zabawy.

Pomoce: frotki.

Uczestnicy zabawy biegajq w miejscu (jak najszybciey).
Nastegpnie odnajdujq serce, wskazujq lewq strong ciata
i zaktadajq frotke na lewq reke.

Kolejno dzieci poruszajqg sig przy muzyce, zas gdy muzy-
ka milknie — wystuchujq i wypetniajg kolejne komendy, np.

— Podniescie lewsa dton.

— Tupnijcie prawa noga.

— Staricie na prawej nodze.

AN
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Zabawy matematyczne

WITAJA SIE PRAWE STOPY

CEL:
— réznicowanie prawej i lewej strony ciata,
— powitanie grupy.

Dzieci wskazujg lewq i prawg czegst ciala i zakladajg
[frotke na prawag reke.

Nastepnie wypetniajq komendy, np.

— Witaja si¢ prawe dlonie.

— Witajg si¢ lewe stopy (dotykajq lewq stopq lewej sto-
Py kolegi).
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KIERUNKI
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Kierunki

GDZIE SA KREDKI?

CEL:
— réznicowanie kierunkéw,

— prace porzadkowe w pétkach indywidualnych.

Dzieci odnajdujq i wskazujg lewq i prawg strong ciala
Nastepnie ukladajg wokdt siebie przedmioty wyciggnig-
te z potek indywidualnych (zabawki, praybory do rysowa-
nia, pidrniki itp.).

Prowadzqcy wydaje kolejne polecenia, ktore dzieci re-
alizujg, np.

— Ulézcie kredki po swojej lewej stronie.

— Ulézcie otéwki po stronie prawe;.

— Utézcie zabawki przed soba.

Nastepnie uktadajg przedmioty na potkach indywidu-
alnych.
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Zabawy matematyczne

KLAUN

CEL:
— réznicowanie prawej i lewej strony ciata,

— wyzwalanie atmosfery zabawy.

Pomoce: kolorowe kota wyciete z papieru samo-
przylepnego.

Prowadzqcy informuje dzieci, ze za chwilg bedziemy
bawic sig w cyrk i kazdy bedzie klaunem. Nalezy odpo-
wiednio si¢ ,przebrac” naklejajgc kota w podany sposob, np.

— Na lewym kolanie naklejamy zétte koto.

— Na prawym tokciu — czerwone koto.

Gdy wszyscy sq juz ,przebrani” wigczmy muzyke mar-
szowq 1 rozpoczyna si¢ parada klaundw. Kazdy maszeru-
Je i wykonuge kolejne komendy, np.

— Zatrzymujemy si¢ i podnosimy
do goéry praws reke.

— Skaczemy na lewej nodze.
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Kierunki

ZOSIA 1JAS IDA NA BAL

CEL:
— réznicowanie prawej i lewej strony ciata,

— wykonanie gazetki.

Pomoce: narysowane na arkuszu szarego papieru

sylwetki chtopca i dziewczynki.

Papier z narysowanymi sylwetkami rozktadamy na dy-
wanie (sylwetki mogna rdwniez narysowac kolorowg kre-
dg na tablicy). Najpierw ustalamy, gdzie na sylwetce jest
lewa i prawa strona ciata, podkresiamy, ze dzieci z obraz-
ka stojg do nas przodem i dlatego naprzeciw naszej lewey
strony jest ich prawa (mozemy ustawic obok tablicy dziecko
z frotkq na lewej rece, zeby kazdy dostrzegl, ze lewa strona
Jest w tym samym miejscu u kazdego).

Prowadzqgcy wydaje pierwsze komendy, kolejne podajq
dzieci, np.

— Narysujcie Zosi w prawej dziurce od nosa kol-
czyk.

— Ozdébcie lewa dloni Zosi bransoletks.

— Naklejcie na prawym kolanie Jasia tatke.

Ozdobione sylwetki wieszamy na gazetce.
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Zabawy matematyczne

SPACER MISIA

CEL:
— rozpoznawanie i nazywanie kierunkéw.

Pomoce: maskotki.

Dzieci siedzg w kregu. Kazdy uczestnik zabawy ma
maskotke, z ktorg si¢ wita. Nastgpnie zabiera swojg za-
bawke na spacer do parku. Nauczyciel instruuje, jak ma-
skotka ma tam dojsc, np.

— Misio idzie prosto. Stop.

— Misio skreca w prawo.
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Kierunki
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DO SLIMAKA
W ODWIEDZINY

CEL:
— przeliczanie w zakresie 10,
— utrwalenie kierunkéw,
— wprowadzenie nastroju zabawy.

Dzieci mowig razem.:

— Gestym lasem biegnie Sciezka,

a przy $ciezce $limak mieszka.

W lesie si¢ zgubimy,

jesli do slimaka nie trafimy.

— Slimaku, $limaku, jak do ciebie dojs¢?

Slimak podaje, np. 5 krokow prosto, 2 kroki w lewo
i wskazuje dowolne dziecko, ktore idzie we wskazany spo-
s0b. Jesli poprawnie wykona zadanie — zostaje nowym sli-

makiem.
0
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Stosunki przestrzenne
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ZAGOSPODAROWUJEMY
OBEJSCIE DOMKU

CEL:
— utrwalenie stosunkéw przestrzennych,

— wykonanie gazetki.
Pomoce: sylwetka domu.

Dzieci ozdabiajg dom, ogridek i podworko w podany
sposb, np.

— Na plocie naklej koguta.

— Obok budy — pieska.

Do ozdabiania domu wykorzystujemy prace wykona-
ne na plastyce lub wycinanki z gazet przygotowane przez
dzieci rano.
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28 Zabawy matematyczne

SPRZEDAWCA

CEL:
— utrwalanie stosunkéw przestrzennych,
— zorganizowanie zabawy tematycznej.

Pomoce: opakowania po towarach.

Dzieci mlodsze ,urzqdzajq sklep” (uktadajg opakowa-
nia lub przedmioty wg instrukeji stownej prowadzgcego).

Dzieciom starszym mozemy wreczyé wykonamny na po-
trzeby zabawy i dostosowany do mozliwosci uczestnikow
projekt sklepu. Czesé grupy odczytuje plan, czgs¢ urzqdza
sklep i uktada towar (dzieci otrzymujq tez do dyspozycji
zabawkowq wage, kasg, regaty).

Sklep mozna urzgdzac kilkakrotnie — wykorzystujemy
kolejne zgromadzone opakowanie.

Aw AT AW

>
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MOJE MIEJSCE

CEL:
— utrwalanie stosunkéw przestrzennych,
— powitanie grupy.

Dzieci w gromadce. Prowadzgcy informuge, ze musi
znalezé dla kazdego nowe miejsce (w przeciwnym ra-
zie planowana zabawa nie dojdzie do skutku).

Dzieci zajmujg miejsca na podstawie instrukcyi stownej
prowadzgcego, np.

— Obok Ani usigdzie Kasia.

— Po prawej stronie Kasi — Jarek.

— Pomigdzy Jarkiem a Dominikiem. ..

Gdy juz wszyscy zajmg wyznaczone miejsca — przepro-
wadzamy wybrang krotkq zabawe powitalng.




