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Od autorki

Odpowiedzialni rodzice — tytul wieloznaczny, bo i pojecie odpowie-
dzialnosci ma wiele znaczen. Czy w niniejszej ksiazce jest mowa o rodzicach,
ktérzy we wlasciwy sposéb troszcza si¢ o swoje dzieci i zabiegaja o ich dobra
przysztosé? Czytelnikéw moze interesowad, jak z punktu widzenia psychologii
lub choc¢by tylko autorki — psychologa — powinno si¢ rozwigzywaé wspéiczesne
dylematy wychowawcze z najlepszym skutkiem dla rozwoju dzieci i dobra ro-
dziny. A moze w ksiazce chodzi o przedstawienie rodzicéw, ktérzy krzywdza
swe dzieci i odpowiadaja za zaniechanie ich edukacji, wypaczenie charakteru,
niedawanie ,do$¢ dobrej” mitosci? Taki temat moze by¢ wazny dla Czytelnikéw,
ktérzy zmagaja sie z poczuciem winy wobec swoich dzieci i szukaja w literaturze
oraz w kontaktach z innymi odpowiedzi na pytanie, co ztego zrobili, jak to si¢
stato, ze ich dzieci si¢ znerwicowaly, wykoleity, rozchorowaly. Co mogg teraz
uczynié, zeby poprawi¢ sytuacje, wynagrodzi¢ krzywde, wyréwna¢ droge rozwo-
ju, odbudowa¢ wiezi w rodzinie? A moze wcale nie sa winni i lektura pomoze
im odkry¢ prawdziwe Zrédto niepowodzeri. Uwolnieni od poczucia bycia ztymi
rodzicami wejda z dzie¢mi w inne, zdrowsze relacje.

Kwestia winy rodzicéw moze tez dotyczy¢ ludzi dorostych, ktérzy nosza w so-
bie wspomnienie bolesnego dziecinstwa. Zrozumienie mechanizméw tworzenia
si¢ takich ran moze pomoc je zabliznié, ztagodzi¢ skutki dawnej traumy, uczynié
zycie bardziej niezaleznym od strony psychiczne;.

Odpowiedzialni rodzice to takze tacy, ktérzy poczuwajg si¢ do wyréwnywania
dzieciom krzywd nie przez nich zawinionych; pomagaja w chorobie, wspieraja
w kalectwie, przeciwdzialaja skutkom porzucenia i przemocy. Skad biorg sily,
jakie majg problemy, kiedy i jakiego rodzaju wsparcia potrzebuja?

Odpowiedzialni — to réwniez ci, ktérzy czuwaja, aby Zadnemu dziecku nic
zlego sie nie dziato, odpowiadaja na wyzwania spoteczne i obecnosé¢ Innego, chca
poprawia¢ warunki zycia dzieci, obchodzi ich kazde dziecko z osobna i przy-
szto$¢ pokolenia.

W ksigzce jest po trosze mowa o wszystkich tych postaciach rodzicielskiej
odpowiedzialnosci. Jako psycholog kliniczny skupitam si¢ przede wszystkim na
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Od autorki

sytuacjach dla rodzicéw trudnych — bo wtedy gtéwnie pojawia si¢ problem de-
cyzji, wyboru i odpowiedzialnosci za drogg postepowania. Gdy wszystko w wy-
chowaniu idzie gtadko: dzieci rosng madre, dobre i zdrowe, wéwczas nikt nie
pyta o zastugi, a warto, bo szczgscie w rodzinie nie czyni si¢ samo. Kwestia od-
powiedzialnosci i winy, prawdziwej lub tylko wyimaginowanej, rodzi si¢ przede
wszystkim wtedy, kiedy zawodza nadzieje, tworza si¢ konflikty, rwa rodzinne
wigzy, pojawiaja zaburzenia, przemoc i alkohol. Wtedy wiacza si¢ psycholog —
stucha rodziny, docieka, objasnia, pomaga zrozumie¢, czasami co§ doradza lub
wskazuje terapig.

Materiat do ksigzki powstat z moich osobistych doswiadczen zyciowych i za-
wodowych: kontaktéw z pacjentami oraz badan nad rozwojem dzieci i rodzina,
prowadzonych od czterdziestu lat wraz ze studentami. Pomocna w interpreta-
cjach okazala si¢ kazda forma wiedzy, zawartej w literaturze naukowej, tradycji
i sztuce, bo problem odpowiedzialnosci i rodziny jest rozlegly i stary jak ludz-
ko$¢. Poniewaz $wiat si¢ zmienia i co za tym idzie przeobrazeniom ulegaja takze
rodzina oraz przedmioty odpowiedzialnosci, trzeba ten temat temat odnawiaé
i analizowa¢ z wielu perspektyw.

Z teoretyczng i empiryczng strong odpowiedzialno$ci zmagatam si¢ juz
w poprzedniej ksiazce Sens odpowiedzialnosci. Perspektywa psychologa klinicznego
(Impuls, 2007). Problemom w rodzinie poswigcitam wiele publikacji: w catosci
Trudne macierzynistwo (WSiP, 1998), po czgsci dotyczyly tego takze Niechcia-
na seksualnosé (Wyd. Jacek Santorski, 2004) i Oblicza uposledzenia (Wyd. Nauk.
PWN, 1995-2000). Pomyslatam, ze warto by potaczy¢ te zagadnienia we wspél-
ny temat rodzicielskiej odpowiedzialnosci. Moim celem byto przedstawienie tego
zagadnienia tak przystepnie i z tak réznych stron, by wiaczy¢ do kregu Czytelni-
kéw ksiazki nawet te osoby, ktére nie przeczuwaty, ze temat ich dotyczy i moze
zainteresowac.

Dzigkuje Wszystkim, ktérzy pomogli mi poznac zawile i czesto intymne stro-
ny zycia rodzinnego. Niektorzy wyrazili zgodg, by je upubliczni¢ — i tych $§miato
cytuje. Niektorym przygladatam sie tylko z boku i przepraszam, jesli w ksiazce
rozpoznajg siebie, swoje troski i dylematy; ich zbiezno$¢ z ,,postaciami dramatu”
mozna uwazaé za przypadkowa.

Szczegdlng wdzigcznos¢ wyrazam mojej Rodzinie i Bliskim za najglebsze
wprowadzenie w temat, a mojej Siostrze Krystynie Kurmanowej, zamitowanej
Redaktorce — osobno dzigkuj¢ za zaangazowanie i wsparcie przy pisaniu ksiazki.

Bardzo serdeczne podzigkowanie sktadam Wspétpracownikom i Studentom
gromadzacym materialy. Asystentki, mgr Ewa Wyrzykowska i mgr Anna Kobie-
recka, okazaly mi wielka pomoc, dyskutujac o tekscie i piszac go na komputerze.
Obie Panie maja tez czg$¢ twérczego udziatu w przygotowaniu dwéch rozdzia-
téw z tematyki, ktora si¢ zajmuja.

Czytelnikom bede wdzigczna za uwagi.
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Rozdziat 1
O odpowiedzialnosci cztowieka
we wspotczesnym swiecie

Wspétczesny $wiat jest przede wszystkim §wiatem ludzi mlodych, ale
jest on réwniez méj — poszerzony o bycie w $wiecie jeszcze kilkadziesiat lat weze-
$niej". Z tego wzgledu chciatabym zobrazowac réznice, ktére obserwuje w czasie,
w zakresie tego, co si¢ nazywa odpowiedzialnoscig cztowieka.

Odpowiedzialno$¢ jest wielkim zagadnieniem filozofii, etyki, socjologii, pra-
wa, a takze historii i ekonomii. O odpowiedzialnosci w réznych kontekstach
méwiag media. Jest to problem spoteczny i indywidualna sprawa kazdego z nas.
Co do tematu odpowiedzialno$ci moze wnies¢ psychologia, a zwlaszcza wiasciwa
autorce niniejszej publikacji perspektywa psychologa klinicznego?

Psychologia jest nauka o mechanizmach funkcjonowania psychiki cztowieka.
W kontekscie odpowiedzialnosci moze si¢ wiec stara¢ odpowiedzie¢ na pytania,
kiedy ludzie biora na siebie odpowiedzialnos¢, kiedy ja z siebie zrzucaja, kiedy im
ona ciazy, a kiedy przyczynia si¢ do wzrostu osoby i dobra innych ludzi. Istnieje
psychopatologia odpowiedzialnosci, czyli przypadki, kiedy ludzie nie poczuwaja
si¢ do odpowiedzialnosci za wartosci ogélnie uznane albo tez kiedy biora na sie-
bie odpowiedzialno$¢, ktéra przerasta ich mozliwosci, co prowadzi do zaburzen
w ich funkcjonowaniu.

Na poczatku warto wyjasni¢ kilka podstawowych poje¢ dotyczacych terminu
»odpowiedzialno$¢”. Odpowiedzialnosé jest zjawiskiem spotecznym, psycholo-
gicznym, moralnym i duchowym.

Odpowiedzialnos¢ jako zjawisko spoteczne, istniejace obiektywnie, oznacza
forme relacji cztowieka ze §wiatem, w ktdrej sprawca winny czynu wartoscio-
wanego ujemnie odpowiada za to przed powotanym do tego autorytetem. Kto$
odpowiada za co$ przed kims — to jest formuta odpowiedzialnosci obiektywnej,

T Na podstawie mojego wyktadu na Ogélnopolskiej Konferencji Studenckiej ,Ztozonosé
$wiata. Leki i nadzieje cztowieka”, 6 maja 2008, Instytut Psychologii UKW, Bydgoszcz.
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ktéra zachodzi pod warunkiem, ze sg spetnione kryteria dotyczace osoby spraw-
cy, wartosci i osoby sedziego. Sprawca musi spetnia¢ tzw. podmiotowe kryteria
odpowiedzialnosci, czyli by¢ swiadomy, dziala¢ w warunkach wolnosci, mie¢
mozliwos$¢ wyboru, umie¢ przewidzieé¢ skutki swojego czynu albo jego zaniecha-
nia. Skutki czynu muszg by¢ powazne, z ,byle” powodu na ogét nie pociaga si¢
nikogo do odpowiedzialnosci. Chodzi o czyny przeciwprawne, przeciwobyczaj-
ne, gwalcace normy spoteczne i moralne. S¢dzia tez nie jest osoba przypadkowa,
musi mie¢ uznane spolecznie uprawnienia do pociaggania do odpowiedzialnosci
i ewentualnie wymierzania kary.

Za co wspétczesni ludzie odpowiadaja w sposéb obiektywny? Kiedy jestesmy
pociagani do odpowiedzialnosci? Wtedy, kiedy zachodza wszystkie te warunki
zaistnienia odpowiedzialnosci, to znaczy: famiemy kodeksy karne, przepisy pra-
wa pracy i wszelkie inne normy regulujace wspétzycie spoteczne, jednoczesnie
jest ten, ktéry pyta, jak sie¢ wywigzujemy si¢ z naszych powinnosci wzgledem
praw i regut, i wreszcie, kiedy cechujemy sie wtasciwosciami psychicznymi, ktére
pozwalajg nas traktowac jako zdolnych do odpowiadania za swoje czyny. Dorosty
obywatel w Polsce najczesciej odpowiada za wykroczenia drogowe?. Czasem jest
powolywany w pracy przed komisje dyscyplinarng. Dzieci odpowiadaja przed ro-
dzicami, mlodzi ludzie zwykle bronig si¢ przed odpowiedzialnoscia, stwierdzajac
»nie Ty mnie bedziesz sadzil”. Niezaleznie od zwyklych proceséw toczacych sig
za czyny przeciwprawne, we wspotczesnej Polsce mozna obserwowaé lawinows
wrecz tendencje do rozliczania za czyny, ktére dotychczas nie podlegaty spotecz-
nemu napi¢tnowaniu. Czgsto dochodzi do afer politycznych, zwlaszcza o cha-
rakterze korupcyjnym, na przyktad afera Rywina. Maja miejsce procesy o mole-
stowanie seksualne w pracy. Zaistniata sprawa lustracji, czyli rozliczania ludzi za
wspdtprace z dawnym Urzedem Bezpieczeristwa w czasach PRL-u. Krytykuje
si¢ Kosciét katolicki i rozlicza go z win réznego typu, przede wszystkim pedofilii
wéréd ksigzy. Ostatnio nagtasniane sg winy Polakéw wobec Zydéw w czasach
przed-, wojennych i powojennych. Nie koriczg si¢ dyskusje na temat kar za abor-
cje 1 eutanazje.

Czy psychologia ma jaki$ gtos w toczacych si¢ aferach i procesach, czy wska-
zuje na zrédio nieprawdopodobnie nasilonego zjawiska rozliczania wspétoby-
wateli przez innych obywateli? Jest to bardziej teren dla badan socjologicznych
i politologicznych, ale z punktu widzenia psychologicznej teorii odpowiedzial-
nosci takze mozna wskaza¢ na parg istotnych spraw. Mianowicie, zgodnie z teo-
rig odpowiedzialnosci cztowiek musi by¢ swiadomy, mie¢ wolny wybér, umieé
przewidzie¢ skutki itd., o czym wspominano wyzej, méwiac o podmiotowych

2 'W 2008 roku policja zarejestrowata ogétem ponad milion przestepstw (doktadnie 1 082 057),
z czego 168 tysiecy, czyli ilo§ciowo najwigcej, zanotowano przestepstw drogowych (por.
Bezpieczniej w Polsce w 2008 roku, raport, http://www.policja.pl/portal/pol/1/36219/Bez-
pieczniej_w_Polsce_w_2008_r.html).
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Rozdziat 1. O odpowiedzialnosci cztowieka we wspdtczesnym swiecie

warunkach odpowiedzialnosci. Biorac pod uwage na przyktad procesy lustracyjne
i rozliczanie ludzi za wspétprace z UB sprzed kilkudziesigciu laty, mozna zapy-
ta¢, czy wtedy, kiedy ludzie podpisywali ,lojalki”, spetniali warunki podmiotowe;j
odpowiedzialnosci. Czy byli wolni, czy byli $wiadomi, czy przewidywali skutki?
Inne pytanie to, kto jest uprawniony do rozliczen, jaki wspélczesny autorytet
moralny i prawny dysponuje uprawnieniami do lustrowania politycznej przeszto-
$ci innych?

Jestesmy $wiadkami zmiany $wiadomosci w skali spotecznej w réznych dzie-
dzinach, na przyktad bardzo wzrosta swiadomo$¢ ekologiczna. Jeszcze kilkadzie-
siat lat temu Polakéw roznosita duma z powodu industrializacji i z tego, ze dymy
z kominéw fabrycznych ,zastanialy” kraj. Bez myslenia o skutkach zatruwano
rzeki $ciekami i wyrgbywano lasy. Teraz swiadomo$¢ potrzeby ochrony srodowi-
ska ogromnie wzrosta. Zmienita si¢ wiadomos¢ szkodliwosci réznych czynnikéw
dla zdrowia, mi¢dzy innymi powszechna stata si¢ wiedza o szkodliwosci palenia
papieroséw, diety wysokottuszczowej, braku ruchu. Zmienit si¢ stosunek ludzi
do zwierzat. Dawniej pies przywiazany do taricucha byt zjawiskiem normalnym,
wspotczesnie budzi litos¢. Wiele tez jest gtoséw domagajacych si¢ ochrony zwie-
rzat rzeznych przed cierpieniami w trakcie transportu i uboju. Zmienity si¢ po-
glady na aborcje — usuwanie ciazy zaczeto by¢ traktowane jako zabéjstwo dzieci.

Poza §wiadomo$cig innym wyznacznikiem odpowiedzialnosci jest przewidy-
wanie skutkéw. W zwiazku z zachodzacymi w Polsce wspétezesnie przemiana-
mi zycia spotecznego rodzi si¢ pytanie, kto jest odpowiedzialnym za nie pod-
miotem i kto przewiduje skutki takich zjawisk, jak: masowe rozpowszechnianie
pornografii, brutalizacja zycia politycznego, ogromne nasycenie sztuki filmowej
i wszelkich innych jej form przemoca, gwattem i wulgaryzmami, zdeptanie au-
torytetéw ludzi nauki, polityki, lekarzy, nauczycieli, ksiezy. Obecnie mamy do
czynienia z likwidacja wszelkich form tabu i sacrum. Kto umie przewidzie¢ skutki
tych zmian i kogo beda rozlicza¢ nastgpne pokolenia? We wspétczesnym swiecie
tego rodzaju zjawiska nie podlegaja regulom odpowiedzialnosci obiektywnej, ale
budza one niepokdj z racji niszczenia wartoséci, do ktérych ochrony poczuwa si¢
wielu sposréd nas ze wzgledu na indywidualne poczucie odpowiedzialnosci.

Jest to temat nie tylko dla psychologéw, lecz takze dla historykéw. Warto by-
toby przeprowadzi¢ studia nad tym, jak zmiany swiadomosci wplywaja na prze-
obrazenie poczucia odpowiedzialnosci.

Poczucie odpowiedzialnosci jest to, w przeciwieristwie do odpowiedzialno-
$ci spolecznej, obiektywnej, wewngtrzny regulator postepowania. Nalezy ono do
kategorii psychologicznej. Stanowi strukture w obrebie osobowosci, ktérg two-
rzg elementy podobne jak w przypadku odpowiedzialnosci obiektywnej, ale od-
zwierciedlone wewnatrz psychiki. Na poczucie odpowiedzialnosci sktadaja sie
wigc subiektywnie uznawany system wartosci, obraz siebie jako sprawcy dziatan
na rzecz owych wartosci i obraz siebie jako wlasnego s¢dziego, zwany czasa-
mi glosem sumienia. W miejsce zewnetrznej kary pojawia si¢ tu poczucie winy,
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a zamiast nakazéw i rygoréw — poczucie powinnosci. To, do czego si¢ poczuwa-
my, za co czujemy si¢ odpowiedzialni, w duzej mierze stanowi odbicie spotecznie
uznawanych wartosci, ale miedzy odpowiedzialno$cig zewnetrzng i wewnetrzna,
spoteczng i psychologiczna moga zachodzi¢ réznice.

Warto przesledzi¢, jakie zmiany zaszty w okresie ostatnich paru dziesiecioleci
w zakresie poczuwania si¢ ludzi do odpowiedzialnosci za tradycyjne wartosci,
takie jak: rodzina, praca, zdrowie i inny czlowiek.

Zmiany w rodzinie. Uchwytna zmiana, ktéra zaszta we wspétczesnych ro-
dzinach, jest zmiana pozycji mezczyzny. Jeszcze kilkadziesiat lat temu byt on
odpowiedzialny finansowo za byt rodziny i miat spoteczne przyzwolenie na oze-
nek pod warunkiem stabilizacji majatkowej. Obecnie nie obserwuje si¢ tego zja-
wiska. Mlode pary startuja bez poczucia odpowiedzialnosci za stabilno$¢ finan-
sowg rodziny, rozktadajac powinnosci w tym zakresie bez réznicowania na pteé.
Charakterystycznym zjawiskiem jest poczuwanie si¢ rodzicéw mtodych ludzi
do odpowiedzialnosci za zabezpieczenie im startu, w sensie nie tylko ulatwienia
zdobycia wyksztalcenia, ale takze kupna mieszkania, samochodu itp. W wycho-
waniu dzieci novum stanowi potozenie, zwlaszcza w rodzinach inteligenckich,
ale nie tylko, niestychanego nacisku na jako$¢ edukacji dzieci. Chodzi o zapew-
nienie potomstwu wyksztatcenia w najbardziej elitarnych szkotach i wyposazenie
go w jak najwicksza liczbe prestizowych umiejetnosci, takich jak: ptywanie, tenis,
jazda konna, jezyki obce, wschodnie sztuki walki. Pojecie wyscigu szczuréw ze-
szto juz do poziomu przedszkola, a jego szczegélne nasilenie mozna zaobserwo-
wac przy przejsciu ze szkoty podstawowej do gimnazjum, a pdzniej do liceum
i na studiach. W obliczu tej rodzicielskiej troski o zapewnienie dzieciom najlep-
szych miejsc w wyscigu mozna zapytaé, czy oni wiedza i czy my wszyscy wiemy,
co jest na mecie, o co si¢ toczy ta szalona rywalizacja, o jaki rodzaj zyskéw chodzi.
Wychowywanie dzieci stalo sie ostatnio zajeciem prawie wstydliwym. Brakuje
spotecznej dbatosci o krzewienie u dzieci cnét mestwa, szlachetnosci, wspétezu-
cia dla stabszych, wdziecznosci. Nacisk ktadzie si¢ na sprawnos¢ i pragmatyzm.

Zmiany w pracy. Po przetomie polityczno-gospodarczym w Polsce w pra-
cy liczy si¢ obecnie przede wszystkim rezultat finansowy. Obowiazuja reguly
postuszeristwa i obowigzkowosci w realizacji zadan stuzacych interesom firmy.
W wielu sferach zdj¢to z odpowiedzialnosci za dzieto. Dawny szewc czy krawiec
miat poczucie odpowiedzialnosci za jakos¢ swojej pracy i odpowiadat za nig bez-
posrednio przed klientem. Kiedy$ profesor uniwersytetu byt rozliczany jedynie
z pensum. Identyfikowal si¢ z warto$ciami naukowymi i czut si¢ odpowiedzialny
za misj¢ tworzenia i przekazywania wiedzy. Byl uznawany za uczonego, jesli
stworzyl swoja wlasna szkole, uruchomit nowsa dyscypling, wychowat uczniéw,
a o wadze jego osiagnie¢ $wiadczyly wktad w nauke i liczba uczniéw. Obecnie
obowigzkiem profesora jest zdobywanie pienigdzy oraz punktéw za publikacje
i udzial w konferencjach. Do czego moze si¢ w tej sytuacji poczuwaé wspétcze-
sny uczony?
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Rozdziat 1. O odpowiedzialnosci cztowieka we wspétczesnym swiecie

Zdrowie. Ciekawym fenomenem wspéiczesnych czaséw jest brak poczucia
odpowiedzialnosci ludzi za wiasne zdrowie. T¢ odpowiedzialnosé¢ przerzucono
na lekarzy. My mozemy bezkarnie pi¢, pali¢, uzywaé narkotykéw, uprawiaé eks-
tremalne sporty, Sciga¢ sie w wyscigach, wykorzystujac srodki dopingujace itp.,
a lekarze maja obowiazek wyciaga¢ nas ze skutkéw szkodzenia sobie. Jednocze-
$nie niestychanie narzekamy na stuzbe zdrowia, ze nie spetnia tych powinnosci
i oczekiwari w zadawalajacym stopniu. Nasuwa si¢ jednak pytanie, czy nalezy
reformowaé w pierwszym rzedzie stuzbe zdrowia i jej stuzebna misje, czy tez
zadbad o ksztalcenie mentalnosci obywateli w kierunku wigkszego poczucia od-
powiedzialnosci za zdrowie.

Odpowiedzialnos¢ psychologa. Zmienita si¢ réwniez spoteczna rola psycho-
loga. Wspélczesnie coraz czgsciej jest on powotywany do tego, aby ,zatkaé rézne
spoteczne dziury”, wyreczy¢ lekarza w interakcji z pacjentem podczas rozmowy
na temat jego samopoczucia, wyreczy¢ rodzicéw w wychowaniu do asertywnosci,
uzupelni¢ nauczycieli w pracy z dzie¢mi z trudnosciami w czytaniu itd. Powstaje
pytanie, kim rzeczywiscie jest psycholog i za co powinien si¢ poczuwac¢ do odpo-
wiedzialnoéci. Niestety, ciagle nie ma ustawy o zawodzie psychologa, w zwiaz-
ku z tym poza ogélnym kodeksem pracy, nie istnieja reguly odpowiedzialnosci
obiektywnej. Wobec braku prawnych uregulowan, praca psychologéw musi si¢
zasadza¢ w duzej mierze na regulacji wewngtrznej, ptynacej z poczucia odpo-
wiedzialno$ci. Aby mdéc si¢ odwotywaé do poczucia odpowiedzialnosei, trzeba
sobie zdawaé sprawe z tego, co moze psycholog i jakim warto$ciom stuzy oraz
do jakich autorytetéw moze si¢ odwotywaé w konfrontacji z wymaganiami wta-
snego sumienia. W $wietle badan Ewy Wyrzykowskiej® polscy psychologowie
rzadko chca odpowiadac sobie na te pytania. Wspétczesni studenci i absolwenci
sg nastawieni pragmatycznie, zgodnie z tym, co pisano powyzej na temat pracy.
Chca posias¢ duzo praktycznych umiejetnosci, ktére pozwola im zaistnie¢ na
rynku pracy, otrzyma¢ certyfikaty ukonczenia kurséw umozliwiajacych szybkie
wykorzystanie nabytych umiejetnosci. Studenci i absolwenci masowo tez zbie-
raja punkty za uczestnictwo w wykladach, warsztatach, konferencjach, co ma
spotecznie uwiarygodni¢ wysoki poziom ich wyksztatcenia. Co jest wartoscia dla
wspétczesnych psychologéw, poza wpisaniem si¢ w rynek pracy, co moga za-
proponowac spoteczeristwu w sensie humanizacji regut wspétzycia spotecznego,
poszanowania godnosci cztowieka i rozumienia regut funkcjonowania ludzkiej
psychiki? Dawniej nazywano ich znawcami dusz. Na pewno wspétczesnie to
okreslenie jest juz niemodne, ale jego zasadniczy sens powinien zosta¢ ten sam —
psychologia powinna pomaga¢ w zrozumieniu ludzi, a to rozumienie ma by¢
wykorzystywane ku ich dobru. Na strazy wiedzy o ludziach, stuzacej ich dobru,

powinni sta¢ takze psychologowie.

3 E. Wyrzykowska, O poczuciu odpowiedzialnosci psychologow psychoterapeutow, ,Gestalt”
2010, nr 1-2, s. 49-59.



