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Wstep

Zyjemy w niezwyklej epoce, porywajacej i zarazem petnej sprzecznosci. Ludzkosé¢ dysponu-
je dzi$ niestychanie skutecznymi $rodkami, ktérymi moze zmieni¢ $wiat w kwitnacy ogréd albo
obréci¢ go w ruine. Posiada niezwykte mozliwosci oddziatywania na same Zrédia zycia: moze je
wykorzysta¢ ku dobru, w granicach zakreslonych przez prawo moralne, ale moze tez i$¢ za gtosem
krétkowzrocznej pychy, ktéra kaze nauce odrzucaé wszystkie ograniczenia i prowadzi ja nawet do
podeptania szacunku naleznego istocie ludzkiej. Dzisiaj bardziej niz kiedykolwiek w przesztosci
ludzkos¢ stoi na rozdrozu'.

rEn, jakze skomplikowany, §wiat tworza zaréwno ludzie sprawni intelektualnie i fizycznie,
jak i niepetnosprawni. Wartoscia cztowieka zawsze jest dobro¢ dana innym.

M6j wyb6r zawodu nauczyciela muzyki byt celowy, ale nigdy nie przypuszczalem, ze wigkszosé
zycia zawodowego zwiaze z dzie¢mi niepetnosprawnymi intelektualnie. Praca z nimi data mi po-
czucie spelnienia i nauczyla pojmowania zycia ludzi niepelnosprawnych. Przekonatem si¢ ponadto,
ze bariera miedzy sprawnoscia i niepelnosprawnoscia jest bardzo mata, a czasem tylko przypadek
moze zadecydowaé, po ktérej znajdziemy sig stronie.

Wedhug najnowszych statystyk Swiatowej Organizacji Zdrowia liczba osb niepetnosprawnych
w ciagu 30 lat zwiekszyta si¢ do 18% calej populacji ludzkiej, a zatem co 5. mieszkaniec naszej pla-
nety jest osobg niepetnosprawna. Z dokumentéw Rady Europy z 1992 r. wynika, Ze na $wiecie jest
ponad p6t miliarda ludzi uposledzonych psychicznie, fizycznie oraz niepelnosprawnych z powodu Zle
funkcjonujacych narzadéw zmystéw (przede wszystkim stuchu i wzroku). Z badan PAN prowadzo-
nych pod kierunkiem prof. dr hab. med. K. Milanowskiej wynika, ze co 25. cztowiek w Polsce jest
inwalida, a co 20. uwaza si¢ za niepetnosprawnego w pracy lub w zyciu. Wynika stad, ze w Polsce
jest ponad 1,5 mln ludzi niepetnosprawnych i liczba ta wzrasta z uptywem lat®.

Co jest przyczyng i zrédlem nasilania si¢ niepetnosprawnosci? Rozwéj nauk medycznych, szybki
postep techniki, biochemii, industrializacja. W Polsce podczas tzw. ditugiego weekendu ginie na
drogach ok. 60 ludzi, a 400 odnosi obrazenia, ktére nowoczesna medycyna potrafi wyleczy¢, cho¢
w niektérych przypadkach nie moze przeciwdziataé niepetnosprawnosci pacjentéw. Brzmi to para-
doksalnie, ale rozwéj techniki, medycyny, bioinzynierii z jednej strony dobrze stuzy rozwojowi ludz-
kosci, z drugiej za$ wptywa na wzrost liczby niepetnosprawnych w ogélnej populacii. Jest to logicznym
skutkiem dynamiki postepu cywilizacyjnego, a jego negatywnych konsekwencji nie da si¢ uniknad.
Potencjalnym Zrédtem wzrostu liczby niepetnosprawnych sg warunki stwarzane przez XXI w. —
dostep do wiedzy, techniki i elektronizacji oraz warunkowany przez nie specyficzny tryb zycia w $wie-

1 Jan Pawet I1, Akt Zawierzenia N.M.P. Trzeciego Tysigclecia, web.pertus.com.pl.niepelnosprawni.htm (z dnia 21.09.2008).
% web.pertus.com.pl.niepelnosprawni.htm (z dnia 21.09.2008).
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cie narastajacych streséw i cigglego pospiechu, mechanizacji i chemizacji. Najliczniejsza grupe wéréd
wszystkich niepetnosprawnych — 70% do 80% — stanowia uposledzeni umystowo, ktérych populacja
w Polsce osiaga liczbe 1 200 000. Niepetnosprawnos¢ umystows trzeba podzieli¢ na lekka, umiar-
kowang, znaczna i gleboka, taka bowiem gradacja determinuje system szkolnictwa specjalnego. Ze
wszystkich rodzajéw niepetnosprawnosci ludzkich najgorzej odbierane jest uposledzenie umystowe.
Styszy si¢ czasami pogardliwe i kpiace okreslenia dotyczace tej odmiennosci — ,,debil”, ,idiota” czy
»imbecyl”, ktére nalezg przeciez do okreslert medycznych. Sa one bardzo bolesnie odczuwane przez —
i tak juz skrzywdzonych — ludzi. Spoteczeristwo jest mato tolerancyjne dla odmiennoséci. Ma to od-
zwierciedlenie np. w mozolnym przebiegu procesu integracji dzieci z obnizong norma intelektualna
w szkolnictwie ogélnodostepnym. Przyczyna tego stanu sa: brak tradycji i praktyki w tym zakresie,
niedoinwestowanie, niewlasciwie, sitowo przeprowadzona selekeja (nie kazdego ucznia mozna zin-
tegrowaé¢ w szkole masowej). Polski system ksztalcenia specjalnego opiera si¢ na bogatej tradycji
i nie zawsze spetnia oczekiwania spoleczne. Jest niewygodny, poniewaz zwicksza koszty oswiaty,
a jego segregacyjny sposéb wyraznie nie zgadza si¢ z postulowang integracja niepelnosprawnych
ze spoteczenistwem. Chwiejnosé decyzji o wiaczeniu szkolnictwa specjalnego w system oswiaty Zle
stuzy ksztatceniu niepelnosprawnych. Nalezy jednak mie¢ nadziejg, ze jest to stan przejsciowy, ktéry
wkrétce osiggnie stabilizacje i zapewni dzieciom niepetnosprawnym korzystne warunki ksztatcenia.
Z grupy uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w szkolnictwie masowym najczesciej integruje
si¢ dzieci z uposledzeniem w stopniu lekkim.

Szkolnictwo specjalne szczegdlny nacisk ktadzie na ¢wiczenie umiejgtnosci manualnych, przygo-
towujacych do pracy w podstawowych zawodach, takich jak: pomoc kuchenna, robotnik budowlany,
pomoc domowa, ogrodnik. Dlatego tez w szkole podstawowej specjalnej dla dzieci z niepetnospraw-
noscig w stopniu lekkim tak duzg wage przywiazuje si¢ do nauki zaje¢ praktycznych, prowadzonych
w réznych pracowniach (pracownie metalu, drewna, szycia, zywienia).

Praktyczna nauka zawodu i podjecie pracy zarobkowej przez niepetnosprawnych uczniéw jest
najlepsza forma rewalidacji i integracji spoteczne;.

Niepelnosprawnos¢ intelektualng dzieli si¢ na 4 poziomy ustalane wedlug ilorazu inteligencji
mierzonego za pomocg skali o §redniej 100 i odchyleniu standardowym 16 (skala Wechslera).

Stopnie uposledzenia umystowego:

—lekki niedorozwéj umystowy: 52-67;

—umiarkowany niedorozwéj umystowy: 36-51;

—znaczny niedorozwéj umystowy: 20-35;

—gleboki niedorozwéj umystowy: 0-19.

Dla zobrazowania problemu nalezy doda¢, ze zdolnosci poznawcze oséb z glebokim niedoroz-
wojem umyslowym nie przekraczaja umiejetnosci 3-letniego dziecka mieszczacego si¢ w normie
intelektualnej. Rozwéj poznawczy tych oséb oparty jest na szczatkowej inteligencji przedoperacyj-
nej, polegajacej na eksperymentowaniu przedmiotami. Osoby te przez cale Zycie wymagaja opieki
rodzicielskiej lub instytucjonalne;.

Uposledzenie umystowe w stopniu znacznym charakteryzuje poziom rozwojowy 6-latka. Okoto
4.-5. roku zycia zauwaza si¢ opéznienie rozwoju psychofizycznego. Osoby uposledzone w stopniu
znacznym potrafia opanowac samoobstuge. Przy statej opiece mogg si¢ wyuczy¢ prostych czynnosci
domowych, jednak nie s3 w stanie wyuczy¢ si¢ zawodu. Moga podejmowaé prosta prace pod stala
kontrolg.

Uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym charakteryzuje funkcjonowanie intelektual-
ne dziecka na poziomie 9. roku Zycia. Niepetnosprawni umiarkowanie uposledzeni majg problemy
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z przestrzeganiem regul spotecznych (nakazy, zakazy, polecenia). Wykazuja powolny rozwéj moto-
ryczny i mata sprawnos¢ fizyczng. Moga podejmowacé zatrudnienie w zaktadach pracy chronione;j.

Uposledzenie umystowe w stopniu lekkim jest najtagodniejsza formg oligofrenii (niepetnospraw-
nosci intelektualnej). Objawia si¢ zwolnionym tempem i matg ruchliwo$cig proceséw intelektual-
nych w sferze dziatania, poniewaz zaklécony jest caly proces poznawczy. Dotyczy to spostrzegania,
myslenia, pamigci i odbierania wrazer.

Spostrzeganie jest spowolnione i nieadekwatne, o zawezonym zakresie, co wigze si¢ ze stabg funk-
cja analizy i syntezy. W wyniku tego u os6b niepetnosprawnych zakiécony jest proces réznicowania
barw, spostrzeganie cech odrebnosci przedmiotéw, wigzanie elementéw w calosé. Myslenie ma cha-
rakter konkretno-obrazowy oraz sytuacyjny, dlatego caly proces poznawania — uczenia si¢ musi by¢
bogato wspierany srodkami dydaktycznymi. Pamig¢ mechaniczna oraz dostateczna uwaga pozwalajg
na opanowanie stosunkowo dobrego stownictwa. Zaburzony jest caly proces myslowy, a zwlaszcza
analiza, synteza i uogélnianie, ktére prowadza do wyzszych operacji — abstrahowania, poréwnywa-
nia, klasyfikowania czy wnioskowania. Nietrwala pamie¢ uczniéw uposledzonych w stopniu lekkim
powoduje, ze material wyuczony musi by¢ cz¢sto powtarzany i wzbogacany srodkami pogladowymi.
Niski poziom opanowania mowy sprawia, ze niepetnosprawni umystowo swoje mysli wyrazaja w spo-
s6b rozwlekty. Uzywaja czgsto niewtasciwych wyrazéw. W wypowiedzi zatracaja gtéwna mysl przez
czynienie pobocznych, bezznaczeniowych dygresji, ktére sa zaprzeczeniem prezentowanej mysli.
Charakteryzowani tu niepelnosprawni nie rozumiejg wielu stéw, zwlaszcza o znaczeniu symbolicznym
i opisujacych ztozone zjawiska. Nierzadko majg trudnosci w wyrazaniu swoich mysli i rozumieniu
wypowiedzi innych oséb. Nie potrafig réznicowaé i wyszukiwaé podobiedstw miedzy przedmiotami,
co utrudnia wydawanie sadéw i wyciaganie wnioskéw. Dzieci te cechuje staba zdolnos¢ panowania
nad soba, sztywno$¢ pogladéw i zachowan przy duzej podatnosci na sugestie.

Dtugo si¢ zastanawialem nad tym, czy moje doswiadczenie pedagogiczne z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi intelektualnie i jego opisywanie bedzie komus przydatne. Zdaj¢ sobie sprawe, ze jestem
jednym z wielu tysiecy nauczycieli, ktérzy przeszli podobng droge zawodowa: od zwatpienia i braku
wiary w sukces po irracjonalny optymizm potrzebny w pracy z dzie¢mi specjalnej troski. Postepy
tych dzieci w nauce szkolnej sa powolne i osiggane z wielkim trudem. Dlatego najmniejsze efekty
daja wiele szczerej rado$ci dzieciom, a uczacym przynosza satysfakcje z pracy.

Zdarzalo si¢, ze watpitem w sens i skutki uczenia, moje wysitki bowiem trafiaty w prézni¢. Nie
znajdowaly rezonansu pedagogicznego, poniewaz efekty pracy dydaktycznej przychodza z czasem
i trzeba na nie cierpliwie czekac.

W momentach stabosci myslalem nawet o zmianie zawodu, ale pézniej dochodzitem do wniosku,
ze praca z dzie¢mi niepetnosprawnymi to zajecie szczegdlnie tworcze, budujace, lecz jednoczesnie
niegwarantujace efektéw pedagogicznych. Sam fakt bycia w pracy, wéréd dzieci i w atmosferze ich
oczekiwania na podejmowanie wspélnych dziatan, dawat poczucie satysfakeji i spetnienia zawodowe-
go. Rozumieja to nauczyciele, ktérzy przeszli juz na emeryture, a czasem w uszach brzmi im jeszcze
szkolny dzwonek. Zaufanie, ktérym obdarzaly mnie dzieci, nieustannie motywowato mnie do pracy.
Ta empatia nauczycielska i emocjonalne zaangazowanie dzieci sprawily, ze prace traktowatem jako
specyficzng powinno$¢ twoércza, gteboko ingerujaca w osobowosé dziecka.

Prace z dzie¢mi niepelnosprawnymi mozna postrzegac tylko jako szczegélny proces, zdominowany
przez wzajemne zaangazowanie emocjonalne. Specyfikg ksztalcenia specjalnego jest to, ze nauke
prowadzi si¢ w matych grupach klasowych i indywidualnie. To powoduje bliskos¢ i bezposredniosé
kontaktéw z uczniami. Kontakty muzyczne i wspdélne muzykowanie z dzie¢mi niepetnosprawnymi
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o$mielaja mnie do pewnych zwierzen pedagogicznych. Moga tez mie¢ znaczenie w kontekscie no-
wosci pedagogicznych i metodycznych.

Efektem mojej pracy jest opracowanie systemu zapisywania muzyki literami i cyframi. Pomagaja
one w zapamietywaniu, odtwarzaniu i tworzeniu, zast¢pujac nuty. Cyfrowo-literowa notacja muzycz-
na (w skrécie cylinomuz) byta przeze mnie tworzona i doskonalona przy wspétudziale muzykujacych
dzieci przez 25 lat, pelniac funkcje coraz skuteczniejszego narzedzia w aktywnym muzykowaniu.
Gra na instrumentach przy uzyciu cyfrowo-literowej notacji muzycznej dostarczata dzieciom wiele
pozytywnych emocji.

Gra na podstawie cylinomuz-u ma sens terapeutyczny, a pézniej muzyczny. W takiej wlasnie ko-
lejnosci przedstawione pojecia thumacza niedoskonatosci wykonawcze niepelnosprawnych. W czasie
gry na instrumentach z wykorzystaniem cylinomuz-u tak doskonalilem wykonawstwo muzyczne,
ze dostarczato ono dorostym stuchaczom autentycznych przezyé artystycznych, wzruszen, a nawet
pobudzato do twérczosci poetyckiej (powstaly wiersze na temat zespotu). Dlatego wlasnie czuje sie
zobowigzany do opublikowania swoich doswiadczen pedagogicznych, ktére moga stuzy¢ innym
niepelnosprawnym dzieciom w szybkim i tatwym opanowywaniu gry na wybranych instrumentach
muzycznych.

W czasie wykonywania muzyki przez niepetnosprawne dzieci widziatem ich autentyczne przezycia,
zapal i dume z roli artystow muzykéw. Zaangazowanie tych dzieci, podporzadkowanie, zdyscyplino-
wanie na kazdym koncercie zadziwialy mnie bez reszty i mobilizowaty do pracy w osiaganiu perfekeji
w tym, co robimy. Nowatorski system zapisywania muzyki, czyli cylinomuz, powstawat w ciagu wielu
lat muzykowania z niepetnosprawnymi dzie¢mi. Dlatego tez jego przekazanie i popularyzacja wsréd
szerszego grona niepetnosprawnych oséb staly sie moja powinnoscia i zobowigzaniem.

Prowadzenie 30-osobowej grupy instrumentalnej nie jest tatwe. Wazna, uzupelniajaca role odgry-
wali wspélpracujacy nauczyciele wolontariusze. Do nich nalezato ubieranie dzieci w od$wigtne stroje,
organizowanie i czuwanie nad bezpieczeristwem w czasie przemieszczania si¢ Srodkami komunikacji.
Oni doskonale rozumieli, jak wielki jest wptyw muzyki na dziecko niepetnosprawne. Poswiecali swoj
wolny czas, stuzyli pomocg. Czgsto pytalem ich, dlaczego to robig? Moje pytania byty zbywane do-
brodusznym usmiechem i wzruszeniem ramion. Ci wspaniali nauczyciele o ogromnym sercu, poza
swoimi zawodowymi obowigzkami, dobrowolnie podejmowali trud zwiazany z organizacja zespotu
muzycznego. Nauczyciele sprzymierzeicy obserwowali codzienne wytrwate ¢wiczenia muzyczne
dzieci i rozumieli, ze oddziatywanie przez sztuk¢ na niepelnosprawne dziecko jest czynnikiem wzmac-
niajacym jego osobowo$¢. Bardzo mito i z wdziecznoscig wspominam wspétprace z Paniami: mgr
Czestaws Fitta, mgr Monikg Jaroszyriska, mgr Barbarg Kraszewska, mgr Anna Ptachno. Wyrazam
stowa uznania dotyczace wezesniejszej wspélpracy, z lat 80. i 90., dla Pari: mgr Moniki Porebskie;j,
mgr Alicji Bachulskiej, mgr Danuty Adrych-Prosniak, i Pana mgr. Marka Tokajuka.

Kazdy koncert zespotu muzycznego, oprécz ¢wiczen w grupach instrumentalnych, musiat by¢
poprzedzony kilkoma prébami generalnymi. Zorganizowanie takich zaje¢ wymagato specjalnych
zabiegéw organizacyjnych, zabierania z klas cztonkéw zespotu, co byto mozliwe tylko w czasie od-
bywajacych si¢ zajeé¢ dydaktycznych. To z kolei wigzato si¢ z przemodelowaniem organizacyjnym
zaje¢ lekeyjnych w calej szkole. Zawsze znajdowatem w tym wzgledzie zrozumienie ze strony dyrek-
tora osrodka, Pana mgr. Zdzistawa Marchewskiego, i dyrektor szkoty, Pani mgr Elzbiety Nogiec.
Z rozrzewnieniem i wdzigcznoscia siggam pamiecia do owocnych lat wspélpracy ze wspaniatymi
pedagogami, ktérzy juz od nas odeszli: dyrektorem szkoly, Pania mgr Zofig Polak, oraz dyrektorem
osrodka, Panem mgr. Jé6zefem Nowakiem. To Oni dali poczatek mojej wspanialej zyciowej ,przy-
godzie” zwigzanej z dzieckiem niepelnosprawnym i muzyka.
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Przedstawiona w niniejszej publikacji metoda notacji muzyki literami i cyframi jest prosta, zro-
zumiala oraz szybka do opanowania. Na jej budowe strukturalng sktadaja si¢ cyfry i litery rézne;j
wielkosci, umieszczone pomigdzy dziewigcioma poziomymi liniami, gdzie w matematyczny spos6b
dokonuje si¢ ich podziatu calosci na czesci bedace elementami rytmu. Litery i cyfry sa symbolami
rytmu muzycznego oraz wysokosci dzwigku. Korelujg z calym ksztalceniem w skali makro, co tym
bardziej wzmacnia skuteczno$¢ tego innowacyjnego zapisu muzyki.

Cyfrowo-literowa notacja muzyczna zastepuje klasyczne nuty, dzigki czemu zwigksza mozliwo-
$ci oddziatywania muzycznego. Opierajac si¢ na cylinomuz-ie, czg$ciowo udato mi si¢ osiagnaé cel
muzyczny jako warto$¢ artystyczng z dzieé¢mi niepelnosprawnymi. Ten ostrozny optymizm oparty
jest na skutecznos$ci oddzialywania zapisu cyfrowo-literowego w moim dlugoletnim muzykowa-
niu. Cylinomuz jest zweryfikowanym przez czas i mozliwosci psychofizyczne dzieci narzedziem
dydaktycznym utatwiajacym gre na wybranych instrumentach muzycznych. Skuteczno$é, prostota
w odwotaniu do konkretéw, szybkos¢ i tatwos$¢ w opanowaniu gry to atuty tej metody. Powinni sie
zainteresowac nig muzykoterapeuci, nauczyciele muzyki w szkotach specjalnych, integracyjnych,
masowych, studenci pedagogiki specjalnej i rodzice dzieci niepelnosprawnych.

Staratem si¢ nadaé niniejszej ksiazce przystepna forme, by rodzice, po uwaznym jej przeczytaniu
i przy wykorzystaniu jej rad, mogli uczy¢ swoje pociechy muzykowania na wybranych instrumentach
muzycznych.

Wyréznitem czgs¢ teoretyczng (s. 17-39), w ktérej uzasadnitem potrzebe wprowadzenia nowa-
torskiego sposobu muzykowania na podstawie cylinomuz-u. W drugiej czgsci (s. 47-103) pokazatem
sposoby nauki gry na wybranych instrumentach muzycznych (instrumenty sztabkowe, klawiszowe
i flety proste sopranowe) z zastosowaniem wymienionej metody. Trzecia czgs¢ (s. 104-142) ukazuje
skuteczno$¢ i efektywnosé artystyczng opisywanej metody na przyktadzie wystepéw artystycznych
zespotu Promyk ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego Nr 2 w Krakowie. Cato$¢ pub-
likacji poparta jest nagraniem na DVD, w ktérym odniostem si¢ do wazniejszych aspektéw pracy
metodycznej, merytorycznej i artystycznej jako dowodu na przydatnos¢ cylinomuz-u w rewalidacji,
komunikacji i integracji spotecznej dzieci niepelnosprawnych.

Mam nadzieje, ze muzykowanie z wykorzystaniem cylinomuz-u zrodzi nowe, twércze pomysty,
ktére wzbogacy zapis cyfrowo-literowy. Moze stworzona przeze mnie metoda bedzie inspiracja do
nowych pomystéw w zakresie muzykowania, ktére utatwia niepelnosprawnym dzieciom szeroki
dostep do muzyki.
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Edukacja muzyc zna
uc zni6 w z nie pe tno sprawno Scig
mte le ktuaIng

W ksztalceniu specjalnym kontakt ucznia z muzyka moze mie¢ rézne formy. Ich reali-
zacja odbywa si¢ przez gre na instrumentach, §piew, ruch muzyczny i percepcje. Oddzialywania te
stymulujg rozwéj psychofizyczny niepelnosprawnych dzieci. Najczgsciej uprawiang formg muzyczng
jest §piew i ruch muzyczny. Spiew jest przedtuzeniem mowy dziecka, a zwigzana z nim aktywnos$¢
ruchowa moze by¢ ilustracja tresci piosenki lub akompaniamentem rytmicznym. Spiew i ruch jest
forma ekspresji dziecigcej radosci. Silne emocje i zaangazowanie towarzyszace muzykowaniu odbijaja
si¢ w psychice dzieci i czgsto pozostawiaja w niej trwaly §lad na cale zycie. Doroéli ludzie, juz z po-
siwialymi skroniami, niejednokrotnie przypominaja sobie ulubione piosenki z lat dzieciecych, takie
jak: Cwierkajg wrébelki, Dostat Jacek elementarz czy Wilazt kotek. Spontaniczny $piew nie wymaga
specjalnego przygotowania, poniewaz jego wykonywanie moze by¢ z pamieci i ze stuchu.

Gra na instrumentach muzycznych ma szczegélne walory poznawczo-odtwércze, wazne w ksztat-
ceniu. W poréwnaniu ze §piewem czy percepcja muzyczng jest wyzsza forma uprawiania muzyki. Gra
wymaga znajomosci nut, ktérych opanowanie jest za trudne dla dzieci niepetnosprawnych. Zalecana
metoda wprowadzania nut i obserwacji linii melodycznej piosenki jest mato skuteczna. Dlatego tak
rzadko styszymy gre zespotowg na instrumentach w szkotach, osrodkach szkolno-wychowawczych.
Nauka gry na instrumentach oraz muzykowanie zespotowe wymagaja duzego naktadu pracy. Na
efekty trzeba oczekiwa¢ miesigcami, a nawet latami. Nie jest to zadanie proste, ale jest wykonalne.
Osoba podejmujgca si¢ nauczania gry na instrumentach musi zna¢ skuteczne metody oraz dobrad
odpowiednie §rodki dydaktyczne i mie¢ opracowang koncepcj¢ pracy muzycznej z niepetnospraw-
nymi dzie¢mi. W pierwszej kolejnosci nalezy zdecydowad, na jakich instrumentach chcemy uczy¢
dzieci gra¢ i jakim sposobem bedziemy to robi¢. Trudniejszy rytm melodii czesto przedstawia si¢
w odpowiednich wielko$ciach graficznych figur geometrycznych (najezesciej jako prostokaty). Majg
one w konkretny — obrazowy sposéb pokazywac stosunki czasowe rytmu w taktach, ktére dzieki
temu staja si¢ tatwiejsze do zrozumienia i realizowania.

Program szkoty podstawowej i gimnazjum dla uczniéw z uposledzeniem w stopniu lekkim
w zakresie muzyki przewiduje nastgpujace dziaty:

1 Wybrane zagadnienia z programu nauczania muzyki w szkole podstawowe; specjalnej i gimnazjum specjalnego dla uczniow

z uposledzeniem w stopniu lekkim, WSiP, Warszawa 2000.
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I. Doskonalenie umiejetnosci wokalnych:
1. Nauka $piewania piosenek.
2. Cwiczenia emisyjne glosu, rozszerzania skali.
3. Prawidlowy oddech, postawa $piewacza.

II. Ruch przy muzyce:
1. Reagowanie ruchem na muzyke (szybka, wolna, cicha, glosna).
2. Polskie tafice narodowe.
3. Koordynacja stuchowo-ruchowa.
4. Taktowanie.
5. Zabawy taneczne.

III. Odbiér i rozumienie muzyki:
1. Rodzaje instrumentéw muzycznych.
2. Muzyka relaksacyjna.
3. Polskie tarice narodowe w wersji instrumentalnej i wokalne;.
4. Tarice innych narodéw.
IV. Wiadomosci o muzyce:

1. Wartosci nut: cata nuta, péinuta, ¢wierénuta.
2. Polozenie nut na pigciolinii.
3. Obrzedy i zwyczaje wybranych regionéw.

V. Praktyczna dziatalnosé¢ muzyczna:
1. Doskonalenie prawidtowego wydobycia dzwicku (dzwonki, inne instrumenty perku-

syjne,prawidlowe zadecie na fletach).

2. Prawidlowy akompaniament do poznanych piosenek metoda ze stuchu i za pomoca nut.
3. Uktadanie akompaniamentu rytmicznego do przystéw.
4. Realizacja rytmu polskich tancéw narodowych.
5. Propozycje oprawy muzycznej uroczystosci szkolnych.

Wymienione przyktadowo wytyczne programu muzyki (skrét) w klasie VI wyszczegdlniajg wszyst-
kie formy aktywnosci muzycznej. W dziale Praktyczna dziatalnos¢ muzyczna dos¢ dowolnie i luzno
potraktowana jest gra na instrumentach. Stosunkowo przystepne w nauce s3 instrumenty sztabkowe
(dzwonki) i flety proste. Jesli nauczyciel chee dobrze zrealizowaé program muzyki, sam musi znalezé
metode nauczania gry na tych instrumentach. Nie jest to tatwe, zwazywszy, ze nauka odbywa si¢
w 15-osobowej grupie. Do$¢ duze wymagania programowe w zakresie gry stoja w wyraznej sprzecznosci
z mozliwosciami poznawczo-odtworezymi dzieci. Zle lub pobieznie przygotowane zajecia muzyczne
mog3 zniecheci¢ uczniéw i negatywnie emocjonalnie nastawi¢ do dalszych zajec.

Tak sformutowana tres¢ programowa nie zwalnia nauczyciela od realizacji szczegétowych zadan
spéjnych w czasie edukacii, ktére musza by¢ podbudowywane skutecznymi nowatorskimi metodami.

Ksztalcenie ogélne uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym i znacz-
nym? (szkoly podstawowe, gimnazja, oddzialy przysposabiajace do pracy w zasadniczych szkotach
zawodowych) opiera si¢ na indywidualnych, autorskich programach edukacyjnych, ustalonych dla
kazdego ucznia. Program ten uwzglednia uwarunkowania psychofizyczne dziecka i w sposéb zin-

% Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym
i znacznym w szkotach podstawowych, gimnazjach i oddziatach przysposabiajacych do pracy w zasadniczych szkotach
zawodowych, Dz. U. z 2002 r. Nr 51, poz. 458, zatacznik nr 3.
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tegrowany oraz indywidualny wptywa na jego rozwéj. Na kazdym etapie edukacyjnym wyodrebnia
si¢ zajecia edukacyjne, takie jak:

—funkcjonowanie w $rodowisku;

—muzyka z rytmika;

—plastyka;

—technika;

—wychowanie fizyczne;

—religia/etyka.

Ksztalcenie musi taczy¢ tresci nauczania i wychowania. Wyodrebnianie zaje¢ edukacyjnych jako
przedmiotéw ma raczej charakter organizacyjno-porzadkowy, dlatego Ze tresci w wyzej wymie-
nionych dziatach sg skorelowane i wzajemnie si¢ przenikajg, co dobrze stuzy rewalidacji, integracji
i socjalizacji niepetnosprawnych. Na zajecia edukacyjnych muzyka z rytmika realizowane sg tresci
nauczania pod nazwg ,, I'wérczos¢ artystyczna”, ktére zawieraja:

1. Kontakt z dzietami muzycznymi, plastycznymi, filmowymi i teatralnymi.

2. Aktywnos¢ muzyczna, plastyczng, parateatralna, taneczng.

3. Umiejetne stosowanie réznorodnych srodkéw artystycznego wyrazu.

4. Rozwijanie specjalnych uzdolnien i zainteresowan kulturalnych.

W innym zas$ dziale — ,Rozwijanie percepcji stuchowej”, zostaty wyodrebnione:

1. Cwiczenia wrazliwosci shuchowej.

2. Cwiczenia rytmiczne.

3. Cwiczenia stuchu fonematycznego.

4. Analiza i synteza stuchowa.

Na podstawie tych tresci nauczania nauczyciel sporzadza indywidualne, autorskie programy na-
uczania, ktére uwzgledniaja mozliwosci poznawcze poszczegélnych uczniéw.

Propozycje zawarte w niniejszej publikacji maja utatwic realizacj¢ zalozen tresci programowych
w dziedzinie edukacji muzycznej dla uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim,
umiarkowanym i znacznym. Mam nadzieje, ze opisywany zapis muzyki — cylinomuz (cyfrowo-
-literowa notacja muzyczna) — znajdzie zastosowanie w placéwkach dla dzieci ze wszystkimi stop-
niami niepetnosprawnosci (poza gieboka). Opracowanie nowych instrumentéw muzycznych (we-
dtug wzoréw podanych na s. 101-102) moze dobrze stuzy¢ zaréwno wychowaniu muzycznemu,
jak i terapii dzieci niepetnosprawnych. Treéci programowe dotyczace muzycznych czynnosci dzieci
niepelnosprawnych zostaty praktycznie sprawdzone. Korzystanie z nich w pracy w poréwnywalnych

warunkach musi odnie$¢ podobny, pozytywny skutek.
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Zd o Ino Sc i muzyc zne uc zni6 w
z nie pe tno sprawno Sc ig inte le ktua Ing
a ich wrazliwo $C muzyc zna

Ziolnos’ci muzyczne dzieci mozna ocenié na podstawie badania stuchu muzycznego, pamieci

muzycznej, poczucia rytmu i smaku muzycznego.

Badanie stuchu muzycznego polega na sprawdzeniu:

—stuchu wysokos$ciowego (rozréznianie wysokosci dzwigkéw);

—stuchu harmonicznego (rozréznianie wspétbrzmienia dzwigkow);

—czasu trwania dzwiekdéw;

—glo$nosci dzwigku (zakres intensywnosci);

—rozrézniania barwy dzwigkéw (dzwieki réznych instrumentéw).

Pami¢¢ muzyczna jest to zdolnos¢ zapamigtywania, reprodukowania elementéw i struktur mu-
zycznych.

Poczuciem rytmu okresla si¢ zdolnosé¢ do percepciji i reprodukeji struktur rytmicznych.

Smak muzyczny to zdolno$¢ rozrézniania i oceny wartosci artystycznych w muzyce.

O posiadaniu opisywanych zdolnosci decyduja gtéwnie zadatki wrodzone. Moga one by¢ rozwijane
w czasie ksztatcenia przedmiotowego w szkolnictwie masowym i w szkotach muzycznych. Badanie
zdolnos$ci muzycznych dzieci niepelnosprawnych intelektualnie przeprowadza si¢ bardzo rzadko
i moze tylko po to, aby wykazaé réznice w badaniach miedzy populacja w normie a niepetnosprawna
intelektualnie. Na obnizenie predyspozycji muzycznych niepelnosprawnych intelektualnie wptywa
iloraz inteligencji i zakt6cenia neurologiczno-psychiczne, powstale wskutek powrotnego sygnatu
z mézgu jako odpowiedz na zewngtrzne bodzce. Bodzce — dZzwicki mogg by¢ whasciwie odbierane
przez zmyst stuchu, ale przeksztatcenie i powrét bodZcea na zewnatrz jako odpowiedzi na pytanie moze
by¢ znieksztalcone, bo zaklécona jest sfera odtworzeniowa. Z badan zdolnosci muzycznych dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie w poréwnaniu z grupa w normie poczynionych przez Aleksandre
Socewicz-Zajac wynika, ze wystepuja istotne réznice w tescie, niekorzystne dla tych pierwszych.
Te réznice odnotowano w tescie Pamieci Muzycznej, Poczucia Rytmu i Stuchu Harmonicznego.
Natomiast wyniki testu Rozréznianie Wysokosci Dzwickéw byly prawie takie same’.

W rezultacie tych jednostkowych i rzadkich badan zdolno$ci muzycznych dzieci niepetnospraw-
nych intelektualnie trudno jest wyciagnaé w miare obiektywne wnioski. Wyniki badad moga by¢

LA, Socewicz-Zajac, Badania zdolnosci muzycznych dzieci o réznym poziomie rozwoju intelektualnego, ,Szkota Specjalna”

1987, nr 4, s. 250-255.
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krzywdzace wobec populacji niepetnosprawnych. Dlatego tez nasuwaja si¢ pewne refleksje, ktére
zmuszaja do weryfikacji dotychczasowych pogladéw co do oceny zdolnosci muzycznych niepetno-
sprawnych, mianowicie:

1. Narzedzia do pomiaru zdolno$ci muzycznych nie s3 dostosowane do badania dzieci niepetno-
sprawnych intelektualnie, poniewaz sg zbyt ogélne.

2. Skala Inteligencji Wechslera, stosowang dotychczas, mozna mierzy¢ tylko wiedz¢ i umiejetnosci
szkolne, czyli efekty proceséw poznawczych zwigzanych z lewg potkula mézgu (logiczne myslenie,
mowa, czytanie, pisanie, liczenie, analiza, pamie¢ operacyjna itd.), a pomija si¢ wytwory prawej
pétkuli, odpowiadajacej m.in. za: rytmy, barwe, obrazy, wyobraznie, wymiary, intuicje, muzyke,
sztuke, spontaniczne dzialanie. Standardowe testy zmierzaja do uzyskania rezultatéw poréw-
nawczych na duzej populacji uczniéw. Testy te nie nadajg si¢ do pomiaru niepelnosprawnych,
dlatego ze do badania ich inteligencji nalezy podchodzi¢ indywidualnie i wieloptaszczyznowo.

3. W czasie badania zdolno$ci muzycznych nalezy uwzgledni¢ fakt, ze odpowiedzi na odebrane
sygnaly moga by¢ niewlasciwe, wynikajace z uszkodzen neurologicznych dziecka.

4. Skoro powyzsze rozwazania s prawdziwe, to trudno zaprzeczy¢, ze badanie inteligencji w za-
kresie innych przedmiotéw dotychczasowym narzedziem jest mato obiektywne. Nie okresla
wszystkich umiejetnosci badanego ucznia.

5. Podczas diugoletniej pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi wydatnie wspomagatem ich pamiec
muzyczng i rytmiczng cylinomuz-em. Dzieki temu grajace dzieci osiagnely efekty artystyczne
réwnie dobre, a moze niekiedy lepsze niz osoby w normie intelektualne;.

Moje refleksje dotyczace okreslania umiejetnosci i zdolnosci niepetnosprawnych dzieci o$mielajg
mnie do stwierdzenia, ze dotychczas stosowane narzedzia pomiarowe nie obejmuja swym zasiggiem
wszystkich sfer psychofizycznych niepetnosprawnych uczniéw i moze nalezy je zweryfikowac.

Teoria inteligencji wielorakich Howarda Gardnera (psychologa, profesora neurologii) neguje
jednolite widzenie inteligencji, jeden tylko sposéb nauczania, uczenia si¢ i oceniania. W zamian
proponuje tworzenie srodowiska edukacyjnego, ktére angazuje obydwie pétkule mézgowe. Teoria
inteligencji wielorakich wyréznia nast¢pujace rodzaje inteligencji: lingwistyczna, logiczng, muzycz-
na, przestrzenng, kinestytyczng, interpersonalng i naturalistyczng.

Gtéwne zalozenia teorii Howarda Gardnera sa nast¢pujace:

1. Kazda osoba ma wszystkie rodzaje inteligencji.

2. Tworza one profil inteligencji niepowtarzalnych dla innych jednostek.

3. Profile s3 dynamiczne i zmieniaja si¢ w czasie rozwoju jednostki.

4. Wszystkie inteligencje wspélpracuja ze soba w réznych konfiguracjach.

5. Inteligencje mozna rozwija¢ za pomocg ¢wiczen.

W celu praktycznej realizacji teorii inteligencji wielorakich Howarda Gardnera nalezy:

—organizowa¢ klasopracownie wyposazone w odpowiednie do potrzeb niepetnosprawnych dzieci
instrumenty muzyczne (przykladowy spis tych instrumentéw jest zamieszczony w rozdziale
pt. ,Projekty instrumentéw muzycznych dostosowanych do potrzeb dzieci niepelnosprawnych”;

—rozpowszechnia¢ muzykowanie metodg cyfrowo-literows, ktéra przez egzoteryzm pobudza do
dziatania i wyzwala emocje dzieci;

—rozwijaé wrazliwos¢ i predyspozycje muzyczne niepetnosprawnych dzieci jako wyrézniajacy si¢
rodzaj inteligencji (muzyczna i ruchowa), a przez praktyczne muzyczne dzialania doprowadza¢
do rozwoju wszystkich procesé6w poznawczych;

—opracowaé narzedzia do badania: predyspozycji muzycznych niepetnosprawnych dzieci oraz
wplywu cyfrowo-literowej metody (cylinomuz) na ich psychofizyczny rozwéj.
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Nowe spojrzenie na badanie umiejetnosci muzycznych dzieci niepetnosprawnych intelektu-
alnie nie przeczy, ze mozliwosci tych dzieci sa ograniczone. Proces ich ksztalcenia nalezy ciagle
modernizowa¢, zgodnie z rozwijajacymi si¢ wspotczesnymi tendencjami w pedagogice specjalne;j.
Badanie predyspozycji muzycznych dzieci niepetnosprawnych odbywa si¢ grupowo, w czasie zajec
muzycznych i muzykoterapeutycznych, kiedy to obserwuje sie reakcje emocjonalne dzieci, powstate
pod wplywem muzyki. W czasie obserwacji tatwo zauwazy¢ grupe dzieci, ktére bez trudu realizuja
rytm, a ich $piew jest przyjemny dla ucha. Mozna réwniez zauwazy¢ dzieci, ktére maja problem
z rytmicznym marszem, koordynacja ruchowa, ze $piewem — jako formami aktywnosci muzyczne;.
Taki stan moze mie¢ neurologiczne lub psychiczne Zrédlo: rytm wewngtrzny jako impuls zyciowy
nie moze si¢ zharmonizowac¢ z aktywnoscia zewnetrzna, sprofilowana np. na ruch, marsz. Dzieci
te s3 mato aktywne ruchowo, zalgknione, zagubione, apatyczne, brak im poczucia bezpieczenstwa.
Zauwaza sig, ze gdzie rytmiczno$¢ dziecka w muzycznej reprodukeji jest zaklécona i m.in. wyra-
zana rytmem kompulsywnym, tam zawsze wystepuja wspélzalezne ujemne cechy w postaci braku
koordynacji ruchowej, obnizonej motorycznosci, co wiaze si¢ z unikaniem zaje¢ wymagajacych ak-
tywnosci ruchowej, a dalej — ze stabym kontaktem werbalnym. Gdzie wyst¢puje niepetnosprawnosé
psychofizyczna, tam tez moga si¢ pojawic zaburzenia sfery emocjonalne;j.

Rytm jest najwazniejszym elementem muzycznym, wedlug ktérego ,uktada si¢”, porzadkuje
i segreguje oddziatywania muzyczne i pozamuzyczne na wszystkich stopniach niepetnosprawnosci
intelektualnej, poczawszy od glebokiej az po lekka. Muzykalnos¢ wrodzong dzieci niepetnosprawnych
intelektualnie okresla si¢ przez obserwacj¢ emocjonalnych reakcji na bodzce muzyczne i pozamu-
zyczne. W oddzialywaniach grupowych rozpoznawanie umiej¢tnosci muzycznych ma dazy¢ do wir-
tualnego podziatu dzieci wedtug ich mozliwosci i stopnia rozwoju. Podziat jest tylko dla nauczyciela,
terapeuty i ma charakter organizacyjno-porzadkowy. Uswiadomienie go dzieciom byloby btedem,
dzielitby je na lepsze i gorsze (czego majg dos¢ na co dzien). Krétko rzecz ujmujac, predyspozycje
muzyczne niepetnosprawnych intelektualnie mozna okresli¢ przez:

1. Reakcje muzyczne i pozamuzyczne, takie jak: préby §piewu, spiew, ruch muzyczny, wyrazanie

emocji, gesty (tupanie, mimika, klaskanie, taficzenie i in.).

2. Kreatywno$¢ rytmiczng dzieci wyrazang podczas gry na instrumentach perkusyjnych (np. be-

benek, talerz), inspirowang przez improwizacj¢ muzyczng nauczyciela.

3. Stalg obserwacje aktywnos$ci muzycznej dzieci w ich rozwoju psychofizycznym.

4. Gr¢ na instrumentach klawiszowych, perkusyjnych strojonych i niestrojonych, na flecie prostym

sopranowym, bedaca wyrazem zainteresowania dzwigkiem, jego barwa i wspétbrzmieniami.

Osobom majacym problemy z realizacja zadari muzycznych w grupie nalezy przydzieli¢ odr¢gbne
zadania i po zbadaniu ich realizacji okresli¢ stopien wrazliwosci muzycznej, od ktérego nalezato-
by rozpoczaé pracg muzyczna. Ten prég wrazliwosci i umiejetnosci muzycznych jest podstawg do
konstruowania zadan prowadzacych do rozwoju aktywnosci muzyczne;.

Jako narzedzie badawcze moze tu postuzy¢:

1. Rytmiczne skandowanie imion dzieci.

2. Marsz jako realizacja metrum granej melodii przez nauczyciela.

3. Gra na dzwonkach powtarzajacych si¢ motywéw i fraz melodii.

4. Realizacja rytmiczna melodii wraz ze $piewem.

5. Spiew melodii.

6. Gra na dzwonkach pochodéw dzwickéw opartych na diatonice, zgodnych metrorytmicznie.

Powyzsze przyktady sa mocno osadzone w dziataniach metrorytmicznych, ktére nie tylko maja
podstawowe znaczenie dla okreslania muzycznych predyspozycji niepetnosprawnych dzieci, lecz takze
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sg bardzo waznym praktycznym czynnikiem rozwoju ich proceséw poznawczych. Praca z niepetno-
sprawnym dzieckiem opierajaca si¢ na rytmie prowadzi do rozwoju motoryki i musi mie¢ charakter
czynnosci praktycznej, np.: marsz rytmiczny — bo maszeruje wojsko, skandowanie imion — bo to
nasi koledzy i my ich lubimy, rytmiczne klaskanie — bo ludziom bije si¢ brawa, realizacja metrum
piosenki na dzwonkach — bo gramy melodi¢. Dla nauczyciela sa to wazne czynnosci ¢wiczeniowe
w zakresie rytmu i metrorytmiki, dla dzieci za$ to zadania praktyczne, wzicte z zycia, z ktérymi si¢
mocno identyfikuja.

Kazdy cztowiek jest wrazliwy na muzyke, zwlaszcza cztowiek niepetnosprawny, poniewaz wy-
zwolone przez nig stany emocjonalne dajg poczucie radosci i zadowolenia, ktérych dzieci niepetno-
sprawne znajduja w zyciu tak mato.

Rytm jako podstawowy sktadnik muzyczny znajduje odbicie w funkcjonowaniu cztowieka (puls
serca, marsz, mowa) i w otaczajacym $rodowisku, ktére postrzega si¢ przez pryzmat rytmicznych
czynnosci, takich jak: tykanie zegara, praca silnika samochodowego, praca miota pneumatycznego,
sygnat karetki. Porzadek, tad, harmonia otaczajacej nas rzeczywistosci opieraja si¢ na rytmie sekund,
minut, godzin, déb itd. Czlowiek jako czes¢ tego systemu jest poddany charakterystycznym dla niego
prawom rozwojowym, ktére realizujg sie¢ w rytmicznych ruchach, falach, cyklach, etapach, zgodnie
z fadem i harmonig przyrody.

Zdolnosci muzyczne niepetnosprawnych dzieci nie sa moze wlasciwym i adekwatnym okresleniem.
Nalezaloby je rozumie¢ jako zadatki muzyczne, ktérych rozpoznanie i rozwijanie jest istotne dla
terapii, edukacji muzycznej i funkcjonowania psychofizycznego niepetnosprawnych dzieci.

Rozpoznawanie zadatkéw muzycznych i okreslenie stopnia wrazliwosci dzieci z niepetnospraw-
noscia intelektualng leza u podstaw pracy zwiazanej z dzialaniem muzycznym, takim jak: §piew, gra
na instrumentach, ruch muzyczny i percepcja. Zastgpuje ono tzw. badanie zdolnosci muzycznych.
Rozpoznawania zadatkéw muzycznych i okreslania stopnia wrazliwos$ci dzieci dokonuje nauczyciel
w czasie zaje¢ muzycznych z grupa.
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Przyd atnoSC c yfrowo -literowe go zapisu
muzyKki (¢ ylnomuz) w pracy z uc zniami
z nie pe tno sprawno sc ig mte le ktualng

Kdem mowy czlowieka jest pismo oparte na literach i znakach graficznych. Kodem mu-
zyki sa nuty, ktére spelniaja taka sama funkcje jak pismo w komunikacji miedzyludzkiej. Zaréwno
muzyka, jak i jej zapis (nuty) majg charakter uniwersalny i pozawerbalny, bo sg zrozumiale dla cate;
ludzkiej populacji. Notacja muzyczna przenika bariery jezykowe, granice panstw, kontynentéw,
wzbudza identyczne emocje i odczucia. Dzieta wybitnych kompozytoréw, niezaleznie od ich pocho-
dzenia, cieszg sic powszechnym uznaniem. Swiat urzadzany jest dla potrzeb i pod dyktando ludzi
sprawnych, ale w miar¢ rozwoju wspélczesnej cywilizacji coraz czesciej zauwaza si¢ i uwzglednia
potrzeby zyciowe ludzi niepetnosprawnych. Zalezy to jednak od zamoznosci spoteczeristw i stopnia
ich rozwoju cywilizacyjnego.

Pismo nutowe powstawato przez wieki w trakcie ewolucji, tworzono je z myslg o ludziach spraw-
nych. Jego forma i tre$¢ moga by¢ zatem niezrozumiate dla os6b niepetnosprawnych intelektualnie.
Uposledzenie funkcji proceséw poznawczych uniemozliwia niepelnosprawnym dzieciom opanowa-
nie klasycznego zapisu nutowego, ktéry jest kluczem do nauki gry na instrumentach muzycznych.
Nuty stuza do zapisywania, przechowywania i odczytywania muzyki. Odtwarzanie jej z nut moze
si¢ odbywa¢ za pomocg $piewu lub gry na réznych instrumentach muzycznych.

Przystepna i zrozumiala forma zapisu muzyki dla oséb niepelnosprawnych intelektualnie jest
cyfrowo-literowa notacja muzyczna — cylinomuz, ktéra w sposéb uproszczony przedstawia zapis
muzyki literami lub cyframi (w zaleznosci od instrumentu). Przez cyfry i litery oraz ich wielko$ci
pokazuje si¢ dZzwieki oraz warto$ci rytmiczne. Sposéb zapisu muzyki staje si¢ bliski dzieciom, bo
opierasi¢ na cyfrach iliterach jako podstawowych znakach graficznych pisma i zbioréw w ksztal-
ceniu og6lnym.

Wielkosci cyfr i liter jako graficzny obraz rytmu zawarte s pomig¢dzy dziewiecioma poziomymi
liniami. Im wicksza litera czy cyfra, tym wigksza warto$¢ rytmiczna i odwrotnie. Wysokosci dzwig-
kéw wyznaczaja litery bedace nazwami nut (¢, d, e, f, g, a, h) i cyfry 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 oraz zwigzane
z nimi znaki: plus, minus, nawiasy, okrag pelny, pélpelny i w wickszosci zapetniony.

Zapis literowy — jako literowa notacja muzyczna (skrét linomuz) — stuzy do pomocy w grze na
instrumentach sztabkowych i klawiszowych.

Zapis cyfrowy — jako cyfrowa notacja muzyczna (skrét cynomuz) — wykorzystuje si¢ do gry na
flecie prostym sopranowym (w systemie niemieckim) oraz na saksofonie, klarnecie czy flecie
poprzecznym (po niezb¢dnych objasnieniach zwigzanych z zadeciem i wydobywaniem dzwigku).

21



T. Wolak, Muzykowanie metodg cyfrowo-literowg z uczniami niepe/nosprawnymi intel ektualnie w stopniu lekkim, Krakow 2010
ISBN: 978-83-7587-219-4, © by Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow 2010

Litery i cyfry jako znaki podstawowe w ksztalceniu globalnym sa symbolami rytmu muzycznego
i wysokosci dzwieku oraz czynnikiem integrujacym proces ksztatcenia z edukacja muzyczna, a dalej
z terapig i rewalidacjg dzieci niepetnosprawnych. Skutecznosé, szybkosé, prostota cylinomuz-u prze-
ktada si¢ na tatwe uczenie si¢ gry przez dzieci. Cylinomuz ma wyrazne cechy egzoteryzmu, ktére
zastuguja na szersza popularyzacje wsréd nauczycieli szkét integracyjnych, specjalnych, muzykotera-
peutéw, studentéw pedagogiki specjalnej i rodzicéw. Odejscie od abstrakeyjnych nut oraz przetozenie
ich na skonkretyzowane litery i cyfry przybliza muzyke dziecku, stwarza mozliwos¢ poczucia sukcesu
i rado$ci w zetknigciu si¢ z muzyka przez gre na instrumencie. Cylinomuz jako uproszczony zapis
muzyki moze si¢ sta¢ szansa rozwoju tzw. wyizolowanych zdolnosci muzycznych dzieci z zespotem
Williamsa, Downa, autystycznych czy z dziecigcym porazeniem mézgowym. Wykorzystanie cyfr
i liter do zapisu muzyki i gry na instrumentach mozna z powodzeniem zastosowaé w pracy przed-
szkolnej, w edukacji masowej na pierwszym etapie nauczania zintegrowanego, a takze jako okres
przejsciowy na drodze do opanowania nut w klasach starszych. Zapis cyfrowy pokrywa sie z aplikatura
fletowy (liczba odkrytych i zakrytych otworéw), litery za§ w zapisie na instrumenty klawiszowe czy
sztabkowe pokrywajg si¢ z nazwami nut.

Fatwos¢, szybkosé¢ i skuteczno$¢ metody cyfrowo-literowej moze umozliwi¢ rodzicom dzieci
niepelnosprawnych muzykowanie razem z nimi. O skutecznosci cylinomuz-u $wiadczga studenci
Uniwersytetu Pedagogicznego z kierunku pedagogiki specjalnej w Krakowie, ktérzy muzykowali
metodg literowo-cyfrowg i w anonimowej ankiecie wyrazili swoje opinie.

Wiréd wielu pytari ankietowych najbardziej interesujace okazaly si¢ odpowiedzi na nizej posta-
wione pytanie:

Czy proponowana forma aktywnosci muzycznej, taka jak gra na fletach i instrumentach sztab-
kowych sposobem cyfrowo-literowym, jest dla Ciebie zrozumiata? (,tak” lub ,nie” i ,dlaczego” —
opisowo):

—, T'ak, jest fatwiejsza w odczytywaniu niz z nut” (I rok pedagogiki specjalnej).

— , T'ak, poniewaz mam braki w nutach i ci¢zko opiera¢ si¢ na pigciolinii” (I rok pedagogiki specjalne;).

—, T'ak, lepiej mi zrozumie¢ pewne rzeczy i szybciej przyswajam gre” (I rok pedagogiki specjalnej).

—, Lak, nie trzeba by¢ znawca muzyki i nut, by mozna zagraé, prosty, jasny sposéb gry” (I rok
pedagogiki specjalne;j).

—, Tak, bardzo, nareszcie przy tym sposobie zapisu wydobywam jakies sktadne dzwigki, melodie.
Zaczeto mi si¢ to podobad i umozliwia samodzielne ¢wiczenie w domu bez niczyjej pomocy.
Zapis nutowy tradycyjny jest dla mnie za trudny do rozszyfrowania. Sposéb jest swietny! Bardzo
lubi¢ zabawy ruchowe, taniec i §piew, brakowato tylko umiejetnosci grania. Wielka szkoda, ze
tych zajeé jest tak mato i sg w tak duzych odstgpach czasowych” (IV rok surdopedagogiki).

—, Lak, jest zrozumiata, moze by¢ tez pomocna. Jednak ja znam system nutowy, ktéry jest dla
mnie tatwiejszy. Dla dzieci jednak bardziej odpowiedni jest sposéb literowo-cyfrowy, poniewaz
prowadzi do szybkich i widocznych efektéw w pracy, co dodatkowo motywuje i mobilizuje
dzieci, zwlaszcza dzieci niepetnosprawne” (IV rok surdopedagogiki).

—, L'ak, metoda prowadzona na zajeciach jest jasna i w niezwykle prosty, i przystepny sposéb uczy
poznawaé dzwigki — nawet osoba, ktéra nie miata nigdy kontaktu z dzwonkami czy fletem,
dzicki tej metodzie zagra na nich bez trudu. Zatuje, ze w szkole nie miatam okazji uczy¢ sie
ta metoda — jest §wietna moim zdaniem. Pozwala cieszy¢ si¢ muzyka bez obciazania pamieci
znajomoscig nut”(IV rok rewalidacji).

—, T'ak, jest zrozumiata, prosta, czytelna, szybko oswajalna. Uwazam, Ze to najprostszy i najciekawszy
sposob uczenia gry na instrumentach. Zajecia przyniosty mi wiele usmiechu i pierwszy raz dzieki
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systemowi literowo-cyfrowemu uwierzytam, ze moge nauczy¢ si¢ gry... i mato tego, potrafi¢ za-
graé wiele piosenek (odwzorowujac sposéb prowadzenia) — réwniez uczy¢ si¢ w podobny sposéb.
Nauczytam swoich podopiecznych juz 2 piosenki (a to grupa z uposledzeniem w stopniu lekkim
i znacznym) i jest to tylko Pana zastuga. Dzickuje za tyle uémiechu i ciekawg forme spedzania
czasu. Nigdy nie zapomne¢ muzykoterapii na Akademii Pedagogicznej” (IV rok rewalidacji).

—, T'ak, uwazam, ze jest to duzo prostsza (przystepniejsza forma) nauka gry na tych instrumentach.

A wiadomo, ze nalezy sobie utatwiaé, a nie utrudniaé, gtéwnie w odniesieniu do dzieci uposle-
dzonych. Sadze, ze jest to jak najbardziej trafny sposéb, bo cyfry i litery jakby towarzysza nam
na co dzien. Nigdy wczesniej nie spotkatam si¢ z nauczaniem tym systemem literowo-cyfrowym.
Jednak dla mnie na dzied dzisiejszy jest on genialny. Nie mam Zadnych negatywnych uwag,
a wrecz czuje si¢ mile zaskoczona, ze idg ciggle postepy w tym kierunku — na drodze ulatwienia
sposobu gry na instrumentach oczywiscie w pozytywnym znaczeniu. Za zajecia dzigkuje... wiele
si¢ nauczytam i dowiedziatam, i zawsze milo mozna bylo spedzaé czas” (IV rok rewalidacji).

Cyfrowo-literowy zapis muzyki (cylinomuz) moze by¢ swietnym narzedziem terapeutycznym
dla dzieci czasowo przebywajacych w zaktadach rehabilitacyjnych czy sanatoriach, gdzie potrzeba
skutecznych metod oddziatywania, opartych na nowoczesnych i odpowiednio dobranych §rodkach
dydaktycznych. Cylinomuz moze by¢ pierwszym i podstawowym krokiem w kierunku upowszech-
niania muzyki wsréd dzieci specjalnej troski.

Muzykowanie z dzie¢mi niepetnosprawnymi intelektualnie odbywa si¢ w jednorodnych grupach
instrumentalnych, liczacych do 15 os6b. Wzajemne podgladanie, podpatrywanie i powstale interakcje
wydatnie wspomagaja proces uczenia si¢. Zazwyczaj nauka muzykowania odbywa si¢ na lekcjach,
w kétkach zainteresowad muzycznych, na zajeciach muzykoterapeutycznych. Podstawowa zasada
jest obejmowanie swoja praca muzyczna wszystkich dzieci, a wyznacznikiem efektywnosci metody
sa ich checi do nauki i aktywno$é. W czasie zaje¢ muzycznych wytworzy si¢ samoistna segregacja
umiejetnosdci dziecigcych, ktéra pomoze dzieciom wybraé sobie instrument do muzykowania.

W grupie instrumentéw perkusyjnych typu C.ORFFA s instrumenty sztabkowe — strojone (so-
pran, alt, tenor, bas), na ktérych do gry s3 potrzebne umiejetnosci motoryczne rak — od matych ruchéw
(gra na dzwonkach sopranowych), przez srednie (gra na dzwonkach altowych i tenorowych) az do
ruch6éw na rozpigtosé ramienia (gra na dzwonkach basowych). Dzieci, ktére nie potrafia w muzyko-
waniu polaczy¢ ruchu reki z wydobyciem dzwigku i rozmies$ci¢ go w czasie jako rytmu (po prostu
gra im ,nie wychodzi”), si¢gaja po bebenek, grzechotke, kotatke, tamburyn i inne instrumenty,
za pomoca ktérych podkreslaja rytm opracowanej melodii. Precyzja ruchéw palcéw, okreslana jako
mata motoryka, potrzebna jest do gry na instrumentach klawiszowych i fletach prostych.

Nalezy pamietaé, ze podstawowym celem pracy muzycznej z dzie¢mi niepelnosprawnymi jest
rozwijanie aktywno$ci, pobudzenie emocjonalne i rozwdj sfery poznawczej przez wywieranie wply-
wu na dziecigcg fascynacje dzwigkiem, jego barwa, rytmem i wspéibrzmieniami harmonicznymi.
Systematyczna praca muzyczna oparta na metodzie cyfrowo-literowej i profesjonalnych $rodkach
dydaktycznych, prowadzona w zaplanowany i metodycznie uzasadniony sposéb, zgodny z kanonami
pedagogiki specjalnej, daje efekty terapeutyczno-muzyczne. Sg one skierowane w strong edukacji
muzycznej w polaczeniu z rewalidacja i integracja dzieci niepelnosprawnych. Uzyskanie swobodnej
gry na instrumentach powoduje tatwos¢ operowania dzwigkiem, rytmem, podczas zabawy pobudza
inwencj¢ kreacyjng dziecka.

W trakcie muzykowania nalezy da¢ dzieciom odczué, ze umiejg sobie poradzié, potrafig graé, nie
sg gorsze od innych, ze na scenie sg prawdziwymi artystami. Poswigcilem wiele lat pracy, aby osiagnaé
ten prawdziwy, a nie pozorowany wydzwiek artystyczny. Zespot muzyczny Promyk potrafit wzruszaé
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dorostych stuchaczy do tez i inspirowaé do tworzenia wierszy. Pracg z tym zespotem wspominam
jako najwicksza i najwspanialsza przygode zyciowa.

Cyfrowo-literowa notacja muzyczna (cylinomuz) powstawata przez wiele lat pracy z dzieémi
niepelnosprawnymi intelektualnie. Wyrosta z potrzeby gry na instrumentach i ciekawosci niepet-
nosprawnych dzieci. Dotychczasowe i zalecane metody muzykowania (oparte na nutach) s mato
skuteczne. Na drodze do tatwiejszego i skutecznego sposobu gry na instrumentach znajdowaly si¢
litery — jako znaki pisma oraz jako nazwy nut. Nazwy te zostaly przeniesione na plytki instrumentéw
sztabkowych, ktére kojarzyty si¢ z dzwigkami. Skoro dzieci mogly sobie pomaga¢ literami w grze
na dzwonkach chromatycznych, to dlaczego cyfry miatyby nie spetni¢ podobnej funkeiji w grze na
flecie prostym? Ile otworéw fletowych jest zamknigtych, taka notujemy cyfre. Ta zasada stata sig
poczatkiem kilkunastoletniego procesu tworzenia systemu cyfrowo-literowego. W tym czasie nalezy
odrézni¢ dwa okresy.

Pierwszy to praca muzyczna z dzie¢mi niepetnosprawnymi w latach 1978-1993, kiedy muzykowa-
nie odbywato si¢ na podstawie zapisu literowo-cyfrowego. Zapis ten oznaczat wysokosci dzwiekéw
przez swoje nazwy, rytm za$ byt wystuchiwany z melodii, wystukiwany, a nast¢pnie przenoszony
na gre. Taki sposéb podawania i odwzorowywania rytmu byt mato doktadny, poniewaz polegat na
przyblizonym graficznym poréwnywaniu wielkosci znakéw. Poréwnywanie dawato pozytywne re-
zultaty, gdy obok siebie zapisane byty litery lub cyfry o potowe wigksze lub mniejsze, co odpowiadato
w nutach np. ¢wierénucie i pétnucie lub éwierénucie i 6semce. W momencie wprowadzenia trzeciej
wielkosci rytmicznej zmniejszaly sie mozliwoéci odezytu. Dlatego kazdy utwoér przeznaczony do gry
na instrumentach musial by¢ poznany w spiewie, przez to eksponowany i éwiczony przez wystuki-
wanie rytmu, a pézniej jak gdyby ubrany w dzwieki melodii.

Opisana metoda miata dobre i zle strony, ale w gruncie rzeczy prowadzita do celu dos¢ skom-
plikowang droga. Miata ograniczone mozliwosci i byta skuteczna w przypadku prostych melodii.
Brak sposobu na petny zapis rytmu hamowat aktywnosé muzykujacych dzieci. Mimo tego, opierajac
si¢ na uproszczonym zapisie cyfrowo-literowym, zespét muzyczny Promyk mégt z powodzeniem
muzykowaé w szkole, w czasie wystepéw w §rodowisku, nagrywac i odtwarza¢ utwory. Dowodem
na to sg nagrania, w ktérych pokazany jest uproszczony zapis cyfrowo-literowy, bez uwzgledniania
w zapisie pelnego elementu rytmicznego (nagranie DVD, nr 9, Gramy koledy — wywiad o metodzie
beznutowej).

W drugim okresie, po 1993 r., notacja zostata ulepszona przez wprowadzenie doktadnego zapisu
rytmu w postaci o§miu wielkodci cyfr i liter. Zapis ten w matematyczny sposéb odzwierciedla sto-
sunki czasowe dzwigkéw melodii w obrebie taktu. Polega to na zrozumieniu, ze cato$é (jako cata
nuta) ulega podziatowi na rézne cz¢sci, ktére z powrotem zestawione w réznej kolejnosci i tak beda
stanowic¢ calo$¢.

Przedstawienie graficzne wielkosci cyfr i liter jest wyznacznikiem rytmicznym dzwicku i moze
by¢ odbierane przez niepelnosprawne dziecko jako zmaterializowane zjawisko zatrzymania ryt-
mu i dzwicku w czasie. Spostrzeganie tego zjawiska uzmystawia grajacym dzieciom, ze calos¢
mozna dzieli¢ na wigksze i mniejsze czg¢éci, a potem je zestawiaé w rézny sposéb, niezaleznie od
ich wielkosci i kolejnosci wystgpowania. Zlozone beda stanowi¢ catosé. Zapis cyfrowo-literowy
pomaga zrozumied, ze wielko$ci liter i cyfr w obrebie taktu sg symbolami rytmicznymi i zarazem
okreslajag wysoko$¢ dzwigku. Ten ciagly proces analizy i syntezy, odbywajacy si¢ wskutek prak-
tycznej realizacji muzyczno-rytmicznej melodii, oparty jest na pod$wiadomosci i intuicji, nie
za$ na racjonalnych przestankach spostrzegania rytmu i wysokosci w czasie muzykowania przez
niepetnosprawne dzieci.
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Z psychologicznego punktu widzenia rytm — ruch w czasie jest zjawiskiem subiektywnym i nie do
konica jednoznacznie zdefiniowanym. Dlatego pokazywanie rytmu w konkretno obrazowej formie
jako wielkosci cyfr i liter zmierza do podswiadomego uzmystowienia problemu i utatwienia muzy-

kowania dzieciom niepetnosprawnym.

Zdjecie zespotu muzycznego Promyk
ze Specjalnego OSrodka Szkolno-Wychowawczego Nr2 w Kakowie, 1978 mk.

Zdjecie zespotu muzyc znego Promyk
ze Specjalnego OSrodka Szkolno-Wychowawczego Nr2 w Kakowie, 2003 o k.



