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—— Stowo od autora

Pomiedzy wiarq a zwqtpieniem rozcigga sie przestrzen, jakq kazdy w sobie nosi, i niekie-
dy potrzebuje sie namacalnie z nig zmierzyc.
Ewa Petka (ur. 1952)

Nieprzypadkowo otwieram niniejsza ksiazke fragmentem artystycznego credo
cudownej malarki polskiej, z ktérg dane mi byto wielokrotnie rozmawia¢ nie
tylko o sztuce, ale i o przygodnosci naszego bytowania na tym fez padole. Jako
psycholog, a z zamitowania poeta, wyczuwalem to zawieszenie , miedzy chwila
zwatpienia a Sfowem krzepiacym”, gdy czlowiek jest rozprzestrzeniony pomie-
dzy dwoma biegunami: §wiattem Wiary a mrocznoscig utraty nadziei, odczuwa-
lem tez ten oto zadziwiajacy fenomen:

[...] Ze zwaqtpic nigdy nie za wczesnie,
uwierzy¢ nigdy nie za pézno -

jak bluznierczo, jednak z btyskiem wiary, pisalem w jednym ze swoich wierszy
(A.A. Zych, 1997, s. 61).

Na zwodniczoé¢ bytu ludzkiego jako pierwsi wskazali egzystencjalisci,
rozpatrujacy los czlowieka w kategoriach przypadku i przygodnosci. Postmo-
dernisci poszli krok dalej, twierdzac, ze czlowiek - sam na sam ze swym losem -
ma coraz mniej szans na zrozumienie, a co dopiero na kontrole otaczajacego
go $wiata, stad nie znajduje on oparcia ani w Bogu, ani w sobie, ani w $wiecie,
ani w spoleczenistwie. Glebokie zagubienie cztowieka wspodlczesnego wigze sie
z relatywizacja wartosci - to, co cenimy, jest wzgledne, a to z kolei uniemozliwia
dokonywanie jakichkolwiek wyboréw moralnych.

Kleska filozofii korica XX stulecia, jaka jest postmodernizm, bedzie zapewne
utrata wiary w czlowieka, kryzys podmiotowosci osoby ludzkiej i glebokie zwat-
pienie w to, co racjonalne i obiektywnie prawdziwe. Ta przedziwna filozofia jest
zarazem proba okreslenia ponowoczesnego spoleczeristwa i $wiata. Czy nadal
bedzie to zbiorowos¢ wyboru, ale i niedoboru, czy tez spoteczeristwo obfitosci,
czy moze spolecznos¢ przezycia, by doznac i uzy¢ jak najwiecej, jak najszybciej,
jak najmocniej, do wypalenia swej istoty, w tym krétkim przeciez zyciu - a moze
bedzie to wspélnota losu? A jedli tak sie stanie, to jak sie uklada¢ z wlasnym
losem i z jego nieuchronnoscia, a moze ironig?
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Oto juz na poczatku nowego, XXI, stulecia jakze trafna staje sie gorzka diag-
noza jednego z najbardziej wptywowych myslicieli, Ericha Fromma (1900-1980):

StaneliSmy oto w obliczu demona, cho¢ jeszcze niewielu dostrzega go wy-
raznie. Nie jest to stary duch komunizmu czy faszyzmu, lecz widmo spoleczen-
stwa calkowicie zmechanizowanego, nastawionego maksymalnie na produkcje
dobr materialnych i konsumpcje, kierowanego przez komputery. Czlowiek
poczyna jawi¢ sie jako niewiele znaczacy element totalnej maszyny, wlasciwie
odzywiany i zabawiany, lecz bierny i bez zycia, pozbawiony niemal uczu¢. Za-
nikajg indywidualizm i prywatnoé¢, a uczucia wobec innych programowane sa
za pomocg warunkowania psychologicznego [...] (Fromm, 2000b, s. 23).

Wracajac do tej przedziwnej , przestrzeni pomiedzy”, wybitny polski socjo-
log Jan Szczeparniski (1913-2004) pisal:

W tej koncepdji, ktéra tu rozwijam, wiara jest zjawiskiem psychologicznym,
zachodzacym w $wiecie zewnetrznym i jest jego elementem. Powiedzmy - wiara
jako proces psychiczny, jak gdyby neutralny, obojetne, jaka tresciag zostanie zapel-
niony przez przedmiot wiary. Treé¢ wiary pochodzi ze $wiata ,miedzy”, z tego
$wiata, gdzie miedzy ludZzmi tworza sie wartosci, ideaty, bogowie, wyobrazenia
o silach transcendentnych itp. Proces psychiczny i zdolnoé¢ przezywania wiary
nabierajg wyrazu dopiero wtedy, gdy zostaja skierowane ku okreslonemu przed-
miotowi - obojetne, czy jest nim przedmiot $wiata zewnetrznego, czy jakas idea,
czy pienigdz, czy wiladza, czy ludzkos¢, czy Bog, czy jeszcze jakis inny przedmiot.
Zatem ten dopiero przedmiot czyni wiare tym, czym ona jest w zyciu spolecznym
(Szczepanski, 1978, s. 134-135).

Wszystko to odbywa sie w naszej przestrzeni zyciowej. Okreslenie to wpro-
wadzil tworca psychologii topologicznej, Kurt Lewin (1890-1947), na oznacze-
nie ,pola psychicznego”, w sklad ktérego wchodza jednostka i jej otoczenie.
W przestrzeni tej sytuuja sie zmienne wspoizaleznosci, ktére w okreslonym
momencie moga determinowac zachowanie jednostki.

Wspaniala polska pedagog, Teresa Borowska (1945-2009), analizujac prze-
strzeri zyciowa czlowieka w interesujacym studium Ku komplementarnemu uje-
ciu losu cztowieka (1997), pisata:

Najwiekszy wplyw posiada czlowiek w zakresie czynnikéw spotecznych.
Wprawdzie wiele z nich stanowi dla niego obiektywne ograniczenie [...], ale
niektére z czynnikéw spotecznych obiektywnych moga ulega¢ zmianie pod
wplywem dziatan czlowieka. Zasieg losu pojedynczego czlowieka wyznaczaja
réwniez czynniki wewnetrzne, zaréwno obiektywne, jak i subiektywne [...].
Tworzac swéj los, cztowiek musi liczy¢ sie z ograniczeniami obiektywnymi
i wewnetrznymi, ktérych zmieni¢ nie moze.

I nie jest to Zaden fatalizm czy popadanie w apatie i czarnowidztwo, lecz rea-
lizm zycia. Analizujac los czlowieka w wymiarze czasowym, dotyczacym losu
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przeszlego, teraZniejszego i przyszlego, wspomniana autorka stusznie dostrze-
gla, ze ,czlowiek decyduje czesto o losie drugiego cztowieka”. Podobny poglad
wyrazita Maria Szyszkowska (ur. 1937), piszac: ,Mamy wplyw na wlasne zycie
ilos innych ludzi o wiele wigkszy, niz nieraz nam sie to wydaje” (Szyszkowska,
2010, s. 21). Jeszcze jedna, nie mniej wazna, kwestia to dramatyczna czesto sy-
tuacja wspodtczesnego czlowieka w $wiecie innych ludzi, w ktérym czuje sie on
nierozumiany, zagubiony, opuszczony i osamotniony.

Dramatycznoé¢ jego istnienia wzrasta szczegélnie w momentach wysta-
pienia w jego zyciu zdarzen nieprzewidzianych, naglych i przypadkowych -
utrudniajacych i uniemozliwiajacych czesto jego dalsza egzystencje (Borowska,
1998, s. 24).

Potrzebujemy, a raczej musimy niekiedy namacalnie sie zmierzy¢ z ta prze-
strzenig pomiedzy wiarg a zwatpieniem, gdy rodza sie trudne pytania - cho¢
z Bogiem sie nie dyskutuje - pytania bez odpowiedzi: Jezeli Bog istnieje, to dla-
czego pozwala na nasze cierpienie? Dlaczego zabierasz nasze mitosci, Boze? - oto
paradoks logiki innej od naszej. W tym miejscu nieodparcie nasuwaja sie stowa
wspanialej poetki i eseistki Anny Kamienskiej (1920-1986): ,[...] na dnie mojej
i twojej wiary lezy ciezka 1za zwatpienia” (za: Sochori, 2010), zawieszeni jesteSmy
zatem miedzy integracja a rozpacza, pomiedzy wiarg a zwatpieniem...

Rewelacja festiwalu filmowego w Wenecji w 2009 roku statl sie wyjatkowy
film, jaki zaprezentowata mtoda austriacka rezyserka Jessica Hausner (ur. 1972),
pt. Lourdes, o ktérym Tadeusz Sobolewski (ur. 1947) napisal:

Mozna pojé¢ dalej, pokazad, jak cztowiek sam boryka sie z wiarg, niezaleznie
od tego, czy uchodzi za wierzacego czy za niewierzacego. Bywa przeciez, Ze ag-
nostyk zostawia sobie mozliwosé¢ wiary w odwodzie, a wierzacy swoja zewnetrz-
na poboznoscig zabija dreczace go watpliwosci [...]. Zdrowi i chorzy, $wieccy
i duchowni, ci ostentacyjnie pobozni i ci na wszelki wypadek sceptyczni - w tym
filmie nikt nie wierzy w sposob absolutny (podkreslenie moje - A.A.Z.). A z dru-
giej strony - czy ci powsciagliwi, sceptyczni, przyziemni nie sq czasem blizsi
duchowi Ewangelii niz nie jeden jej zawodowy glosiciel? (Sobolewski, 2009).

Ksigzke adresuje do 0s6b zaréwno gleboko wierzacych, jak i do watpiacych,
obojetnych i niezdecydowanych w kwestiach swojego pogladu na $wiat, a swoja
intencje wyraze stowami znamienitego poety ks. Jana Twardowskiego (1915-
2006): , Nie przyszedlem pana nawraca¢” (Twardowski, 2000, s. 506).

I jeszcze jedno wyjasnienie: niniejsza wersje ksiazki postanowilem opatrzy¢
bibliografia, czyli zaktualizowanym wykazem literatury, z ktérej skorzystalem,
piszac te prace, a takze stownikiem terminéw, wyréznionych w tekscie czcionka
Candara bold, gdy dane okreslenie pojawia sie po raz pierwszy, oraz indeksem
nazw osobowych.

Adam A. Zych
Wroctaw, 31 pazdziernika 2011 r.
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—— ROZDZIAL 1

Wprowadzenie do psychologii religi

1.1. Miejsce psychologii religii wsréd dyscyplin
religioznawczych i psychologicznych

Religioznawstwo - jako nauka o religiach - wyodrebnito sie z innych dziedzin
wiedzy w drugiej polowie XIX stulecia, jednak swymi korzeniami siega reflek-
sji nad religia” czaséw starozytnych. Poréwnawcza, a czesto i krytyczna, myél
religioznawcza - natury filozoficznej, etycznej i spolecznej - obecna byta w dzie-
tach Ksenofanesa z Kolofonu (ok. 575-ok. 480 p.n.e.), Herodota z Halikarnasu
(ok. 485-0k. 425 p.n.e.), Demokryta z Abdery (ok. 460-ok. 370 p.n.e.), Platona
(ok. 427-347 p.n.e.), Epikura (341-270 p.n.e.), Euhemera z Messyny (ok. 340-
-ok. 260 p.n.e.), Cycerona (106-43 p.n.e.), Plutarcha z Cheronei (ok. 45-po 120),
Tacyta (ok. 55-ok. 120) i Lukiana z Samosaty (120-190), by wymieni¢ najbardziej
znaczace nazwiska tego okresu.

Zainteresowania religioznawcze mialy w starozytnosci w gtéwnej mierze
charakter konfesyjny i apologetyczny, widoczny w pismach wczesnych pisarzy
chrzescijaniskich i Ojcow Kosciola: Arystydesa i Atenagorasa z Aten w II wie-
ku n.e., sw. Ireneusza z Lyonu (ok. 140-ok. 202), Orygenesa (ok. 185-ok. 245),
$w. Grzegorza z Nyssy (335-394) i §w. Augustyna (354-430) w kolejnych stu-
leciach. Ten sam charakter miaty wypowiedzi teologow oraz filozoféw w okresie
$redniowiecza, wéréd ktérych najbardziej znanymi postaciami byli $w. Anzelm
z Canterbury (1033-1109), $w. Bernard z Clairvaux (1090-1153) czy $§w. Tomasz
z Akwinu (1225-1274).

Czasy nowozytne przyniosly renesans mysli religioznawczej, racjonalizm
w pojmowaniu czlowieka oraz istotnych dziedzin jego Zycia, w tym réwniez
religijnosci i wierzen religijnych, dajac - w okresie o§wiecenia - sp6jng kon-
cepcje istoty, genezy i funkgiji religii, ktérej podstawa byly badania empiryczno-
-poréwnawcze. Religie zaczeto pojmowac jako zjawisko naturalne, ktére ma

) Czcionka Candara bold oznaczono terminy, ktérych wyjasnienie Czytelnik znajdzie w stowniku
na koricu ksiazki - przyp. red.
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swojq przeszios¢ i historie, przy czym dzieje religii ujmowano jako historie spo-
teczenistwa, a losy bogéw jako koleje zycia ludzi.

Dopiero jednak w XIX wieku rozwdj badarn etnograficznych i etnologicz-
nych oraz sformulowanie przez Karola Darwina (1809-1882) teorii ewolucji or-
ganizmow i przeniesienie tej koncepcji na grunt nauk o kulturze (ewolucjonizm
kulturologiczny) doprowadzity do powstania nauki o religii, a wiec religioznaw-
stwa, okreslanego w Polsce jako religiologia, religionistyka i wiaroznawstwo,
a w innych krajach jako historia religii, nauka religijna, nauka o wierzeniach
czy wyznanioznawstwo, by wymieni¢ te najczesciej stosowane nazwy.

Cezure historyczng w rozwoju tej nauki wyznaczaja lata 1856-1870. Wow-
czas ukazaly sie glosne rozprawy angielskiego filologa i religioznawcy pocho-
dzenia niemieckiego Friedricha Maksa Miillera (1823-1900): Szkic z zakresu
mitoznawstwa porownawczego (1856) i Wprowadzenie do nauki o religii (1870).
Pierwsza z nich zapoczatkowala religioznawstwo poréwnawcze, druga - hi-
storie poréwnawczg religii, F.M. Miillera za$ uznano za ojca religioznawstwa
poréwnawczego.

Wkroétce pojawily sie pierwsze naukowe czasopisma religioznawcze, takie
jak: ,Revue de I'histoire des religions” (wyd. w Paryzu od 1880 r.), ,Annales
du Musée Guimet” (wyd. w Lyonie od 1880 r.) i , Journal of Religious Psycho-
logy and Education” (wyd. w Worcester od 1902 r.), oraz powstaly pierwsze
katedry religioznawstwa, m.in. na uniwersytetach w Lejdzie (1876) i Brukseli
(1884), a takze na paryskiej Sorbonie (1886). Niebawem zagadnienia z zakresu
religioznawstwa staly sie przedmiotem obrad miedzynarodowych kongresow
w Chicago (1893), Paryzu (1900) i Bazylei (1904).

Réwnolegle, w latach 80. XIX stulecia, zostala zapoczatkowana - jako
wzglednie niezalezna dyscyplina badawcza - psychologia religii. Prob psy-
chologicznego podejscia do religii doszukiwaé sie mozemy znacznie wczes-
niej, gdyz juz w twoérczosci autorow z kregu polskiego o$wiecenia, takich jak
ks. Hugo Kotlataj (1750-1812) i ks. Stanistaw Staszic (1755-1826), oraz w po-
gladach mysélicieli angielskich drugiej polowy XIX wieku, takich jak Frederic
Temple (1821-1902) i Francis Galton (1822-1911). Przypomne w tym miejscu, ze
ks. H. Kollataj bodajze pierwszy podjat interesujacg prébe skojarzenia history-
zmu i psychologizmu w ttumaczeniu genezy i rozwoju $wiadomosci religijnej,
ks. S. Staszic za§ w poemacie Rod ludzki (wyd. w 1. 1819-1820), opowiadajac sie
po stronie psychologizmu, przedstawit geneze i rozwdj religii jako konieczny
wytwor ludzkiej psychiki. Z kolei F. Temple, pozniejszy arcybiskup Canterbury,
juz w 1857 roku wskazat na potrzebe wsparcia teologii na psychologii, F. Galton
za$ w 1873 roku zainicjowat ,eksperymentalny atak” na przejawy religii swym
stynnym artykutem Informacje statystyczne dotyczqce skutecznosci modlitwy. Te
prekursorskie postulaty i proby badawcze nie znalazly od razu zwolennikéw.
Dopiero w 1882 roku, jednocze$nie w Stanach Zjednoczonych i Danii, ukazaly sie
pierwsze prace podejmujace problematyke psychologii religii. Byty to Moralne
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i religijne ksztatcenie dzieci Granville’a Stanleya Halla (1844-1924) i Psychologia
w zarysie na podstawie doswiadczenia Haralda Hoffdinga (1843-1931). Ta ostatnia
ksigzka zawierala obszerny rozdziat dotyczacy uczucia religijnego. W 1886 roku
ukazala sie wazna rozprawa z zakresu psychologii religii pt. Naturalne przy-
czyny i nadprzyrodzone wrazenia brytyjskiego psychologa Henry’ego Maudsleya
(1835-1918). Tekst ten antycypowal w pewnej mierze poglady Williama Jamesa
(1842-1910), zawarte w Doswiadczeniach religijnych (1902), i Zygmunta Freuda
(1856-1939), ujete w Przysztosci pewnego ztudzenia (1927).

Psychologiczne badania religijnosci prowadzone w sposéb systematyczny
zapoczatkowal pod koniec XIX stulecia amerykanski filozof i psycholog religii
Edwin Diller Starbuck (1866-1947), autor fundamentalnej pracy Psychologia
religii. Empiryczne studium Swiadomosci religijnej (1899), ktéremu omawiana
dyscyplina religioznawczo-psychologiczna zawdziecza swa nazwe. Doda¢ na-
lezy, ze nurt empirycznych badan religijnosci cztowieka, prowadzonych pod
koniec XIX wieku w Stanach Zjednoczonych, zainspirowala wspomniana roz-
prawa F.M. Miillera Wprowadzenie do nauki o religii.

FM. Miiller zapoczatkowal tez naukowe religioznawstwo, ktére - we
wspolczesnym ujeciu - prowadzi badania zaréwno poszczegdlnych religii, jak
i religii w ogole (jej narodzin i rozwoju oraz proceséw laicyzacji), uwzglednia-
jac w nich tlo historyczne, kulturowe i spoleczne, a wiec wiezi faczace religie
z zyciem ekonomicznym, spotecznym, politycznym i aktywnoscia kulturowa
czlowieka oraz innymi formami $wiadomosci spotecznej, takimi jak: nauka,
filozofia i moralnos¢, kultura lub sztuka. Celem tych badan jest odkrywanie
zaréwno praw historycznych (diachronicznych), jak i systemowych (synchro-
nicznych) powstawania, rozwoju oraz zamierania religii i wierzen religijnych
(zob. Nowaczyk, Poniatowski, 1986).

Przy tak szerokim, a zarazem ogolnym ujeciu przedmiotu religioznawstwa
(religie rozpatrywane z réznych pozycji, w rozmaitych aspektach, a przy tym
w powigzaniu z wieloma dziedzinami zycia i dziatalnosci czlowieka oraz z réz-
norodnymi formami $wiadomosci spolecznej) nie moze dziwi¢ koniecznosé
wyodrebnienia szczegélowych dziedzin badz tez dyscyplin religioznawstwa.
Podobna zreszta ewolucje w swoim rozwoju przeszia psychologia jako nauka,
wyodrebniajac sie najpierw z filozofii, zyskujac nastepnie status samodzielnej,
akademickiej galezi wiedzy oraz przyjmujac pod koniec XIX wieku charakter
eksperymentalny i dzielac si¢ na coraz bardziej wyspecjalizowane dyscypliny.

W tym miejscu nalezy okresli¢ miejsce psychologii religii wéréd gtéwnych
dziedzin religioznawstwa i na tle podstawowych dzialé6w psychologii. Schemat 1
ukazuje podzial religioznawstwa na wazniejsze dyscypliny, a zarazem obrazuje
relacje zachodzace pomiedzy psychologia religii a jej naukami macierzystymi -
religioznawstwem i psychologia.

15



2012

ow

Rozdziat 1. Wprowadzenie do psychologii religii

, Pomigdzy wiarq a zwqtpieniem, Krak
-83-7850-084-1, © by Adam A. Zych; © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

i

A. A. Zyth
ISBN: 978
16

TLL S '6861 UPAZ V'V :01poiZ

erdojoydAs g
BURMOS0]S euzoArdwa PUZA19109)
eUZOTUI]Y euzoojods  ezomemoydAm eupejuawiAradsye  emolomzor  10$0M0qOSO euo8o

erdojoypdsd  erBojoyodsd  erojoyossd erdojoyoAsd erdojoyodAsd  erdojoyodsd  erdojoyodsd

exAperd  eruepeq ©1LI09)

eMi}sSmeuz azZomeuz JUSHIERE
-o131pa1 -o131p31 DAL 1 diar aufo3o
azonwowod Kurpd£osAp 31[ox udiar nwzioye ezomeumoiod n3rpox omismeuz omismeuz
mneu auur er3ojolos erSojoyd4sd BLIOISIY BLIOJSIY eLyozZo[y -o11oreiowr -o181pa1
_
aMoy033z5zs au[o30
oMISMeuZoI3I_Yy

trdojoyoAsd 1 wamysmeuzordrjar - nuhysAzisew raesneu [of e nidrar brdojoyossd Azpdrwod avbzpoyoez slbefay ‘T yewsyog



A. A. Zych, Pomigdzy wiarg a zwgtpieniem, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-084-1, © by Adam A. Zych; © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

1.1. Miejsce psychologii religii wsréd dyscyplin religioznawczych i psychologicznych

Do gtéwnych dziedzin religioznawstwa zaliczy¢ nalezy (zob. Poniatowski,

1962; Nowaczyk, Poniatowski, 1986):
1. Religioznawstwo ogélne. Dzial ten bada religie jako calos¢ i zajmuje sie istota

oraz strukturg religii i religijnosci czlowieka, interesuje sie takze wzajemnymi
zaleznoéciami zachodzacymi pomiedzy religia a innymi formami $wiadomo-
éci i sferami zycia spolecznego oraz dziedzinami kultury, takimi jak: nauka,
sztuka, polityka czy ideologia. Ponadto ustala przyczyny oraz najogdlniejsze
prawidtowosci powstania, rozwoju i zaniku religii jako systemu, analizuje réw-
niez zwigzki miedzy rozwojem spotecznym a rozwojem religii. Podstawowym
problemem religioznawstwa ogélnego jest zatem poszukiwanie odpowiedzi na
pytania: czym jest religia?; jaka jest istota religii i jej wewnetrzna budowa?; jak
przebiega rozwdj zjawisk religijnych i czym jest uwarunkowany? - czyli jakie sa
najogolniejsze prawidlowosci rozwoju tej formy swiadomosci, jaka jest religia?

. Metareligioznawstwo. Mozna je uznac za czes$¢ religioznawstwa ogélnego,

cho¢ w ostatnich latach dziedzina ta wyraZnie zmierza do osiggniecia statusu
samodzielnej dyscypliny religioznawczo-metodologicznej. Przedmiotem ba-
dan metareligioznawczych nie sg zjawiska religijne, lecz procesy zachodzace
w samej nauce o religii, warunki jej powstania i rozwoju, prawidtowosci rza-
dzace rozwojem religioznawstwa, metodologia badan religioznawczych, struk-
tura religioznawstwa i jego podstawowe kategorie, takie jak: religia, doktryna
religijna, mit, kult, przezycie religijne lub tez do$wiadczenie religijne i wiele
innych. Metareligioznawstwo zajmuje sie rowniez badaniem wzajemnych re-
lacji zachodzacych pomiedzy poszczegélnymi dyscyplinami religioznawstwa,
analizg ich zakresu badZ kompetencji badawczej oraz prowadzeniem badan
naukometrycznych (w obrebie naukometrii i naukometrii religioznawczej),
w obszar ktérych wchodzi iloéciowa (statystyczna) analiza ciaggéw informa-
cyjnych w wiedzy o religiach. Dyscyplina ta stawia sobie zatem wiele pytan
natury metodologicznej dotyczacych w gtéwnej mierze statusu i charakteru
religioznawstwa jako nauki.

. Filozofia religii. Umowana bywa co najmniej w pieciu r6znych znaczeniach:

1) jako filozofia zawarta w religii i wowczas jej zadaniem jest wydobycie prawd
ukrytych w religii oraz wyrazenie ich jezykiem filozoficznym; 2) jako filozofia
stuzaca religii, a wiec dyscyplina podporzadkowana teologii, realizujaca zlecane
przez niq zadania, podlegajaca jej kontroli oraz poruszajaca sie¢ w zakreslonych
przez nig granicach; tak rozumiana filozofia religii powinna sie zajmowac ob-
jasnianiem prawd objawionych przez Boga, umacnianiem racjami rozumowymi
oraz obrong religii przed krytyka; 3) jako czes¢ systemu filozoficznego dotyczaca
religii; 4) jako filozoficzna krytyka religii oraz 5) jako og6lna teoria religii, czyli

[...] czesé religioznawstwa, ktéra zajmuje sie problematyka definicji religii, struk-
tury religii, ogoInymi prawami rozwoju religii i relacjami zachodzacymi pomiedzy
religia a innymi dziedzinami kultury i Zycia spotecznego (Nowicki, 1988, s. 79).
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4. Historia por6wnawcza religii. Jest to najstarsza dyscyplina religioznawstwa.

Zajmuje sie opisem, badaniem i klasyfikacja faktow z dziejow religii, jak
réwniez ustalaniem prawidlowosci rozwoju religii jako zjawiska historyczno-
-spotecznego. Stosujac metody poréwnan i uogodlnieri, dziedzina ta opisuje
zrédla i rozwdj pierwotnych form wierzen religijnych, czyli religii pier-
wotnej, religii politeistycznych, religii $wiatowych o tendencjach uniwer-
salistycznych oraz bada nowe religie, kulty i ruchy religijne pojawiajace sie
we wspolczesnym Swiecie. Zatem dyscyplina ta opisuje, bada, porzadkuje,
poréwnuije, analizuje, interpretuje i uogélnia konkretne, zaréwno historycz-
ne, jak i wspolczesne, formy przejawiania sie zjawisk religijnych u réznych
lud6éw i narodéw oraz w rozmaitych okresach dziejéw spoteczeristwa.

. Historia i teoria ateizmu oraz krytyki religii. Zajmuje si¢ badaniem dziejow

postaw ateistycznych oraz analizuje ich podloze, a takze metody i argumenty
krytyki religii z pozycji nauki i racjonalizmu. W zakres tej dziedziny religio-
znawstwa wchodzi rOwniez ateometria.

. Psychologia religii. Nalezy, obok historii porownawczej religii, do najwazniej-

szych galezi religioznawstwa. W obrebie tej dziedziny bada sie psychologiczne
zrédia religii oraz przejawy religijnosci cztowieka (takie jak: wiara, ,uczucia
religijne” lub , myslenie religijne”), miejsce religii w zyciu jednostki i spote-
czenstwa, wzajemne zwiazki zachodzace pomiedzy religia a Zyciem psychicz-
nym czlowieka. Przedmiotem psychologii religii s3 réwniez problemy ewolugji
religijnoéci w poszczegélnych fazach rozwoju indywidualnego oraz procesy
nawrécenia, ale i odchodzenia od religii, laicyzacji, indyferentyzmu religijne-
g0, kryzysu wspolczesnej religijnosci w wielu krajach $wiata, typy religijnosci
oraz miejsce i rola religijnosci w strukturze osobowosci. W zakres zaintereso-
wan psychologii religii wchodzg tez zagadnienia z pogranicza psychologii
klinicznej, psychopatologii (np. analiza powiazann mistycyzmu religijnego
badz ekstaz ze stanami neurotycznymi) oraz problemy psychospoteczne
(takie jak: badanie stereotypéw i przesagdéw religijnych, zbiorowych przezy¢
religijnych, przejawow nietolerancji i fanatyzmu religijnego etc.).

. Socjologia religii. Nalezy do najmiodszych, a przy tym najbardziej dyna-

micznych dziedzin religioznawstwa wspéiczesnego. Zajmuje sie¢ badaniem
spolecznych Zrédet religii, miejsca religii i religijnoéci czlowieka w struktu-
rze spoleczenistwa globalnego, analiza podstawowych funkgji religii w zyciu
spoleczenstwa oraz analiza czynnikéw zaniku religii i rozwoju laicyzacji.
Socjologie religii interesuja wiec wzajemne wplywy religii i spoteczenstwa,
przy czym religia rozpatrywana jest trojstronnie: jako element wigzi spotecz-
nej, jako element zbiorowosci spotecznych i jako specyficzna forma ideologii.
W obrebie tej dziedziny bada sie rowniez stan religijnosci grup spotecznych,
srodowisk lokalnych i spoteczeristwa, okreéla - na podstawie wynikéw tych
badari - gldowne tendencje rozwojowe w zakresie religijnoéci lub laicyzacji,
jak réwniez analizuje i okresla stopien wplywow instytucji wyznaniowych
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i laickich na Zycie spoleczne oraz na proces ksztaltowania sie $wiadomosci
spolecznej.

8. Inne dyscypliny religioznawcze. Obejmuja m.in. geografie, statystyke i jezy-
koznawstwo religioznawcze. Wymienione dzialy religioznawstwa poczatkowo
zaliczano do nauk pomocniczych, a obecnie zdobywaja one status samodziel-
nych gatezi religioznawstwa szczegétowego.

9. Nauki pomocnicze religioznawstwa. Podobnie jak w kazdej nauce, w reli-
gioznawstwie rowniez korzysta sie z wielu dyscyplin dodatkowych, ,ustu-
gowych” lub tez pomocniczych, ktére wspomagaja gtéwna dziedzine badan
religioznawczych (np. socjologie badz psychologie religii). Niemiecki religio-
znawstwa Alfred Rupp (1930-1993) do dyscyplin wspomagajacych religio-
znawstwo zaliczyl m.in.: filologie, etnologie, socjologie ogolng, antropologie,
prehistorie i archeologie, historie sztuki, muzykologie i nauki przyrodnicze.
Z kolei Zygmunt Poniatowski (1923-1994) uznal za najwazniejsze w studiach
i badaniach religioznawczych takie nauki pomocnicze, jak: nauki historyczne
(historie powszechna, historie kultury, filozofii i sztuki) oraz nauki pomocni-
cze historii (m.in. paleografie, dyplomatyke, chronologie, archiwistyke, geo-
grafie historyczng), nauki prawne, ekonomie, nauki humanistyczne i przy-
rodnicze (a wérdd nich fizyke, chemie, antropologie, biologie i medycyne).

Okreslajac miejsce psychologii religii wsréd dyscyplin psychologicznych,
Wiladystaw Dawid (1859-1914) uznat ja za czes$¢ psychologii ogélnej, a zarazem
za nauke empiryczna (1933). Wspélczesni psychologowie, m.in. Leslie Spencer
Hearnshaw (1907-1991) i Henryk Olearnik (ur. 1948), potraktowali psychologie
religii jako dzial psychologii stosowanej integrujacy religioznawstwo i psycho-
logie spoteczng. Wspomniany A. Rupp uwazatl, Ze psychologia religii jest czes-
cig medycyny bedacej pomocnicza dyscypling religioznawcza, a Michael Pye
(ur. 1939) uznal ja za element antropologii religii traktowanej jako subdyscy-
plina religioznawcza. Wreszcie rosyjscy znawcy religii: Dmitrij M. Ugrinowicz
(1923-1990) i Konstantin K. Platonow (1906-1984) zaliczyli psychologie religii
do psychologii spotecznej.

Uogolniajac, proponuje uzna¢ psychologie religii za szczegélowa dyscypli-
ne religioznawstwa, ktéra w swoich studiach teoretycznych, badaniach empi-
rycznych i zastosowaniach praktycznych korzysta z psychologii teoretycznej
(t. psychologii ogdlnej, osobowosci i rozwojowej), psychologii empirycznej
(eksperymentalnej) oraz podstawowych dziatéw psychologii stosowanej, takich
jak: psychologia wychowawcza, spoteczna i kliniczna (zob. schemat 1, s. 16).
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1.2. Przedmiot i zadania
wspotczesnej psychologii religii

1.2.1. Religia jako zjawisko spoteczne

Pierwsza probe naukowej systematyzacji r6znych uje¢, koncepcji, teorii i defi-

nicji religii podjat w 1912 roku amerykanski psycholog religii James H. Leuba

(1867-1946), ktoéry w znanej pracy zatytutowanej Psychologiczne studium religii

zestawil 48 propozycji zdefiniowania tego ogromnie ztozZonego, a zarazem po-

wszechnego w dziejach ludzkosci zjawiska, jakim jest religia. Kolejng, znacz-
nie szersza propozycje uporzadkowania terminologicznego w tym zakresie
przedstawil w 1947 roku niemiecki psycholog Richard Pauli (1886-1951), ktory

w ksigzce Istota religii zestawil az 150 okresleni i definicji religii.

W historii mysli filozoficznej, spolecznej oraz religioznawczej pojawialy sie
i pojawiajg réznego rodzaju interpretacje religii. Mozna odnotowa¢ wyjasnie-
nia etymologiczne, formalno-opisowe, a takze popularne, obiegowe okreslenia.
Tworzone sg wreszcie interpretacje biologiczne, psychologiczne i spoteczne tego
powszechnie znanego fenomenu.

Najwczesniej podjeto etymologiczne proby zdefiniowania religii, wywodzac
jej znaczenie teoretyczne i/lub sens empiryczny z okreslonego Zrédtostowu.
Znamy co najmniej cztery propozycje poszukiwania stownego rodowodu ter-
minu ,religia”:

1. Podstawowy pierwiastek (Zrédtostéw) w postaci facifiskiego stowa religio,
oznaczajacego ,troske, poboznos¢, rzecz Swieta, swietos¢” lub tez , przed-
miot kultu”, wyprowadzano od innego tacinskiego terminu - religo, ktéry
znaczy tyle, co ,zwiazywaé, przywigzywac do siebie”. Przypuszczalnie
religia ma wigza¢ cztowieka z Bogiem i/lub sitami nadprzyrodzonymi
badz przywiazywac go do Boga i/lub sit nadprzyrodzonych. Tak tez zde-
finiowat religie chrzescijanski pisarz Firmianus (ok. 250-ok. 330), zwany
takze Laktancjuszem, w dziele Boskie pouczenia, w ktéorym czytamy: ,Tym
to wezlem poboznosci zwigzani jestesmy z Bogiem, skad sama religia
wzieta nazwe”. Autor ten uwazal, ze stowo ,religia” pochodzi od czasow-
nika religare, oznaczajacego ,odnowienie lub odtworzenie wiezi miedzy
czlowiekiem a Bogiem, wiezi zerwanej przez grzech” (za: Dzidek, 1998).

2. Zrédlostow religio - odnoszacy sie do wiezi z tym, co transcendentne -
wywodzono réwniez od facinskiego stowa relego, ktére oznacza ,na nowo
odczytywacé, na powr6t zbieraé, zastanawiac sie raz jeszcze, rozwaznie wy-
biera¢”. W tym znaczeniu religia jest wiec ,ponownym odczytaniem tresci
danych od Boga”. Tak tez ujal ja Cyceron (1960), ktéry w dziele O naturze
bogow pisat:
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Ci, ktorzy wszystko to, co sie odnosi do bogéw, pilnie obserwujg, niejako
odczytuja kilkakrotnie, zwa sie religijnymi od kilkakrotnego odczytywania
Z uwaga,

przy czym czasownik relegere rozumial jako , drobiazgowe oddawanie czci
bogom”.

3. Z kolei $w. Augustyn w traktacie Paristwo Boze wyprowadzil etymologie
nazwy ,religia” od lfaciriskiego stowa reeligo, ktére oznacza ,obiera¢ sobie
ponownie co$ za przedmiot czci”. Tym przedmiotem w jego ujeciu jest oczy-
wiscie Bog.

4. Wreszcie Massurius Sabinus (I w. n.e.) jako zZrédtostéw okreélenia ,religia”
przyjat tacinski termin relinquo, ktéry oznacza , opuszczenie, pozostawienie
na boku, odejscie od czegos, zaniechanie”, a wiec ,,odlaczenie tego, co Swiete,
od tego, co $wieckie”, odejscie od profanum na rzecz sacrum.

Inaczej podszed! do zdefiniowania religii amerykarski psycholog Walter
Houston Clark (1902-1994), ktory poprosit 68 czlonkéw amerykanskiego towa-
rzystwa religioznawczego (teologéw, filozoféw, psychologéw, psychiatréw oraz
przedstawicieli nauk przyrodniczych) o okreélenie tego zjawiska. Charaktery-
styki te uporzadkowal nastepnie w sze$¢ grup. Zdaniem badanych osob, religia
oznacza (zob. Clark, 1958): co$ nadprzyrodzonego, odpowiedz na najwazniejsze
problemy bytu, a zwlaszcza na pytanie o sens zycia, system pogladéw grupo-
wych zawierajacy podstawowe wartosci ludzkie, wyraz idei (instytucjonalnych
i doktrynalnych), system prawd dotyczacych Boga i stosunku cztowieka do
Boga, forme samoswiadomosci i duchowej integracji osobowosci. Wiekszos¢
respondentéw zredukowata zatem religie do religijnoéci, a wiec do stanéw psy-
chicznych lub do przekonan $wiatopogladowych.

PrzejdZzmy teraz do biologicznych badZz tez biologizujacych uje¢ religii.
Przykladem moga by¢ poglady przedstawiciela francuskiej psychologii ogdlnej
i eksperymentalnej, a przy tym psychologa i psychopatologa religii, Théodule’a-
-Armanda Ribota (1839-1916), ktory uznawal religie za zjawisko biologiczne,
pokrewne instynktowi zachowania zycia. W Psychologii uczuc (1896) pisat on:

Uczucie religijne bardziej niz wszelkie inne zwigzane jest z warunkami fi-
zjologicznymi, poniewaz wystepuje ono w Scistej wiezi z instynktem samoza-
chowawczym, ze swoistym dobrem, jak by to rozumiat wierzacy (Ribot, 1901).

Réwniez francuski filozof, historyk i religioznawca Ernest Renan (1823-1892)
ujmowatl religie biologicznie, sadzac, Ze jej podstawg jest ,instynkt religijny”,
podobny do instynktu budowania gniazd przez ptaki.

Z oryginalna propozycja biologizacji religii wystapila ortodoksyjna psy-
choanaliza, wedle ktorej element psychiczny jest ze swej natury biologiczny
i niezalezny od spoleczenistwa i jego kultury. Fundament psychiki stanowia
niezmienne, wrodzone instynkty i popedy, ksztattujace zamknieta, pozbawiona
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indywidualnosci sfere okreélong jako id. Obejmuje ona niewiadomos¢, ktéra
determinuje cala zyciowa dzialalnoé¢ cztowieka. Jednakze czlowiek zyje wsrod
innych ludzi i otoczenie spoteczne naklada na niego system tabu, ktéry dziata
regulatywnie na organizm ludzki, ,wypierajac” w pod$wiadomos¢ instynk-
towne impulsy jednostki. W zaleznosci od sposobéw i wilasciwosci thumienia
i/lub wypierania tych impulséw i popedéw ksztattuja sie aksjologiczne syste-
my w postaci moralnosci, sztuki i religii (szerzej poglady twoércy psychoanalizy
Z. Freuda na religie i religijno$¢ czlowieka omawiam w rozdziale 2).

Z kolei ewolucjonizm kulturologiczny, okreslany réwniez mianem darwini-
zmu spotecznego, przyjat kategorie ewolucjonistycznego sposobu myslenia, za-
razem sklaniajac sie¢ w kierunku idealistycznych i metafizycznych interpretacji
zjawisk spotecznych. Tym samym rozszerzyl zakres zastosowan darwinowskich
kategorii, ktore dotychczas mialy racje bytu jedynie na gruncie biologii. Z tego
punktu widzenia spoleczeristwo i jego instytucje, w tym rowniez religia (jako
forma swiadomosci spotecznej), podlegaja prawom dziedzicznosci, zmiennosci,
doboru, walki o byt i przystosowania. To daleko idace uproszczenie proceséw
i zjawisk spotecznych oraz brak rozréznienia miedzy tym, co biologiczne, a tym,
co spoleczne, nie dawalo szansy rzetelnego ujecia i wyjasnienia istoty religii.
W rzeczywistosci darwinizm spoleczny w takim wydaniu byt jeszcze jedna pro-
pozycja biologizujacego spojrzenia na religie.

W religioznawstwie zachodnim od poczatku XX stulecia wyrazZnie zaznacza
sie tendencja do psychologizacji religii. Wystepuje ona zaréwno w anglosaskiej
psychologii religii, jak i w obrebie psychologicznych nurtéw w socjologii. Do jej
glownych zalozen nalezy rozpatrywanie Zycia spolecznego jako fenomenu psy-
chospolecznego oraz wydzielanie z réznorodnych wiezi spotecznych interakcji
indywidualnych, miedzyindywidualnych i miedzyosobowosciowych, a takze
tworzenie na ich podstawie petnego systemu stosunkéw spotecznych i kategorii
wspolnoty. Nurt psychologizujacy traktuje religie jako zjawisko indywidualne,
wlasciwe psychice jednostki, badz tez jako swoisty wyr6znik cztowieczeristwa.
Tak pojmowat religie W. James (1902, s. 31-32), sprowadzajac ja do uczué, czynoéw
i doswiadczen czlowieka oraz do jego przekonania, ze te emocje, zachowaniai do-
$wiadczenia odnosza sie do czego$, co on sam uznaje za boskie. Inaczej méwiac:
definiowat on religie poprzez charakterystyke Zycia religijnego jednostki, ktére,
jego zdaniem (James, 1902, s. 368-369),

[...] polega na wierze w porzadek wyzszy, niewidzialny i w to, ze najwyzsze
nasze dobro zalezne jest od naszego dostrojenia sie do tego porzadku (wszystkie
cytaty obcojezyczne w tlumaczeniu autora tej ksiazki)

(szerzej poglady W. Jamesa na religie i religijnos¢ czlowieka omawiam w roz-
dziale 2).

Najbardziej powszechng postacia psychologizacji religii jest wyprowadza-
nie jej z emocjonalnej sfery psychiki jednostki. W takim ujeciu religia, a Sci$lej
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mowiac: religijnos¢, sprowadza sie do calej gamy emocji i uczug, takich jak:
uczucie zaleznosci, poczucie , bojazni i drzenia”, leku, smutku i zalu, fascynacji
i przerazenia, odczuwanie zycia kosmicznego, uczucie naboznosci, uwielbie-
nia, pietyzmu, czci i nadziei, poczucie nieskoficzonosci, transcendenciji i wiele
innych.

Religia jako zjawisko spoteczne pojmowana byta w dziejach mysli spotecz-
nej réznorodnie. Jedno z pierwszych socjologicznych podejs¢ do niej przed-
stawil francuski socjolog Emile Durkheim (1858-1917), ktéry zdefiniowat
religie w kategoriach jej funkcji spolecznych jako czynnik integracyjny grup
spotecznych. E. Durkheim (1990) uznal, Ze religia jest systemem wierzer i rytua-
téw odnoszacych sie do rzeczy Swietych, przy czym swietos¢ jest zredukowana
do tego, co spoleczne. System ten taczy ludzi w grupy spoleczne, zatem religia
w jego ujeciu to fakt spoleczny, bedacy podstawowym czynnikiem integrujacym
spoleczeristwo. Nie nalezy wiec poszukiwaé Zrédet i/lub istoty religii w cechach
jednostek, lecz w istocie bytu spotecznego (zob. Pawluczuk, 2000, s. 288).

Podzielajac stanowisko w kwestii integracyjnej funkcji religii, pionier psy-
chologii czlowieka pierwotnego, francuski filozof, socjolog i antropolog spo-
teczny Lucien Lévy-Bruhl (1857-1939) wyprowadzit religie z kolektywnych
wyobrazeni, a wierzenia religijne - na réwni z obyczajem i jezykiem - potrak-
towal jako przejaw kolektywnych wyobrazen. Poczatkowo wystapil on z tezg,
ze mySlenie pierwotne polegalo na przypisywaniu réwnym co do swej natury
przedmiotom tych samych wiasciwosci i sit nadprzyrodzonych, a w konse-
kwencji ten rodzaj myslenia stanowil podstawe wierzen pierwotnych, prze-
sad6w i praktyk magicznych. Analizujac funkcje umystowe u ludéw pierwot-
nych, doszedt do wniosku, ze

Swiadomos$¢ cztowieka pierwotnego okryta jest elementami mistycznymi,
ktérych nie mozna od niej oddzielaé i ktére z pewnoscia maja nature kolektywna.

Zdaniem L. Lévy-Bruhla, elementy mistycyzmu wystepuja tez u wspdlczesnego
czlowieka, a nawet w naszym spoleczenistwie ,elementy prelogiczne i mistyczne
wspdlistnieja [...] z elementami logicznymi” (Lévy-Bruhl, 1992, s. 450). W genezie
religii kolektywne wyobrazenia spelniaja funkcje wzmacniania wierzen religij-
nych, dzieki temu, Ze maja imperatywny charakter, s przekazywane z pokolenia
na pokolenie, z ojca na syna, nie zaleza w swym istnieniu od indywidualnych
wlasciwosci osobowosciowych, sa niezréznicowane, a zarazem powigzane ze
sfera emocjonalno-motoryczna i tym samym nie podlegaja intelektualizacji, prze-
tworzeniu mys$lowemu.

Niemieccy znawcy religii - socjolog Max Weber (1864-1920) i teolog Paul
Tillich (1886-1965) - ujeli religie jako rodzaj konsekwencji, zwartych odpo-
wiedzi na dylematy egzystencji cztowieka: traume narodzin, dramat choroby
i nieuchronno$¢ $mierci. One dopiero nadaja $wiatu pelnego znaczenia. W tym
sensie religia jest ludzka odpowiedzig na najbardziej osobiste pytania dotycza-
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ce czlowieka, jego esencji i egzystencji, w tym takze spraw ostatecznych. Na-
stepstwem takiego jej definiowania jest uznanie, ze cate ludzkie istnienie jest
religijne, doznajemy religii, stajgc twarza w twarz z naszymi egzystencjalnymi
problemami: chorobami, starzeniem sie, cierpieniem i $miercia.

Warto na zakoriczenie przytoczy¢ wspélczesne rozumienia kategorii , reli-
gia”. Wtoski socjolog religii Gianni Ambrosio (ur. 1943) uwaza nie bez racji, ze

Jest to pojecie bardzo bogate, ktérym okresla sie zesp6t odniesieri czlowieka
do ,tego, co niewidzialne”, a wiec zesp6t wierzen i praktyk rytualnych oraz
etycznych, ktére wyrazaja i ukazuja zwigzek z tym, co ,boskie” albo inaczej
,Swiete” (Ambrosio, 2000, s. 633).

W istocie jest to proba zdefiniowania religijnosci, ktéra mozna okresli¢ jako
$wiatopogladowa orientacje jednostki i/lub grupy spotecznej. Z kolei w ujeciu
psychologicznym

Religia tworzy wiezi miedzyludzkie i duchowe; jej funkcja polega na facze-
niu ludzi w jednej wierze poprzez wspoélnote §wietych przedmiotéw i rytuatow.
Ta gleboko zakorzeniona w ludziach odwieczna i uniwersalna potrzeba wyni-
ka prawdopodobnie z poczucia znikomoéci istoty ludzkiej wobec kosmosu oraz
jej pragnienia bezpieczeristwa (Sillamy, 2002, s. 250).

Natomiast Abraham Joshua Heschel (1907-1972), wybitny filozof religii i klasyk
zydowskiej refleksji o Bogu, sadzil, ze

Religia jest odpowiedzia na ostateczne pytania czlowieka. Kiedy rodzi sie
w nas brak $wiadomosci pytari ostatecznych, religia staje sie nieistotna i nastaje
jej kryzys. Podstawowe zadanie filozofii religii to odnalezienie pytari, na ktére
religia jest odpowiedzia. Owo poszukiwanie musi opierac si¢ na odwolaniu za-
réwno do $wiadomosci cztowieka, jak i do nauczania oraz zwyczajow religijnej
tradycji (Heschel, 2007, s. 9).

Autor ten trafnie dodal, ze

Religia ma poczatek ,w tym, co niewystowione”, w $wiadomosci rzeczy-
wistoéci, ktéra podwaza nasza madrosé, ktora niweczy nasze pojecia. Zatem
zaczgd trzeba od ,tego, co niewystowione”, gdyz w przeciwnym razie problem
znika; trzeba spostrzec go na nowo, gdyz inaczej zadne rozwiazanie nie bedzie
trafne (Heschel, 2008).

Wreszcie niemiecki socjolog Thomas Luckmann (ur. 1927) uwaza, ze religia
pelni podstawowa funkgje stabilizacyjna i organizacyjng, bedac niezbywalnym
elementem zycia spolecznego, i podlega procesom modyfikacji (dostosowania);
usuniecie tego elementu oznacza destrukcje spotecznosci. Wspolczesnie religia
nie tyle zostala wyparta z zycia ludzkiego, ile ulegta doé¢ istotnemu przeobra-
Zeniu, polegajacemu na tym, ze religie zinstytucjonalizowang zastepuje religia
osobista, prywatna, uwewnetrzniona, czyli ,niewidzialna religia” - jak glosi ty-
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tul eseju T. Luckmanna (2006), badZ tez religie jako zjawisko spoteczne zastepuje
religia , prywatna”, ktéra wyrdznia indywidualny charakter czyich$ przekonan
i zachowan religijnych (zob. Fromm, 2000a, s. 61 i nast.). Pojawiaja si¢ w tym
miejscu wazne pytania dotyczace okreslenia, czym wspodlczesnie jest religia,
jakie jest jej miejsce w czasach sekularyzacji, na ile aktualna jest jeszcze socjolo-
giczna definicja religii, traktujaca ja jako

[...] usystematyzowany zespél przekonan, wierzen i praktyk dotyczacych po-
nadnaturalnej rzeczywistosci oraz jej wplywu na $wiat, ludzkosé, cztowieka
ijego spoleczne zorganizowanie (Olechnicki, Zalecki, 1999, s. 176),

i wreszcie istotne kwestie zmian w religijnosci cztowieka XXI stulecia: czyzby ra-
cje mial teoretyk marksizmu Wiodzimierz I. Lenin (1870-1924), piszac: ,Religie
nalezy uzna¢ za sprawe prywatna” (Lenin, 1905), skoro sto lat p6Zniej czytam:

Religijnos¢ stata sie ,sprawa prywatna”. Wiara, ktéra jest moze jeszcze za-
korzeniona w wielu duszach, stala sie »tajemnica”, ktérej publiczne ujawnienie
wywoluje zamieszanie [...] - ale czy jesteSmy zdolni do tego, aby oby¢ sie bez
obietnicy zbawienia? Od Kosciotéw odchodza ich wyznawcy - czy to znak zani-
kajacej wiary? Ofensywa racjonalizmu uwolnila nas od ucigzliwych stosunkéw
z wladza najwyzsza - ale czym mozna zaspokoi¢ pragnienie pewnosci wobec
swojego sumienia? (Brodersen, Dammann, 2002, s. 4, 1).

Réznorodne spojrzenia na religie zestawil Wiodzimierz Pawluczuk (ur. 1934),
piszac te oto stowa:

W odréznieniu od filozofii czy teologii, ktore badaja przekonania religijne
w ich odniesieniu do bytu badZ Absolutu, a takze w odréznieniu od psychologii,
ktora bada subiektywna strone przezycia czy przekonania religijnego - socjolo-
gia koncentruje sie na spolecznym aspekcie zjawiska religijnego i bada nie tylko
przekonania, ale réwniez ich zobiektywizowane formy wyrazu, mianowicie
kult i organizacje (Pawluczuk, 2000, s. 288),

i wskazujac zarazem na strukture religii jako zjawiska spotecznego oraz religij-
nosci czlowieka jako zjawiska wewnetrznego.

1.2.2. Struktura religii i wewnetrzna budowa
religijnosci cztowieka

Religia jest jedna z form $wiadomosci spolecznej, obejmujaca zesp6t tych tresci
zycia duchowego spoteczenistwa, idei i postaw psychicznych, ktére za posred-
nictwem okreslonych instytucji, zrzeszen i zwigzkow religijnych oddziatuja na
zycie spoteczne.

Struktura kazdej zaréwno historycznie znanej, jak i wystepujacej wspot-
czeénie religii - jako systemu ideologicznego, a zarazem formy $wiadomosci
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spolecznej - sklada sie z trzech wspoétzaleznych czeéci skladowych, do ktérych

zaliczamy (zob. schemat 2, s. 26):

1. Kult religijny (od fac. cultus - czes¢, hold, powazanie, uwielbienie), czyli ksztatt
dziatalnosci religijnej zaréwno indywidualnej jednostki, jak i grup badz $ro-
dowisk religijnie Zywotnych, bedacy zewnetrznym przejawem wewnetrznych
tresci religii oraz psychicznych doznar, stanéw i przezy¢ cztowieka, a wiec jego
zycia religijnego. Za posrednictwem kultu religijnego, na ktory skladaja sie
czynnosci i akty czci oddawane sitom nadprzyrodzonym, poprzez takie formy,
jak: ofiara, modlitwa i ceremonia, manifestuje sie religijnos¢ danej osoby, grupy
srodowiskowej, lokalnej lub kulturowo-historycznej. Kult - méwiac metafo-
rycznie - pelni w kazdej religii taka sama funkcje jak centralny uklad nerwowy
w organizmie czlowieka, a jego odrzucenie automatycznie niszczy wszelka
tres¢ religijng i przeksztatca religie w filozofie badz etyke (zob. Swienko, 1981).

Wraz z rozwojem religii kult - jako jej element strukturalny - przecho-
dzit réwniez swoista ewolucje od form najprostszych, takich jak ryt (w po-
staci indywidualnego gestu badz ruchu, wyrazajacego w mimice i motoryce
czlowieka jego stan emocjonalny), do coraz bardziej ztozonych, takich jak:
rytual (bedacy juz zespotem religijnych czynnosci obrzedowych), obyczaje,
zwyczaje i obrzedy religijne, zabiegi obrzedowe w postaci ceremonii religij-
nych (np. nabozeristwa) oraz ofiara, modlitwa i kontemplacja.

Nie sposéb dokonac &cislej delimitacji nawet podstawowych form kul-
tu religijnego z tego wzgledu, Ze formy te wiaza sie ze soba - przykladowo:
skladanie ofiary moze by¢ zwigzane z modlitwa i ceremonia religijng, z kolei
modlitwa moze przechodzi¢ w glebszy stan wewnetrznej refleksji religijnej,
jaka jest rozmyslanie lub kontemplacja religijna.

Do najbardziej charakterystycznych, a zarazem uniwersalnych form kul-
tu religijnego naleza ofiara i modlitwa, ktére przejawiaja sie we wszelkich
religiach. Ofiara - jako forma kultu religijnego - przechodzila takze ewolucje
w kierunku symbolicznego znaczenia. Poczatkowo wyrazata zasade ,nic bez
w zamian”, do ut des -, daje, abys i ty mi dal”, a wiec skladana byla w celu
pozyskania przychylnosci duchéw i bogéw, oraz miata doé¢ czesto okrutna
postac ofiary z czlowieka. P6Zniej sktadano ofiary zastepcze - symboliczne.
Przykladem moze by¢ ofiara z Izaaka, opisana w Starym Testamencie: oto
Bég, chcac wyprobowaé wiare Abrahama, kaze mu ofiarowac swego syna
na calopalenie. Abraham spelnia rozkaz, ale gdy podnosi miecz, aby zabi¢
Izaaka, powstrzymuje go aniot i podsuwa mu w zamian barana (Rdz 22,1-18;
zob. Pismo swiete..., 2000, s. 37). Z czasem rozszerzono réwniez zakres celéw
tej formy kultu religijnego. Ofiara stawala si¢ wyrazem oddania i poddania
sie czlowieka woli bostw, sktadanego im hotdu badz tez przyjmowata ksztatt
prosby o cos lub - w postaci pokuty - miata na celu przebtaganie bogéw.

Z kolei modlitwa, jako kultowa forma kontaktu czlowieka z Bogiem, wy-
rosta prawdopodobnie z zaklecia i magii. Jan Parandowski (1895-1978) pisat:
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~Stowo bylo od poczatku zarazem narzedziem aktywnosci ludzkiej i czyms
tajemniczym, wymagajacym szacunku i ostroznosci” (Parandowski, 1998).
Istotnie stowo od najstarszych dziejow ludzkosci mialo ogromna i czarowna
moc, w ktora cztowiek wierzyl, pragnac co$ uzyska¢ od béstwa za posredni-
ctwem modlitwy badZ wyrazi¢ swoje catkowite i bezgraniczne oddanie, cze$¢
i hotd, lub tez przekonac istote boska do swoich racji. Wreszcie modlitwa - jako
spowiedz - miata przynies¢ oczyszczenie, czyli katharsis, oraz ukojenie i uspo-
kojenie wewnetrzne.

Oto kilka przykladéw modlitwy z réznych okreséw ludzkosci. Na poczatek
fragment modlitwy ekspiacyjnej z XI stulecia (http://adonai.pl/zrodelko):

Nie wiem, nie wiem, co poczng nieszczesny!
A wigc krzykiem spowiadam sig jawnym:
ide z prosbg, jak syn marnotrawny,

z nierzqdnicq tzy leje - rzesiste!

A oto niewielki urywek znacznie wcze$niejszej modlitwy $w. Makaryny
Mtodszej (ok. 327-379) na fozu $mierci (za: Bober, 1965, s. 135):

Jeslim przez stabos¢ natury zblgdzita,
jeslim zgrzeszyta myslg, mowg, czynem,
przebacz mi, ktéry masz moc odpuszczania
grzechéw na ziemi [...].

Kolejny, chronologicznie najstarszy, przyklad to fragment hymnu do boga
storica Szamasza. Tekst ten pochodzi najprawdopodobniej z pierwszej poto-
wy II tysiaclecia przed nasza era (Stepniewska, 1984, s. 3):

Cata ludzkos¢ kornie kleka przed tobq.

Szamaszu, twego Swiatta pragnie Swiat.

Poprzez naczynia wrézbiarskie [...]

oswiecasz kaptanéw wyjasniajgcych sny.

[...] padajq na twarz przed tobg.

Niegodziwy i prawy pada na twarz przed tobq.

Nie ma nikogo, poza tobq, kto schodzi do dna otchiani.

Nastepny przyktad to fragment modlitwy czlowieka starzejacego sie, ktéra
pochodzi z poczatku XX stulecia (Duda, 2012):

Zostan z nami Panie, bo , dzien si¢ nachyla i ma si¢ ku wieczorowi”.

O Ty! pokoju i ucieczko serc udreczonych, zostan z nami z obawy,

Zeby sie mitos¢ nasza nie wyziebita i aby Swiatto nasze nie zgasto w nocy,
bo dzien sig nachyla i ma sig juz ku wieczorowi [...].

Juz wieczor zycia mojego sig robi, juz ciato moje

ulega gwattownosci cierpienia, Smier¢ mnie otacza,

sumienie moje si¢ trwozy, drze na mysl o sgdach Twoich, moj Panie!

T ostatni przyklad wspotczesnej modlitwy, jaka zostawil w swej Drodze do szczes-
liwego zZycia francuski pisarz i lotnik Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944):
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Nie prosze o cuda ani o wielkie ol$nienia, Panie, lecz o site na kazdy dzien.

Naucz mnie sztuki matych krokow.

Spraw, bym z ciekawosciq dziecka w zgietku, hatasie, i gonitwie odkrywat,
poznawat i przechowywal to, co spotyka mnie na co dzien.

Spraw, bym wiasciwie dzielit czas.

Podaruj subtelne wyczucie i wrazliwosé, abym odrézniat najwazniejsze

od tego, co biahe.

Pozwol, bym potrafit marzy¢, choé nie ma to wplywu na przesztosé czy przysztosc.
Dopomoz w tym, co robie najlepiej, wtasnie tutaj i teraz.

2. Doktryna religijna (od fac. doctrina - nauka, wiedza) stanowi zespét okreslo-

nych wyobrazen i pogladéw religijnych wyjasniajacych pochodzenie $wiata,

czlowieka oraz istoty nadprzyrodzonej (bostwa), a takze zagadnienia zycia

(zar6wno sakralnego, jak i $wieckiego) i §mierci. Doktryna jest podstawg sy-

stemu religijnego. Dzieki niej racjonalizuje si¢ wiara i sacrum oraz wyraza

stosunek cztowieka do nadprzyrodzonego (zob. Swienko, 1988, s. 62).

Podobnie jak kult, réwniez doktryny religijne wraz z rozwojem reli-
gii przechodzily rézne fazy; najwczesniejszg z nich byla faza mitu. Mit (od
gr. uvbog - stowo, opowiesé, podanie) jest fantastycznym opowiadaniem,

w ktérym zjawiska przyrody lub kultury zostaja przedstawione w naiwno-

-personifikacyjnej formie. W dziejach ludzkosci w réznych kregach kulturo-

wych i w najdawniejszych wierzeniach religijnych odnalez¢é mozemy kilkana-

Scie watkow mitycznych, takich jak: opowiesci o powstaniu $wiata i czlowieka

(mity kosmogoniczne i antropogeniczne), o pochodzeniu $mierci, 0 umieraniu

izmartwychwstaniu Boga lub tez mity aksjologiczno-moralne. Pojedyncze, roz-

proszone mity z czasem laczyly sie w cykle tworzace poczatkowo mitologie
religijng, a nastepnie rozbudowany system wierzen. Kolejng fazg w rozwoju
doktryny religijnej jest etap dogmatu, kiedy pojawiaja sie tzw. religie pisane

i powstaja ksiegi s$wiete oraz kanony wiary.

Biorac za kryterium podzialu doktryny religijnej jej tres¢, wyrézni¢ moz-
na trzy glowne dzialy:

- teologie, czyli teorie Boga lub bogéw, powstajaca na gruncie danej religii,
zakladajaca prawdziwos¢ jej twierdzen oraz podejmujaca jej wyklad (glow-
nie dziat teologii dogmatycznej), interpretacje (m.in. dzial teologii moralnej
i praktycznej) i obrone (dziat apologetyki). W zakresie teologii znajduje sie
rowniez teodycea (dzial zajmujacy sie usprawiedliwieniem sprzecznosci
pomiedzy istnieniem zta na $wiecie a wszechmocg i dobrocia Boga) oraz
teogonia (traktujaca o pochodzeniu Boga);

- kosmologie (religijng), czyli teorie pochodzenia i korica wszechswiata oraz
jego istoty i struktury, a w obrebie tej dziedziny: kosmogonie (religijng;
obejmujaca zesp6t wyobrazeni o genezie i poczatkowym stanie istnienia
wszech$wiata), geogonie (traktujaca o pochodzeniu i rozwoju Ziemi) oraz
biogenezg (wyjasniajaca problemy pochodzenia zycia);
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- antropologie religijng, czyli teorie cztowieka i jego $wiata wartosci, w skfad
ktérej wchodza eschatologia (méwiaca o rzeczach ostatecznych - $mierci,
sadzie ostatecznym, konicu $wiata etc.) i soteriologia (ukazujaca perspek-
tywe zbawienia). Antropologia religijna podejmuje takze kwestie genezy
czlowieka i spoleczenstwa.

. Organizacja sakralna jest elementem wigzacym kult i doktryne religijna.

Obejmuje ona swoim zasiegiem zesp6t instytucji, zrzeszen i zwigzkéw wy-
znaniowych, jak réwniez osoby, ktore reprezentuja organizacje sakralna
(funkcjonariuszy kultu religijnego) oraz dbaja o , czystos¢” wyznania, troszcza
sie o zycie religijne wiernych i zachowanie badZ poszanowanie tradycji oraz
rozpowszechnianie doktryny religijnej i pozyskiwanie nowych wyznawcow.

W swym rozwoju organizacja sakralna ewoluowata od tzw. tajnych sto-
warzyszen religijnych, poprzez ,zwiazki misteryjne”, az do hierarchicznie
zorganizowanych Koscioléw. Zmienialy sie réwniez osoby reprezentujace or-
ganizacje religijna: od charyzmatykéw i prorokéw, wrézbitéw i czarownikéw
do kaptanéw we wspoélczesnym znaczeniu.

Bardziej ztoZona jest sprawa wewnetrznej budowy religijnosci cztowieka
ze wzgledu na to, ze , zycie psychiczne” - jak pisatl belgijski psycholog religii
0. André Godin (1915-1997) -

[...] nie jest samo w sobie ani moralne, ani religijne, lecz moze by¢ zaabsorbowa-
ne przez zaangazowanie, ktére - przynajmniej subiektywnie - nadaje mu sens
religijny (za: Godin, 1957, s. 116),

a poza tym religijnos¢ moze by¢ rozmaicie pojmowana i definiowana. Psy-

chologiczne okreslenia religijnosci zazwyczaj wiaza te kategorie z podmioto-

woscig, zyciem wewnetrznym i ekspresja ludzkiej indywidualnosci, a takze

z przezyciami i zachowaniami czlowieka oraz cechami jego osobowosci (zob.

Szmyd, 1985), natomiast w ujeciu teologicznym religijnos¢ jest odpowiedzig

czlowieka na obecnoé¢ Boga, a zarazem jest to postawa glebokiej, naleznej

Bogu czci, ktéra przejawia sie w réznego rodzaju aktach kultu (zob. Janiszew-

ska, Lichodziejewska-Niemierko, 2006, s. 197).

Oto pare przyktadow takiego wtasnie rozumienia religijnosci, jako kate-
gorii psychologicznej i religioznawczej zarazem:

- religijno$¢ oznacza pewien aspekt zycia psychologicznego cztowieka religij-
nego, na ktéry skladaja sie: indywidualna swiadomos¢ (samo$wiadomosc)
religijna, subiektywne przezycie religijne w postaci doznari, emocji i uczué
zabarwionych religijnie, motywacje, nastawienia i sklonnosci religijne
jednostki, subiektywna wiara religijna oraz odpowiednie formy ekspresji
i dziatania jednostkowe o charakterze kultowym (zob. Szmyd, 1985);

- zdaniem Edwarda G. Spauldinga (1873-1940), religijnos¢ to

[...] szczegdlny rodzaj ludzkiej $wiadomosci lub specyficzna odmiana zachowa-
nia cztowieka [...], co$ potencjalnego w istnieniu, co przygotowuje jednostke do
okresdlonego reagowania (Spaulding, 1924).



A. A. Zych, Pomigdzy wiarg a zwgtpieniem, Krakow 2012
ISBN: 978-83-7850-084-1, © by Adam A. Zych; © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2012

1.2. Przedmiot i zadania wspotczesnej psychologii religii

W strukturze religijnosci autor ten wyr6znit religijng $wiadomos¢ i religijng po-
stawe, ktore moze przejawiac zarowno jednostka, jak i spoteczeristwo, thum czy
grupa spoteczna badz wyznaniowa (zob. Spaulding, 1924). Z kolei wspomniany
W.H. Clark (1958) utozsamit religijnoé¢ z wewnetrznym do$wiadczeniem czto-
wieka w kontakcie z istotg transcendentalng, czyli z Bogiem. Do$wiadczenie
to znajduje odzwierciedlenie w zachowaniu jednostki, ktora stara sie uzgodnic
swoje zycie z Bogiem, tj. nadac swej egzystencji harmonijny ksztatt;

- wreszcie w ujeciu psychospolecznym religijnoé¢ bywa rozumiana jako

[...] oddziatywanie religii na $wiadomos¢ i zachowanie zaréwno poszczegélnych
jednostek, jak i grup spotecznych badz demograficznych (Ugrinowicz, 1977, s. 117).

Zamykajac ten pobiezny przeglad psychologicznych uje¢ religijnosci
cztowieka, na potrzeby tej pracy przyjalem poglad Stefana Witolda Opary
(ur. 1945) mowiacy, ze religijnoé¢ moze by¢ ujmowana jako psychologiczna
strona religii lub tez jako religijna strona psychiki. Analizujac religijnos¢ jako
psychologiczng strone religii, wyrézni¢ mozna trzy jej najwazniejsze aspekty:
kultowy, doktrynalny i organizacyjny, a w obrebie kazdego z nich - dwie stro-
ny: obiektywna i subiektywna (zob. Opara, 1975, s. 129 i nast.). Tak rozumia-
na religijnos¢ czlowieka mozna zatem przedstawi¢ w postaci nastepujacego
schematu:

Schemat 3. Struktura religijnosci

Struktura religijnosci

aspekt kultowy aspekt doktrynalny aspekt organizacyjny

obiektywna subieklywna obiektywna  subiektywna obiektywna subieklywna

strona kultu  stronakultu  strona doktry- strona doktry- strona organi- strona organi-

religijnego: religijnego:  ny religijnej: ny religijnej:  zacjireligijnej: zacji religijnej:
- zbiér - indywidual- - oficjalna - indywidualny - status - 0sobowos¢,
oficjalnych ny udziat wykladnia $wiatopoglad ~ formalno- system norm
przepiséw w kulcie doktryny czlowieka -prawny i wartoéci
obrzedowych - obrzedy - system religijnego spolecznej 0s0b repre-
- liturgika i modlitwy etyczny - zakres wie- organizacji zentujacych
- tres¢ modlitw ~ wlasne - tres¢ pism dzy i wiary wyznaniowej —organizacje
i pieéni - sady $wietych, religijnej - struktura religijng
religijnych i emocje katechizmu - uznawany isystem - wymagania,
uczestnika i orzeczen system wladzy nakazy
kultu doktrynal- moralny - kodeks i zakazy
nych -sady, przezy- zawodowy - specyfika roli
ciaipostawy  funkcjonariu-  spolecznej
religijne szy organi-

zacji sakralnej

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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1. Aspekt kultowy religijnosci - jego strona obiektywna obejmuje m.in. zbiér
oficjalnych przepiséw obrzedowych, opis i wyjasnienie obrzed6w religijnych,
czyli liturgike, tres¢ modlitw i piesni, strona subiektywna za$ to m.in. indywi-
dualny udziat wyznawcéw danej religii w kulcie, obrzedy i modlitwy wtasne,
a takze sady i emocje uczestnika kultu.

2. Aspekt doktrynalny religijnosci - jego strone obiektywna wspottworza
m.in. podstawowe elementy teorii (doktryny) religijnej, takie jak: oficjalna wy-
kiadnia doktryny, system etyczny, tres¢ pism Swietych, katechizmu i orzeczeri
doktrynalnych, strona subiektywna zas obejmuje m.in. osobisty $wiatopoglad
czlowieka religijnego, zakres indywidualnej wiedzy i wiary religijnej, uzna-
wany system moralny (normy, wzorce osobowe, wartosci), sady, przezycia,
nastawienia i/lub postawy religijne.

3. Aspekt organizacyjny religijnosci - w swej stronie obiektywnej zawiera
m.in. status formalnoprawny spolecznej organizacji wyznaniowej, strukture
i system wladzy, deontologie, czyli kodeks zawodowy 0s6b reprezentujacych
organizacje sakralng, natomiast w swej stronie subiektywnej miesci m.in. sy-
stem norm i warto$ci przyjmowanych przez emisariuszy organizacji religij-
nej, ich osobowos¢ oraz wyjatkowa role spoteczng, a takze wplyw, jaki zycie
i praca w instytucji religijnej oraz szczegélne wymagania, nakazy i zakazy
z tym zwigzane wywierajg na psychike funkcjonariuszy kultu religijnego.

Wyjasni¢ jeszcze nalezy, ze religijnoé¢ czlowieka analizowana z punktu
widzenia psychologii religii nie jest tozsama z religia. Ujmujac to zjawisko od
strony subiektywnej, spostrzegamy, ze religijnos¢ indywidualnej jednostki jest
ogromnie dynamiczna i zmienna, podlega réznorodnym uwarunkowaniom

i zaleznodciom, stad tez - jak stusznie zauwazyt S.W. Opara (1975) -

Pogtebiona psychologiczng charakterystyke religijnosci uzyskaé mozna,
stosujac drugi ze wspomnianych wyzej sposobéw interpretacji, a mianowicie
charakteryzujac religijng strone indywidualnej psychiki.

Zagadnienia te szerzej omawiam w dalszych partiach tej ksigzki.

1.2.3. Religijnosc¢ cztowieka jako zjawisko psychologiczne

Przechodzac do dokladniejszej charakterystyki przedmiotu i gléwnych zadan
psychologii religii, warto odnotowac stanowiska w tej sprawie odlegte od siebie
w czasie o prawie stulecie.

Prekursor polskiej psychologii religii W. Dawid w 1913 roku pisat:

Czymkolwiek zatem wiecej jest religia, jest ona takze psychologicznym
procesem tych, ktérzy ja wyznaja. Czyniac religie przedmiotem nauki, badac ja
mozemy zjednej lub drugiej jej strony, w jej istnieniu obiektywnym, rzeczowym
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albo subiektywnym, jako pewna postac lub czes¢ zycia duchowego jednostek.
Z pierwszego punktu widzenia bada ja poréwnawcza nauka religii albo historia
religii, strone jej subiektywng ma za przedmiot psychologia religii [...]. Zada-
niem wiec psychologii religii jest da¢ doktadny opis tego, co sie dzieje w duszy
cztowieka, zyjacego religijnie, pokaza¢, jakie to s uczucia, wzruszenia, daz-
nodci, ktére charakteryzuja stan Swiadomosci religijnej, co stany te powoduje
i poprzedza, jaki jest stosunek ich do innych zjawisk psychicznych, jaki zwiazek
stanéw religijnych ze stanami organizmu i z otoczeniem, czyli jakie sa ich wa-
runki fizjologiczne i spoleczne, jaki jest rozwdj i jakie sa odmiany religijnych
objaw6w tak u jednostki, jak w zyciu zbiorowym, jakie sa skutki i rezultaty sta-
noéw religijnych w sferze intelektualnej, w postepowaniu, w ogélnym stosunku
cztowieka do $wiata i zycia (Dawid, 1913, s. 22-23).

Inaczej méwiac: przedmiotem psychologii religii jest subiektywna strona religii -
obejmujaca stany $wiadomosci indywidualnej (samoswiadomosci religijnej),
wyobrazenia i motywy, procesy psychiczne oraz przejawy zycia duchowego
jednostki, w ujeciu obiektywnym za$ religie badaja poréwnawcza nauka o religii
i/lub historia religii, analizujac doktryne (wierzenia, pojecia, sady), kult religij-
ny (okreélone czynnosci, formy i obrzedy, przez ktére dokonuje sie akt religijny)
oraz organizacje sakralna.

Z kolei jeden z gtéwnych przedstawicieli wspéltczesnej psychologii religii
w naszym kraju, Jan Szmyd (ur. 1932), do zakresu tej dyscypliny naukowej wia-
cza psychologiczne uwarunkowania, mechanizmy i funkgje religijnoéci indywi-
dualnej i zbiorowej, psychologiczna strukture oraz emocjonalne, intelektualne
i behawioralne przejawy tego zjawiska, a takze miejsce i role religii w Zyciu
psychicznym jednostki i zbiorowosci oraz psychologiczne procesy i mechani-
zmy ,,odchodzenia” ludzi od religii, czyli ,wygasania” religijnosci w zyciu czlo-
wieka (zob. Szmyd, 1986; 2002). Gléwne zadanie poznawcze psychologii religii,
jego zdaniem, polega na wyjasnianiu zjawiska religii ujmowanego w aspekcie
podmiotowym, czyli od strony przezy¢, doznan i zachowan cztowieka, a takze
na wykrywaniu i badaniu obiektywnych prawidlowosci dynamiki religijnosci
jednostki wraz z analizg warunkéw powstawania i wygasania tej dynamiki
w zbiorowosciach ludzkich.

Wreszcie o. Stanistaw Glaz (ur. 1952) ujat przedmiot wspélczesnej psycholo-
gii religii nastepujaco:

Okreslenie , psychologia religii” zaklada, ze mamy do czynienia z dwoma
poniekad r6znymi zagadnieniami. Pierwsze z nich, najogélniej méwiac, dotyczy
zjawisk psychicznych, drugie za$ odnosi sie do religii i sposobu przezywania jej
przez danego czlowieka, czyli religijnosci. Przeglad literatury ujawnia, ze psy-
chologia religii zajmuje sie szeroka gama zagadnien dotyczacych zZycia religij-
nego cztowieka. Zadaniem psychologii religii jest wyjasnienie fenomenu religii
od strony przezy¢ i zachowarn czlowieka, subiektywnych i osobistych aspektow
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wierzen religijnych. Zajmuje sie ona takimi aspektami zycia religijnego, jak asce-
za, poboznoé¢, kryzys i nawrdécenie religijne, ukazujac funkcje religii w zyciu
psychicznym czlowieka. Okreéla strukture aspektow zycia religijnego czlowie-
ka, ich wtasciwosci i zwiazki z niektérymi elementami osobowosci (Podstawowe
zagadnienia..., 2006).

Autor ten wyraZnie zaznacza, ze

Psychologia religii nie zajmuje sie¢ wprost problematyka istnienia czy nieist-
nienia rzeczywistosci Transcendentnej. Bada jedynie wyobrazenia, obrazy, jakie
poszczegdlne osoby maja o tej rzeczywistosci. Tymi zagadnieniami interesuje sie
filozofia i teologia. Ale rodzi si¢ pytanie: czy psycholog, zajmujac si¢ psycholo-
gia religii, jest usprawiedliwiony z pomijania kwestii istnienia Transcendencji?
OdpowiedzZ na to pytanie, jak zauwazaja niektérzy psychologowie, nalezy do
obszaru tzw. ukrytych zalozeri w psychologii. Swiat przejawéw zycia religijnego
czlowieka, ktéry jest przekonany o realnosci Transcendencji i przeswiadczony
0 Jej obecnosci w jego zyciu i otaczajacym go $wiecie, moze by¢ przez psychologa
negujacego istnienie Transcendencji widziany i traktowany jako iluzje, ztudzenia,
urojenia, jako pewne symptomy patologii. Psycholog za$ przekonany o realnosci
Transcendencji nie odwazy sie interpretowac zjawisk zycia religijnego cztowieka
w kategoriach patologii. Bedzie on poszukiwat kryteriéw pozwalajacych odréz-
ni¢ symptomy patologii od autentycznej religijnosci. Takie podejécie do aspektéw
Zycia religijnego danego czlowieka potwierdza literatura i zaangazowanie psy-
choterapeutyczne niektérych naukowcéw. Pytanie cztowieka o rzeczy ostateczne,
o sens ludzkiego zycia, rozumnos¢ czlowieka znajduja swoje uzasadnienie w ist-
nieniu osobowego Boga. Sacrum, Transcendencja, Nadsens i cala rzeczywistos¢
religijna cztowieka jest dla niego na tyle wazna, ze niemal zaden z wielkich twoér-
c6w antropologiczno-psychologicznych koncepcji cztowieka - od Freuda do psy-
chologéw nam wspétczesnych - nie przechodzi obojetnie wobec tych zagadnieri
(Podstawowe zagadnienia. .., 2006).

Omawianie przedmiotu psychologii religii wymaga zatem blizszej cha-
rakterystyki jednego z podstawowych pojeé, jakim jest religijnos¢ cztowieka,
utozsamiana czesto z religia w znaczeniu podmiotowym lub psychologicznym
badz tez z wiara religijna, sprowadzana réwniez do subiektywnej, przezyciowej
strony religii albo do cechy kulturowej jednostki lub zbiorowosci. Jest to sytuacja
analogiczna do prob zdefiniowania religii, tzn. panuje duzy zamet terminolo-
giczny i metodologiczny. Dla przykladu warto podaé r6zne okreslenia oczywi-
stej - jakby sie moglo wydawac - kategorii, jaka jest wiara religijna.

Rosyijski psycholog religii K.K. Platonow (1984) uznat wiare za podstawowa
kategorie psychologii religii i okreslit j jako

[...] konieczny komponent $wiadomosci religijnej, ktéremu podlegaja takie
psychiczne zjawiska i pojecia, jak: modlitwa, grzech, ofiara, spowiedz, rytuaty
religijne, przesady, zwatpienia.



