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Wstep

Nie ma na swiecie takiego systemu pedagogicznego, ktory
by lekcewazyt role nauczyciela w procesie edukacji. Mimo iz
systemy te tak bardzo si¢ miedzy sobg rézinig, panuje w nich
zgoda co do tego, ze dobre ksztatcenie i dobre wychowanie moze
byé dzietem dobrego nauczyciela-wychowawcy.

W. Okoni (1996, s. 423)

Oceniajac prace nauczyciela, coraz wieksza wage przywiazuje sie do jego
kompetencji. Jako wypadkowa wiedzy, dyspozycji i postaw sa one bowiem pod-
stawowym determinantem realizacji zadan edukacyjnych i tym samym stanowia
kryterium zdolno$ci nauczyciela do wykonywania czynnosci zawodowych.

Wsréd kompetencji nauczycielskich mozna wyréznié takie, ktére sa koniecz-
ne, pozadane i pomocne w procesie pedagogicznym. Niewatpliwie niezbedne dla
skutecznosci oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych pedagoga sa kompeten-
cje diagnostyczne, ktére umozliwiaja poznawanie uczniéw, ich indywidualnych
predyspozycji rozwojowych, zdolnosci, zainteresowarn i ograniczen, a takze $rodo-
wiskowych i spotecznych uwarunkowan ich rozwoju.

Aby oddzialywanie nauczyciela bylo skuteczne, musi on posigé¢ umiejetno$é
whnikliwego poznania sytuacji ucznia, odkrywania tego, co sie z nim dzieje, rozpo-
znawania pierwszych symptomoéw pojawiajacych sie zaburzen w procesie uczenia
i wychowania dziecka, ich charakteru i przyczyn, oraz poszukiwania najlepszych
sposob6w niwelowania trudnosci.

Rzetelna diagnoza ucznia stanowi zatem w pedagogice podstawe wszelkich
dziatan praktycznych, wyznacza kierunek celowej i $wiadomej pracy nauczyciela
i ma fundamentalne znaczenie dla efektywnosci oddziatywan pedagogicznych.
Znajduje ona zastosowanie zaréwno w bezpoéredniej dziatalno$ci wychowawczej,
korekcyjno-wyréwnawczej, terapeutycznej, profilaktycznej i resocjalizacyjnej, jak
i w poradnictwie pedagogicznym, doradztwie, ekspertyzach, dziatalnosci organi-
zacyjnej i animacyjnej (E. Jarosz, E. Wysocka 2006, s. 23).

Postepowanie diagnostyczne nauczyciela nie moze sie jednak ograniczac¢ do
czynnosci jednorazowych, lecz musi by¢ procesem trwajacym przez caly etap edu-
kacji dziecka. Konieczne jest wiec ciggle weryfikowanie dokonanych obserwaciji,
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by na postawie aktualnych probleméw wyznacza¢ nowe kierunki oddziatywan
terapeutycznych. Z kolei pomoc terapeutyczna $§wiadczona uczniom przy $wia-
domosci ztozonosci potrzeb edukacyjnych powinna uwzgledniaé nowe tendencje
i osiagniecia terapii pedagogicznej w celu stworzenia wychowankom jak najlep-
szych warunkéw do uzyskania sukcesu szkolnego.

Sytuacja najbardziej pozadanag jest zapobieganie pojawianiu si¢ trudnosci lub
ich poglebianiu, a wiec stosowanie czynnosci profilaktycznych, ktére warunkuja
przebieg kariery szkolnej dziecka i w sposéb bezposredni wptywaja na charakter
oddziatywan diagnostycznych i terapeutycznych nauczyciela.

Przed nauczycielem stoja liczne wyzwania edukacyjne, ktére wymagaja profe-
sjonalnego przygotowania do pracy z dzieckiem.

W mysl projektu z 15 lutego 2007 roku, dotyczacego standardéw ksztalce-
nia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie diagnozy
i terapii pedagogicznej oraz profilaktyki i promocji zdrowia w szkole, nauczyciel
musi posiada¢ kompetencje stuzace m.in. rozpoznawaniu probleméw ucznia i jego
$rodowiska (w tym grup ryzyka), a nastepnie projektowaniu zaje¢ dydaktyczno-
wyréwnawczych, konstruowaniu programéw interwencyjnych i profilaktycznych
oraz projektéw wspomagajacych rozwdj uczniéw, w tym uczniéw wybitnie zdol-
nych, doswiadczajacych trudnosci w uczeniu sig, niepelnosprawnych i przewlekle
chorych. Zadaniem nauczyciela jest takze tworzenie $rodowiska sprzyjajacego
rozwojowi, projektowanie pracy wychowawczej z dzie¢mi i mltodzieza, a takze sty-
mulowanie ich rozwoju spoteczno-moralnego oraz przygotowanie do samoksztat-
cenia i pracy nad wlasnym rozwojem.

Niniejsze opracowanie ma stanowi¢ w swym zamierzeniu pomoc dla nauczy-
cieli w kwestii rozwijania ich kompetencji diagnostycznych i terapeutycznych.

Cze$¢ 1, zatytulowana Diagnoza i terapia uczniow — wybrane zagadnienia,
ma na celu przyblizenie nauczycielom tresci zwigzanych z najczesciej wystepuja-
cymi w praktyce szkolnej trudnos$ciami dydaktycznymi i wychowawczymi. Kazdy
z sze$ciu prezentowanych w tej czesci rozdziatéw zawiera teoretyczne wyjasnienie
omawianego zagadnienia, fragmenty narzedzi diagnostycznych oraz wytyczne do
pracy z uczniem: dyslektycznym (B. Kalinowska-Witek), zdolnym (M. Barabas),
z ADHD (A.R. Borkowska), agresywnym (J. Woliriska), zagrozonym uzaleznienia-
mi (A. Marzec-Tarasinska) czy ofiara przemocy domowej (A. Grabowiec).

Czes¢ 11 (Rozwijanie wybranych cech i umiejetnosci psychospotecznych ucz-
niéw) przedstawia podstawy teoretyczne dotyczace wspomagania wychowankéw
w rozwoju w zakresie inteligencji emocjonalnej (D. Wosik-Kawala), asertywnosci
(T. Zubrzycka-Maciag) i empatii (A. Lewicka, E. Tymoszuk). W czesci tej zamiesz-
czono takze informacje dotyczace diagnozy wymienionych umiejetnosci oraz
sposob6w ich rozwijania u uczniéw.

Czes¢ 111 (Wybrane metody terapii w pracy z dziecmi i miodziezg) ukazuje
obszar dzialalno$ci pedagogicznej z zakresu arteterapii zaréwno od strony teore-
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tycznej, jak i praktycznej. Przedstawiono tu mozliwosci zastosowania w pracy pe-
dagogicznej elementdw teatroterapii i technik parateatralnych (D. Wosik-Kawala),
muzykoterapii (T. Lewandowska-Kidon) oraz biblioterapii (M. Okrasa), ktére jed-
nocze$nie maja stanowi¢ inspiracje dla nauczycieli do kreatywnego wypelniania
zadan dydaktyczno-wychowawczych.

Inspiracja do przygotowania publikacji bylo odczucie, ze dostepna na ryn-
ku wydawniczym literatura, dotyczaca wykorzystywania kompetencji diagno-
stycznych i terapeutycznych przez nauczyciela w pracy z dzie¢mi i mlodziezs,
najczesciej poswiecona jest oddzielnie poszczegdlnym przedstawionym w ksiazce
zagadnieniom. Mamy nadzieje, Ze niniejsze opracowanie, dzieki kompleksowemu
omoéwieniu najczesciej wystepujacych probleméw w pracy z uczniami, bedzie
stanowi¢ pomoc dla pedagogéw w rozumieniu pojawiajacych sie trudnosci i ich
przezwyciezaniu.

Ksiazka jest adresowana do wszystkich nauczycieli pragnacych doskonali¢
swdj warsztat zawodowy, a takze do pedagogdw, psychologdw szkolnych i wycho-
wawcodw w placdwkach opiekuniczo-wychowawczych, ktérzy z jednej strony chca
wykonywac swoja prace odpowiedzialnie i efektywnie, z drugiej za$ czerpac z niej
satysfakcje.

Skfadamy serdeczne podzigkowania Autorkom poszczegélnych rozdziatéw za
zaangazowanie i trud wlozony w przygotowanie interesujacych materiatéw skta-
dajacych sie na niniejsza publikacje.

Danuta Wosik-Kawala
Teresa Zubrzycka-Macigg
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Czedd I

Diagnoza 1 terapia uczniow —
wybrane zagadnienia
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Diagnoza i terapia ucznia dyslektycznego

Nauka jest bardzo wazna forma dziatalno$ci dzieci i mlodziezy. W szkole ucz-
niowie spedzaja wiele godzin tygodniowo, na odrabianie prac domowych i przygo-
towanie sie do lekcji po$wiecaja kolejne godziny w ciagu dnia. To wszystko sprawia,
ze powodzenie lub niepowodzenie szkolne staje sie jednym z bardziej istotnych
problemdw dziecka i jego rodziny. Zwlaszcza w przypadku dzieci mlodszych za-
czyna by¢ wyznacznikiem ich pozycji w klasie szkolnej i grupie réwieéniczej.

Uczen ze specyficznymi trudnosciami w nauce jest dzieckiem, ktdrego
problemy szkolne wynikaja z nieharmonijnego rozwoju poszczegélnych funkcji
psychomotorycznych istotnych w procesie uczenia sie. W poczatkowym okresie
edukacji szkolnej dotyczy to szczegdlnie nauki czytania i pisania oraz edukacji
matematycznej. Nauka w szkole wymaga dobrego poziomu rozwoju funkcji wzro-
kowych, stuchowych, rozwoju ruchowego, koordynacji tych funkeji oraz dobrej
koncentracji uwagi.

W Polsce juz w okresie miedzywojennym zwrécono uwage na specyfike trud-
nosci w nauce wynikajacych z dysproporcji w rozwoju dziecka, jednak prébe ich
diagnozowania i nastepnie przezwyciezania podjeta dopiero w latach sze$édzie-
sigtych H. Spionek (H. Spionek, 1965). Wtedy tez opracowata narzedzia do oceny
poziomu rozwoju psychomotorycznego dziecka, wzorujac sie na francuskich me-
todach M. Stambak, R. Zazzo, H. Santuci i ]. Piageta (R. Zazzo, 1974).

Podstawa edukacji szkolnej jest opanowanie umiejetnosci czytania i pisania.
Sa to umiejetnosci zlozone. Wedlug H. Mystkowskiej czytanie jest procesem
sensoryczno-motorycznym, intelektualnym, emocjonalnym i wychowawczym.
M. Tyszkowa zwraca uwage na to, ze czytanie angazuje w wieloraki sposéb réz-
norodne czynnos$ci dziecka: sensoryczne (wzrokowe, stuchowe, kinestetyczne),
ruchowe (artykulacyjne oraz manualne), poznawcze (pamieciowe, spostrzezenio-
we), a przede wszystkim czynnosci umystowe (za: B. Zakrzewska, 1996, s. 15—16).
A. Brzeziriska podkresla trzy integralnie ze soba potaczone aspekty wystepujace
w procesie czytania (sa to jednoczeénie trzy jego poziomy):
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— aspekt techniczny (technika czytania i pisania, kojarzenie grafeméw z fonemami
i odwrotnie),

— aspekt semantyczny (czytanie ze zrozumieniem: rozumienie tre$ci zawartych
w tekscie),

— aspekt krytyczno-twérczy (czytanie krytyczno-twoércze), refleksyjna i krytyczna
ocena odczytywanych treéci (A. Brzezinska, 1987, s. 43).

Przygotowanie dziecka do opanowania tych umiejetnosci wymaga wiec roz-
woju i doskonalenia: sfery funkcji psychomotorycznych (sprawno$¢ analizatoréw:
wzrokowego, stuchowego i kinestetyczno-ruchowego, sprawnos¢ aparatu artyku-
lacyjnego oraz sprawno$¢ manualna) oraz sfery proceséw emocjonalno-motywa-
cyjnych, ktére warunkuja postawe dziecka wobec konieczno$ci opanowania tych
umiejetnosci (A. Brzeziriska, 1987, s. 44). Sfery te wzajemnie sie warunkuja, zapew-
niajac prawidlowy poziom czytania i pisania.

Réwniez pisanie jest procesem zlozonym, w ktérym mozna wyrdznié trzy
podstawowe elementy:

— psychologiczny — analiza i synteza dZzwiekowa, wzrokowa i ruchowa;

— fizjologiczny — skomplikowane pobudzenia nerwowe, ich integracja w korze
mozgowej i aparacie ruchowym reki;

— motoryczny — skoordynowane ruchy manualne (B. Zakrzewska, 1996, s. 17).

Dysleksja rozwojowa
— rodzaje i przejawy trudnosci w nauce

Terminem ,dysleksja rozwojowa” okresla si¢ specyficzne trudnosci w czy-
taniu i pisaniu. Wystepuja one w wieku rozwojowym, czyli w dziecinstwie, juz
w poczatkowym okresie nauki czytania i pisania. Nie wynikaja z obnizonych
mozliwosci intelektualnych, wad wzroku, stuchu, zaniedban $rodowiskowych czy
dydaktycznych (M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, 2005, s. 131). Dysleksja rozwojowa
moze wystepowac pod postacig dysleksji, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii lub
ich kombinacji.

W ujeciu waskim dysleksja oznacza specyficzne problemy w opanowaniu
umiejetnosdci czytania i rozumienia czytanego tekstu, ktére wynikaja z zaburzen
uwagi, percepcji, pamieci wzrokowej i stuchowej, funkcji jezykowych oraz ich ko-
ordynacji w réznym stopniu i zakresie (M. Bogdanowicz, 1994, s. 12). W zaleznosci
od rodzaju zaburzonej funkcji moze sie przejawia¢ w myleniu:

— kierunkéw: prawo — lewo, géra — dét;

— znakdéw graficznych (liter i cyfr) o podobnych ksztaltach réznigcych sie miedzy
sobga stosunkiem do pionowych osi liter, np. d — b, p — g, 3 — E, oraz do osi
poziomej, np. n — u, m — n, p, b — g (E. Mietka, 2008, s. 16).



D. Wosik-Kawala, T. Zubrzycka-Maciag, Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela, Krakow 2011
ISBN: 978-83-7587-673-4, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2011

DIAGNOZA I TERAPIA UCZNIA DYSLEKTYCZNEGO

Moze réwniez wystapié:

przestawianie liter w wyrazie i cyfr w liczbach: do (od), 14 (a1), kto (kot);

— opuszczanie liter, sylab, catych stéw, a nawet werséw tekstu;

— trudnosci w rozréznianiu dzwiekéw pokrewnych, akustycznie bliskich, np. glo-
sek dZzwiecznych i bezdzwiecznych: b — p,d — t, w — f;

— opuszczanie spéligltosek w wyrazach zawierajacych zbiegi spétgtosek;

— gubienie samoglosek po spélgloskach: lipa — Ipa;

— trudnosci z rozréznianiem podobnych dzwiekéw 1-, 2-sylabowych;

— trudnosci w uchwyceniu nastepstwa glosek w wyrazie — przestawiajg, opusz-
czaja, dodaja litery i sylaby lub calkowicie znieksztalcaja stowa;

— laczg przyimki z rzeczownikami w jedng cato$¢ (E. Miegtka, 2008, s. 16—17).

Pojeciem ,dysgrafia” okresla sie specyficzne trudnoéci w opanowaniu po-

prawnego poziomu graficznego pisma. Przejawia si¢ to w znieksztalceniach strony

graficznej pisma. Wystepuja wéwczas: niedoktadnosci w odtwarzaniu liter, zte pro-

porcje liter w wyrazie, brak ich faczenia, brak nalezytego odstepu miedzy literami

i wyrazami, nieréwnomierne i niejednolite polozenie pisma, niepoprawne zagesz-
czenie liter. Problemy te wynikaja z zaburzen funkcji percepcyjno-motorycznych
(funkcji wzrokowych, koordynacji wzrokowo-ruchowej, motoryki rak).

Pismo dzieci z problemem dysgrafii jest w znacznym stopniu znieksztalcone.
Moga wystapié:
— pismo lustrzane;
— wychodzenie poza liniature;
— litery réznej wielko$ci, nieprawidtowo polozone;
— rézny kat nachylenia poszczegdlnych liter w tym samym tekscie;
— zbyt duze lub zbyt male odstepy miedzy literami;
— tuki przeksztalcone w katy proste lub rozwarte;
— litery o niepewnej linii;
— litery o niedokonczonym ksztalcie;
— pismo niewyrazne, nieksztaltne;
— pismo niepowiazane, brak faczenia miedzy poszczegélnymi literami (zaburze-

nia tzw. melodii kinetycznej);

— opuszczenia linii, kartek;
— pisanie od korica lub od dotu strony;
— wiele skreslen, klekséw i zagie¢ — robia wrazenie niestarannych, niedbatych;
— zwolnione tempo pisania (E. Mietka, 2008, s. 17-18).

H. Petlewska zwraca takze uwage na nastepujace objawy:
— tekst pisany jest z duzym, oczywistym dla wrazliwego oka wysitkiem;
— wystepuje duze napiecie mie$ni dloni zwigzane z nadmiernym stresem wyste-

pujacym w trakcie czynnosci pisania;

15
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— niejednokrotnie wystepuje upraszczanie ksztaltéw liter, np. o zamiast a, opusz-
czanie w literach f, ¢, { kreseczek, skracanie m do 1, opuszczenie innych znakéw
diakrytycznych;

— ,kilka sposobdéw pisania, kilka charakteréw pisma u tej samej osoby” (H. Petlew-
ska, 2003, s. 26) — teksty przygotowywane na ocene sg w miare czytelne, te dla
wlasnych potrzeb sg pelne btedéw, uproszczen i skreslen;

— pojawia sie ogdlne wrazenie nieporadnoséci pisma — jakby wymykato si¢ spod
kontroli piszacego (H. Petlewska, 2003, s. 25—27).

Na skutek intensywnych ¢wiczen grafomotorycznych trudnosci te moga sie
zmniejsza¢, natomiast jeéli takie ¢wiczenia nie zostana podjete, problem nasila sie
wraz z wiekiem i moze czasami doprowadzi¢ do catkowitej nieczytelno$ci pisma
(M. Bogdanowicz, 1994, s. 12).

Dysortografia dotyczy specyficznych trudnosci w opanowaniu poprawnej
pisowni. Przejawiaja sie one popelnianiem réznego typu btedéw, zaréwno typowo
ortograficznych, jak i specyficznych.

Do podstawowych wyznacznikéw dysortografii H. Petlewska zaliczyla:

— nieumiejetno$¢ zastosowania w praktyce znanych regut orograficznych (cho-
ciaz uczen potrafi te reguly wymieni¢ oraz poda¢ wyjatki) — wynika to ze stabej
podzielnosci uwagi w sytuacji pisania;

— brak poczucia popetnienia bledu — nieumiejetno$¢ odréznienia stowa napisane-
go poprawnie od napisanego Zle;

— duza liczbe bledow;

— bledy zaskakujace, typowo dysortograficzne;

— kurczowe trzymanie sie regul ortograficznych oraz czesto poszerzanie ich za-
stosowania we wlasnym zakresie, np. ,maldje, bo malowanie”, ,dérzy, bo doro-
sty” (H. Petlewska, 2003, s. 30—35).

G. Krasowicz-Kupis za kluczowe symptomy dysortografii uznata:

— btedy dotyczace poprawnosci zapisu literowego:

a) klasyczne bledy ortograficzne — zamienne stosowanie u — 6, rz — 2, ch — h
oraz mylenie liter o podobnym ksztalcie;

b) pomijanie drobnych elementéw graficznych liter;

¢) mylenie liter odpowiadajacych gtoskom zblizonym fonetycznie, np. gloskom
miekkim i zmiekczonym, samogloskom nosowym;

d) zapis fonetyczny;

e) opuszczenia (omisje);

f) kontaminacje (przestawienia);

g) btedny zapis konicéwek fleksyjnych;

— bledy w interpunkcji (czasami zupelne pomijanie znakéw interpunkcyjnych
i wielkich liter);

— bledy zwiazane z segmentacja (za: I. Pietras, 2007, s. 81).
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Do specyficznych btedéw dysortograficznych naleza:

— mylenie liter (znakéw) o podobnym ksztalcie:a:o,l:t: 4, £ F — = +: —;

— mylne odtwarzanie polozenia liter, znakéw, indekséw (inwersja statyczna): M : W,
b:d:g:p 6:93:E;

— mylne odtwarzanie kierunku wyrazéw i cyfr (inwersja dynamiczna): od : do,
réw : wor, sok : kos, 17 : 71;

— pomijanie znakéw diakrytycznych i interpunkeyjnych: n/#, 0/6, ala, (), ", ., 5 5

— bledy w réznicowaniu liter duzych i matych, np. pisownia mala litera po kropce,
pisownia wielkiej litery w srodku wyrazuy;

— rdézny sposéb zapisu tego samego wyrazu, np. ktozy: kturzy (ktorzy), zécac: zZucaé
(rzucad);

— mylenie liter rzadko wystepujacych (substytucje) — F, H, G, £; w przypadku
trudno$ci w przypomnieniu sobie tych liter pojawia sie¢ zapisywanie innych;

— opuszczanie liter, koncéwek lub czastek wyrazéw (elizje, aferezy, mutylacje, re-
dukcje): balada (ballada), przyszed (przyszedt), dktando (dyktando);

— dodawanie, podwajanie liter i sylab (perseweracje, anaptyksy, epentezy, protezy,
reduplikacje): migta (mgta), Tatedeusz (Tadeusz), prorogram (program);

— przestawianie kolejnosci liter i sylab: wzrotka (zwrotka), dutgi (dtugi);

— znieksztalcanie pisowni calego wyrazu (parafazje, kontaminacje): przestrzeb
(przeszczep), milerarne (mineralne);

— nieprawidtowosci w tacznej i rozlacznej pisowni, m.in. nierozdzielanie stéw
funkcyjnych (przyimkéw i spéjnikéw) lub rozdzielanie przedrostkéw: nastole
(na stole), do chodzenie (dochodzenie);

— mylenie liter — odpowiednikéw glosek zblizonych fonetycznie: opecny (obecny),
wadek (wagtek);

— nieprawidlowy podzial wyrazéw przy przenoszeniu do nastepnego wiersza:
dykt-ando (dyk-tan-do), gw-62dz (gwéZdz);

— nieprawidlowy zapis bedacy skutkiem upodobnien (asymilacje, antycypacje,
postpozycje): kororowy (kolorowy), wibitny (wybitny);

— nieprawidlowy zapis zmiekczen: dZéb (dziéb), serota (sierota), stonice (storice);

— nieprawidlowy zapis i — j: europeiski (europejski), krajna (kraina);

— nieprawidlowy zapis g — ¢, om — en, em — en: jablgka (jabtonka), rando (rondo);

— inne btedy, m.in. nieprawidtowy zapis dyftongéw, np. aftor (autor), buahy (bla-
hy) (A. Jurek, 2009, s. 41—44).

L. Pietras dokonata klasyfikacji btedéw wystepujacych u oséb z dysortografia,
uwzgledniajac przyczyny ich wystgpowania:

— deficyty funkcji wzrokowych:

a) pomijanie drobnych elementéw graficznych liter (znakéw diakrytycznych);
b) mylenie liter podobnych graficznie: u — w, n —m, t — £;
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— zaburzenia funkcji jezykowych:

a) mylenie liter odpowiadajacych gloskom podobnym, np. z — s, w — f, d — ¢,

g — k, wéwczas, gdy ich zapis nie jest zgodny z wymowg;

b) trudnosci z zapisywaniem zmiekczen:
¢) mylenie glosek i —j, ¢ — en, g — om wtedy, kiedy nie jest to zgodne z wymowag;
d) opuszczenie, dodawanie, przestawianie liter i sylab;
e) niewlasciwy szyk zdania, proste konstrukcje sktadniowe;
— deficyty pamieciowe:
a) klasyczne bledy ortograficzne, czyli mylenie liter 6 — u, rz — 2, ch — h;
b) btedy tzw. fonetyczne, polegajace na zapisie zgodnym z wymowsg, ale nie-
zgodnym z wzorcem ortograficznym (L. Pietras, 2007, s. 85—86).

Terminem ,dyskalkulia” okresla si¢ specyficzne trudnosci w uczeniu sie ma-
tematyki. Z badan przeprowadzonych przez E. Gruszczyk-Kolczynska wynika, ze
zdecydowana wiekszos$¢ dzieci doznajacych takich trudnoéci rozpoczyna nauke
w szkole bez osiagniecia odpowiedniego poziomu dojrzalosci szkolnej. Wystepu-
je u nich wolniejszy rozwdj tych proceséw psychicznych, ktére sa zaangazowane
w nabywanie poje¢ i umiejetno$ci matematycznych. Najczesciej sa to opdZnienia
niewielkie, siegajace zaledwie kilku miesiecy, niemniej jednak w momencie roz-
poczynania nauki w klasie I dzieci te s3 mniej podatne i wrazliwe na uczenie sie¢
matematyki w warunkach szkolnych.

Aby dziecko rozpoczynajace edukacje w szkole miato szanse osiagnac¢ powo-
dzenie w nauce matematyki, powinno:

— mie¢ $wiadomo$¢, w jaki sposéb nalezy liczy¢ przedmioty, umie¢ odréznié li-
czenie poprawne od blednego — te umiejetno$¢ wigkszo$¢ dzieci przyswaja juz
na poziomie przedoperacyjnym w wieku przedszkolnym;

— osiggna¢ odpowiedni poziom rozumowania — do nauki matematyki niezbedne
jest myslenie operacyjne na konkretach; pojecia matematyczne sg ze swej natury
operacyjne; na poziomie klasy pierwszej dziecko musi umiec

[..] wnioskowaé o stalosci liczby elementéw w poréwnywanych zbiorach, nieza-
leznie od tego, w jakiej konfiguraciji sie znajduja i w jaki sposéb sa przemieszczane
(E. Gruszczyk-Kolczyniska, 2008, s. 16)

oraz porzadkowac elementy zbioru, ,aby utworzy¢ konsekwentng seri¢” (E. Grusz-

czyk-Kolczyriska, 2008, s. 17);

— funkcjonowaé na poziomie symboli i przedstawien graficznych (czyli na pozio-
mie symbolicznym i ikonicznym) bez potrzeby ciagtego odwotywania sie do
poziomu dziatani praktycznych;

— by¢ stosunkowo odporne emocjonalnie na sytuacje trudne — rozwigzywaniu
zadan matematycznych zawsze towarzyszy pewne napiecie;

— osiagna¢ odpowiedni poziom sprawnosci manualnej, precyzji postrzegania,
koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz koncentracji uwagi — integracja funkcji
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percepcyjno-motorycznych umozliwia analize wszystkich danych, odwzorowy-
wanie ksztaltéw, rysowanie i konstruowanie (E. Gruszczyk-Kolczynska, 2008,
S. 9—10, 20).
Dzieci z dyskalkulia nie potrafia sobie poradzi¢ nawet z prostymi zadania-
mi matematycznymi, poniewaz ,nie rozumieja ich matematycznego sensu i nie
dostrzegaja zaleznosci pomiedzy liczbami” (E. Gruszczyk-Kolczyniska, 2008, s. 7).
Czesto cechuje je niska odporno$¢ emocjonalna, ktéra utrudnia przezwyciezanie
napiecia towarzyszacego rozwiazywaniu zadan. U uczniéw z dyskalkulia wyste-
puje trudna do przezwyciezenia nieche¢ do samodzielnego rozwiazywania zadan.
Jest to zwigzane z:
— wyolbrzymianiem stopnia trudnoséci szkolnych zadan matematycznych (poja-
wia sie lekowe wycofywanie si¢ i rezygnacja z rozwiazywania),
— mala odpornoscia emocjonalna na sytuacje trudne,
— brakiem umiejetnosci racjonalnego kierowania swoim zachowaniem,
— ograniczonym zakresem funkcjonowania na poziomie symbolicznym,
— obnizonym poziomem rozumowania operacyjnego,
— niskim poziomem opanowania czytania i pisania,
— bardzo niskim poziomem wiadomosci i umiejetnosci matematycznych (E. Grusz-
czyk-Kolczynska, 2008, s. 147).
W przypadku dzieci mlodszych, ktére nie rozpoczety jeszcze nauki w szkole,
a u ktérych daja sie zauwazy¢ opdznienie rozwoju poszczegélnych funkeji psycho-
motorycznych, mozna méwic o ryzyku dysleksji. Jesli nie zostana podjete dziatania
terapeutyczne, majace na celu usprawnianie zaburzonych i opéznionych w roz-
woju funkeji psychomotorycznych, wkrétce pojawia si¢ u dziecka objawy typowe
dla dysleksji rozwojowej. Pewne symptomy wskazujace na wystepowanie ryzyka
dysleksji mozna zaobserwowac juz w wieku poniemowlecym, natomiast w wieku
przedszkolnym znacznie wzrasta liczba objawéw, zapowiadajacych przyszte trud-
nosci dziecka w nauce czytania i pisania (J. Baran, B. Oszustowicz, 2000, s. 266).
Trudnosci natury dyslektycznej moga sie zmniejszac na skutek intensywnych
¢wiczen zaburzonych funkcji na zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych. Wymaga
to oczywidcie czasu i wysitku zaréwno dziecka, jak i osoby doroslej, ale przyno-
si widoczne rezultaty. Wobec probleméw uczniéw szkét ponadpodstawowych,
u ktérych wystepuja trudnosci natury dyslektycznej, uzywa sie czasami okreslenia
»dysleksja skompensowana”. U uczniéw tych stwierdzono w przeszlosci dysleksje
lub wskazuja na to informacje z wywiadu i analizy zeszytéw z tego okresu, lecz
obecnie, na skutek wieloletnich ¢wiczen, wysokiej inteligencji, ktéra kompensuje
braki, oraz wieku, nie popetniaja oni juz zbyt wielu btedéw — sa to gtéwnie btedy
wylacznie ortograficzne, chociaz znaja oni zasady pisowni. Bledy sa nieliczne, ale
maja tendencje do nasilania si¢ w sytuacji stresu, zmeczenia, stabszej koncentra-
cji, mniejszej kontroli i braku kontaktu z jezykiem ojczystym (M. Bogdanowicz,
A. Adryjanek, 2005, s. 132).
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Diagnoza dysleksji rozwojowej — wybrane metody

Aby poméc dziecku ze specyficznymi problemami w nauce szkolnej, nie-
zbedne jest postawienie wlasciwej diagnozy. Na poczatku nalezy wykluczy¢ inne
przyczyny, ktére moga wplywaé na mniejsze mozliwosci dziecka w nauce, np.
obnizony poziom intelektualny, wady wzroku, stuchu czy choéby zaniedbania éro-
dowiskowe. Jesli trudnosci dziecka nie wynikaja z wyzej wymienionych przyczyn,
konieczne jest okreslenie rodzaju i stopnia zaburzenia poszczegdlnych funkcji psy-
chomotorycznych, ktére powoduja trudno$ci w nauce. Nalezy jednak pamietad, ze
pewne symptomy poézniejszych trudno$ci w nauce moga sie pojawic juz znacznie
wczednie;j.

Rosyjski fizjolog N. Ozierecki, korzystajac z pomocy J. Gurewicza, opracowat
skale do mierzenia zdolnos$ci ruchowych — tzw. skale metryczna. Sporzadzili oni
wykaz umiejetnosci, ktére powinno naby¢ dziecko na poszczegdlnych etapach
rozwoju. Ich zdaniem, poza inteligencja ogdélng bardzo wazna role petni inteligen-
cja motoryczna ucznia rozpoczynajacego nauke w klasie pierwszej. Sktadaja si¢ na
nig nastepujace komponenty: koordynacja statyczna i dynamiczna rak, koordy-
nacja dynamiczna ogélna, szybkos¢ ruchéw, zdolno$¢ do wykonywania ruchéw
jednoczesnych, precyzja ruchéw. Opracowany przez nich test pozwala na dokfad-
ne okreslenie poziomu koordynacji ruchowej dzieci w od 4. do 16. r.z. Istotna jest
takze dokfadna i wnikliwa obserwacja (K. Bulifiska, 2005, s. 14—15). Baterie testéw
N. Oziereckiego przystosowal do polskich warunkéw A. Barariski (A. Drohomi-
recka, K. Kotarska, 2005, s. 79). Jest takze wiele innych narzedzi umozliwiajacych
okreslenie poziomu rozwoju dziecka w wieku niemowlecym, np. miernik rozwo-
ju psychomotorycznego niemowlat M. Zdanskiej-Brinken i N. Wolanskiego (za:
A. Drohomirecka, K. Kotarska, 2005).

Réwniez M. Bogdanowicz zwraca uwage na to, ze

[..] dzieci z nieharmonijnym rozwojem moga by¢ dostrzezone juz w wieku po-
niemowlecym i przedszkolnym, jesli nauczyciele i rodzice znaja specyfike obja-
woéw wskazujacych na istnienie wspomnianych deficytéw rozwojowych, a takze
rozumiejg, jakie konsekwencje moga powodowac te zaburzenia (M. Bogdanowicz,
2002b, s. 12).

Za wazne symptomy po6zniejszej dysleksji rozwojowej autorka uznata zabu-
rzony rozwdj ruchowy, niewtasciwg koordynacje wzrokowo-ruchowa, zaburzenia
mowy oraz niewlaciwie funkcjonujaca percepcje stuchowa. Uwzgledniajac pra-
widlowos$ci rozwojowe oraz poziom funkcjonowania dziecka w wyzej wymie-
nionych sferach, opracowata Skale Ryzyka Dysleksji (M. Bogdanowicz, 2002a).
Stwierdzenie wystepowania okreslonych deficytéw w rozwoju pozwala wyodreb-
ni¢ z grupy szesciolatkéw i siedmiolatkéw te dzieci, ktére sa zagrozone dysleksja
rozwojowq. Stopien zagrozenia jest uzalezniony od gleboko$ci zaburzenia rozwoju
poszczegdlnych funkcji.
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Nie zawsze jednak parcjalne lub fragmentaryczne deficyty w rozwoju dzie-
cka zostaja wykryte odpowiednio wczeénie. Czesto zdarza sig, ze dopiero w klasie
pierwszej nauczyciel lub rodzice zaobserwuja, ze dziecko ma znaczne trudnosci
w opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania. Niestety, nawet wéwczas wiele
dzieci nie trafia na specjalistyczne badania do poradni psychologiczno-pedago-
gicznej, poniewaz rodzicom wydaje sig, ze ich pociecha dopiero sie¢ uczy, ze ma
jeszcze czas na przyswojenie sobie tych umiejetnosci. Nie zawsze tez zdaja sobie
sprawe z tego, jak radza sobie w szkole koledzy i kolezanki ich syna lub cérki. Tym-
czasem trudno$ci zniechecaja dziecko do pracy, a brak odpowiedniej pomocy ze
strony dorostych powoduje powstawanie zaleglo$ci w nauce.

Istnieje wiele metod pozwalajacych zdiagnozowac dysleksje rozwojowa.
Szczegélne miejsce zajmuja wérdd nich te, ktére pozwalajg oceni¢ poziom umie-
jetnosci ucznia, szczegdlnie istotnych dla prawidlowego funkcjonowania w szkole
i osiggniecia powodzenia w nauce, tzn. umiejetnosci czytania i pisania.

Aby prawidlowo czytaé, niezbedne jest dokonywanie poprawnej syntezy
wyrazéw z sylab i glosek — u dzieci z dysleksja wystepuje obnizona poprawno$¢
i znacznie wolniejsze niz u ich réwie$nikéw tempo dekodowania. Dzieciom mtod-
szym, tj. uczniom klasy pierwszej szkoty podstawowej, trudnosci bedzie sprawiaé
zaréwno czytanie pojedynczych wyrazéw, jak i calych zdan. W przypadku ucz-
niéw nieco starszych problemy w dekodowaniu beda sie uwidacznialy zwtaszcza
przy odczytywaniu stéw sensownych lub pozbawionych sensu, wystepujacych
w izolacji. Dzigki dobrej sprawnosci intelektualnej trzecioklasista z dysleksja roz-
wojowa potrafi na tyle wykorzysta¢ kontekst jezykowy, ze jest w stanie przeczytac
stosunkowo poprawnie tekst wigzany, chociaz poziom czytania pojedynczych
stéw bedzie obnizony (M. Bogdanowicz i in., 2008, s. 34).

Do najbardziej znanych metod, ktére pozwalaja ocenic¢ technike czytania,
naleza:

— Seria testéw do czytania i pisania dla klasy I- III T. Straburzytiskiej i T. Sliwin-
skiej, ktére stuza do oceny czytania ze zrozumieniem, pisania ze stuchu, pisania
z pamieci i przepisywania tekstu (T. Straburzyniska, T. Sliwiniska, 1983).

— Test Glo$nego Czytania dla klas I-VII J. Konopnickiego — pozwala sprawdzi¢,
ile wyrazéw przeczyta uczen w ciagu jednej minuty i w zwigzku z tym, na po-
ziomie ktorej klasy czyta (J. Konopnicki, 1975).

— Test Czytania Gloénego M. Sobolewskiej i A. Matuszewskiego — jest przezna-
czony do badania uczniéw klas IV-VI szkoty podstawowej oraz I-1I gimnazjum.
Pozwala oceni¢ tempo, sposéb i poprawno$¢ czytania, nie bada jednak stopnia
rozumienia przeczytanych tre$ci (M. Sobolewska, A. Matuszewski, 2002).

— Badanie tempa i techniki czytania B. Roctawskiego — pozwala oceni¢ tempo
czytania cichego i plynnego wyrazdéw, czytania ze zrozumieniem, odczytywa-
nia pojedynczych liter oraz stanu syntezy fonemowej (R. Roctawski, 1995).
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— Test Pomiaru Szybkosci Czytania Glosnego W. Pusleckiego dla uczniéw klas
I-VI szkoty podstawowej (W. Puslecki, 2003).

— Test do badania techniki czytania glosnego dla klas I-VII autorstwa J. Mickie-
wicz (J. Mickiewicz, 2001, s. 61).

— Czytanie Sensownych Stéw autorstwa G. Krasowicz-Kupis — ocenia popraw-
no$¢ czytania stéw sensownych (M. Bogdanowicz i in., 2008, s. 34—35).

— Test Latysz (czytanie sztucznych wyrazéw) M. Bogdanowicz — ocenia popraw-
nos¢ odczytywania wyrazéw bezsensownych, sztucznie stworzonych (M. Bog-
danowicz i in., 2008, s. 55).

— Czytanie ze Skre$leniami G. Krasowicz-Kupis — wymaga odréznienia wyrazéw
majacych znaczenie od nieznaczacych (M. Bogdanowicz i in., 2008, s. 67).

— Domek Krasnoludkéw (czytanie ze zrozumieniem) G. Krasowicz-Kupis — za-
daniem badanego jest réznicowanie wyrazéw, ktére pasuja do tresci czytanego
tekstu i takich, ktére nie pasuja (M. Bogdanowicz i in., 2008, s. 78).

W celu oceny poziomu umiejetno$ci pisania stosowano pisanie ze stuchu,
przepisywanie, pisanie z pamieci i pisanie samodzielne. Do podstawowych narze-
dzi diagnozujacych te umiejetno$¢ mozna zaliczy¢:

— Teksty 6 dyktand — umozliwiaja ocene stopnia opanowania umiejetnosci i po-
prawnosci ortograficznej J. Mickiewicz (J. Mickiewicz, 1995).

— Teksty do pisania ze stuchu dla klas IV-VIII szkoty podstawowej M. Sobolew-
skiej — pozwalaja oceni¢ popelniane bledy i okresli¢ wlasciwosci pisania (M. So-
bolewska, 1995).

— Dyktando oraz Uzupelnianie Zdai — oba narzedzia autorstwa I. Pietras
(M. Bogdanowicz i in., 2008, s. 92, 111).

U oséb z dysleksja przewaznie wystepuja trudnoéci z przetwarzaniem dzwie-
kéw mowy: ich percepcjg, przechowywaniem w pamieci i odtwarzaniem. Istotna
role odgrywa tu takze $wiadomos¢ fonologiczna, ktéra umozliwia dokonywanie
operacji na czastkach wyrazowych, np. dobieranie par wyrazéw rymujacych sie.
Do testéw pozwalajacych okresli¢ poziom umiejetnosci fonologicznych mozna
zaliczy¢:

— Test Usuwania Foneméw autorstwa M. Szczerbinskiego i O. Pelc-Pekali (M. Bog-
danowicz i in., 2008, s. 131).

— Nieznany Jezyk M. Bogdanowicz (M. Bogdanowicz i in., 2008, s. 144).

— Zetotest G. Krasowicz-Kupis (M. Bogdanowicz i in., 2008, s. 176).

Istnieje réwniez wiele innych narzedzi do badania poziomu zaburzenia funkcji
psychomotorycznych. Stuza one do oceny funkeji wzrokowo-ruchowo-przestrzen-
nych, np. Test percepcji wzrokowej M. Frostig, W. Lefever, J.R.B. Whittlesey (1991),
Skala do oceny percepcji N.C. Kepharta dla dzieci od 6 r.z. (N.C. Kephart, 1970),
funkcji stuchowo-jezykowych, np. Kwestionariusz Badania Mowy G. Billewicz
i B. Ziolo (2006), Test ortofoniczny w obrazkach do kolorowania B. Roctawskego
(1997), zdolnosci ruchowych, orientacji przestrzennej i sprawnosci intelektualnej.
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Szerzej na ten temat pisze E. Wysocka, tam tez odsylam osoby zainteresowane tg
problematyka (E. Jarosz, E. Wysocka, 2006, s. 242—248).

Przezwyciezanie specyficznych probleméw w nauce

Aby zastosowaé odpowiednie metody przezwyciezania trudnosci w nauce
i usprawniania zaburzonych funkgeji, konieczne jest postawienie poprawnej diag-
nozy. Petng diagnoze sytuacji dziecka mozna uzyska¢ na podstawie wynikéw ba-
dan w poradni psychologiczno-pedagogicznej. W opinii wydanej przez poradnie
przewaznie znajduja sie wskazania do pracy z dzieckiem dyslektycznym w domu
i w szkole. Aby rzeczywiscie poméc dziecku, nalezy dostosowaé wymagania,
sposéb i tempo pracy do jego mozliwosci. Istnieje wiele metod pracy z uczniem
dyslektycznym. Ich podstawa jest usprawnianie zaburzonych funkeji. W zalezno-
$ci od rodzaju i gltebokosci zaburzenia, wieku dziecka i poziomu jego motywacji
stosowane sg réznorodne metody pracy.

Jesli na skutek doznanych niepowodzen szkolnych dziecko przejawia w sto-
sunku do szkoly postawe negatywng, nie wierzy we wlasne mozliwosci i nie chce
juz podejmowac kolejnych wyzwan, warto po$wieci¢ wiecej czasu na ¢wiczenia re-
laksacyjne, motywujace do pracy. Mozna skorzystac¢ z propozycji ¢wiczen opraco-
wanych przez B. Kaje. Ich autorka zwraca szczeg6lna uwage na konieczno$¢ ksztat-
towania gotowosci do uczenia sie u dzieci dyslektycznych. Zwraca uwage zwlaszcza
na wywolanie pozytywnej motywacji i rozwdj osobowosci dziecka. Jest to pierwszy
etap terapii. Dopiero wtedy, kiedy dzieci sa zrelaksowane i odpowiednio zmotywo-
wane, mozna przej$¢ do realizacji zagadnient programowych zwiazanych z nauka
pisania i czytania — na materiale literowym (B. Kaja, 1995, s. 130—132). Réwniez
uczniom, u ktérych wystepuje mniejszy zakres zaburzen funkcji psychomotorycz-
nych, takie ¢wiczenia moga pomoc sie odprezy¢, nabra¢ wiekszego dystansu do
wlasnych probleméw i z wieksza ochota przystapi¢ do pracy.

W wieku wczesnoszkolnym dysharmonie w rozwoju wystepuja zwlaszcza
w obrebie motoryki duzej i matej (grafomotoryki), funkeji wzrokowych, stucho-
wych, koordynacji wzrokowo-ruchowej, lateralizacji, orientacji w schemacie
wlasnego ciala i w przestrzeni oraz funkgeji jezykowych (A. Jatowiecka, 2008, s. 7).
Nalezy przy tym pamietac o podstawowych zasadach terapii pedagogicznej wska-
zujacych na konieczno$¢ rozpoczecia od usprawniania funkeji najmniej zaburzo-
nych i stopniowego przechodzenia do stabiej funkcjonujacych oraz objecia bardziej
intensywna praca wyréwnawcza tych sfer rozwoju dziecka, w ktérych funkcjonuje
ono najstabiej (I. Czajkowska, K. Herda, 1996, s. 85).

Na zaburzenia lub opéznienia rozwoju funkcji percepcyjnomotorycznych jako
na podioze trudnosci w opanowaniu umiejetno$ci czytania i pisania wskazywata
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juz H. Spionek. Na zalozeniach jej koncepcji opiera sie program terapii pedagogicz-
nej opracowany przez J. Magnuska i jej wspétpracownikéw. Uwzgledniono w nim
¢wiczenia z zakresu usprawniania analizatoréw: wzrokowego, stuchowego i kine-
stetyczno-ruchowego. Cwiczenia obejmuja kolejno materiat bezstowny — stosuje
sie tu m.in. techniki: kolorowych figur geometrycznych, 14 drewnianych stempli,
pocietych pocztéwek oraz technike klockéw mozaikowych. Nastepnie przecho-
dzi si¢ do ¢wiczen wlasciwych, na materiale stownym, ktére pomagaja dzieciom
przyswoic gloski, sylaby oraz utrwali¢ wiadomosci z ortografii i gramatyki. Celem
programu jest rozwiniecie umiejetnosci prawidlowego czytania i pisania (T. Da-
nielewicz, A. Kozminska, J. Magnuska, 1981).

J. Jastrzab w opracowanym przez siebie programie ¢wiczen uwzglednia aspekt
psychokorekcyjny, ktéry obejmuje usprawnianie oraz stymulowanie rozwoju funk-
cji jezykowych i percepcyjno-motorycznych. Jako drugi wymienia aspekt psycho-
dydaktyczny, skoncentrowany na budowie graficznej i fonetycznej jezyka polskiego
(za: E. Gdrniewicz, 1995, s. 23). Wskazuje na potrzebe przezwyciezania nie tylko
przyczyn i przejawow zaburzen, lecz takze na psychoterapeutyczny i ogélnorozwo-
jowy aspekt pracy z dzieckiem dyslektycznym (za: E. Gérniewicz, 1995, s. 24). Réw-
niez B. Zakrzewska podkresla role dziatalnosci psychoterapeutycznej w przezwy-
ciezaniu trudnosci w nauce. Dopiero potem wymienia dwie kolejne ptaszczyzny
dziatania: psychodydaktyczna i dydaktyczno-lingwistyczng (B. Zakrzewska, 1996,
s. 47). Szczegblna role przypisuje dzialalnosci polifunkcjonalnej, ktéra obejmuje
wielozakresowe usprawnianie zaburzen ,w sferach percepcyjno-motorycznych
o réznym stopniu nasilenia” (B. Zakrzewska, 1996, s. 161).

Na koniecznos$¢ stosowania metod polisensorycznych w pracy z uczniem
dyslektycznym zwraca uwage takze A. Jurek. Jej zdaniem, tylko jednoczesne od-
dziatywanie na kilka zmystéw moze poméc dziecku przezwyciezy¢ jego problemy
w nauce. Autorka wskazuje, ze

[..] metody wielozmystowe pozwalaja na prezentowanie i utrwalanie materialu na
rézne sposoby, poniewaz sygnaly przetwarzane jednoczesnie przez rézne zmysty,
ktérych Zrédtem jest dany obiekt, powoduja powstanie w tym samym czasie wielu
wrazen. Wrazenia te zostaja zintegrowane i tworza obrazowg podstawe spostrze-
zenia (A. Jurek, 2009, s. 80—81).

J. Jastrzab w ramach autorskiego projektu Toruriskiej Szkoty Terapeutycznej
opracowala ramowy program terapii matematycznej dla dzieci z dyskalkulig. Two-
rzone na jego podstawie programy indywidualne sg oparte na diagnozie objawo-
wej. To przyspiesza przezwyciezanie trudnosci w uczeniu sie¢ matematyki w szkole
(]. Jastrzab, 1. Falko, 2002, s. 327, 330—331).

M. Frostig i D. Horne skupili sie na usprawnianiu funkcji wzrokowych, w tym
szczegoblnie: koordynacji wzrokowo-ruchowej, spostrzeganiu figury i tla, stalosci
spostrzegania, spostrzeganiu polozenia przedmiotéw w przestrzeni oraz stosun-
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kach przestrzennych. Zestaw opracowanych przez nich ¢wiczen ,Wzory i obrazki”
mozna zastosowac juz u dzieci w wieku przedszkolnym. Przygotowuja one do na-
uki czytania i pisania (M. Frostig, D. Horne, 1987).

M. Bogdanowicz opracowata zestaw ¢wiczen grafomotorycznych przygoto-
wujacych dzieci przedszkolne do nauki pisania H. Tymichowej (M. Bogdanowicz,
1997). Obecnie réwniez pojawiaja si¢ zestawy ¢éwiczen grafomotorycznych, ktére
dziegki ciekawej formie poza usprawnianiem matej motoryki pozytywnie motywu-
ja dziecko do udziatu w zajeciach (A. Szczepariska, 2006).

Sa tez programy, ktére w sposdéb bardziej cato$ciowy skupiaja sie na nauce
czytania i pisania. Jedna z bardziej znanych jest niewatpliwie Metoda 18 struk-
tur wyrazowych, oparta na ,analizie sylabowo-gloskowej wyrazéw w powigzaniu
z ich budowg literowg” (E. Kujawa, M. Kurzyna, 1996, s. 9). Jej celem jest rozwija-
nie umiejetnosci automatycznego nazywania kombinacji liter i umieszczania ich
w stowach w odpowiedniej kolejnoéci. Cwiczenia oparte s3 na ,jednoczesnym uak-
tywnianiu analizatoréw: wzrokowego, stuchowego i kinestetyczno-ruchowego”
(E. Kujawa, M. Kurzyna, 1996, s. 15).

Calosciowo usprawnia proces czytania takze Metoda 101 krokéw w nauce
czytania D. Chwastniewskiej. Jest ona oparta na sylabie, chociaz w ¢wiczeniach
uwzglednia sie takze metode gloskowa i calosciowa. Kazda nowa litera jest utrwa-
lana dzieki wystepowaniu w kilku tekstach. Oprécz zadan utrwalajacych nowa
litere sg réwniez uwzglednione ¢wiczenia ksztalcace

[..] funkcje konieczne do nauki czytania i pisania: percepcje, pamieé, koncentra-
cje uwagi, koordynacje wzrokowo-ruchowgy, orientacje w kierunkach, logiczne
mysélenie, ptynno$¢ czytania, czytanie ze zrozumieniem oraz funkcje wzrokowe
i stuchowo-jezykowe (D. Chwastniewska, 2008, s. 146).

Bardzo wazne miejsce w pracy terapeutycznej z uczniami ze starszych
klas szkoty podstawowej oraz uczeszczajacych do szkdt gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych zajmuje ksztaltowanie umiejetnosci ortograficznych. Dla grupy
dzieci i mlodziezy z dysortografia powstal Program Edukacyjno-Terapeutyczny
Ortograffiti. Obejmuje on serie zeszytéw ¢wiczen dla uczniéw klas IV-VI szkoty
podstawowej, gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej. Cwiczenia sa dostosowane
pod wzgledem poziomu trudnosci oraz poruszanych tresci do poszczegdlnych
pozioméw nauczania. Ich celem jest podniesienie $wiadomosci ortograficznej
u uczniéw, zwlaszcza z dysleksja rozwojowa. Rozwijaja one

[..] funkcje wzrokowe i stuchowo-jezykowe, koncentracje uwagi, percepcje, pa-
mie¢, koordynacje wzrokowo-ruchows, orientacje w kierunkach, logiczne mysle-
nie, technike czytania, czytanie ze zrozumieniem oraz umiejetno$¢ prawidtowego
pisania i wypowiadania si¢ (R. Czabaj, A. Piechnik-Kaszuba, 2009, s. 4).
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Seria Ortograffiti dla mlodziezy szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
przedstawia zasady polskiej pisowni, a ¢wiczenia typowo ortograficzne sa powia-
zane z zadaniami usprawniajacymi funkcje percepcyjno-motoryczne (J. Studni-
cka, 2009, s. 4).

W pracy terapeutycznej z dzieckiem z dysleksja rozwojowa wykorzystuje sie
takze elementy programu terapii funkeji percepcyjno-motorycznych N.C. Kephar-
ta (1970), terapii ruchowej V. Sherbourne (M. Bogdanowicz i in., 2004), Metody
Dobrego Startu w opracowaniu M. Bogdanowicz (1999) i wiele innych (M. Bog-
danowicz, 2005, s. 196—200). Wcigz pojawiaja sie nowe opracowania zestawdw
¢wiczeri usprawniajacych zaburzone funkcje percepcyjno-motoryczne. Swiadczy
to z jednej strony o zapotrzebowaniu na tego rodzaju opracowania, a z drugiej
o wzrastajacej $wiadomosci nauczycieli i rodzicéw, ze dzieci z dysleksja rozwojowa
nie mozna pozostawia¢ samych sobie, ale nalezy im poméc przezwycieza¢ trud-
nosci w nauce.

Na rynku wydawniczym pojawito sie takze wiele programéw komputero-
wych. Naleza do nich m.in.: BBC Pingu i BBC Noody (dla dzieci mlodszych), Kajko
i Kokosz w krainie Borostworéw, Multimedialny §wiat Jana Brzechwy i Multime-
dialny $wiat Juliana Tuwima, bajki Spigca Krélewna i Czerwony Kapturek, Miedzy
nami literkami, Sam czytam, Sam pisze, Ide do szkoty, Klik uczy czyta¢, Logo,
Mata ortografia, Dyslektyk, Dyslektyk 2 (E. Nowicka, 2007, s. 341—152; E. Dylon,
2007, S. 353—360). Motywuja one uczniéw z problemami w nauce do ¢wiczenia
zaburzonych funkcji i uatrakcyjniaja zajecia.

W ostatnich latach coraz wigcej méwi sie i pisze o problemie dysleksji rozwo-
jowej. Wciaz trzeba jednak uswiadamia¢ rodzicom, Ze przeprowadzenie specja-
listycznego badania w poradni psychologiczno-pedagogicznej i uzyskanie opinii
o dysleksji nie rozwiazuje problemu. Konieczna bedzie codzienna, wytrwata praca
dziecka i osoby dorostej — nauczyciela prowadzacego zajecia korekcyjno-kompen-
sacyjne i rodzicéw. Tylko systematyczno$é, wytrwalos¢ i duzo cierpliwoéci oraz
wspieranie dziecka w jego wysitku i wzajemne zrozumienie, moga zaowocowac
oczekiwanym rezultatem.
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Diagnoza 1 praca z uczniem zdolnym

Wspieranie rozwoju dziecka jest zadaniem nie tylko rodzicéw, lecz takze
szkoty i innych placéwek edukacyjnych. Rola kazdego wychowawcy, a szczegélnie
nauczyciela jest dostrzezenie, a nastepnie pomoc w rozwijaniu zidentyfikowanych
uzdolnien i talentéw dziecka. Jest to zadanie doé¢ trudne, poniewaz wymaga wni-
kliwej obserwacji, trafnego rozpoznania cech mogacych $wiadczy¢ o wybitnosci
dziecka oraz dostosowania strategii edukacyjnych i sposobu pracy z uczniem uz-
dolnionym. Strategie te maja si¢ przyczyni¢ do stymulowania rozpoznanych zdol-
nosci. Wtasciwa opieka pedagogiczno-psychologiczna i wychowawcza determinu-
je osigganie ponadprzecietnych wynikéw stanowiacych bezposrednie implikacje
zdolno$ci jednostki. W celu oméwienia niektérych sposobéw pracy z uczniem
zdolnym, nalezy przyblizy¢ pojecie zdolnosci.

Zdolnos¢, uzdolnienie i talent — czyli co sprawia,
ze dziecko jest wybitne?

Tradycja badan dotyczaca etiologii i natury zdolnosci jest powigzana z bada-
niami nad istota inteligencji czlowieka. Obecnie funkcjonuja dwa typy definicji
zdolnosci. Pierwsze maja charakter elitarny i najczesciej dotycza oséb o duzych
zdolnosciach poznawczych, ktére odznaczaja sie wysokim ilorazem inteligencji
(IQ). Drugim przypisuje sie charakter egalitarystyczny, poniewaz mianem zdol-
nych okreslaja nie tylko jednostki o duzych zdolno$ciach poznawczych, lecz takze
osoby wykazujace sie réznorodnymi zdolno$ciami kierunkowymi (nierzadko dosé¢
trudnymi do zidentyfikowania) (W. Limont, 2007, s. 110). W odréznieniu od ilo-
razu inteligencji zdolno$ci zdaja sie w ograniczonym stopniu okreslone przez za-
datki genetyczne. Ich aktualizacja jest bowiem w sposéb bardziej lub mniej celowy
modyfikowana przez oddzialywania szeroko pojetego $rodowiska. Wspodlczesnie
wedlug wielu stanowisk teoretycznych iloraz inteligencji nie jest wystarczajacym
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i jedynym wskaznikiem wybitnych zdolno$ci. Powszechnym jest natomiast prze-
konanie, ze wskaznikiem inteligencji i zdolnoéci jednostki sa jej osiagniecia. Zda-
niem A.E. Sekowskiego,

[..] réznorodno$¢ definicji inteligencji, a wrecz wielorako$¢ stosowanych nazw,
sprawia, ze zdolnodci i inteligencja zaczynaja tworzy¢ strukture wieloptaszczy-
znowa nawiazujaca do cech dziedziczonych, a takze majacg mozliwosci rozwojo-
we. Obecnie powszechnie stosowane sa w badaniach naukowych takie nazwy, jak:
inteligencja emocjonalna, inteligencja spoleczna czy tez inteligencja warunkujaca
sukces. Inteligencja rozumiana bywa jako zespdt wlasciwosci, pozwalajacych na
osigganie réznorodnych celéw, adaptacje do zmieniajacych sie warunkéw zycia,
eksploracje otoczenia, a takze jego ksztattowanie (A.E. Sekowski, 2003, s. 30).

Wielo$¢ i réznorodnos¢ teorii zdolnosci ukazuje, ze wyrdznienie jednoznacz-
nych i powszechnie akceptowanych indykatoréw zdolno$ci jest bardzo trudne.

Wspéltczesnie do najpopularniejszych modeli zdolnosci (prezentujacych réz-
ne stanowiska teoretyczne) naleza m.in.: modele strukturalno-interakcyjne (ktére
jednak mniej lub bardziej uwzgledniaja aspekt rozwojowy), np. model Renzulliego
(1986), i modele rozwojowe (koncentruja sie na rozwoju czlowieka, ale i uwzglednia-
ja interakcje miedzy poszczegélnymi elementami koncepcji), np. koncepcja zdol-
nosci Gardnera (1983). Model Renzulliego uwzglednia istnienie trzech zespotéw
cech (elementéw): ponadprzecietnych zdolnosci, twérczosci oraz zaangazowania
w prace (A.E. Sekowski, 2005; M. Siekaniska, 2005). Dopiero pojawienie sie inter-
akcji miedzy tymi cechami daje szanse na ich ujawnienie sie i rozwdéj. Zdolnosci,
zdaniem Renzulliego (za: M. Siekanska, 2005, s. 116), moga mie¢ charakter ogdlny
(i sa wéwczas mierzalne testami do badania inteligencji ogélnej) lub specyficzny
(dotycza bardzo swoistych i konkretnych dziedzin, np. zdolno$ci matematyczne,
chemiczne, malarskie). Twérczoscia odznaczaja sie osoby wybitnie uzdolnione
oraz koreluje ona z nowoscia i oryginalno$cia my$lenia i dziatania. Przejawia si¢ we
wrazliwosci i otwartosci na podejmowanie nowych wyzwan i na nowo okreslonych
rozwiazan podjetych probleméw. Trzeci zespét cech, tj. zaangazowanie w prace,
nawigzuje do osobowosci cztowieka, a zwlaszcza czynnika motywacyjnego. Osoby
wybitnie zdolne charakteryzuja sie zazwyczaj duza wytrwaloscia, pracowitoscia,
wieksza pewnoscig siebie i sensu podejmowanych dziatan. Model Inteligencji Wie-
lorakich Gardnera zaktada natomiast istnienie wielu réznych zdolnosci, talentéw
czy umiejetno$ci umystowych okreslanych mianem inteligencji. W odréznieniu od
klasycznego rozumienia inteligencji jako zdolnosci rozwiazywania zadan wcho-
dzacych w zakres testow inteligencji H. Gardner pluralizuje to pojecie i proponuje
traktowanie inteligencji jako ,wynikajgcej z ludzkiej biologii i psychologii” zdolno-
$ci przetwarzania pewnego rodzaju informacji. Jak pisze,



