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O AUTORZE

magr inz. Katarzyna Uzdrowska, Technolog Chemii
(Politechnika Poznarnska, Politechnika Gdanska),
specjalizujgcy sie w dziedzinie projektowania
receptur kosmetycznych w laboratorium oraz
wytwarzania ich na skale produkcyjna. Technolog
Kosmetyczny z dorobkiem kilkuset wdrozonych
do produkcji receptur nowych kosmetykow.
Trener z zakresu chemii kosmetycznej oraz autor
tekstow w literaturze branzowej. Pomystodawca
wielu nowatorskich rozwigzan technologicznych,
gtéwnie z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej i
myjacej. Trycholog, absolwent studiow
podyplomowych z zakresu Technologii Produkcji
Kosmetykéw (wsliz) a takze Chemii
Kosmeceutycznej (UAM). Specjalista sercem
oddany swojej pasji - kreowaniu i wdrazaniu na
rynek nowych produktéw kosmetycznych.

Drogi czytelniku,

LEmolienty w kosmetykach" to skoncentrowana dawka najwazniejszych
informacji o powszechnie stosowanych w kosmetykach substancjach
emoliencyjnych. Tekst ten napisatam z mysla o wszystkich tych, ktérzy
chcieliby zgtebi¢ swojg wiedze na temat specyfiki, wtasciwosci, rodzajéw oraz
pojecia komedogennosci emolientéw. Dowiesz sie jak pozyskuje sie oleje i
masta roslinne oraz w jaki sposéb metoda otrzymywania danego oleju
wptywa na jego witasciwosci pielegnacyjne i uzytkowe. W tresci tego ebooka
znajdziesz réwniez niezwykle praktyczny leksykon, ktéry ma stuzy¢ jako
narzedzie do samodzielnej weryfikacji najczesciej wystepujacych w
kosmetykach emolientéw. Mozesz zatem we wtasnym zakresie rozszyfrowac
witasciwosci powszechnych emolientéw, ktére znajduja sie w Twoim
ulubionym kremie. Jest mi niezmiernie mito, ze mam okazje podzieli¢ sie z
Toba swojg wiedza.

Zycze udanej przygody!

Asbocesn
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ROZDZIAt 1| EMOLIENTY - WEASCIWOSCI, ZASTOSOWANIE ORAZ POJECIE ICH
KOMEDOGENNOSCI

Emolienty sg to hydrofobowe, a wiec rozpuszczalne w ttuszczach
sktadniki kosmetyczne, ktére wykazujg zdolno$¢ do pozostawiania na
powierzchni skéry warstwy ochronnej, swoistego ,,opatrunku” i w ten sposéb
chronia jg przed przeznaskérkowsg utratg wody - TEWL (ang. Transepidermal
water loss), przyczyniajac sie do zachowania prawidtowego poziomu jej
nawilzenia. Poprzez tworzenie na powierzchni skéry ochronnego filmu
(okluzji) zmiekczaja i wygtadzajg naskorek. Sama nazwa tej grupy sktadnikow
wywodzi sie od tacinskiego stowa ,emolliare", co oznacza wiasnie
zmiekczanie. Mechanizm dziatania zmiekczajgcego emolientéw sprowadza
sie do rozluznienia, a nastepnie podniesienia stopnia hydratacji
keratynocytéw oraz uelastycznienia skoéry. Ponadto warstwa ochronna
tworzona na powierzchni skory zwieksza jej funkcje barierowe,
zabezpieczajgc jg przed szkodliwym dziataniem czynnikéw zewnetrznych
(np. wiatr, mréz) oraz przed wnikaniem toksyn i drobnoustrojow z otoczenia.
Zatem funkcje emolientéow w preparatach kosmetycznych mozna
rozpatrywaé¢ w kontekscie ich dziatania w kolejnych warstwach skéry. W
pierwszym etapie tworza one film ochronny na powierzchni naskérka, by w
kolejnym etapie przenikngé¢ do lipidowych przestrzeni miedzykomoérkowych
warstwy rogowej. Ostatnia, potencjalna funkcja emolientéw w ludzkiej
skorze, uzalezniona jest od mozliwosci ich przenikania do komérek
gtebszych warstw naskoérka i utatwienia stymulacji syntezy jego naturalnych
lipidéw. Aby dany emolient mégt wptyngé na synteze naturalnych lipidow
skérnych musiatby przenikngé do warstwy ziarnistej naskérka i tam
oddziatywaé na ciatka blaszkowate (ciatka Odlanda, keratynosomy), ktére
odpowiedzialne sg za uwalnianie lipidéw tworzacych spoiwo
miedzykomoérkowe. Emolienty np. oleje zawierajgce kwasy ttuszczowe,
zwtaszcza omega-6, przyspieszajg regeneracje lipidow w tychze ciatach
blaszkowatych. Kwas linolowy jest gtéwnym kwasem ttuszczowym polarnych
grup lipidowych ceramidéw obecnych w warstwie rogowej naskérka. Jego
niedobér prowadzi do uszkodzenia warstw lipidowych otaczajgcych
korneocyty, co zaburza funkcje barierowe skoéry. Najwieksze stezenie kwasu
linolowego znajduje sie w olejach: sojowym, stonecznikowym oraz w oleju z
kietkow pszenicy.

Naturalny mechanizm wydzielania lipidéw przez ludzka skére ma na
celu wytworzenie naturalnego zabezpieczenia przed utratg wody w postaci
tzw. ptaszcza lipidowego. Ten naturalny film ochronny stanowi t6j wydzielany
przez gruczoty, ktéry gromadzi sie w bruzdach skérnych i u nasady mieszkow
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