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WSTEP DO POLSKIEGO WYDANIA

Wyobraz sobie, ze znalazte$ sie w przytulnym, komfortowym, petnym ciepta domu. Tkaniny
s tu puszyste i mite w dotyku, oswietlenie miekkie i nastrojowo przyttumione, a kolory na $cia-
nach kojace. Ten dom budzi w sercu optymizm. Jest nietuzinkowy. Bedziesz w nimi nie tylko pra-
cowat, ale tez sie bawit i odpoczywat. W domu znajduje sie szes¢ pokoi tematycznych. Kazdy z nich
zbudowany jest z ,psychologicznych cegietek’, ktére pomoga ci uksztattowac twoje wnetrze. To
inspiracje, wyzwania, zagadki, ¢wiczenia, gry, karty pracy oraz plansze terapeutyczne, oparte
zarowno na klasycznych zasadach pracy psychologicznej, jak i wspétczesnych gateziach nauki:
neuropsychologii i psychofizjologii.

Poszczegdlne ¢wiczenia zostaly podzielone na piec¢ grup. Z niektérymi byé moze juz wcze-
$niej sie spotkates, poniewaz wywodza sie z jednej z najpopularniejszy szkot terapeutycznych -
psychoterapii poznawczo-behawioralnej, jak np. ¢wiczenia rozwijajgce umiejetnos¢ przerywania
btednego kota poznawczego, pogtebiania wgladu w siebie, regulowania emocji, wyznaczania
zdrowych granic, rozwijania nawykéw czy rozumienia zwigzkéw miedzy ciatem a umystem. Cze$¢
z nich bedzie dla ciebie zupetnie nowa, a nawet... fantastyczna.

Kazdy pokoj w naszym domu wyrdznia sie charakterystycznym kolorem i motywem wizualnym.
Otoione:
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Czy wiesz, ze na Swiecie istniejg organizacje pomocowe, ktére korzystajac z lekgji sur-
fingu, wspierajg weteranéw wojennych w radzeniu sobie z symptomami PTSD, to jest zespotu
stresu pourazowego? Kolor morski jest symbolem leczenia traumy psychicznej. To wiasnie z mysla
o osobach, ktére zmagaja sie ze swojg przesztoscia, stworzylismy Pokdj z widokiem na morze. To tu
znajdziesz ¢wiczenia, ktére naucza cie wzmacnia¢ odpornos¢ psychiczna. Dowiesz sig, jak,przera-
mowac znaczenie sytuacji’, tak aby w przyttaczajacych okolicznosciach znajdowac¢ okazje do roz-
winiecia wytrzymatosci psychicznej. Nauczysz sie, jak radzi¢ sobie z poczuciem winy, wstydem,
stratg i bolem towarzyszacym ranie emocjonalnej. Pobyt tu sprawi, ze uwierzysz, ze po kazdej
burzy wychodzi storice.

x I1. POKOJ SZACHOWY

Jesdli masz trudnosci ze skupieniem sie na zadaniu, dziatasz pod wptywem impulsyw-
nych mysli i chcesz nauczy¢ sie lepiej zarzadza¢ swoim czasem - ten pokdj jest whasnie dla cie-
bie. Zaprezentowane w Pokoju szachowym ¢wiczenia zostaty zorganizowane wokot umiejetnosci,
ktére fagodza i powstrzymujg wptyw ADHD na rozwdj spoteczny i intelektualny. Oprécz ¢wiczen
kognitywnych znajdziesz tu metody behawioralne, ktére ksztattujg umiejetnosci spoteczne, jak
na przyktad umiejetnos¢ stawiania granic w relacjach.

To jeden z najbardziej fascynujacych pokoi w naszym domu. Autyzm kryje wiele nieodkry-
tych tajemnic, dlatego wtasnie puzzle staty sie motywem przewodnim tego pomieszczenia. Pobyt
tu sprawi, ze staniesz sie bardziej otwarty na zmiany, zaczniesz patrze¢ na konkretne sytuacje zr6z-
nych perspektyw i nauczysz sig, jak by¢ uwaznym w komunikacji. Kazdy z nas potrzebuje pomocy
w zrozumieniu $wiata, ktory czasem wydaje sie skomplikowany i przyttaczajacy. W Pokoju petnym
puzzli rozwiniesz $wiadomos¢ wiasnej wrazliwosci sensorycznej. Jest to dobre miejsce dla kaz-
dego wysoko wrazliwego mtodego cztowieka, ktory potrzebuje na chwile odcia¢ sie od wptywu
wszechobecnych bodzcow.




