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Wstepniak

Nie dzieto,
a dziatanie

Bogdan Sobieszek, redaktor naczelny

Co ma wspdlnego sztuka zycia ze sztukg w zyciu? Wiele.

Ta zaleznos¢ dotyczy zaréwno tych, ktérzy tworza, jak i tych,
ktdrzy odbierajg dzieta tych pierwszych. Bycie artysta, wyrazanie
refleksji, ttumaczenie Swiata innym bywa postrzegane jako
przywilej, wzniesienie sie ponad szarg egzystencije, nawet

jesli czasem obarczone jest mekami twérczymi. Adresaci
dziatan artystycznych bogaca sie dzieki emocjonalnym badz
intelektualnym przezyciom. Kontakt ze sztuka — zaspokajanie
tej niepowtarzalnie ludzkiej potrzeby — powoduje, ze nasze zycie
staje sie lepsze. Sprawa jest jednak bardziej ztozona,

a owa granica miedzy nadawca a odbiorca — nieostra.
Aktywnos¢ twdércza moze ,,zagospodarowywac” nasze rozterki,
leki, moze by¢ nimi inspirowana. Moze tez odwracac nasza
uwage od problemdw, pomagac nam wyciszy¢ sie, skupic,
uporzadkowac swiat wewnetrzny i relacje z otoczeniem.
Niewykluczone, ze w jej wyniku powstanie frapujace dzieto, ale
nie dzieto jest tu najwazniejsze, a samo dziatanie. Talent i ocena
innych w tym kontekscie nie majg znaczenia. Dzieki sztuce
uczymy sie lepiej zy¢, wiecej dostrzegac w sobie i na zewnatrz.

,Kalejdoskop” niezmiennie stara sie dostrzegac ciekawe
dziatania kulturalne w regionie. W nowym dodatku , tédzkie
inspiruje” przygladamy sie wybranym miejscom oraz zwigzanym
z nimi inicjatywom. | zaskakujg nas swoim bogactwem — tyle sie
dzieje. W tym numerze zabieramy czytelnikéw do Zduriskiej Woli,
ktdra obchodzi 200-lecie nadania praw miejskich. Znajdg tam
paristwo wieloletnie tradycje muzycznej sceny alternatywnej,
ruchu teatru niezaleznego i budowanie tozsamosci lokalnej
poprzez sieganie do wielokulturowej historii miasta.

Dajcie sie zaskoczyc.
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Sztuka leczy?

Wiadomo, ze dzieta sztuki oddziatuja

na odbiorcg —zarowno trescig, jak i forma:

- tworzywem, kolorami, liniami, ksztattami
I-napieciami miedzy nimi. A jak malowanie

_czy rzezbienie Wptywa na samego twérce?
OKazuje sie, ze nie tylko umozliwia wyrazenie
swojejosobowosci i wiasnego sposobu widzenia
Swiata, ale tez pomaga siebie poznaé

/i daje poczucie spetnienia. Skupienie na
tworzeniu jest jak medytacja, ktora pozwala sie
wyciszyc, zebrac mysli, uwrazliwi¢ na wiasne

, odczuma i pozbyc sie zlych emocji. Malowanie
moze nawet.poméc w mierzeniu sie

z choroba Zatem = posrod licznych funkciji

: sztuki jest i ta terapeutyczna.
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Temat numeru

Swobodny slad

Edyta Anyszka

Zwtlaszcza gdy uprawiane jest amator-
sko - gdy dojrzaliludzie odwazaja sie spro-
bowad czegos nowego. Malowanie odkrywa
przed nimi nowe horyzonty. Szczegblnie
malowanie intuicyjne, ktére nie wyma-
ga zdolno$ci akademickich i niczego nie
narzuca. Pozwala poczué swobode w dzia-
taniu.

Zanim zaczniemy myS$leé o efektach
artystycznych, warto sobie uéwiadomic,
ze malowanie tonie tylko rzemiostoitech-
nika. Dla wielu dorostych, ktérzy pierwszy
raz biora pedzel do reki, okazuje sie ono
narzedziem do poznania siebie. Tunie ma
ztych decyzji - kazdy ruch pedzla prowadzi
do nowych odkryé¢. Mozna powiedzieé, ze
proces tworzenia staje sie metafora zycia.

Gdy siada sie przed ptétnem, wszystko
inne przestaje istnie¢ - to troche jak medy-
tacja. Skupienie na detalach, kolorach, po-
ciagnieciach pedzla sprawia, ze na chwile
mozna uciec od nattoku mysli, by¢ tuiteraz.
W tym skupieniu czesto pojawia sie prze-
strzen na refleksje nad tym, co sie czuje.
Malarstwo wymusza cierpliwo$é i uwaz-
no$é. Widze to, obserwujac uczestnikow
zaje¢ w zatozonej przeze mnie w 2020 r.
w Leéniewicach koto Gostynina ,Malow-
ni” - przestrzeni stworzonej dla dorostych
i dzieci do wyrazania siebie poprzez swo-
bodna kreacje, gdzie brak okien pozwala
na odciecie sie od S§wiata zewnetrznego
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i zaangazowanie w tworczy proces. Dla
tych, ktorzy wezeéniej wypelniali jedynie
codzienne obowiazki, malowanie moze staé
sig¢ momentem wyciszenia.

To, co tworzymy, czesto mowi o nas
wiecej niz stowa, bo malowanie, szczegol-
nie w amatorskiej formie, nie jest ,tylko”
tworzeniem obrazow. Przytocze tu praw-
dziwe historie uczestnikdéw warsztatow
w ,Malowni” - zaréwno z Vedic Art, jak
i swobodnej zabawy malarskiej wedtug
metody Arno Sterna.

Obie metody sa do siebie podobne i wza-
jemnie sie uzupeiniaja. W obu chodzi o in-
tuicyjne tworzenie bez narzuconego stylu
czy tematu, szukanie wlasnego sposobu
wyrazu, rozwijanie ukrytych umiejetnosci,
aobrazy powstaja tujako ,,skutek uboczny”
inie sgoceniane. Zabawa malarska wedlug
metody Sterna trwa jednorazowo godzine
ijest dla kazdego. Wedlug Sterna kazde
dziecko mawrodzonag potrzebe wyrazania
siebie i ekspresji przez rysunek. Badacz
zauwazyl, ze dzieci wykonuja podobne fi-
gury niezaleznie od §rodowiska, w jakim
przebywaja. Nazwat te ksztatty formulacja,
uznajac, ze moga mie¢ zwiazek z pierwotna
pamiecia z okresu prenatalnego. W Vedic
Art tworzenie obrazow jest droga samoroz-
woju. Pozwala wydobywac kreatywno$é czy
pozbywaé sie psychicznych blokad, zwiek-
sza odpornoé§¢ na stres i pewno§é siebie,



Czynienie choroby
widzialna

Dominika Pawelczyk

Martyna huszczynska tworzy autoportrety o wiele bardziej
intymne niz te, ktore najczulej ukazywatyby jej twarz. Autorka od
dziewiatego roku zycia boryka sie z cukrzyca. Za pomoca ekspre-
syjnego malarstwa postanowita opowiedzie¢ o dolegliwo$ciach
wynikajacych z zaburzenia funkcjonowania trzustki, ktore dobrze
zna; wie tez, jak o nich rozmawiac.

Ta szczera inspiracja okazata sie odprezajacym lekarstwem
na zle samopoczucie, proba zrozumienia i akceptacji swojego
ciata. Obciazenia organizmu, ktére maja wptyw na funkcjono-
wanie huszczynskiej, zmienity jej rytm zycia, przeformutowaty
codzienno$é, ale rtowniez otworzyty nowe perspektywy rozwojowe.

Fot. Bartosz Sikorski
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W harmonii
ze swiatem

Aleksandra Talaga-Nowacka: Czy nowe
obrazy, w ktérych bezposrednio odwo-
luje sie pani do twordow przyrody, jak
kamienie czy drzewa, takze maja dla
pani charakter terapeutyczny?®

Martyna huszczynska: Obecnie nie zakta-
dam z géry terapeutycznego charakteru
mojego malarstwa. To dzieje sie poza mna.
Prace nad kazdym obrazem zaczynam
intuicyjnie i czekam na rezultat. Kiedy
maluje, czuje sie wspaniale. Koncept na-
turalnych struktur dziatanamnie kojaco
i pozwala na oddech od przyttaczajacej
codzienno$ci. Natura zawsze byta dla
mnie punktem odniesienia, nie tylko wi-
zualnym, ale takze emocjonalnym. Sam
proces malarski jest terapeutyczny. Gdy
przelewam emocje na ptétno, czuje ulge.
Moja relacja z malarstwem jest gteboka
iztozona. Uwazam, ze jest ono dla mnie jak
powietrze. W pewnym sensie moje obrazy
sg zapisem dialogu miedzy mna a przyro-
da-probauchwyceniajejenergiiirytmu.

Dlaczego wybrala pani okragly ksztalt
obrazow?

Okragly format nie jest przypadkowy -jest
préba uchwycenia harmonii miedzy cha-
osem a porzadkiem, strukturg a emocja.
To ksztatt, ktory od wiekéw symbolizuje
doskonato$é, harmonie i cykliczno§é oraz
odwotuje sie do idealnych proporcji, kt6-
re mozna znalez¢ w naturze. Jest forma
pozbawiona hierarchii, otwarta i pelnag
rownowagi. Ostatnio dowiedziatam sie
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o teorii Carla Gustava Junga, ktory inter-
pretowat mandale jako odzwierciedlenie
jazni, cze$ci psychikitaczacej Swiadomo§é
z nie§wiadomo$cia. Tworzenie mandali
miato pomaga¢ jego pacjentom ,w pro-
cesie samopoznania i integracji r6znych
aspektow ich osobowo$ci”. Wpisuje swoje
ekspresyjne dziatania w idealng forme
kota, aby uspokoié¢ kompozycje oraz nadac
pracy harmonijny charakter. Okragta for-
ma podkresla tez organicznos$é obrazow,
wprowadza naturalny porzadek i spokoj.
Ksztalt tonda sprawia, ze kompozycja
jest bardziej ptynna i otwarta - nie ogra-
nicza spojrzenia, lecz zaprasza do $rod-
ka. Co wazne, kolo nie narzuca podziatu
na pion i poziom, to odbiorca decyduje
ojegoorientacji, odnajdujac wtasny punkt
réwnowagi.

Jaki jest pani przekaz?

Chce swoimiobrazamipowiedzieé, ze na-
sze zycie jest czystg abstrakeja. W §wiecie
pelnym narzuconego porzadku i klasyfika-
cjichce podkreslic jego wielogatunkowo$é
icudowna réznorodno$é. Unikam figura-
tywnych form, aby pozostawié¢ odbiorcy
peina swobode interpretacji i pobudzié
jegowyobraznie. Nasze wewnetrzne i ota-
czajace nas zewnetrzne dzwieki, jak bicie
serca, oddech, szum fal badz deszczu, skta-
daja sie na zgodny z naturalnym rytmem
gtos Swiata. Od chwili narodzin kazdy or-
ganizm wytwarza swoj indywidualny rytm
- ,melodie”, ktora towarzyszy mu przez
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Rozmowy

Ocean pomystow

Olaf Jackowski: Twoje pierwsze wspo-
mnienie zwigzane z Lodzia...?

Jacek Przybylowicz: Dotyczy Lodzkich
Spotkan Baletowych. Podczas jednej z edy-
cjifestiwalu Panstwowa Szkota Baletowa
w Warszawie, ktorej bylem uczniem, pre-
zentowalta spektakl ,Spiaca Krélewna”.
Mozna powiedzieé, ze byto to pierwsze to-
urnée, w ktorym wziatem udziat (§miech).
Po6zniej, kiedy juz zostalem zawodowym
tancerzem, cztonkiem zespotu baletowego
Teatru Wielkiego w Warszawie, przygoto-
watem swoja pierwsza choreografie -, Ne-
gocjacje” do muzyki Alessandra Marcella.
Dostatem I nagrode za najlepsza choreo-
grafieiinterpretacje na Il Ogdlnopolskim
Konkursie Choreograficznym w hLodzi.
Przedstawienie to bylo prezentowane tak-
7ze w Teatrze Wielkim w Warszawie w ra-
mach Warszawskich Dni Tanicaiw Operze
w Dortmundzie. To byt 1991 rok, na chwile
przed moim wyjazdem z Polski.
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W zespolach zagranicznych tanczyles
przez ponad dziesieé lat, w tym na sie-
dem sezonéw zwiazales$ sie z Kibbutz
Contemporary Dance Company w Izra-
elu. Jak wspominasz tamten okres?

W Warszawie gtbwnie tanczytem w reper-
tuarze klasycznym, podczas gdy w Izraelu
trafilem do zespotu na wskro$ wspotcze-
snego. W sezonie przygotowywaliSmy jed-
na premiere, do ktorej proby trwaty 11 mie-
siecy, a byto to spowodowane ogromnym
skupieniem na procesie kreacji choreo-
graficznej, poSwieceniem uwagi kazdemu
drobiazgowi. Tego typu teatry autorskie,
w ktorych naczelny choreograf wytycza
gtowna Sciezke artystyczna zespotu, sa
tworczym luksusem. Droga od tancerza
klasycznego do wspblczesnego byta dla
mnie niezwykle trudna i wymagata deter-
minacji. Dzieki temu dzi§ mam tatwos§é
operowania réznymi stylistykami, co bar-
dzo mi pomaga w pracy choreografa-moge



Jacek Przybytowicz

pracowaé w duzym zespole klasycznym,
a nastepnego dnia w zespole wspotcze-
snym. Oba gatunki zazebiaja sie w moich
pracach. My$l, ze moze pewnego dnia zo-
stane choreografem, dojrzewata we mnie
powoli od czaséow, gdy bytem jeszcze po-
czatkujacym tancerzem. W pewnym mo-
mencie zrozumiatem, ze musze wyjechac
za granice, aby jako przyszty choreograf
nauczyé sie w swoj wtasny sposob przeka-
zywaé naturalne, intuicyjne umiejetnosci
w kontek$cie scenicznym.

Ktore ze swoich prac uwazasz za prze-
lomowe?

Bardzo istotnym dla mnie spektaklem
byt ,Naszyjnik gotebicy”, ktory w 2003
roku przygotowaltem na zaproszenie Ewy
Wycichowskiej w Polskim Teatrze Tanca
w Poznaniu. To przedstawienie umozliwito
mi artystyczny powrot do kraju, byto pre-
zentowane podczas Biennale de la dance
w Lyonie i na h.6dzkich Spotkaniach Bale-
towych. Wazne dla mnie byty takze moje
pierwsze choreograficzne kroki na duzej
scenie Teatru Wielkiego w Warszawie,
takie spektakle, jak IIT Symfonia ,,Pie$n
onocy”, ,3ze$¢ skrzydet aniotow” i IT kon-
cert skrzypcowy Szymanowskiego. W tych
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produkcjach moglem wykorzystac to, czego
do$wiadczytem jako tancerz podczas karie-
ry wykonawczej - jezyk choreograficzny,
sposdb montowania ruchu i wykorzysty-
wania rysunku przestrzennego.

Przez piec lat byte$ dyrektorem zespotu
baletowego Teatru Wielkiego w Pozna-
niu, pézniej wspéttworzyles program
rozwoju artystycznego baletu Opery
Wroclawskiej. Od 2024 roku zwiazany
jestes$ z Teatrem Wielkim w Lodzi jako
choreograf-rezydent i kurator E6dzkich
Spotkan Baletowych. Co laczy cie z tym
festiwalem?

Jak wspomniatem, miatem mozliwo§¢é wy-
stepowad na nim juzjako uczen szkoty bale-
towej, anastepnie kilkanascie lat p6Znie;j,
w 1997 roku, jako tancerz Kibbutz Contem-
porary Dance Company w Izraelu - to byt
spektakl, do ktérego choreografie stworzyt
Rami Be’er. P6Zniej na Lodzkich Spotka-
niach Baletowych prezentowane byty takze
moje prace -wspomniany ,Naszyjnik gote-
bicy”, atakze ,Made in China” wwykonaniu
BeijingDance/L.DTX, najwiekszego zespotu
tanca wspoétezesnego w Pekinie i jednego
znajwiekszych w Chinach. Bylo to dlamnie
niezwykle doS§wiadczenie - moc powrocic
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Z historii

Kocham bardzo
nasza mitosc...

Marcin Filipowicz

Moja ciocia Zofia Prochnicka i Janusz
Rézewicz poznali sie przed IT wojna §wiato-
wa w Radomsku, w gimnazjum Fabianiego.
Zostali para. Do dzi$ zachowatlo sie sporo
ich wspoélnych zdjeé, krotkie wiersze Ja-
nusza do jego sympatii i zwiezte, czesto
rymowane dedykacje skreslone reka poety
na odwrocie podarowanych Zofii fotogra-
fii. Po zdaniu matury ciocia Zulka (jak ja
nazywali$my) pojechata na studia do War-
szawy, a Janusz w ramach obowiazkowej
stuzby wojskowej trafit do podchorazowki
piechoty w Czestochowie. Z tego m.in. okre-
su pochodza jego pierwsze listy do Zofii.
Prosto z podchorazowki Janusz poszedi na
wojne, natomiast rodzina Préchnickich na
poczatku okupacji przeniosta sie do majat-
ku Zuchowice nieopodal Radomska.

Dgziatajac wkonspiracji, ukochany cioci
nie zaprzestat przesytania listéw, zmie-
nit sie jednak jego charakter pisma. Byt
to $rodek ostroznodci zwiazany z tym, ze
Januszznalazt sie wwywiadzie Armii Kra-
jowej. Chodzil w mundurze niemieckim
i podawat sie za Niemca. Doskonale znat
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jezyk, wyjezdzal nawet do Niemiec. Przyjat
pseudonim Gustaw. W czerwcu 1944 r. zo-
stal aresztowany w Lodzi na Radwanskiej
ipie¢ miesiecy pdzniej rozstrzelany przez
Niemcow. Jego ciato odnaleziono po wojnie
naterenie cmentarza zydowskiego. Utwo-
ry Janusza Rozewicza oraz wspomnienia
onimipoéwiecone mu wiersze ukazaty sie
w ksiazce ,,Nasz starszy brat”, opracowanej
przez Tadeusza Rozewicza.

Wspomniane listy Janusza Rézewi-
cza do Zofii Prochnickiej (siostry mojej
mamy, Marii Préchnickiej) zachowaly sie
w odpisach. O tym zwiagzku wiedziatem
od dawna. Kiedy ciocia byta juz starsza,
mieszkajaca samotnie osoba, czasem
je wyjmowata i przegladata. Mieszkata
w niewielkim domu na warszawskiej Sa-
dybie. Listy miaty dla niej wartosé sen-
tymentalna i chociaZz nie wezytywata sie
juz w ich tre§é, ogladanie ich sprawiato
jej przyjemno§é.

Zdawatem sobie sprawe z ich warto§ci
literackiej, dlatego staratem sie, zeby nie
ulegty rozproszeniu. Umie$citem je razem



w kopercie z odpowiednig adnotacija. Jed-
nak oryginatylistow zaginety, tak jak wiele
innych przedmiotéw z domu cioci.

Dopiero po §mierci mojej mamy w 2013
roku i likwidacji jej mieszkania wpadta
miw rece teczka, ktora juz wezesniej zna-
tem. Zawierata sporzadzone na maszynie
odpisy listow Janusza. Mama okazala sie
bardziej zapobiegliwanizja, bo jako histo-
ryk sztuki miata §wiadomo§é nietrwato$ci
przedmiotow. Ale tez darzyta sympatia
Lharzeczonego” swojej starszej siostry, kto-
rego dobrze znata i podziwiata jako poete,
co potwierdzita, gdy razem spisywaliSmy
jej wspomnienia. Kiedy wiec czytam listy
Janusza do Zofii, mam przed oczami sce-
nerie spotkan, ktore przywotuja. Wiem na
przykiad, jak wyglada ,pokéj na gorce”,
gdzie odbywatly sie lekcje francuskiego,
o ktorych pisze Janusz.

Pierwszy z przepisanych listow datowa-
nyjestna2X1938 ., ostatni na 31V 1944.
Oczywiécie historia znalazta w nich swoje
odzwierciedlenie. Korespondencja prze-
pelniona jest przy tym poetyckimi frag-
mentami, ktére sa tak geste emocjonalnie,
7e zastepuja wiersze (tych Janusz juz nie
tworzy od momentu wybuchu wojny).

Utyskiwanie na przymusowa unifor-
mizacje z pierwszych listow (z czasow
obowigzkowej stuzby wojskowej) ustepuje
miejsca refleksjom na temat zblizajacej
sig wojny i goryczy zwigzanej z przyspie-
szonym pozegnaniem dziecinstwa. Potem
wlistach, jak woczach adresatki, odbija sie
nazmiane grozawojny inuda codzienno§ci,
wypelnianalekturamioraz tesknota za Zo-
sia. Krotka faze optymizmu przynosza listy
powierzchownie relacjonujace aktywnosé
Janusza w konspiracjiiodzwierciedlajace
rado$c, jaka ta praca mu przynosi. Przymu-
sowe rozstanie z czasu przedwojennego
wywoluje gorycz zazdrodei. Listy zawieraja
takze gorzkie, ale dojrzate przemys$lenia
natemat ich relacji. W liScie z 8 X1 1938 r.
chwali sie Zosi: ,Wyobraz sobie, ze ten twdj
Janusz nie tylko prowadzi konferansjerke,
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ale wystepuje jako deklamator, aktor, rezy-
seriautor wierszy (przystac?), kupletow,
skeczow... Mowisz, ze Ci tym wcale nie za-
imponowatem”. Warto zwrocié uwage, ze
natrescitych listow nie ktadzie sie jeszcze
cien wojny. W liScie z 23 IV 1939 r. Janusz
pisze z humorem: ,Jutro pluton na szpi-
cy, prawdopodobnie znajde sie gdzie§ na
patrolu - obecnie patrole wlbczace sie po
lasach i polach nieustannie sg na tropie
wiosny, nic wiec dziwnego, ze ku zmar-
twieniu naszych dow6dcoéw patrolowcy
tak czestoging”...
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