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S pis tresci

O Autorze

Stowo wstepne

1. Coto jest migrena?

2. lle os6b cierpi na migrene?

3. Jakdzielimy migreng?

4. Jakie sa cechy kliniczne napadu migreny bez aury?
5. Co to jest aura migrenowa oraz migrena z aura?

6. Co to jest migrena przewlekta?

7. Dlaczego migrena jest problemem nie tylko
indywidualnym, lecz takze spotecznym?

8. Co to sg objawy prodromalne?
9. Jak pacjenci odczuwaja i przedstawiajg swoja migrene?
10. Co wiemy o patogenezie migreny?

11. Czy migrena jest choroba powazna i czy ma
powikitania?

12. Co trzeba zrobi¢, aby prawidtowo rozpoznaé migrene?
Jakie badania sg konieczne do rozpoznania migreny?

13. Czy mozna pomyli¢ migrene z innymi chorobami?
Co zrobi¢, aby unikac bledéw w rozpoznawaniu migreny?

14. Czy mozna wyleczy¢ migrene?
15. Jak leczy¢ napad migreny?

16. Co to sa tryptany?

17.Co to sa gepanty?

18. Co to sa ditany?

19. Czy leczenie migreny to tylko przyjmowanie tabletek?

www.mededu.pl BIBLIOTEKA LEKARZA PRAKTYKA 3




20. Czy leczenie stanu migrenowego rézni sie od
leczenia napadu migreny?

21. Jak leczy¢ profilaktycznie?

22. Czy leczenie migreny przewlekiej rézni sie od
leczenia migreny epizodycznej?

23. Co oznacza program B.133 (program leczenia
pacjentéw na migrene przewlekta)?

24. Czy kazdy pacjent powinien by¢ leczony
profilaktycznie? W jaki sposéb wyselekcjonowac
grupe chorych wymagajacych leczenia
profilaktycznego?

25. Co wiemy o przeciwciatach monoklonalnych?

26. Co wiemy o gepantach w leczeniu
profilaktycznym?

27.Czy istniejag metody pozafarmakologicznego
postepowania terapeutycznego w migrenie?

28. Co wiemy o przysztosci leczenia migreny
i o najnowszych lekach przeciwmigrenowych?

Pi$miennictwo
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O Autorze

Izabela Domitrz — prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Tematem
jej pracy doktorskiej, a nastepnie habilitacyjnej oraz dorobku
profesorskiego byly badania nad patogeneza migreny. Jest spe-
cjalista neurologiem i pracuje na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym. Przez wiele lat byla zwiazana z Katedra i Klinika
Neurologii I Wydzialu Lekarskiego, obecnie pracuje w Klinice
Neurologii Wydzialu Lekarsko-Stomatologicznego i jest kie-
rownikiem Kliniki Neurologii tego wydzialu oraz prodzieka-
nem ds. fizjoterapii Wydzialu Lekarsko-Stomatologicznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Kieruje Oddziatem
Neurologicznym i Oddzialem Udarowym Szpitala Bielanskiego
w Warszawie. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Neurolo-
gicznego (PTN) od roku 1994 r. i Polskiego Towarzystwa Bolow
Glowy (PTBG) od roku 1999 r. Przez wiele lat byla czfonkiem
Zarzadu PTBG, a w latach 2015-2022 pelnifa funkcje prze-
wodniczgcej PTBG. W latach 2021-2025 byla przewodniczaca
Sekcji Bélu Glowy PTN. Aktualnie jest takze czlonkiem Za-
rzadu Oddzialu Warszawskiego PTN oraz czlonkiem Zarza-
du Gléwnego PTN. Poza tym nalezy do Europejskiej Federacji
Béléw Glowy oraz Europejskiej Akademii Neurologii, a w ra-
mach tej ostatniej czynnie dziala takze w Panelu Boléw Glowy
oraz Panelu Bélu. W ramach pracy naukowej wspdlpracuje ze
specjalistami z innych o$rodkéw i prowadzi kilka programéw
badawczych. Jest autorem lub wspétautorem ponad 180 arty-

kutéw w zagranicznych i polskich czasopismach medycznych,
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|. Domitrz

kilkudziesieciu rozdzialéw w publikacjach ksiazkowych oraz
redaktorem kilku monografii. Ma duze doswiadczenie dydak-
tyczne — od wielu lat prowadzi zajecia praktyczne ze studenta-
mi, stazystami i rezydentami, a takze seminaria, wyklady, fakul-

tety dla studentéw, rezydentéw i lekarzy réznych specjalnosci.
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Stowo wstepne

Niniejsza monografia dotyczy migreny, ktéra jest jedna z naj-
czestszych choréb neurologicznych. Mimo ze wystepuje bar-
dzo czesto i wérdéd wielu klinicystéw uchodzi (pozornie) za
dobrze znang im jednostke chorobowas, to wiedza o migrenie
jest caly czas niewystarczajaca. Dodatkowo warto podkre-
§li¢, ze migrena jest choroba, nad ktéra trwajg liczne badania
naukowe — zaréwno nad jej patogeneza, jak i nad nowymi le-
kami przeciwmigrenowymi. W ostatnich latach dokonal sie
swoisty przetom w leczeniu migreny, gdyz pojawily sie kontro-
lowane badania kliniczne o duzej wiarygodnosci publikowane
w najlepszych $wiatowych czasopismach i wiele nowych opcji
terapeutycznych. W niniejszym opracowaniu w bardzo prosty
i przystepny sposéb przedstawiono problem migreny, szcze-
gblnie w Polsce, z naciskiem na nowe terapie. Publikacja jest
przeznaczona przede wszystkim dla lekarzy pierwszego kon-
taktu, ktdrzy stoja na poczatku medycznej drogi pacjenta mi-
grenowego. Jednakze lekarze innych specjalnosci, takze mtodzi
neurolodzy, z pewnos$cia znajda w niej praktyczne informacje.
Wielu pacjentéw takze poszukuje wiedzy na temat swojej cho-
roby — réwniez oni moga skorzystac z podstawowych informacji
zawartych w ksiazce. ,To, ze nikt nie umiera z powodu migre-
ny, jest watpliwym pocieszeniem dla kogo$, kto wlasnie cier-
pi z jej powodu” — napisala Joan Didion (The White Album).
Watpliwym pocieszeniem dla migrenikéw jest takze to, ze na

migrene cierpialo wiele stawnych i zastuzonych oséb — swie-
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|. Domitrz

ty Pawel, Juliusz Cezar, Karol Darwin, Immanuel Kant, Lewis
Carroll, Ulysses S. Grant, Zygmunt Freud, Edgar Allan Poe czy
Albert Einstein. Tekst stanowi doskonala ilustracje probleméw
pacjenta cierpiacego na migrene, jest oparty na wilasnych do-
$wiadczeniach autorki i licznych doniesieniach naukowych, pu-
blikowanych przede wszystkim w literaturze $wiatowej, ale au-
torka korzysta takze z do$wiadczen innych polskich neurologéw
specjalizujacych sie w bélach gtowy. Szczegdlnie warte podkre-
$lenia sg zilustrowane przez samych pacjentéw doswiadczenia
migreny. Warto, aby czytelnik zwrdcil uwage na strone graficz-
na ksiazki (pozostajaca w $cislym zwiazku z odczuciami w trak-
cie napadu migreny), w ktérej czynny udziat wzieli cztonkowie
rodziny autorki. Opracowanie ma charakter praktyczny, a jed-
noczesnie zostalo napisane przystepnie i w przyjaznym stylu.
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