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Witep

Podobno lekarz, ktéry bytby réwnoczesnie filozofem, bylby réwny bogom. Jak
daleko od tego ideatu znajduja sie lekarka lub lekarz psychiatra, ktérzy sa row-
nocze$nie artystami? Lektura wywiadéw zawartych w ksiazce Psychiatrzy-
-tworcy, a takze dziet literackich oraz zapoznanie sie z pracami graficznymi
i malarskimi moze poméc odpowiedzie¢ na to pytanie. Moze sa bardzo da-
leko, a moze blisko? Moze sa na r6znych drogach, ale zmierzaja w kierunku,
w ktérym potaczenie wiedzy i kreatywnosci, do§wiadczenia z pracy z pacjen-
tami i poznawania samego siebie tworzy unikalne i glebokie tresci. Te tresci
oddajemy w darze Czytelniczkom i Czytelnikom tej ksigzki, aby pracowaly
w ich umystach i emocjach i aby mogli oni ponie$¢ je dalej.

Przyjmuje sie¢, ze najwazniejsze ksiazki w dziejach danej dziedziny medycyny
to dziela i podreczniki profesjonalne. Nazywane pieszczotliwie przez uzyt-
kownikéw ceglami, buduja palace naszej zawodowej wiedzy. To niewatpli-
wie prawda — sa to dziela wielkie i wazne, jednak kiedy przygotowywalem
publikowane tu wywiady, towarzyszyla mi mysl, ze pracujemy wspdlnie nad
réwnie wazna w dziejach polskiej psychiatrii ksiazka. Ksigzka, ktéra w dobie
unifikacji, gdy wszyscy kupuja te same masowo produkowane gadzety, aby
wyrazi¢ swoja indywidualng tozsamo$é¢, pokazuje prawdziwe Osobowosci
i prawdziwie indywidualne wglady w istote cztowieka i istote swiata. To nie
tylko fascynujace, ale i przydatne. Autor kazdej publikowanej tu wypowiedzi
jest lekarzem/lekarka praktykiem, psychiatra z wieloletnim stazem pracy kli-
nicznej. A takie doswiadczenie daje silne oparcie w realnosci.

Kiedy w obcigzeniu obowiazkami zawodowymi znalez¢ czas na kreatyw-
no$¢? Trzeba mied taka wewnetrzng potrzebe. Z takiej wewnetrznej potrzeby
powstata Komisja ds. Kultury i Sztuki Polskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego (utworzona 2 czerwca 2015 r.). Inicjatorem jej powolania i pierwszym
przewodniczacym byt dr Dariusz Wasilewski — artysta i psychiatra. Niestety
w ksigzce nie mozemy opublikowa¢ wywiadu z Nim, cho¢ ten wlasnie wy-
wiad powinien otwiera¢ niniejszy tom. Mozemy Mu zadedykowac te prace
i podziekowa¢ za bycie z nami tak dlugo, a takze za wieloletnia inspiracje.
Wyrazem tej inspiracji jest ksiazka Psychiatrzy-twércy, do ktorej lektury za-
praszam.

dr hab. n. med. Slawomir Murawiec
Przewodniczacy Komisji ds. Kultury i Sztuki
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego






Duwie rece

Nie tylko odbieranie sztuki, ale tez jej tworzenie poszerza horyzonty intelek-
tualne cztowieka. Psychiatrzy-artysci zdajg sie mie¢ glebszy wglad w dusze
czlowieka, tez tego, ktdry jest pacjentem. Marcin Jacek Jabtonski uwaza, ze
stak jak leczenie jest sztuka, tak sztuka uzdrawia (arteterapia); ta pozorna
dychotomia pomiedzy medycyna i tworczoscia zanika, gdyz obie te dziedzi-
ny czerpig z jednego zrddla, jakim jest potrzeba czynienia $wiata lepszym,
zdrowszym i pigkniejszym”. Z kolei Hanna Jurczak méwi: ,Z tarica, malarstwa
czerpie energie, by towarzyszy¢ ludziom w wyborach i trudno$ciach. Czuje,
ze bez tego miejsca dla siebie nie bytabym w stanie spokojnie obcowac¢ z taka
iloscia cierpienia, z ktéra spotykamy sie na co dzien jako psychiatrzy” Czy
wobec tego wizjonerska wizja artystyczna jest w pewnym obszarze tozsama
z nowatorskim ujeciem terapeutycznym?

Swiat cztowieka doswiadczajacego probleméw psychicznych jest niezwykle
trudny do pojecia, a jego suply trudne do rozwiktania. Ale bez zrozumienia
nielatwo leczy¢ choroby psychiczne. Na pewno dzieki osiagnieciom nauki psy-
chiatria ma teraz swego rodzaju przechy! w strone lekéw, méwiac potocznie —
»chemii’;, trudno sie dziwi¢ skoro dysponujemy coraz wieksza liczba $rod-
kéw, ktére sg skuteczne. Depresja, choroba XXI w., wydaje sie szczegdlnym
beneficjentem skutecznos$ci lekéw. Ale sa jeszcze jakze wazny stowny kontakt
z chorym i — w koficu — terapia, wiec rozmowa, wedréwka w glab splatanej
duszy chorego. A kto ma lepsze narzedzie do takiej wedréwki niz artysta?
Z drugiej strony jakiez to wielkie bogactwo mdc spotyka¢ ludzi, ktérzy po-
trzebuja pomocy i wedrowac w glab ich dramatéw. Jako pisarz zawsze jako$
zazdroszcze psychiatrom; po pierwsze tego, ze prébuja pomoéc potrzebuja-
cym, a po drugie — zazdroszcze wlasnie tej wedréwki. Jestem pewien, ze psy-
chiatra-artysta to bardzo tworcze i szczesliwe polaczenie.

Uwazam zreszty, ze kazdy wybitny psychiatra, nawet nieuprawiajacy czynnie
sztuki, musi by¢ w glebi duszy artysta; w jednej rece trzymac naukowe narze-
dzie, w drugiej empatie wspomagana przez sztuke — tylko wtedy, gdy te dwa
$wiaty wspieraja sie nawzajem, leczenie moze by¢ skuteczne.

Tomasz Jastrun
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Czy obrazem jest to, co widzimy
W ramach, czy tez to, co mozemy
sobie wyobrazié poza nimi?

Maciej Zerdzinski
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dr n. med. Maciej Zerdziriski

— polski pisarz science fiction, z zawodu lekarz psychiatra, wieloletni or-
dynator II Oddziatlu Centrum Psychiatrii w Katowicach im. dr. Krzysztofa
Czumy, wlasciciel prywatnej praktyki lekarskiej. Jest jednym z najciekaw-
szych autoréw polskiej fantastyki — ,,dat sie pozna¢ w latach 90. XX w. jako
znakomity pisarz SF o niepodrabialnym stylu, nieraz szokujacych pomy-
slach i umiejetno$ci tworzenia znakomicie zarysowanych postaci” Waz-
niejsze utwory literackie: Korporacja Wars ‘N’ Guns (1996 r.), Opusci¢ Los
Raques (2000 r., nominacja do Nagrody Zajdla, nagroda Srebrny Glob)
oraz Imperium Hiacyntéw (2015 r.). Ttumaczony na jezyki czeski i rosyj-
ski. W 2021 r. Opuscic¢ Los Raques i Imperium Hiacyntéw zostaly wydane
w formie audiobookéw.

Czlowiek o wielu pasjach artystycznych, z zamitowania muzyk rockowy —
autor plyty Obserwacje (zesp6t Insynuos) — i rysownik (ilustracje, komiksy
publikowane w wielu ksiazkach i czasopismach).

W pracy medycznej Maciej Zerdzinski jest uznawany za eksperta w dzie-
dzinie zaburzeni obsesyjno-kompulsyjnych (autor m.in. obszernej mono-
grafii Natrectwa [2018 r.], Poradnika dla chorych na zespdt natrectw i wie-
lu innych prac naukowych; organizator trzech ogélnopolskich konferencji
naukowo-szkoleniowych dotyczacych zaburzen obsesyjno-kompulsyj-
nych; niestrudzony edukator w zakresie problematyki natrectw).
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