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WPROWADZENIE

Czy moje zycie jest w wystarczajacy sposob dobre?

Czlowiek nieustannie docieka sensu swojego zycia, probujac odnalez¢é przyczyne i cel
istnienia. Po co Zyjemy? Czym jest dobre zycie? Odpowiedzi na te pytania wciaz sa for-
mulowane, zmieniane, odnajdywane na nowo, ,poniewaz nikt nie dysponuje jedng jedyna,
sprawdzong recepta na dobre zycie” (Czapinski, 2012, s. 9). W nauce nieustannie poszuki-
wane s3 czynniki sprzyjajace podnoszeniu jakosci Zycia zaréwno oséb zdrowych, jak i os6b
doswiadczajacych zaburzen i choréb. W prezentowanej monografii starano sie pokazac, ja-
kich odpowiedzi na pytania o dobre zycie udziela wspolczesna psychologia w trzech jego
obszarach: rodzinie, zdrowiu i pracy. Pomimo wysokiego poziomu rozwoju naszej cywili-
zacji czlowiek w dalszym ciggu przezywa cierpienie, gubi sens, traci rados¢ istnienia oraz
pogarsza sie jako$¢ jego zycia. Rozwazania teoretyczne, jak i wyniki przedstawionych badan
wskazujg na podstawowe potrzeby zwigzane z dobrym zyciem, jego uwarunkowania, a tak-
ze mozliwosci zastosowania réznych rozwigzan wptywajacych na wyzsza jako$¢ zycia. Tym
samym niniejsza monografia wpisuje si¢ w nurt wspoltczesnej psychologii pozytywne;j.

Poczatki psychologii pozytywnej znajdujemy w my$li humanistycznej oraz rozwa-
zaniach nad jakoscig zycia prowadzonych w drugiej potowie XX wieku. Podejmowano
wowczas liczne badania dotyczace dobrostanu psychicznego i czynnikéw go warunku-
jacych w sytuacji wszelkich nieprawidlowosci: choroby, zaburzenia, anormalnosci, dys-
funkcji czy patologii. Niemniej jednak najstarsze korzenie ,,pozytywnego stylu myslenia”
mozemy odnalez¢ w idei eudajmonii Arystotelesa: koncepcji dobrego zycia oraz spel-
nienia naturalnego potencjalu czltowieka. Epikurejczycy odkryli rados¢ zycia poprzez
zaspokajanie wszelkich ludzkich potrzeb w zréwnowazony sposéb, natomiast hedonisci
kierowali swoja uwage na osigganie przyjemnosci i jej maksymalizowanie. W starozytnej
Grecji celem kazdego rozsadnego cztowieka bylo osiggniecie eudajmonii - zadowolenia
i satysfakeji z wlasnego zycia. Poprzez stulecia historii cywilizacji niewiele zmienilo si¢
w tym obszarze ludzkich poszukiwan - cztowiek nadal pragnie szczgsliwego Zycia.

Pod koniec XX wieku Martin Seligman zaczal zastanawiac si¢ nad kwestia nauczenia
wspolczesnych ludzi optymistycznego stylu myslenia i Zycia. Jednak jego podstawowym
pytaniem bylo, czy mozna przezwyciezy¢ u ludzi tendencje do wyuczonej bezradnosci
i nawykowe przezywanie porazek w sposoéb depresyjny (Seligman, 1996). Z przeciwsta-
wienia si¢ pesymizmowi dwudziestowiecznej psychologii wyrdst nurt psychologii pozy-
tywnej, ktéry obecnie przezywa swdj swiatowy rozkwit. Odwrdcono sie od wszystkiego
co zaburzone, anormalne, patologiczne i zwrdcono si¢ ku zdrowej rado$ci zycia. Jak pod-
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sumowuje Czapinski, ,czlowiek ma nie tylko stabosci, ktére trzeba zwalczaé, ale takze
mocne strony, ktére mozna rozwijaé, czynigc je jeszcze mocniejszymi. Mozna mie¢ zycie
lepsze od nieztego” (Czapinski, 2007, s. 16).

Co nalezy zrobi¢, aby nasze Zycie bylo lepsze? Wystarczajaco dobre Zycie (ang. good
enough) oznacza odnalezienie swojego miejsca w $wiecie (w swoim srodowisku lokalnym),
stworzenie warunkéw odpowiednich dla rozwoju wlasnych mozliwosci, ksztaltowanie w do-
$wiadczeniu kompetencji osobowych, zdobywanie réwnowagi psychicznej i adekwatnej dla
indywidualnych preferencji jakosci zycia (por. Trzebinska, 2008). Poszukujac jednak czyn-
nikéw i tendencji ogdlnych, wykraczamy daleko poza jednostke. Natomiast jako$¢ zycia jest
walorem czysto subiektywnym. Jak pokazuje rzeczywisto$¢, nieraz skrajne warunki zewnetrze
zycia nie zakldcaly utrzymywania wewnetrznej rownowagi, harmonii, wzglednego poczucia
zadowolenia czy szczedcia. Paradoksalnie mozna postawic tezg, ze sytuacja trudna, kryzysowa,
niejednokrotnie pozwalata na tyle zmobilizowac zasoby wewnetrzne, ze dzigki nim odkrywa-
no, iz rbwnowaga i spokdj sa mozliwe, a takze faktycznie uszczesliwiajace. Trudno docenié
walory szczescia wowczas, kiedy wszystko si¢ uktada i idzie zgodnie z planem.

Wspolczesna rzeczywistos¢ niejednokrotnie przekracza indywidualne zasoby
i mozliwosci jednostki, stawiajac przed nig zmieniajace si¢ wyzwania. Tempo zycia na-
rzuca nowe zasady postepowania w sferze prywatnej i publicznej. Presja stala si¢ sama
w sobie obowigzujagcym standardem naszego funkcjonowania na co dzien. Zycie pod
presja pochlania ogromne zasoby energii zyciowej, zmusza do nieustannej mobilizacji
i czujnosci, do stalego podejmowania wlasciwych decyzji. Tak szybkie istnienie staje si¢
ryzykowne i zagrazajace dobrostanowi, zdrowiu psychicznemu i zadowoleniu z zycia. Jak
znalez¢ réownowage? Jak optymalnie korzystac z wlasnych zasobow? Jak skutecznie radzi¢
sobie w zmiennych kolejach losu, kryzysach, sytuacjach nieoczekiwanych?

Terminu ,wystarczajaco dobry” uzyt amerykanski psychiatra Donald Winnicott w sto-
sunku do okreslenia ,wystarczajaco dobrej matki” w przeciwienstwie do matki idealnej, do-
skonatej. Opisuje on takg matke, ktdra rozpoznaje dzieciece potrzeby, rozumie je i odpowia-
da na nie w miare wlasnych mozliwosci (por. Moore, Fine, 1996). Transponujac teorie te na
sytuacje wspolczesnego zycia, mozemy mowic o takim stylu funkcjonowania, w ktérym nie
stawiamy sobie zbyt wysokich oczekiwan i standardéw wzgledem siebie, lecz wymagania
odpowiednie, optymalne, adekwatne do jednostkowych kompetencji osobowych. Staramy
sie by¢ po prostu dobrymi ludZzmi pomimo przeciwnosci, problemoéw, ktopotow, nieszczesé,
codziennych zmartwien i utrapien. To wysitek dopasowania mozliwosci do jednostkowych
aspiracji, plandw czy celéw zyciowych. Wlasciwe dopasowanie, przynoszace satysfakcje, ra-
dos¢, poczucie zadowolenia, jest tym solidnym wzmocnieniem, oczekiwang odpowiedzig.

Prawidlowo postawionym pytaniem byloby wigc pytanie: ,,Co jest dobre dla mnie
tu i teraz?” Odnalezienie siebie w konkretnej rzeczywistosci, sytuacji, miejscu i czasie.
Zycie pod presja nie jest kwestig czynnikéw zewnetrznych, lecz niewlasciwego sposobu
myslenia o zadaniach, obowigzkach, celach i planach oraz antycypacja tego, co moze si¢
wydarzy¢, co moze po6js$¢ nie tak, jak chcemy. Zwolnienie zbyt szybkiego tempa zycia do
jego naturalnej predkosci to jedna z propozycji lepszego stylu egzystencji (por. Carlson,
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Bailey, 2009). Jako jednostki ludzkie mamy wybdr, mozemy decydowac, co jest dla nas
dobre, ale takze mozemy podejmowac trud bycia dobrymi dla siebie i dla innych.

* k%

Efektem wieloaspektowych i poglebionych badan nad jakoscia zycia uwarunkowa-
ng charakterem relacji rodzinnych, stanem zdrowia oraz czynnikami pracy zawodowej,
prowadzonych w réznych osrodkach akademickich i innych, jest niniejsza monografia
zatytutowana Wystarczajgco dobre zycie. Konteksty psychologiczne. Monografia sklada
sie z trzech czgsci, adekwatnych do eksplorowanych obszaréw dobrego zycia: rodziny,
zdrowia oraz pracy zawodowej. Opisywane trzy obszary tematyczne wskazuja wspolny
psychologiczny kontekst podejmowanych zagadnienn wobec wyzwan wspolczesnego zy-
cia, mianowicie relacje interpersonalne. Ich poziom i jako$¢ wyznacza ksztalt nie tylko
jednostkowego dobrostanu i szczescia, ale takze sklada sie na sume mig¢dzyludzkich od-
dziatywan, stanowigcych podstawy wiasciwie uksztaltowanego spoteczenstwa. W czesci
I monografii pt. Uwarunkowania dobrego Zycia we wspolczesnej rodzinie podejmowana
jest tematyka rdl oraz relacji rodzinnych budowanych na przestrzeni calego zycia, po-
czawszy od podjecia decyzji o potomstwie, poprzez relacje pomiedzy poszczegdlnymi
czlonkami, rozwijane na tle wspolnoty indywidualne kompetencje, po wskazanie na za-
grozenia dobrostanu rodziny, jakie plyna ze zjawiska przemocy. Dobrostan zycia rodzin-
nego jest wspolczesnie zagrozony poprzez wiele czynnikéw, jednak najpowazniejszym
z nich jest fakt dzietnosci gwarantujacy tej wspdlnocie istnienie. Jezeli dzietno$¢ w danym
kraju spada, nastepuje brak zastepowalnosci pokolen i spoteczenstwo stopniowo zaczyna
wymieraé. Takie konsekwencje czekaja Europe, a zwlaszcza Polske, jesli beda one kon-
tynuowaly dotychczasowa polityke prokreacyjng w matym stopniu wspierajaca rodziny
wychowujace dzieci. Dla miodego pokolenia wyrastajacego w rodzinach jednym z naj-
istotniejszych czynnikéw rozwoju sa wlasciwe wzory osobowe matki i ojca przyczynia-
jace si¢ do prawidlowo uksztaltowanych postaw zyciowych. Jesli rodziny te przezywaja
powazne trudnosci, a w relacjach pojawia si¢ przemoc, ma to szczegélnie destrukcyjny
wplyw na mlodziez, przezywajaca w zwiazku z tym obnizenie poczucia wartosci swojego
zycia, zadowolenia z niego oraz poczucia sensu. Tracac nadzieje, mlodzi ludzie slabiej
radzg sobie z wieloma wyzwaniami, do§wiadczaja depresji, poszukujg ryzykownych alter-
natyw rozwigzan problemoéw. Potrzebne jest im wsparcie ze strony doroslych, aby mogli
przezwyciezy¢ wlasne trudnosci. Takiego wsparcia, wzmocnienia samooceny, doskona-
lenia kompetencji osobowych powinni udzieli¢ czy nauczy¢ najblizsi - rodzice, rodzen-
stwo, dziadkowie, krewni. Rodzina wéwczas staje si¢ miejscem sprzyjajacym zyciu, kiedy
jej cztonkowie wzajemnie sobie pomagaja oraz rozumiejg wlasne potrzeby. W takim $ro-
dowisku troska o druga osobe ksztaltuje klimat, w ktérym nikt nie czuje si¢ nadmiernie
przecigzony obowigzkami, przesladowany czy wykorzystywany.

Czes¢ 11 pt. Dobrostan w zaburzeniach zdrowia psychicznego i fizycznego — mozliwosci
terapii opisuje wieloaspektowe zaleznosci pomiedzy jakoscig zycia a chorobg, zaburze-
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niem oraz psychoterapia. Poruszone w niej zostaly niezwykle istotne kwestie dotyczace
ludzkiego cierpienia, bélu, wstydu oraz mozliwosci ich zrozumienia i przezwycigzenia.
Objawy réznorodnych zaburzen zdrowia fizycznego i psychicznego w powaznym stopniu
obnizaja indywidualny dobrostan, a takze utrudniaja funkcjonowanie psychospoleczne,
spada tym samym jako$¢ zycia pacjenta, zostaje zachwiana interpretacja rzeczywisto$ci
i koncepcji siebie (por. Steuden i in., 2011). Niewatpliwie ogromny wplyw we wspomnia-
nych przypadkach ma wlasciwy dobdr metod leczenia i terapii, odpowiadajacy indy-
widualnym potrzebom oséb zaburzonych i chorych. Osoby doswiadczajace cierpienia
pod réznymi postaciami zazwyczaj subiektywnie oceniajg poprawe stanu zdrowia w na-
stepstwie procesu leczenia czy psychoterapii i nie zawsze wigza t¢ ocene z obiektywna
poprawa zdrowia czy lepszym funkcjonowaniem. Dlatego tez tak wazna staje si¢ troska
o dobry kontakt osoby chorej z osoba leczaca, kiedy wymagane sg nie tyle i nie tylko kom-
petencje zawodowe, ale takze umiejetno$¢ wczuwania sie w doswiadczenia, uczucia i spo-
soby rozumienia §wiata oséb cierpigcych. Potrzebuja one takiego nabycia kompetencji
indywidualnych (umiejetnosci radzenia sobie), aby w procesie zdrowienia osiagna¢ do-
bre samopoczucie, pozytywna oceng sytuacji zyciowej oraz wzrost nadziei na przyszlosc.
Wszystkie te aspekty moga mie¢ miejsce we wlasciwie uksztaltowanych relacjach chorego
z leczacym, terapeutg czy grupa terapeutyczng, kiedy budowane jest zrozumienie, wiez
oparta na autentycznej trosce o drugiego czlowieka.

Na czes¢ III monografii pt. Optymalne funkcjonowanie zawodowe — mozliwosci i ograni-
czenia skladaja sie badania dotyczace powigzan pomiedzy dobrostanem pracownika a sprzy-
jajacymi i niesprzyjajacymi warunkami pracy. We wspolczesnej rzeczywistosci bowiem (w
Polsce, Europie, czy ogdlnie - cywilizacji Zachodu) nie wystarcza juz tylko posiadanie jakiej$
pracy, konieczne staje si¢ znalezienie pracy wystarczajaco dobrze platnej i odpowiadajacej
kompetencjom oraz zainteresowaniom poszukujacego. Stad coraz czeéciej badanym wymia-
rem zycia zawodowego staje sie indywidualne zadowolenie z pracy w znaczacym stopniu
wplywajace na poziom jakosci zycia. Istnieja dwa zrodla tego zadowolenia: po pierwsze, po-
czucie spetnienia indywidualnych potrzeb pracownika oraz po drugie, satysfakcja plynaca
z pracy wykonywanej zespotowo i pochodzaca stad akceptacja. Prezentowane badania wy-
réznity nastepujace czynniki sprzyjajace dobremu funkcjonowaniu w miejscu pracy: dobre
dopasowanie mozliwosci pracownika do okreslonego stanowiska pracy (formy zatrudnie-
nia), wykorzystanie tworczego myslenia przy rozwigzywaniu probleméw zawodowych oraz
poczucie realizacji powotania w okreslonych zawodach zwigzanych z tzw. misja spoleczna
(jak na przyktad lekarz, pielegniarka, nauczyciel). Poruszony w tej czgsci monografii zosta-
nie takze ciekawy problem orzecznictwa zawodowego: na ile stosowanie ogélnych wynikéw
i norm osigganych w testach psychologicznych ma sens w jednostkowych przypadkach i sy-
tuacjach. Z jednej bowiem strony pojawia si¢ problem doboru wiasciwych metod i narzedzi
diagnostycznych, z drugiej natomiast umiejetno$¢ wlasciwego postugiwania si¢ nimi oraz
zastosowania ich wynikéw do konkretnych przypadkow.

Choc¢ prezentowane w monografii opracowania ukazujg duze zréznicowanie pogladow
na temat dobrego Zycia oraz mimo ze publikacja nie pretenduje do znalezienia jednej, kom-
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pletnej odpowiedzi na postawione na poczatku pytanie, to jednak mozemy znalez¢ w niej
wiele wartosciowych propozycji popartych empirycznymi dowodami. Ksigzka adresowana
jest do studentdw, ale takze i profesjonalistow z psychologii i dziedzin pokrewnych oraz tych
wszystkich, ktérym zalezy na podnoszeniu jakosci zycia i utrzymywaniu jej na wtagciwym,
wystarczajagco dobrym poziomie. Na koncu ksigzki znajduja si¢ noty o Autorach. Serdecz-
nie zapraszam do przeczytania ksigzki oraz do przejrzenia dorobku naukowego Autoréw
niniejszej monografii.

Monika Kornaszewska-Polak
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Uwarunkowania dobrego zycia
we wspotczesnej rodzinie






Weronika Juroszek

ROZDZIAL 1

JAKOSC ZYCIA
W KONTEKSCIE NISKIEJ DZIETNOSCI

Streszczenie: W niniejszym opracowaniu poddano analizie zagadnienie jakosci zycia w kontek$cie
niskiej dzietnosci. Polska od lat ma jeden z najnizszych wspotczynnikéw dzietnosci na $wiecie, od-
biegajacy istotnie od poziomu zapewniajacego tzw. prostg zastepowalno$¢ pokolen. Konsekwencja
takiego stanu rzeczy jest liczebna przewaga osob starszych nad mtodszymi i stopniowe wymiera-
nie obywateli. Podkreslono, ze najczesciej okreslona spoteczno$¢, zanim wymrze, wezesniej jest
wypierana przez przedstawicieli innej, bardziej dynamicznej kultury. Niska dzietnos¢ w przyszto-
$ci uniemozliwi funkcjonowanie obecnego systemu emerytalnego — ludzi w wieku produkcyjnym
bedzie zbyt malo, aby pokry¢ swiadczenia emerytalne. Podkreslono tez, ze sytuacje komplikuje
kryzys ekonomiczny, ktéry nie zostal zazegnany. Czynniki te spowoduja, ze jako$¢ zycia Polakéw
gwaltownie si¢ obnizy. Wszystkie trzy, wymienione przez Allardta wymiary zaspokojenia potrzeb
(posiadania, uczug, istnienia), zostang zaburzone. Silna rodzina to taka, ktéra charakteryzuje sie
odpowiednio wysoka rozrodczoscia i ktorej czlonkowie pomagaja sobie nawzajem. Z tego wzgledu
podkreslono ogromna wage edukacji mlodych ludzi w zakresie ksztaltowania postaw prokreacyj-
nych oraz role solidarnosci miedzypokoleniowe;j.

Slowa kluczowe: jako$¢ zycia, dzietnos¢, kryzys ekonomiczny, solidarnos¢ miedzypokoleniowa

Wprowadzenie

Zagadnienie jako$ci zycia pojawilo si¢ w literaturze przedmiotu w latach 60. ubieglego
wieku i od tego czasu jest systematycznie zglebiane przez socjologéw, psychologow, leka-
rzy, pedagogdw, filozoféw, ekonomistéw i politologdw. Jakos¢ zycia jest réznie definio-
wana. Kolman przytacza trzy sposoby jej interpretacji: jako sprawno$¢ funkcjonowania
jednostki, stopien zaspokojenia jej zyciowych potrzeb (materialnych i duchowych) lub
stopien spelnienia wymagan okreslajacych poziom materialnego i duchowego bytu jed-
nostek i calego spoteczenstwa (Kolman, 2002, za: Gotowska, Seredynska, 2012).

W niniejszym opracowaniu przyjeto, ze jako$¢ zycia jest pochodng stopnia realiza-
cji wlasnych potrzeb jednostki w zakresie caloksztaltu jej egzystencji (Ratajczak, 1993;
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Daszkowska, 2007). Odwotano sie¢ do typologii Allardta, ktéry wyréznit trzy wymiary
zaspokajania potrzeb:

- posiadanie (having): finanse, mieszkanie, praca (zatrudnienie, warunki pracy),
zdrowie, edukacja;

- uczucie (loving): relacje rodzinne i towarzyskie, stosunki migdzyludzkie (w tym
kontakty ze spolecznoscig lokalng);

-  istnienie (being): bezpieczenstwo osobiste, mozliwosci samookreslenia, spedzanie
wolnego czasu, zadowolenie z pracy (Allardt, 1993, za: Gotowska, Seredynska, 2012, s. 276).

Warto podkresli¢, ze w ostatniej dekadzie w mediach wiele miejsca poswigca sie zjawi-
sku niskiej dzietnosci i jego negatywnych spolecznych konsekwencji. Niestety, Polska ma
jeden z najnizszych wspdtczynnikéw dzietnosci na swiecie. Rozwazania podjete w niniej-
szym opracowaniu dotyczy¢ beda jakosci zycia Europejczykow, w szczegolnosci Polakow.

Zmiany w dynamice dzietnosci w Polsce

W demografii podkresla sie, ze na liczebnos¢ i strukture ludnosci danego kraju wptywa-
ja trzy czynniki: plodno$¢, umieralnos¢ i migracje (zaréwno te z okreséw wczesniejszych,
jak i ich aktualny poziom) (Kocot-Goérecka, 2014). Odnoszac si¢ do wymienionych czynni-
kéw, nalezy podkresli¢, ze w Polsce od kilkudziesieciu lat obserwuje si¢ obnizenie plodno-
$ci, wzrost $redniej dtugosci zycia oraz zwigkszajaca si¢ emigracje (tzw. ujemne saldo migra-
cji zagranicznych, szczegélnie po przystapieniu Polski do Unii Europejskiej w 2004 roku).

Po 1989 roku zachowania prokreacyjne istotnie si¢ zmienily, co objawia sie miedzy innymi
spadkiem liczby urodzonych dzieci (szczegdlnie dzieci dalszej kolejnosci) oraz wzrostem wie-
ku matek w chwili urodzenia pierwszego dziecka (i zwigzanym z tym $rednim wiekiem ma-
cierzynstwa). Mediana wieku kobiet rodzacych pierwsze dziecko wynosi obecnie 29 lat, wobec
26,1 lat w roku 2000 (GUS 2014, dane za rok 2012, s. 4). Sredni wiek urodzenia pierwszego
dziecka wynosi obecnie 27 lat wobec 23,7 w roku 2000 (GUS 2014, dane za rok 2012, s. 4).

W demografii jako miare dzietno$ci przyjmuje sie tzw. wspolczynnik dzietnosci. Jego
warto$¢ powinna oscylowac na poziomie co najmniej 2,1-2,15, gdyz wtedy jest zapewnio-
na tzw. prosta zastgpowalnos¢ pokolen. Oznacza to, ze na 100 kobiet w wieku rozrodczym
(15-49 lat) przypada srednio 210-215 urodzonych dzieci. W roku 2012 wartos¢ wspol-
czynnika dzietno$ci w Polsce wyniosta 1,3.

Tabela 1. Wspolczynnik dzietnosci w Polsce w latach 1990-2012

Rok Wspolczynnik dzietnosci
1990 2,1
1991 2,1
1992 2,0
1993 1,9
1994 1,8
1995 1,6
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1996 1,5
1997 1,4
1998 1,4
1999 1,4
2000 1,3
2001 1,2
2002 1,2
2003 1,2
2004 1,2
2005 1,3
2006 1,3
2007 1,3
2008 1,4
2009 1,4
2010 1,4
2011 1,3
2012 1,3

Zrédlo: Gléwny Urzad Statystyczny, Departament Badani Demograficznych i Rynku Pracy (notat-
ka informacyjna), Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2013 roku, Material

na konferencje prasowa w dniu 30 stycznia 2014, s. 4.

W roku 1990 wspolczynnik dzietnosci wynidst 2,1, co gwarantowalo prosta zastepo-

walno$¢ pokolen. W nastepnych latach spadek dzietnosci stale postepowal, az do roku
2003, gdy wspolczynnik dzietnosci osiaggnat wartoé¢ 1,2 (warto podkresli¢, ze wartodci
wspolczynnika dzietnosci nie przekraczajace 1,3 reprezentuja bardzo niska dzietno$¢).
Poczawszy od roku 2004 nieco wzrdst, a po roku 2010 znowu zaczal spadac.

Wspotczynnik dzietnosci na swiecie

Ponizej przedstawiono wartosci wspdtczynnika dzietnosci (w kolejnosci od najwiek-

szego do najmniejszego) dla poszczegdlnych krajow $wiata. Dane dotycza roku 2013.

Tabela 2. Wsp6lczynnik dzietnosci na $wiecie

Lp. |Panstwo/Terytorium XVsp olc?Y.n nik Lp. |Panstwo/Terytorium W§p olc%y'n nik
zietnosci dzietnosci
1. |Niger 7,03 113. | Sint Maarten 2,09
2.  |Mali 6,25 114. | Jamajka 2,09
3. |Somalia 6,17 115. | Curagao 2,09
4. |Uganda 6,06 116. | Grenlandia 2,08
5. |Burkina Faso 6,00 117. | Francja 2,08
6. |Burundi 5,99 118. | Bhutan 2,07
7. |Zambia 5,81 119. | Dominika 2,06
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8. | Afganistan 5,54 120. | Nowa Zelandia 2,06
9. | Sudan Potudniowy 5,54 121. | Stany Zjednoczone 2,06
10. |Angola 5,49 122. | Mariany Pélnocne 2,05
11. |Kongo 5,49 123. | Surinam 2,04
12. | Mozambik 5,34 124. | Antigua i Barbuda 2,04
13. |Nigeria 5,31 125. | Nikaragua 2,03
14. | Etiopia 531 126. | Nowa Kaledonia 2,02
15. | Malawi 5,26 127. | Tunezja 2,01
16. | Timor Wschodni 5,22 128. | Irlandia 2,01
17. |Benin 5,13 129. | Paragwaj 2,01
18. |Tanzania 5,01 130. | Salwador 1,99
19. | Gwinea 4,99 131. | Korea Péinocna 1,99
20, |DemokratycznaRep. |, o 132. | Bahamy 1,97
Konga
21. |Liberia 4,92 133. | Polinezja Francuska 1,97
22. |Sierra Leone 4,87 134. | Bermudy 1,96
23, | Wyspy Sw.Tomasza 1, o 135. | Wyspa Man 1,95
i Ksigzeca
24. |Czad 4,80 136. | Gibraltar 1,93
25. |Gwinea Réwnikowa  [4,74 137. | Azerbejdzan 1,92
26. |Rwanda 4,71 138. | Katar 1,92
27. |Senegal 4,61 139. | Kostaryka 1,91
28. |Togo 4,58 140. | Wielka Brytania 1,90
29. |Gabon 4,52 141. | Seszele 1,89
Republika .
30, g frykasiska | 52 142. | Islandia 1,88
31. |Strefa Gazy 4,41 143. | Wietnam 1,87
32. |Gwinea Bissau 4,37 144, | S3int Vincent 1,87
i Grenadyny
33. |Madagaskar 4,36 145. | Urugwaj 1,86
34. |Jemen 4,27 146. |Iran 1,86
35. |Erytrea 4,25 147. | Kajmany 1,86
36. |Mauretania 4,15 148. | Chile 1,85
37. |Sahara Zachodnia 4,15 149. | Aruba 1,84
38. |Ghana 4,12 150. | Uzbekistan 1,83
39. |Sudan 4,05 151. | Brunei 1,83
40. |Kamerun 4,00 152. | Bahrajn 1,83
41. |Gambia 3,98 153. | Brazylia 1,81
42. |Komory 3,93 154. | Holandia 1,78
43. |Kenia 3,76 155. | Saint Kitts i Nevis 1,78
44, | Wybrzeze Kol 3,73 156. | Malediwy 1,78
Stoniowej
45. | Zimbabwe 3,58 157. | Mauritius 1,78
46. |Irak 3,50 158. | Saint Lucia 1,78
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47. | Vanuatu 3,47 159. | Norwegia 1,77
48. |Tonga 3,46 160. | Wyspy Dziewicze 1,77
49. | Wyspy Salomona 3,44 161. | Luksemburg 1,77
50. |Jordania 3,32 162. | Australia 1,77
51. |Papua-Nowa Gwinea |3,31 163. | Wallis i Futuna 1,77
52. | Wyspy Marshalla 3,29 164. | Liban 1,75
53. |Filipiny 3,10 165. | Anguilla 1,75
54. |Gwatemala 3,08 166. | Finlandia 1,73
55. |Belize 3,08 167. | Dania 1,73
56. |Tuvalu 3,06 168. | Palau 1,72
57. |Samoa Amerykanskie |3,04 169. | Trynidad i Tobago 1,71
58. |Samoa 3,03 170. | Turks i Caicos 1,70
59. |[Nauru 2,98 171. | Liechtenstein 1,69
60. |Laos 2,98 172. | Barbados 1,68
61. |Suazi 2,96 173. | Szwecja 1,67
62. |Pakistan 2,96 174. |Jersey 1,66
63. |Honduras 2,94 175. | Tajlandia 1,66
64, |Zachodni Brzeg 2,91 176. | Belgia 1,65
Jordanu
65. |Egipt 2,90 177. | Portoryko 1,64
66. |Haiti 2,88 178. | Rosja 1,61
67. |Boliwia 2,87 179. | Macedonia 1,59
68. |Oman 2,86 180. | Kanada 1,59
69. |Lesotho 2,83 181. | Swieta Helena 1,57
70. | Tadzykistan 2,80 182, | Saint-Plerre 1,55
i Miquelon
71. |Algieria 2,78 183. | Moldawia 1,55
72. |Syria 2,77 184. | Chiny 1,55
73. |Kambodza 2,72 185. | Guernsey 1,54
74. |Kirgistan 2,71 186. | Malta 1,53
75. |Mikronezja 2,68 187. | Szwajcaria 1,53
76. |Izrael 2,65 188. | Monako 1,51
77. |Kiribati 2,63 189. | Portugalia 1,51
78. |Malezja 2,61 190. | Albania 1,49
79. | Kuwejt 2,56 191. | Hiszpania 1,48
80. |Dzibuti 2,55 192. | San Marino 1,48
81. |Indie 2,55 193. | Bialorus 1,46
82. |Fidzi 2,54 194. | Gruzja 1,46
83. |Bangladesz 2,50 195. | Cypr 1,46
84. |Guam 2,41 196. | Kuba 1,46
85. |Botswana 2,41 197. | Chorwacja 1,45
86. |Panama 2,40 198. | Estonia 1,45
87. | Wyspy Owcze 2,39 199. | Bulgaria 1,43
88. |Dominikana 2,39 200. | Niemcy 1,42
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go, |Republika Zielonego 1, 5 201. | Austria 1,42
Przyladka
90. |Kazachstan 2,38 202. | Serbia 1,41
Zjednoczone Emira
91. A’rabskie Y 12,37 203. | Wlochy 1,41
92. | Wenezuela 2,37 204. | Wegry 1,41
93. |Nepal 2,36 205. | Grecja 1,40
94. |Namibia 2,33 206. | Armenia 1,39
95. |Ekwador 2,33 207. | Stowacja 1,39
96. | Wyspy Cooka 2,31 208. | Japonia 1,39
97. | Argentyna 2,27 209. | Andora 1,37
98. |Peru 2,25 210. | Lotwa 1,34
99. | Meksyk 2,25 211. | Stowenia 1,32
Republika
100. Pofu dniowej Afryki | 22 212. | Polska 1,32
101. | Gujana 2,21 213. | Rumunia 1,31
102. | Mjanma 2,21 214. | Czechy 1,29
103. | Arabia Saudyjska 2,21 215. | Ukraina 1,29
104. | Indonezja 2,20 216. | Montserrat 1,28
105. | Mongolia 2,18 217. | Litwa 1,28
106. | Maroko 2,17 218. | Bo$nia i Hercegowina |1,25
107. | Sri Lanka 2,15 219. | Korea Potudniowa 1,24
108. | Turkmenistan 2,12 220, | Brytyiskie Wyspy 1,24
Dziewicze
109. | Grenada 2,12 221. | Hongkong 1,11
110. | Turcja 2,10 222. | Tajwan 1,11
111. | Kolumbia 2,10 223. | Makau 0,93
112. | Libia 2,09 224. | Singapur 0,79

Zrédlo: The World Factbook (2013).

Dane przedstawione w tabeli 2 pokazujg ze, najnizszy wspotczynnik dzietno$ci wyste-
puje w Europie, Ameryce Pétnocnej, Australii i Chinach. Najwyzszy w Afryce, na Bliskim
Wschodzie oraz Indiach. Polska zajmuje 212 pozycje na 224 panstwa.

Niski wspodtczynnik dzietnosci a jakos¢ zycia
— ujecie ewolucjonistyczne

W ewolucjonistycznej koncepcji cztowieka podkresla si¢ ogromne znaczenie dobrego
przystosowania dla przetrwania gatunku, gdzie jednym z najwazniejszych warunkow prze-
trwania jest odpowiednio wysoka rozrodczo$¢. Dzietno$¢ na poziomie umozliwiajacym
prosta zastepowalnos¢ pokolen jest granicg, ktora umozliwia funkcjonowanie danego spo-
teczenstwa i spelnienie podstawowych potrzeb zycia obywateli. Niespelnienie tego warunku
prowadzi do liczebnej przewagi oséb starszych nad mlodszymi i stopniowego wymierania
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obywateli. W praktyce za$ najczesciej dana spoteczno$¢, zanim wymrze, wezesniej jest wy-
pierana przez przedstawicieli innej, bardziej dynamicznej kultury. Dzieje si¢ to w sposob
mniej lub bardziej pokojowy, cz¢sto ma charakter podboju. W tym miejscu warto przywotaé
poglady Herberta Spencera. Wiodaca role w jego filozofii odgrywat ewolucjonizm. ,Rozwoj
biologiczny byt wszakze dla ewolucjonizmu Spencera tylko punktem wyjscia. Potraktowat
on bowiem rozwo¢j jako prawo powszechne, rzadzace nie tylko istotami organicznymi, ale
calg przyroda. Wyszed! poza Darwina, dla ktérego byto to prawo wylacznie biologiczne”
(Tatarkiewicz, 1981, s. 75). Spencer wskazywal na analogi¢ miedzy organizmem spolecz-
nym a organizmem zywym, podkreslal, ze spoleczenstwa ewoluuja od form prostych do
coraz bardziej zlozonych. Twierdzit tez, ze spoteczenstwa lepiej dostosowane do aktualnych
warunkow czesto pokonuja (wchianiajg) gorzej przystosowane, razem osiagajac wyzszy sto-
pien zlozenia.

Warto podkresli¢, ze w dzisiejszej rzeczywistosci Europa jest jedynym kontynentem bo-
rykajacym sie (jako calo$¢) z nizem demograficznym. Na naszych oczach dochodzi do ,,zde-
rzenia cywilizacji” - zachodniej i wschodniej. W tym miejscu pojawia si¢ pytanie: Czy kultu-
ra europejska (i zwigzana z nig jako$¢ zycia przecigtnego Europejczyka) zostanie wchionieta
przez inng kulture? Biorgc pod uwage fakt stosunkowo wysokiej dzietnosci w kulturze islamu
i nasilajacy sie wiodaca role jego radykalnych odtaméw (nienawistnie ustosunkowanych do
wszystkiego, co odbiega od prawa szariatu, w tym chrzescijanistwa) nasuwa sie pytanie: Jaka
bedzie jakos¢ zycia przecigtnego Europejczyka w zblizajacych sie dziesigcioleciach? Czy Euro-
pejczycy sa na tyle dobrze przystosowani do tego, aby stawi¢ czola ewentualnemu najezdzcy?
Biorac pod uwage podstawowy warunek dobrego przystosowania — rozrodczos$¢ — nie jest
on spelniony. Narody z przewaga populacji starszej nad mlodszg nie sa w stanie stawi¢ czota
niebezpieczenstwom, do jakich nalezy na przyktad wojna. Warto doda¢, ze wspomnianym
narodom trudno jest znalez¢ sojusznikéw. Rezultaty badan pokazuja, ze nawet w typowych,
codziennych sytuacjach, ukierunkowanych na osiagniecie celu (dalece odbiegajacych od wa-
runkéw wojennych) u swoich ewentualnych sprzymierzencéw ludzie (w szczegolnosci mez-
czyzni) poszukuja cech, takich jak: odwaga, sita fizyczna, walecznos¢, umiejetnos¢ chronienia
innych, wytrzymalos¢ na bdl (DeKay i in., za: Buss, 2001). Truizmem jest stwierdzenie, ze
niefatwo jest znalez¢ przytoczone cechy w narodzie, skladajacym si¢ gléwnie z ludzi starszych.

Niski wspétczynnik dzietnosci a jakos$¢ zycia w kontekscie
kryzysu emerytalnego i finansowego

Niski wspolczynnik dzietnosci w przyszlosci uniemozliwi funkcjonowanie obecnego
systemu emerytalnego — ludzi w wieku produkcyjnym bedzie zbyt malo, aby pokry¢ swiad-
czenia emerytalne. System ten, oparty na zastegpowalnosci pokolen, w momencie gdy zosta-
je ona zaburzona - sam tez przestaje funkcjonowa¢. W prasie coraz czesciej podkresla sie
fakt zblizajacych sie tzw. glodowych emerytur. Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze taki
stan rzeczy odbije si¢ negatywnie na jakosci zycia Polakéw. Wszystkie trzy, wymienione
przez Allardta wymiary zaspokojenia potrzeb, zostang zaburzone. Niskie emerytury utrud-
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nig dostep do lekéw, co odbije si¢ negatywnie na zdrowiu i zyciu obywateli. Wielu z nich
moze mie¢ problemy z optaceniem czynszu i codziennych zakupéw. Pojawi sie zjawisko
uzaleznienia od mlodszych, zdrowych cztonkéw spoteczenstwa, przede wszystkim rodziny,
co zmieni jako$¢ relacji migdzypokoleniowych. Réwniez potrzeby z kregu istnienia (being)
- spedzanie wolnego czasu czy bezpieczenstwo osobiste — czesto nie beda zaspokojone.

W codziennej prasie, gtéwnie ekonomicznej, podkresla sig, ze w celu utrzymania dotych-
czasowego poziomu zycia w okresie emerytalnym osoby w wieku produkcyjnym powinny
jak najwczesniej rozpocza¢ odkladanie pieniedzy na emeryture. Pojawiajg si¢ roznorodne
fundusze emerytalne. Niemniej jednak zdecydowana wiekszos¢ ludzi nie oszczedza, naj-
czedciej z powodu braku swiadomosci lub braku srodkéw. Ponadto oszczedzanie na staro$¢
w obecnych realiach nie jest pewne, co pokazat kryzys finansowy z roku 2008. Jak podkresla
zresztg wielu ekonomistow — kryzys ten nie zostal do konca zazegnany. Z tego wzgledu caly
czas istnieje ryzyko ponownego, jeszcze powazniejszego krachu na rynkach finansowych.

Biorac pod uwage przytoczone powyzej rozwazania, mozna wysunac przypuszczenie, ze
czlonkowie rodziny - tak jak to byto przed pierwszym przejéciem demograficznym - zno-
wu beda musieli sobie pomagac.

W literaturze przedmiotu wiele miejsca poswieca sie ekonomicznej teorii dzietnosci
Beckera, ktory przyjat zalozenie, ze w kulturze Zachodu dzieci s najczgsciej zrodtem psy-
chologicznej satysfakeji dla rodzicow, zaleznej od wysokosci nakltadéw na dzieci i ich liczby
w rodzinie. W jego koncepcji méwi si¢ o dzieciach doinwestowanych i niedoinwestowanych
- ,wyzszej jakosci” i ,nizszej jakosci”. Jakos¢ dziecka jest tym wyzsza, im wyzsze sg ponie-
sione na niego nakfady, a im wyzsze naktady, tym wyzszy poziom uzyskiwanej dodatkowej
satysfakeji (Becker, 1981). Jakos§¢ dziecka jest niezwykle waznym elementem teorii ptod-
nosci i wiaze sie z przyszla jakoscig zycia dziecka (Slany, 1989). Oznacza jego pomys$lnosé
trwajaca przez cale zycie, co z kolei przyczynia si¢ do pomnozenia inwestycji w kapitat ludz-
ki, wyrazajacy sie pdzniej aktywnoscig zawodowa, reprodukcja biologiczng czy transferem
nagromadzonego bogactwa na dziecko. Rodzice doswiadczaja wigkszej satysfakeji z dzieci,
gdy lepiej im sie powodzi (Slany, 2002, s. 106).

Jeszcze kilka lat temu w literaturze przedmiotu podkreslano ekonomiczng bezwar-
tosciowos¢ dziecka. Jak pisata Slany w roku 2002: ,W ponowoczesnych spoleczenstwach
zachodzi rewolucyjna przemiana w traktowaniu dziecka — jest ono bezwartosciowe eko-
nomicznie, ale bezcenne emocjonalnie (oczywiscie dla tych, ktérzy pragna je posiadac).
Odchodzenie od prokreacji spowodowane jest szeroko rozumiang zmiang w sferze eko-
nomicznej; nie trzeba rodzi¢ dzieci, aby pomnaza¢ kapitat rodzinny, a wigc sfera produk-
cyjna i reprodukcyjna zostaly od siebie oddzielone” (Slany, 2002, s. 106). Niemniej jednak
w tym samym czasie autorka dostrzegala juz rosnace ryzyko towarzyszace niskiej dzietno-
$ci: ,,Natomiast wraz ze spadkiem umieralnosci i wydtuzaniem si¢ przecietnego dalszego
trwania zycia czlowieka dzietnos¢ szybko obniza si¢ i to do takiego poziomu, ktéry nie
gwarantuje nawet prostej zastegpowalnosci pokolen” (Slany, 2002, s. 107).

Warto podkresli¢, ze dzisiaj, kilka lat po wybuchu kryzysu finansowego, rozwazania
dotyczace dzietnosci powinny coraz bardziej ogniskowac si¢ wokot solidarnosci miedzy-
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pokoleniowej (a nie systemu emerytalnego) i jej roli w zaspokajaniu podstawowych po-
trzeb cztonkéw rodziny. W roku 2012 Gumuta (dyrektor Oddzialu Okregowego Narodo-
wego Banku Polskiego w Krakowie), pisal: ,W przypadku rodzin kryzys moze, co brzmi
jak paradoks, przynies¢ wzmocnienie wigzi migdzypokoleniowych. Niepewne przyszie
emerytury rodza ,efekt odwrocenia’, polegajacy na pielegnowaniu wiasnie wiezi miedzy-
pokoleniowych. Skoro maleje zaufanie do systemu emerytalnego, ostoja dla ludzi wieko-
wych na nowo staje si¢ rodzina” (Gumuta, 2012, s. 164).

Solidarnos¢ miedzypokoleniowa
a przetrwanie rodziny i jako$¢ zycia

Rezultaty badan nad ewolucja dlugowiecznosci pokazuja, ze gwaltowny skok wzrostu
liczebnosci ludzi starszych (a wigc takich, ktorzy potencjalnie mogli zosta¢ dziadkami
- majacych powyzej 30 lat, tzw. trzecie pokolenie w rodzinie) na terenach europejskich
nastapil w okresie gérnego paleolitu, okoto 30 tysiecy lat temu (Caspari, 2011; Juroszek,
2013). Warto podkresli¢, ze w tym okresie nastapil istotny rozwdj sztuki, jezyka oraz zlo-
zonej komunikacji. Caspari stwierdza, ze prawdopodobnie obecnos¢ dziadkow w rodzi-
nie przyczynita si¢ do tego procesu. Przytoczona badaczka w swoich pracach wielokrotnie
podkresla znaczenie rodziny wielopokoleniowej dla przetrwania jednostki (polegajace na
tym, ze trzy pokolenia pomagaja sobie nawzajem). Taka rodzina byta silna, stosunko-
wo niezalezna od negatywnych czynnikéw zewnetrznych. Niemniej jednak jednym z jej
podstawowych fundamentéw bylta wysoka rozrodczo$¢ - bez niej, jak juz wielokrotnie
wspomniano, przetrwanie cywilizacji jest niemozliwie.

Biorac pod uwage fakt, ze dzietnos¢ jest tak wazna dla rozwoju cywilizacji, dramatyczne
jest to, ze w pewnych warunkach jej przedstawiciele nie decyduja si¢ na rodzicielstwo. W li-
teraturze przedmiotu wymienia si¢ wiele przyczyn zanikajacych postaw prokreacyjnych.
Wydaje si¢ jednak, ze szczegolnie dzisiaj wazna jest edukacja mlodszych pokolen w zakresie
ksztattowania postaw prokreacyjnych. Mlodzi ludzie powinni wiedzie¢, ze w przysztosci ro-
dzina bedzie podstawowym czynnikiem zapewniajacym im przetrwanie i rozwoj.

Warto podkresli¢, ze funkcjonowanie silnej rodziny oparte jest na solidarnosci miedzy-
pokoleniowej, w ramach ktdrej podejmowane sg takie dzialania, ktére maja na celu wspdlne
dobro pokoleni (por. Juroszek, 2013). Swiadoma praca nad utrzymaniem wiezi w rodzinie
w dluzszej perspektywie zapewnia przetrwanie jej cztonkom. Niemniej jednak praca taka
jest ogromnie trudna, wymaga aktywizacji proceséw zwigzanych z samowychowaniem (Sli-
werski, 2010). Zapewnienie wsparcia stabszym czlonkom rodziny wymaga bowiem pracy
nad soba, w tym nad swoja postawa w stosunku do oséb starszych.

Obecnie mlodsze pokolenie jest w niklym stopniu nastawione na budowanie soli-
darno$ci miedzypokoleniowej w rodzinie (Maciantowicz, 2006; Kulak, 2011). Zgodnie
z teorig procesow uczenia sie mlodsze pokolenie wtedy zaopiekuje si¢ swoimi starszymi
rodzicami, gdy bedzie mialo mozliwo$¢ nauczenia sie takich zachowan, obserwujac swo-
ich rodzicow w roli pomagajacych starszym pokoleniom. W procesie tym biorg udzial
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okreslone mechanizmy uczenia: np. modelowanie, polegajace na tym, ze rodzic jest mo-
delem réznych zachowan, w tym tych zwigzanych z pomaganiem. Rodzic empatyczny,
pomagajacy starszym cztonkom rodziny, jest wzorcem osobowym, godnym nasladowania
dla mlodego cztowieka. Dziecko nagradzane za podejmowanie zachowan opiekunczych
i karane za ich brak nauczy sig, Ze starszym osobom trzeba pomaga¢. Warto podkresli¢, ze
nauka opieki nad osobami starszymi powinna by¢ statym elementem procesu wychowaw-
czego, szczegolnie w trudnych czasach, jakie wlasnie s przed nami.
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