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SEOWO OD WELADZ WYZSZE] SZKOLY HUMANITAS

»Smier¢ nie jest kresem naszego istnienia. Zyjemy w naszych dzieciach i nastepnych
pokoleniach. Albowiem to dalej my...” - pisat Albert Einstein. Gdy wspominamy osobg
$p. Dr. Andrzeja Bulzaka, nie mamy watpliwosci, ze w stowach Einsteina kryje sie au-
tentyczny sens i gleboka prawda. Rozmawiajac z absolwentami kierunku psychologia
w Wyzszej Szkole Humanitas, ktorzy byli studentami Zmarlego, jak i z jego wspotpra-
cownikami zwigzanymi z Instytutem Psychologii WSH, odczuwamy, ze dzielo Andrzeja
Bulzaka nie dobiegto kresu, a osoba tego znakomitego Naukowrca i wielkiego Czlowieka
wcigz zyje — w pamieci, sercach i dziataniach wielu osob, w tym zwlaszcza wychowan-
kéw, ucznidw i przyjaciot. ..

Dr Andrzej Bulzak posiadal wspaniala umiejetnos¢ zarazania pasjg i dzielenia sie
entuzjazmem. Potrafil tez skupia¢ wokot siebie wartosciowych ludzi, ktérych w ta-
jemniczy, sobie tylko znany sposob, znajdowal, przyciagal i zatrzymywal w swej orbi-
cie. W relacjach prywatnych byl duszg towarzystwa, $wietnym gawedziarzem i dow-
cipnym krasomdwcg, z ktérym mozna byto porozmawia¢ na kazdy temat: od polityki,
przez podrdze, po sport. W relacjach zawodowych byl z kolei profesjonalista i perfek-
cjonistg, ale laczacym te cechy z Zyczliwoscig, empatia, serdecznoscig i otwartoscia
na innych. Zapewne to wlasnie te cechy sprawialy, ze do dr. Andrzeja Bulzaka Igneli
studenci i naukowcy zainteresowani realizowaniem wraz z nim ambitnych projektow
badawczych i dydaktycznych, ktérych wcigz chetnie sie podejmowal.

Praca z nim byta zawodowym wyzwaniem, ambitnym celem, ale i przyjemnoscia.
Pozwalata nie tylko rozwing¢ skrzydta, wszak nierzadko obejmowata projekty innowa-
cyjne i nowatorskie, nawet w skali miedzynarodowej, ale takze uczyla dialogu, porozu-
mienia, wspolpracy opartej na zasadach etyki i szacunku wobec drugiego Czlowieka.
Dawata takze bardzo wiele satysfakcji osobistej i dostarczata pozytywnych emocji — An-
drzej Bulzak byl bowiem promotorem czy szefem nieszczedzacym usmiechu, dobrego
stowa, zabawnego Zartu czy serdecznego uscisku dloni. Nade wszystko byl jednak au-
torytetem, a Jego zdanie miato dla wspdtpracownikéw i studentéw wielkie znaczenie.
Wielokrotnie w sytuacjach trudnych, w obliczu probleméw, zadawali sobie oni w duchu
pytanie: a jak postapitby albo co powiedzialby Andrzej Bulzak... Magistranci Andrzeja
Bulzaka wspominajg wielogodzinne dyskusje podczas seminariow, w trakcie ktorych
promotor dzielit sie wiedza, doswiadczeniem i radg, bronit wlasnych przekonan mery-
torycznych, zapoznawal stuchaczy z malo znanymi teoriami i koncepcjami psycholo-
gicznymi, pilnowat najwyzszych standardéw metodologicznych.

Dziedzictwem Andrzeja Bulzaka sg nie tylko warto$ciowe monografie i artyku-
ty naukowe, setki prac dyplomowych, cytowane referaty konferencyjne, nowatorskie
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programy ksztalcenia czy niezliczone ekspertyzy. Dziedzictwo Andrzeja Bulzaka
stanowig przede wszystkim postawy etyczne i kompetencje spoteczne, jakie uksztal-
towal u swoich wychowankoéw. Dziedzictwo to stanowia pelne empatii, wrazliwosci
na drugiego czlowieka, otwarte na dialog serca uczniéw Zmartego — psychologow
i pedagogéw pracujacych dzi$ w Polsce i za granica, nierzadko w najdalszych zakat-
kach globu. Dziedzictwo Andrzeja Bulzaka stanowia bezkompromisowe charaktery
naukowcéw pracujacych niegdy$ pod kierunkiem Zmarlego, dla ktorych - dzigki
szkole ich Mistrza — dazenie do odkrywania Prawdy stanowi warto$¢ najwyzsza,
wbrew modom, chwilowym trendom i utudom pozornych uproszczen, na ktdre
w Nauce reprezentowanej przez Andrzeja Bulzaka nigdy nie byto miejsca.

Jestesmy dumni, ze drogi dr Andrzeja Bulzaka i Wyzszej Szkoty Humanitas spo-
tkaty si¢ kilkanascie lat temu, a potem potaczyly w jedna. Nie jest przy tym istotne,
czy to byl przypadek, czy przeznaczenie. Wazne, ze dalej juz razem podazalismy ta
droga. Droga budowania ,,naszej psychologii’, powstalej w wyobrazeniach Zmar-
tego, a jednoczesnie komponujacej si¢ z ideg Humanitas wyrazajaca renesansowe
podejscie do edukacji jako dziatan nakierowanych na wszechstronny rozwoj czto-
wieka, harmonijne formowanie jego osobowosci, wspieranie tworczych zdolnosci.

Zaplanowalismy jeszcze tyle na tej naszej wspolnej drodze... Trudno nam pogo-
dzi¢ si¢ w tym, ze dalej bedziemy nig podaza¢ bez Ciebie. Nie mamy watpliwosci, ze
nasza psychologia, a raczej Twoja psychologia, taka pozostanie. Zadbamy o to wspol-
nie z Twoimi najblizszymi wspdtpracownikami, w ktérych dzialaniach czgsto widacé
niejako Twoja reke. .. Brakuje nam Cie, Andrzeju! Mimo Ze - pamigtajac przywolane
na wstepie sfowa Einsteina — nie mamy watpliwosci, iz wciaz jestes$ z nami...

Aleksander Dudek
Zatozyciel i Kanclerz Wyzszej Szkoty Humanitas

prof. WSH dr hab. Michat Kaczmarczyk
Rektor Wyzszej Szkoty Humanitas

dr Mariusz Lekston
Prorektor ds. organizacyjno-prawnych i polityki kadrowej
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Problematyka jakosci zycia stanowi przedmiot zainteresowan psychologii, me-
dycyny, pedagogiki, prawa i innych dyscyplin naukowych. Dlatego w réznorodny
sposob jest ujmowana oraz eksplorowana. Nie ma jednorodnych kryteriow, ktore
pozwolilyby na pelna, obiektywng oceng jakosci zycia. Wedlug przedstawicieli psy-
chologii pozytywnej jakos$¢ zycia odnosi si¢ do jego oceny i moze podlega¢ war-
tosciowaniu. Pojeciem bliskoznacznym jakosci Zycia jest satysfakcja z zycia, czyli
dobre samopoczucie, ktére jest traktowane jako subiektywny dobrostan, przeciw-
stawiany dobrostanowi psychologicznemu, na ktory z kolei skladaja si¢ m.in.: ak-
ceptacja siebie, zdolno$¢ do wzrostu osobistego, posiadanie celéw zyciowych, pozy-
tywne relacje z innymi ludzmi.

Jako$¢ zycia dotyczy niewatpliwie réznych aspektéw. Nie moze by¢ pojmowana
w oderwaniu od czynnikéw kulturowych, systemu wartosci, celow i oczekiwan czlo-
wieka. Moze na nig wplywa¢ wiele czynnikoéw, takich jak: wiek, zasoby psychiczne,
w tym osobowosciowe, sie¢ wsparcia spolecznego i umiejetnos¢ korzystania ze wspar-
cia, obecnos¢ choroby lub zaburzenia psychicznego. Jednak jako$¢ zycia nie jest stata,
moze si¢ zmieniaé, np. pogarsza¢ na skutek zmiany sytuacji zyciowej. Moze tez ulegac
poprawie na skutek oddzialywan pomocowych: psychologicznych, medycznych, edu-
kacyjnych, wychowawczych, resocjalizacyjnych, socjalnych, prawnych.

Oferowana Czytelnikowi ksigzka sklada sie z siedmiu rozdzialéw przedstawia-
jacych wiodaca problematyke jakosci zycia z réznych perspektyw: dobre zycie do-
brych ludzi, konstrukt teoretyczny jakosci zycia, jako$¢ zycia w zdrowiu i chorobie,
jakos¢ zycia w aspekcie przemian rozwojowych zwigzanych ze starzeniem sig, ja-
kos¢ zycia z perspektywy spofecznej, sens zycia i jego jakos¢ oraz prawo w odnie-
sieniu do jakosci zycia.

Rozdzial pierwszy, dotyczacy wspomnien o dobrych ludziach, zawiera tekst
Agnieszki Trzewicarz, po§wigcony dwém postaciom, ktdre stanowig przyktady do-
brego zycia: doktorowi Andrzejowi Bulzakowi - dyrektorowi Instytutu Psychologii
Wyzszej Szkoly Humanitas w Sosnowcu oraz dziadkowi autorki — Tadeuszowi Ma-
cigzkowi. Autorka podkresla pozytywne cechy obu bohateréw tekstu.

Drugi rozdzial monografii, ujmujacy jakos¢ zycia w kategoriach konstruktu teo-
retycznego, obejmuje artykut Zenona Uchnasta, w ktérym autor przedstawia badania
dotyczace psychometrycznych wartosci skali poczucia jakosci zycia. Przy tym, w od-
niesieniu do jakosci zycia, faczy podejscie humanistyczne z psychometrycznym.

Trzeci rozdzial ksigzki zawiera pie¢ opracowan, ktore dotycza jakosci zycia w zdro-
wiu i chorobie. Pierwszy z artykuléw autorstwa Zanety Rachwaniec-Szczecinskiej, Be-
aty Labuz-Roszak, Pawta Dobrakowskiego i Marka Roszaka porusza problematyke



12 Wprowadzenie

zwigzkow jakosci ustug w ochronie zdrowia z jakoscig Zycia. Autorzy zwracaja uwage
na to, ze wysoka jakos¢ ustug $wiadczonych w ochronie zdrowia moze skutecznie
wspomagac proces zdrowienia, w efekcie przekltadajac sie na poziom jakosci zycia.
Z kolei w drugim opracowaniu Marek Kuznik prezentuje badania wtasne, przeprowa-
dzone wéréd mlodziezy znajdujacej sie w grupie ryzyka zagrozenia zachowaniami su-
icydalnymi, w kontekscie funkcjonowania systemu rodzinnego i jakosci komunikacji
z perspektywy adolescentéw. Empiryczny artykul Jacka Olszewskiego jest poswigco-
ny negatywnemu wplywowi najczeéciej wystepujacych choréb cywilizacyjnych, ktore
stanowig zagrozenie dla zycia: choroby nowotworowej i choréb uktadu krazenia, na
satysfakcje z zycia oraz zalezno$ciom miedzy poziomem subiektywnego dobrostanu
a wiekiem oraz sposobami radzenia sobie ze stresem w badanych grupach. Natomiast
Agnieszka Mateja w tekscie o charakterze badawczym porusza problematyke choro-
by, jaka jest schizofrenia, w odniesieniu do réznych rodzajéw i aspektow wsparcia
spotecznego, z uwzglednieniem cech sieci wsparcia spotecznego osob ze schizofrenia,
badanych za pomocg autorskiej Skali Sieci Wsparcia Spolecznego. Kazimierz Pospi-
szyl, odwolujac si¢ do zalozen psychologii pozytywnej, zwraca uwage na potencjat
rozwojowy przestepcow seksualnych, ktory pelni istotng role w efektywnej resocja-
lizacji. Autor powoluje si¢ przy tym na amerykanskie doswiadczenia w resocjalizacji
przestepcow seksualnych i programy realizowane w Kanadzie.

Czwarty rozdzial poswiecony jest jakosci zycia w kontekscie przemian rozwojo-
wych. Zawiera on dwa doniesienia z badan prowadzonych na terenie Stowacji, kto-
rych autorkami s Tatjana Bugelové i Lena Cupkova. Pierwszy artykut koncentruje
sie na wplywie mitéw i stereotypdw dotyczacych starzenia si¢ na postrzeganie osob
starszych przez osoby w wieku produkcyjnym. Z kolei w drugim poruszany jest
problem dyskryminacji 0séb starszych w pracy.

Nastepny, piaty rozdzial, dotyczy zagadnien spotecznych w odniesieniu do sze-
roko pojmowane;j jakosci zycia. W jego sklad wchodzi trzy opracowania. Rozpo-
czyna go tekst Ireny Pospiszyl, ktory stanowi przeglad badan dotyczacych wiezi
spolecznych, w odniesieniu do wspdélczesnych pokolen. Autorka zwraca uwage na
specyfike relacji spotecznych, podejmowane sposoby radzenia sobie z lekiem przed
utratg wiezi osobowych i wynikajgce z tego zagrozenia u mlodszych pokolen. Nato-
miast Ryszarda Ewa Bernacka w swoim artykule przedstawia nonkonformizm jako
osobowosciowy skladnik postawy twdrczej. Wyodrebnia przy tym dwa odmienne
typy konformizmu: konstruktywny i pozorny oraz wskazuje na zasadnos¢ uwzgled-
niania takiej typologii w procesie wychowania i edukacji. Z kolei Gabriela Miku-
laskova w swoim opracowaniu koncentruje si¢ na jakosci zycia migrantéw, odwo-
tujac sie do wielowymiarowego modelu jakosci zycia, ktéry uwzglednia obszary:
psychospoteczny, srodowiskowy, fizyczny i poznawczy.

Szosty rozdziat poswigcony jest roli poczucia sensu, w tym wykonywanego zawodu,
a takze duchowosci i religijnosci w poprawie jakosci zycia. Bozena Muchacka i Agniesz-
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ka Muchacka-Cymerman zwracajg uwage na efektywne ksztalcenie nauczycieli, ktore
jest nastawione na rozwdj spoteczno-emocjonalny, dzigki czemu poprzez autorefleksje
i autoanalize daje autonomie, poczucie sensu zycia i poczucie sensu aktywnosci zawo-
dowej. Natomiast Artur Radacki, dokonujac przegladu badan, ktore wpisuja sie w nurt
psychologii zdrowia i uje¢ holistycznych, podejmuje problem wptywu duchowosci i re-
ligijnosci na jako$¢ zycia w sferach fizycznej, psychicznej i spoleczne;.

Monografi¢ zamyka rozdzial poswiecony jakosci Zycia z perspektywy prawa. Zawie-
ra on sze$¢ artykutéw. W pierwszym z nich Mariusz Lekston przedstawia mechanizm
zwigzku stosowanych w zatrudnieniu instrumentéw polityki Work Life Balance z kon-
cepcja jakosci Zycia w miejscu pracy (QWL). Autor opiera sie przy tym na zalozeniu, ze
laczenie zycia zawodowego z rodzinnym pozostaje w $cistym zwiazku z fundamental-
nymi zalozeniami filozofii QWL. Z kolei artykul Jadwigi Stawnickiej na temat swobo-
dy gloszenia wlasnych pogladéw w zwigzku z poczuciem zadowolenia porusza kwestie
granic pomiedzy restrykcyjnoscia a liberalizacja w kontekscie wolnosci stowa. Nato-
miast Katarzyna Szlachta-Kisiel ukazuje problem niesamodzielnosci osob starszych
w czasach obecnych, wynikajacy z sytuacji demograficznej, w kontekscie opieki spo-
lecznej i ubezpieczen spotecznych. Tomasz Swietnicki w swoim opracowaniu dokonuje
analizy pojecia ,,choroba psychiczna’, zaréwno z perspektywy miedzynarodowej, jak
i polskiej, zwracajac uwage na problem z jego umiejscowieniem w przepisach prawnych.
Tekst Jana Ciechorskiego sktania do refleksji nad regulacjami ustawy o ochronie zdro-
wia psychicznego, najbardziej ingerujacymi w podstawowe dobra 0sdb z zaburzeniami
psychicznymi, ktére dotycza podejmowania dziatan przymusowych. Materiat zaprezen-
towany w rozdziale konczy artykut Tomasza Tabaszewskiego, ktory zwraca uwage na
to, ze zawinione naruszenie jakosci zycia stanowi kryterium pozwalajace na wybranie
sprawiedliwej kary za przestepstwa. Autor odwoluje si¢ przy tym do spojnej koncepcji
kary jako symetrycznej odpowiedzi na przestepstwo.

Z dokonanego w powyzszym wprowadzeniu przegladu tekstow wynika, ze
w monografii zawarte sg zaréwno opracowania obejmujace rozwazania i badania,
ktore opieraja si¢ na podejsciu pozytywnym, nastawionym na rozwoj, samorealiza-
cje, jak i takie, ktore naswietlaja problemy dotyczace satysfakeji z zycia u oséb do-
$wiadczajacych trudnosci, wynikajacych np. z kryzysu, choroby, podeszlego wieku.

Proponowana Czytelnikowi ksigzka moze dostarczy¢ wielu interesujacych infor-
macji dotyczacych jakosci zycia, zawiera bowiem zbidr opracowan prezentujacych
jakos¢ zycia z perspektywy roznych dziedzin nauki: psychologii, medycyny, peda-
gogiki, socjologii, teologii, prawa.

Mozna mie¢ nadziejg, ze bedzie ona przydatna osobom wykazujacym zainteresowa-
nie szeroko pojeta problematyka jakosci zycia — zaréwno badaczom, jak i praktykom.

Jacek Olszewski






