- Patrzcie, co przyniostem — powiedziat tata Beatki, wchodzac do
kuchni. W reku trzymat koszyk z jajkami.

- Super! - krzykneta Beatka. - Zrobimy z nich kanapki na kolacje
i posypiemy szczypiorkiem!

- Nie lubie... - mruknat Wojtus.

- Powinienes sprébowac — odpowiedziata ciocia. - Zielony
szczypiorek w stoiczku na oknie wyhodowata Beatka. Jest pyszny
i chociaz troszke szczypie w jezyk, zawiera duzo witamin. A jajko jest
jak prawdziwy skarb — méwita dalej. — Zeby dosta¢ sie do srodka,
trzeba najpierw zbic skorupke. Pod skorupka jest biatko, dzieki
ktéremu bedziesz silny. A w samym $rodku znajduje sie zéttko. W nim
sq ttuszcze, ktore spowoduja, ze bedziesz miat bardzo dobrg pamiec.
Jesli zjesz cztery jajka w tygodniu, szybciutko zapamietasz wszystkie
wierszyki w przedszkolu.

Wojtus w koncu dat sie naméwi¢ na sprébowanie kanapki z jajkiem
i szczypiorkiem. Poczut nieznany smak i skrzywit sie. Ale chwile p6zniej
przekonat sie, ze ten smak jest catkiem przyjemny!






- Zjedz jeszcze banana, Wojtusiu, i chodZzmy na dwor — powiedziata Beatka.

- Naprawde musze to jes¢? — zapytat Wojtus i znowu na jego buzi pojawit sie
grymas.

- Widziates kiedys matpki? — zapytata Beatka.

Wojtus pokiwat gtowa.

— Matpki bardzo lubig sie bawi¢ — mowita dalej Beatka. — Skaczg, biegaja
i figlujg zupetnie jak dzieci. Matpki sa zwinne i szczesliwe, bo jedza banany

- W ogrodzie znajdziesz wiele warzyw i owocow, Wojtusiu — wtracita
ciocia. — Sg kolorowe, maja rozne ksztatty i smaki. Latem sg tam stodkie
czerwone maliny i truskawki, jesienig soczyste jabtka i gruszki. Jest chrupigca
marchewka, rzodkiewka, kalarepka oraz orzezwiajaca zielona satata. S
odzywcze i soczyste pomidory — opowiadata ciocia. — Warzywa i owoce
zawieraja mnostwo witamin i mineratow. Jesli bedziesz je jadt, staniesz sie silny,
zdrowy i odporny na przeziebienia. Witaminy i mineraty nadajg kolor oraz smak
owocom i warzywom, a ciebie, Wojtusiu, uchronig przed chorobg i lezeniem
w tézku. Sprawig, ze bedziesz mogt szybko biegacd i nie bedziesz sie meczyt -
wyjasnita ciocia. - Witaminy wzmacniajq tez serce i powodujg, ze siniaki
i skaleczenia szybko sie goja.

- Pamietaj tylko, ze warzywa i owoce trzeba doktadnie umy¢ przed
zjedzeniem - dodata Beatka.






