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Warto zgłosić się do logopedy,  
gdy zauważysz u dziecka:

	 język stale wysunięty na brodę lub 
między zęby

	wysuwanie języka między zęby pod-
czas wypowiadania słów

	 otwarte usta podczas snu 
	 leżący na dnie jamy ustnej język 

 widoczny po otwarciu ust podczas snu 
malca (powinien być wysklepiony przy 
podniebieniu)

	 namiotowe ułożenie wargi górnej, 
 zaburzona symetria warg: górna 
 węższa, dolna powiększona

	 chrapanie podczas snu, zaburzony 
oddech

	 trudności z gryzieniem, połykaniem 
pokarmów

	 nietolerancję pokarmów, problem 
z wpro wadzaniem nowych dań 
i smaków

	 trudności ze ssaniem piersi
	 niezrozumiałą mowę – nietypowe 

dźwięki zamiast głosek 
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	 zmiany w budowie narządów mowy, 
rozszczep wargi, podniebienia

	 zaburzony słuch – brak reakcji na 
imię, proste polecenie

	 unikanie kontaktu wzrokowego 
	 trudności z przetwarzaniem słucho-

wym – słyszy, ale nie zawsze rozpozna-
je słowo

	mówienie przez nos – nosowanie, 
przewlekły katar

	 przycinanie się podczas wypowiedzi
	 nadmierne, nieustępujące ślinienie się
	 parafunkcje: ssanie kciuka, obgryzanie 

paznokci, wciąganie wargi, zagryzanie 
rękawów 

	 brak gaworzenia, brak wypowiadania 
prostych słów po 1. roku życia

	 u trzylatka porozumiewanie się za po-
mocą gestów, sylab

	 u czterolatka mowę wyraźnie mniej 
rozwiniętą niż u rówieśników

	 zniekształconą wymowę głosek, na 
przykład r realizowane wargami lub 
w gardle, brak r u 6-latka

	 trudności w nauce czytania i pisania
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Kim jest logopeda?

Jednym z  profesjonalistów wspomagających 
rozwój dziecka, a  w  szczególności rozwój 
mowy, jest logopeda. To specjalista zajmujący 
się komunikacją, zaburzeniami mowy oraz 
ich przyczynami. 

Jeśli zajdzie taka potrzeba, logopeda może 
poprosić o  konsultacje z  innymi specja-
listami, typu fizjoterapeuta, ortodonta, 
laryngolog, otolaryngolog, terapeuta kar-
mienia, optometrysta, okulista, psycholog. 

Całościowa ocena dziecka i  współpraca 
wszystkich specjalistów przynosi najlepszy 
efekt w dbaniu o prawidłowy rozwój dziecka. 
Błędem jest czekanie na wiek, kiedy dziec-
ko pójdzie do szkoły, wówczas terapia jest 
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długotrwała i  przynosi znikome skutki, 
a dziecko szybciej się zniechęca. 

Neurologopeda to logopeda ze specjalizacją 
neurologiczną, który również zajmuje się kwa-
lifikacją i terapią zaburzeń mowy, języka i ko-
munikacji, ale wynikających z uszkodzeń mó-
zgu (np. udary, uszkodzenia okołoporodowe, 
porażenie mózgowe, wypadki komunikacyjne). 

Logopeda
	 diagnozuje zaburzenia mowy
	 prowadzi działania profilaktyczne
	 koryguje rozpoznane wady wymowy
	 usprawnia dykcję
	 dba o prawidłową emisję głosu
	 prowadzi zajęcia z zakresu profilaktyki 

i terapii dysleksji słuchowej, wzrokowej 
oraz mieszanej

	 pomaga w nauce czytania i pisania, jeśli 
zajdzie taka potrzeba


