o Czarodziejska pianka

Do miski z woda dodaj ptyn do naczyn i brokat. Dziecko
nabiera piang pipetg i obserwuje, jak powstajg kolorowe, lek-
kie banki. Moze je dmuchad, faczy¢, rozgniataé, a nawet... na-
stuchiwac¢ ich pekania.

# Co ksztattuje?

Stymuluje zmyst dotyku, wzroku i stuchu. Uczy delikatnosci,
koncentracji i obserwowania reakcji fizycznych.

€ \Wariant

Uzyj réznych rodzajéw brokatu — metaliczny, holograficzny,
w ciemnosci — by wzbogaci¢ efekt wizualny.

o Czarodziejskie wody

Zeskanuj kod QR
i zobacz film

Przygotuj sloiczki z olejem i wodg zabar-
wiong barwnikami spozywczymi. Dodaj
do nich brokat, piérka, fragmenty tka-
nin lub platki kwiatow. Dziecko potrzasa,
miesza, obserwuje, jak elementy wiruja

i osiadaja.
? Co ksztattuje?

Dziala kojaco, reguluje napiecie, stymuluje wzrok i koncen-
tracje. Idealna jako ,,sensoryczny stoik spokoju”
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® \Wariant

Zroéb sloiczki tematyczne - ,stoik lasu’, ,,stoik nieba’, ,stoik
nocy”. Do wody mozna dodac olej, co spowolni ruch elementéw.

o Czujaca farma

Dziecko lepi miniaturowg farme z gliny: domki, pola, $ciez-
ki. Nastepnie dekoruje ja naturalnymi materiatami - ziotami,
ziarnami, platkami kwiatow, lis¢mi. Moze opowiadac¢ historig

swojej farmy.

? Co ksztattuje?

Integruje wiele zmystéw: dotyk, wzrok, zapach. Rozbudza
kreatywnos¢ i opowiesciowosc.

€ Wariant

Dodaj figurki zwierzat lub stwérz ,farme marzen” z materia-
téw recyklingowych.

o Dzwiekowe mozaiki

Przygotuj rézne butelki lub pojemniki z materiatami w $rod-
ku - ryzem, monetami, ziarnami, kamyczkami. Dziecko po-
trzasa nimi, stucha, a nastepnie dobiera w pary wedlug podo-
bienstwa dzwigku.
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A Co ksztattuje?

Cwiczy stuch fonematyczny, uwazno$é, rozréznianie niuan-
soéw i koncentracje.

€ \Wariant

Zambknij butelki i nie pokazuj ich zawartosci — dziecko zgadu-

je, co jest w srodku.

o Gadajacy balon

Do balonu wsyp suche fasolki, zamknij i nadmuchaj. Dziecko
potrzasa, naciska, rozciaga - i obserwuje, jak fasolki ,,odpo-
wiadajg”. Moze udawad, ze balon ,,méwi” w rytm naciskania.

? Co ksztattuje?

Pobudza zmyst dotyku, stuchu i wyobrazni¢. Dziecko poznaje
zalezno$¢ miedzy silg a efektem.

€ Wariant

Stworz ,rozmawiajace postacie” — balony z twarzami, ktére

~wydaja dzwieki”.
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o Cisza w dziataniu

Dzieci otrzymujg wspolne zadanie (np. ulozenie wiezy z ku-
beczkdéw, przesunigcie pilki przez labirynt), ale nie moga roz-
mawiacé. Muszg porozumiewac sie za pomoca gestow, mimiki
i kontaktu wzrokowego.

? Co ksztattuje?
Komunikacje niewerbalng, uwaznos¢, cierpliwos¢, empatie.

® Wariant

W drugiej turze mozna doda¢ ograniczenie czasowe lub za-
mieni¢ role (np. jedni pokazuja, inni wykonuja).

o Kapsuta czasu emociji

Kazde dziecko pisze list do samego siebie, opisujac swoje ak-
tualne emocje, mysli i nadzieje na nadchodzacy tydzien. Listy
sa zamykane w ,kapsule czasu” i otwierane po tygodniu, by

sprawdzi¢, co sie¢ zmienito.

? Co ksztattuje?

Refleksje emocjonalng, samoswiadomos¢, obserwacje zmian
wewnetrznych.
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€ Wariant

Zamiast listow dzieci moga wykonac¢ rysunek przedstawiaja-
cy ich stan emocjonalny ,,dzisiaj” i poréwnac go z rysunkiem
»za tydzien”

o Lustra emoc;ji

Dzieci stoja naprzeciwko siebie lub w kregu i nasladuja na-
wzajem swoje miny przedstawiajace rézne emocje (radosc,
z1oé¢, zdziwienie itp.). Moga tez zgadywac, jaka emocje po-
kazuje prowadzacy.

A Co ksztattuje?

Rozpoznawanie emocji, mimike twarzy, empati¢ i zabawe
w nasladowanie.

€ Wariant

Wersja z lusterkiem - kazde dziecko patrzy na siebie w lu-
strze, probujac odwzorowa¢ rézne emocje i rozpoznac, jak
wyglada, gdy je odczuwa.

o Niewidzialne zaufanie

Jedno dziecko zamyka oczy i musi przej$¢ przez ,pole prze-
szkdd” - ustalone wczesniej przez grupe (np. poduszki,
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9. Podréz w gtagb mysli: filozoficzne

odkrycia i refleksje na temat zycia

Podroéz w glgb mysli to zaproszenie do wyjatkowej wyprawy,
w ktorej kazdy krok to krok ku glebszemu zrozumieniu siebie,
innych i otaczajacego nas $wiata. To zajecia, ktére przenosza
uczestnikéw w fascynujacy $wiat filozoficznych pytan, rozwa-
zan i refleksji nad zyciem. To podréz do miejsc, gdzie nie ma
prostych odpowiedzi, ale gdzie kazde pytanie jest brama do
nowych odkry¢ i mozliwosci.

W tym wyjatkowym doswiadczeniu filozofia staje si¢ nie
tylko przedmiotem, lecz réwniez zywym procesem, ktéry po-
zwala na odkrywanie prawdy w prostych codziennych mo-
mentach. Jakie jest nasze miejsce w $wiecie? Co oznacza by¢
szczesliwym? Jak zrozumied, czym jest sprawiedliwo$¢, mi-
tos¢ czy przyjazn? W tej ksigzce pytania stanowig sile nape-
dowa, a odpowiedzi to zaproszenie do glebszych przemyslen
i wewnetrznych odkry¢.

Podréz w glgb mysli to przestrzen, w ktoérej dzieci (i doro-
8li) ucza sig, jak w prostych chwilach dostrzega¢ zlozonos¢
i pigkno Zycia. Poprzez refleksje nad pytaniami dotyczgcymi
moralnosci, prawdy, szczescia czy istnienia ucza si¢ wyciggaé
wlasne wnioski, formutowac pytania, nie bac si¢ watpliwosci
i poszukiwa¢ odpowiedzi w dialogu z innymi. To rozdzial,
ktory rozbudza ciekawos¢, zacheca do glebokich przemyslen
i daje narzedzia, by zy¢ bardziej $wiadomie i z wigksza uwaga.
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Zajecia filozoficzne i refleksyjne to przestrzen, w ktérej kaz-
dy dzien moze sta¢ si¢ okazja do madrosci, a kazde pytanie
kluczem do lepszego zrozumienia $wiata i siebie.

o Bajkowe dylematy

Dzieci stuchajg krotkiej bajki, w ktorej postac staje przed wy-
borem, np.: Zosia znalazla ciastko - bardzo chciala je zjes¢, ale
wiedziala, Ze nalezalo do kogo$ innego. Co powinna zrobi¢?

A Co ksztattuje?

Rozumienie pojec¢ dobra i zla, analize sytuacji moralnych.

€ \Wariant

Dzieci tworzg wlasne bajki z dylematami do oméwienia.

o Czym jest przyjazn?

Zajecia dyskusyjne o tym, czym jest przyjazn, jakie cechy
maja prawdziwi przyjaciele i co znaczy by¢ dobrym kolega.

? Co ksztattuje?

Swiadomo$¢ emocjonalng, budowanie relacji, refleksje nad

warto$ciami.
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