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Knpeana Tarm
SPACER W FILMIE

To Swiatowa sensacjal!
To Tafti.

Poznajcie ja.

Skoro postepujesz wedle wiasnej woli,

to dlaczego efekty nie sg zgodne z twojg wolg?

Myslisz, ze nie udaje sie, poniewaz sie nie udaje - i tyle.
W rzeczywistosci nie udaje sie, poniewaz nie postepujesz

wedtug wiasnej woli, lecz prowadzi cie scenariusz.

Poza tym nie umiesz dziatac tak, by sie udawato.
Zamiast ustawiac rzeczywistos¢ w nadchodzgcym filmie,
walczysz z rzeczywistoscig w biezagcym kadrze filmu.

Rzeczywistosc¢ jest tym, czego nigdy nie byto i nigdy
nie bedzie, lecz tylko jest - jednorazowo i teraz.

Rzeczywistosc istnieje wytgcznie jesli zaistniata. Nie mozesz
zmienic¢ tego, co zaistniato. Lecz wtasnie to probujesz robic,
poniewaz wszystko, co cie otacza - jest tym, co juz zaistniato.

Aby zmienic film, trzeba obudzi¢ sie w nim i ozy¢.

Jesli chcesz dowiedzie€ sie wiecej, siegnij po
pierwszg powies¢ Vadima Zelanda ,,Kaptanka Itfat”.
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Poznadmy SIE

Witajcie - witajcie, moje mate wybryki natury!

Nie znacie mnie. Jestem Tafti, przybytam do was z Czasu.
Czas jest wieczny. Z wiecznosci mozna przyby¢ dokadkolwiek
i kiedykolwiek.

Trzy tysigce lat temu bytam kaptanka swiatyni Izydy. Kiedy$
powiem wam, kim jestem teraz. Najwazniejsze, ze wiem, kim
wy jestescie. I o tym powiem wam w swoim czasie. Przeciez nie
wiecie kim jestescie, prawda?

Wydano was na Swiat, a instrukcji obstugi was samych wam
nie wydano. Oczywiscie, nauczono was, ze trzeba myc rece,
zmieniad pieluchy... Ale niczego wiecej nie wiecie - ani o sobie,
ani o tym Swiecie.

Na przyktad, wydaje wam sie, ze macie wtasne zdanie. W rze-
czywistosci wasze zdanie zostato wam wgrane. Pomimo tego



wydaje sie wam, ze potraficie kierowac swoimi czynami. Lecz
W rzeczywistosci znacznie wazniejsze jest kierowanie myslami.
Czy to umiecie? Nie. Jestescie po prostu matymi, bezmédzgimi
idiotami. Az mam ochote da¢ wam klapsa.

Wiem, ze jestescie samotni i nieszczesliwi, ze nikt was nie
kocha. Ale ja was kocham. I wszystko wam powiem.

Powiem, jak urzadzony jest Swiat i co sie w nim dzieje. Opo-
wiem, po co tu jestescie i co macie zrobi¢ ze swoim zyciem.
Przeciez nie wiecie, co robic z zyciem? No widzicie! Usigdzcie
wygodnie na swoich nocnikach i stuchajcie.

Zacznijmy od tego, ze rzeczywistos¢ jest nie catkiem taka,
jaka jg sobie wyobrazacie. Jest wielowarstwowa, jak cebula.
Znacie tylko dwie warstwy: materialng rzeczywistosc, w ktorej
zyjecie, i przestrzen snow, ktore snicie kazdej nocy.

Przestrzen sndéw to wcale nie fantazje, a rzeczywiscie istnie-
jagce archiwa tasm filmowych, na ktérych przechowywane jest
wszystko co byto, co bedzie i co mogtoby by¢.

Kiedy $ni ci sie sen, przeglagdasz wtasnie jedng z takich tasm
filmowych. W tym sensie twoj sen to réwnoczesnie iluzja i rze-
czywistosc€. Film, ktéry ogladasz, jest wirtualny, a tasma filmowa
materialna.

Rzeczywistos¢ jest czyms, czego nigdy nie byto i nigdy
nie bedzie, a jedyne co jest, to obecna terazniejszosc.
RzeczywistosC istnieje jedynie przez moment, jak kadr na tasmie
filmowej, ktory przemieszcza sie z przesztoSci w przysztosc.

Twoje zycie, a doktadniej twoja istota - dusza - réwniez prze-



mieszcza sie z jednego wcielenia do drugiego. Kiedys wszyscy
byliscie rybami, dinozaurami i wszelkimi stworami petzajgcymi.
Lecz nawet teraz nie wyobrazaj sobie, ze bardzo sie rozwingtes.
Musisz jeszcze dtugo petzngc w kierunku doskonatosci, na przy-
ktad do mnie.

Nie pamietasz swoich poprzednich wcieleh. Dlatego, ze
kazde wecielenie to odrebne zycie twojej duszy, albo oddzielny
sen - jak wolisz. Posiadanie ciata nie jest konieczne dla duszy.
Dusza w ciele to jedna z postaci jej bytowania. Ciato jest swego
rodzaju bioskafandrem.

Moze zapytasz: po co mi te wcielenia?

Taka jest po prostu odwieczna cecha rzeczywistosci i zycia
- ruch i kolejne wcielenia. Kadr przemieszcza sie z ruchem
tasmy filmowej. Poczwarka przeobraza sie w motyla. Motyl
sktada jaja, ktoére przeksztatcajg sie w poczwarki, a potem znéw
w motyle.

Na tym etapie swojej ewolucji jestes tylko poczwarkg. Matg,
odpychajgcg poczwarkg - i nic na to nie poradzisz. To ja jako$
sobie z tobg poradze.

Wiec stuchaj.

Sen i jawa to w zasadzie jedno i to samo. W pierwszych
latach swojego zycia nie odrdzniates rzeczywistosci od snu.
Teraz tego nie pamietasz, lecz wéwczas wydawato ci sie, ze
miedzy tym Swiatem i tamtym nie istniejg granice ani roznice.
A potem dorosli wyttumaczyli ci, ze Swiat snu to tylko twoje fan-
tazje, ze to nieprawdziwe.



W rzeczywistosci wpojono ci pewne fatszywe przekonanie.
Tamten Swiat jest rownie rzeczywisty, jak ten - on tez istnieje,
jednak w innej przestrzeni. Zasypiajgc i budzac sie, faktycznie
przemieszczasz sie z jednej przestrzeni do drugiej. Nie dziwi cie
to? Nie wywotuje to w Tobie strachu?

Po prostu do tego przywyktes, ale sen i nastepujgce po
nim przebudzenie to zjawiska z tej samej dziedziny, co zycie
i $mier¢. Zycie to sen a $mier¢ to przebudzenie, a nie na odwrét
- rozumiesz?

No dobrze, moi drodzy - nie wszystko naraz, a po kolei.
Istniejg trzy zbieznosci oraz jedna réznica miedzy snem i jawa.
O réznicy opowiem pdzniej, a oto zbieznosci.

Pierwsza Zarowno we Snie jak i na jawie - $pisz. Dlatego
i tutaj, i tam - jestes bezbronny. Jedna i druga rzeczywistos$c ist-
nieje niezaleznie od twojej woli. Naucze cie budzi¢ sie zaréwno
we snie jak i na jawie.

Druga [ tuitam - rzeczywistos¢ porusza sie jak kadr
na tasmie filmowej. Ale ty tego nie zauwazasz, poniewaz umiesz
patrze¢ wytagcznie pod nogi. Umiejetnos¢ patrzenia przed
siebie zatracite$ w chwili, kiedy uwierzyte$ dorostym, ze sen jest
nierzeczywisty.

Trzecia I tuitam - mozemy kierowac przemieszcza-
niem sie kadru. Nie panujesz nad tym przemieszczaniem, ponie-
waz twoja uwaga skupiona jest na biezgcym kadrze. Wkrotce sie
dowiesz co to oznacza. Chociaz wiedzie€ to jeszcze nie to samo
co rozumied... Ale kiedy zrozumiesz, bedziesz w stanie poruszac
rzeczywistoscia.



Dwa ExRANY

Moi drodzy, zatrzymaliSmy sie na trzech postulatach.

*'=Zaréwno we $nie jak i na jawie - $picie.
*'=Zaréwno sen jak i rzeczywistos¢ - to
przemieszczanie sie kadru.

:'* Przemieszczaniem sie kadru mozna
kierowad, lecz wy tego nie robicie.

Nie kierujecie swoimi gtupimi snami, ani swoim zatosnym
zyciem - po pierwsze dlatego, ze Spicie, a po drugie dlatego, ze
nie wiecie, ze to jest mozliwe.

Zacznijmy od najprostszej rzeczy: czym jest sen. Czy pamie-
tasz, ze méwitam, ze wydano cie na Swiat, a instrukcji obstugi
cztowieka ci nie dano? A wiec, masz dwa ekrany: wewnetrzny
i zewnetrzny. Poza tym masz uwaznos$¢. Ona zawsze skierowa-
na jest albo do wnetrza, albo na zewnatrz i bardzo rzadko do
centrum. Dlatego wcigz $pisz.



Kiedy pogrgzasz sie w rozmyslaniu, twoja uwaga w catosci
pogrgzona jest w wewnetrznym ekranie. Mozesz nie zauwa-
zac zdarzen dookota i dziata¢ automatycznie. I przeciwnie -
kiedy twoja uwaga jest zajeta czyms zewnetrznym, zapominasz
o sobie i zndbw mozesz dziata¢ nieSwiadomie.

To wtasnie jest sen - nieuswiadomiony stan, w ktérym twoja
uwaga pograzona jest w zewnetrznym albo wewnetrznym
ekranie. W takim stanie jesteS bezradny i nie kontrolujesz
ani siebie ani tego, co sie z tobg dzieje.

W tym sensie sen i marzenie senne to nie to samo. Sen to
twdj stan anabiozy. Marzenie senne - to co$, co ci sie
Sni - w przestrzeni marzen sennych albo w przestrzeni
rzeczywistej.

Z kolei rzeczywistos¢ i marzenie senne sg w zasadzie jedna-
kowe. Rzeczywistosc tez ci sie $ni. Rzeczywistos¢ to marzenie
senne, a marzenie senne to rzeczywistos¢. Wkroétce zrozumiesz
dlaczego tak jest.

Teraz instrukcja. Aby obudzi¢ sie we Snie na jawie, nalezy
wydosta¢ uwaznos¢ z zewnetrznego lub wewnetrznego
ekranu i przemiescic€ jg do centrum Swiadomosci.

Jeste$S w stanie to zrobi¢ a do tego z tatwoscig. Pstryknij
palcami przed samym nosem. Gdzie wtasnie bytes? Bujates
daleko w swoich marzeniach, bo na catego rozkoszowates sie
mng - takg wspaniatg? Gdzie zanurzona byta twoja uwaznosc,
w ktérym ekranie? Gdzie ona jest teraz?

Znajdz punkt pomiedzy dwoma ekranami. Z tego punktu
mozesz obserwowac rownoczesnie swoje mysli i to, co sie z tobg



dzieje. Zdotasz widzie¢ otaczajgcg cie rzeczywistosc i siebie w tej
rzeczywistosci. Nic nie przeszkadza ci patrze¢ na oba ekrany
réownoczesnie. Ty to umiesz.

Po prostu nikt ci nie powiedziat, ze tak mozna zrobi¢, a ty
sam nigdy nie zastanawiates sie, po co ci to potrzebne. Dorosli
polecili: patrz tutaj, stuchaj mnie, réb, co ci méwie. Tak cie
nauczono skupia¢ uwage na zewnetrznym ekranie.

A kiedy cos ci sie nie udawato, wpadates w zniechecenie
i pozostawate$ sam na sam z pozbawionymi radosci myslami
o tym, ze jestes taki maty, bezbronny i nieszczesliwy. W ten
spos6b sam siebie przyzwyczaite$ do skupiania sie na ekranie
wewnetrznym - na swoim jedynym azylu.

Stopniowo twoja uwaga przyzwyczaita sie przykleja¢ do
jednego albo drugiego ekranu, nie zatrzymujac sie posrodku.
W efekcie catkiem przestate$ sterowac uwagg - ona nie podpo-
rzgdkowuje ci sie, lecz ptywa w roéznych kierunkach. Stopniowo
pogrgzasz sie w stanie nieSwiadomosci.

W takim stanie nie mozesz dziata¢ skutecznie. Mozna cie
oszukad, skrzywdzi¢, nastraszy¢, okras¢, nawet pobic - a ty nie
mozesz godnie odpowiedzied. Wcigz walczysz z wewnetrzny-
mi kompleksami i zalezysz od zewnetrznych okolicznosci oraz
pogoni za szczesSciem.

Czy wiecie, kto goni szczeScie? Nieudacznicy. Nieudacznicy
to wy, poniewaz wasza skutecznos¢ w stanie nieSwiadomosci
nie przewyzsza pieciu - dziesieciu procent.



No dobra, nie ptacz méj ty zatosny, poniewaz wszystko
mozna naprawic. A ja powiem ci jak.



SPACER W MARZENIU SENNYM

Z poprzedniej lekcji dowiedzieliscie sie moi drodzy, ze...

*'“sen to stan pograzenia uwagi w ekranie;
*'=zaréwno spac jak i nie spa¢ mozna
W marzeniu sennym oraz w rzeczywistosci;
2~ aby sie przebudzi¢, nalezy przemiesci¢
uwaznos¢ do centrum Swiadomosci.

Centrum Swiadomosci to punkt obserwacyjny, z ktérego
widzisz gdzie w danej chwili znajduje sie twoja uwaznos¢, i czym
jest ona zajeta. Rbwnoczesnie widzisz, co dzieje sie wokot ciebie
| Czym zajmujesz sie ty sam.

Teraz obudz sie i zapytaj siebie: gdzie jestem, co robie, czym
pochtonieta jest moja uwaga? W tej chwili ocknates sie i znala-
ztes$ sie w punkcie swiadomosci. ,Oto ja, a to otaczajgca mnie
rzeczywistos¢. Zdaje sobie sprawe. Widze siebie i widze swojq
rzeczywistosc”.



Nie przywykte$s do tego stanu, mdj ty drogocenny. Poja-
wia sie on rzadko, jako przebtysk. Przez caty pozostaty czas
zanurzony jeste$ w ekranie wewnetrznym lub zewnetrznym.
A teraz sprébuj poby¢ w stanie Swiadomosci przynajmniej przez
godzine. I poobserwuj, co bedzie sie dziato. Bedzie ciekawie.

Najlepiej zrobi¢ to rano, po tym, jak dobrze sie wyspates
i czujesz sie rzesko oraz wesoto. W ztym nastroju i ze ztym samo-
poczuciem nie warto prébowac - nic nie wyjdzie.

WejdZz w punkt Swiadomosci, moéwigc sobie: widze siebie
i widze rzeczywistos¢. Postanow sobie: dzisiaj bede spacero-
waé w marzeniu sennym na jawie. I wyrusz na spacer, dokad
chcesz - do pracy albo do szkoty - w tym stanie jasnosci.

Aby uzyskac lepszy efekt, wyrusz tam, gdzie nikt cie nie zna
- na spacer po centrum handlowym lub rozrywkowym. Bedzie
to swobodny spacer w marzeniu sennym.

Kiedy jeste$ zanurzony w jednym z ekrandw - nie jestes
sobg, nie dysponujesz ani sobg, ani sytuacjg. Kazda sytuacja
staje sie marzeniem sennym i przejmuje nad tobg kontrole.

A tymczasem co sie dzieje, kiedy uswiadamiasz sobie siebie?
Uwalniasz sie i od tej chwili twoje marzenie senne - we Snie albo
na jawie, bez roznicy - staje sie Swiadome. Dysponujesz sobg
i, co najwazniejsze, zyskujesz zdolnos¢ panowania nad sytuacja.
Ale o tym powiem pd&zniej, a na razie sprobuj po prostu spacero-
wac i obserwowacd.

Na przyktad, wigczasz swojg Swiadomos¢ i wchodzisz do
sklepu. Przywitaj sie, przejdz sie po sklepie, rozejrzyj, by¢ moze
zapytaj o cos i obserwuj reakcje sprzedawcow. Tylko nie zasypiaj.



Koniecznie, zanim sie do kogos$ odezwiesz, umie$¢ uwaznos¢
w centrum: widze siebie i widze rzeczywistosc.

Odkryjesz, ze otaczajacy cie ludzie spogladajg na ciebie z cie-
kawoscig i z jakiego$ wzgledu odnoszg sie do ciebie ze szczegdl-
ng sympatig, ktorej wczesniej nie doznawates. Co sie stato?

Otaczajacy cie ludzie w odréznieniu od ciebie, wcigz $pig, ich
uwaznos¢ jest przechwycona, sg wciggnieci w swoj codzienny
scenariusz, jak w film. Ich mysli sg niejasne, czyny nieuswiado-
mione. Mozna powiedzie¢, ze zyjg jak bohaterowie filmu w kinie.

Ty zas, w odrdznieniu od otoczenia przebudzites sie w marze-
niu sennym, dostownie wyszedtes z ekranu do sali kinowe;j.
W dowolnej chwili mozesz wyjs¢, mozesz tez wroci¢ do filmu
i spacerowac tam swobodnie wsréd bohaterdw niezaleznie od
scenariusza.

Kiedy znajdujesz sie w takim stanie, ludzie postrzegajg cie
jak przybysza z innego Swiata. Niejasno czujg, ze cos$ z tobg jest
nie tak, lecz nie sg w stanie zrozumiec co konkretnie.

Nie martw sig, oni nie zdajg sobie sprawy z tego, ze odnoszg
sie do ciebie z zaciekawieniem i sympatig. A ty nie dawaj po
sobie poznad, ze wiesz, ze oni nie wiedzga.

Czy wiesz skad sie bierze u nich sympatia do ciebie, szcze-
golnie w przypadku tych, ktérzy cie nie znajg? Jestes dla nich jak
Swiatetko w krélestwie cieni. Kiedy znajdujesz sie w stanie Swia-
domosci, energia ptynie w tobie inaczej. Nie widac tego dosad-
nie, lecz mozna to podswiadomie wyczuc.



W ten sposdb zwyczajnie spacerujagc w marzeniu sennym
na jawie, uzyskasz przynajmniej uwage i sympatie otoczenia.
Mozesz zawrzec przyjemne znajomosci, przyjemnie poroz-
mawiac i spedzi¢ czas. Ale to tylko poczatek. Badz rozwazny
i naucz sie przemieszcza¢ w rzeczywistosci. Oczywiscie, jesli nie
oszalejesz z rozsgdku.

Hej! Spokojnie, nie bdj sie moj drogi.



PIERWSZE WEJSCIE DO RZECZYWISTOSE

Méj drogi, jesli pospacerowate$s w marzeniu sennym na
jawie, pewnie juz rozumiesz, ze porownanie rzeczywisto-
sci do filmu wcale nie jest alegoria.

2'* Rzeczywiscie znajdujesz sie tam w charakterze
bohatera, ktéry ozyt, podczas gdy pozostali
uczestnicy wcigz poruszajg sie jak we sSnie,
podporzadkowujac sie jakiemus
zewnetrznemu scenariuszowi.

Moze sie wydawad, ze wcale tak nie jest. Przeciez zaktadamy,
ze ludzie Spig nocg, we wiasnym tézku, a w ciggu dnia dziatajg
mniej wiecej Swiadomie.

Jednak sam sie przekonate$, ze owo ,mniej wiecej” w rze-
czywistosci oznacza raczej ,mniej’. Widziates, jak twoja wiasna
uwaznos$¢ wcigz wpadata do wewnetrznego lub zewnetrznego
ekranu. Bez watpienia widziates to i teraz wiesz, jak to dziata.



Teraz, za kazdym razem wyruszajgc na spacer w marzeniu
sennym, bedziesz wcigz tapac sie na tym, ze zndéw wpadasz do
ekranu i zasypiasz. Co$ przykuto twojg uwage, przechwycito
twojg uwaznos¢, albo nad czyms sie zamysliteS i... - przestajesz
istnie¢ jako Swiadome indywiduum i nawet przestajesz nalezec
do siebie.

A do kogo nalezysz, komu sie podporzadkowujesz?

Prowadzi cie pewien zewnetrzny scenariusz, wgrany
w okreslony film, w ktérym to filmie ty - jako jego bohater -
w danej chwili sie znajdujesz.

Co to wszystko znaczy - stopniowo ci opowiem. Nie wszystko
naraz. Teraz musisz zrozumie¢ pewng prostg sprawe. Zarowno
we snie, jak i na jawie znajdujesz sie wewnatrz filmu, ptyniesz
w strumieniu scenariusza. Nie nalezysz do siebie, poniewaz
nie nalezy do ciebie twoja uwaznos¢.

Jednak kiedy tylko budzisz sie i obejmujesz kontrole nad
SWgQ uwaznoscig, scenariusz natychmiast traci wtadze nad toba.
Oczywiscie, jak zwykle, musisz i$¢ do pracy, do szkoty, wykony-
wac swoje codzienne obowigzki. Ale juz nie tak scisle, jak prze-
widuje to scenariusz.

W odrdznieniu od otaczajgcych cie Spigcych bohaterdw,
widzisz siebie, widzisz rzeczywistos¢ i mozesz Swiadomie stero-
wac swojag wolg, czego do tej pory nie robites. Oto twoje pierw-
sze wejscie na nowy poziom dysponowania sobg i rzeczywi-
stoscig. Wielokrotnie budzite$ sie juz ze zwyktego snu, ale nie
probowates wznies¢ sie na wyzszy poziom, prawda?



W zwyktym marzeniu sennym, jesli nie rozumiesz, ze to sen,
jeste$ bezradny. Znajdujesz sie wewnatrz filmu i jestes$ catkowi-
cie przechwycony przez zdarzenia, poniewaz twoja uwaznos¢
zanurzona jest w ekranie. Ale ty, w odr6znieniu od otaczajgcych
cie ludzi, jestes w stanie wydosta¢ swojg uwaznos¢ i wyniesc
na wyzszy poziom, czyli przebudzi¢ sie w samym marzeniu
sennym i nawet wznies¢ sie o dwa poziomy - przebudzi¢ sie
W rzeczywistosci.

Bohaterowie snéw nie sg w stanie tego zrobi¢. Czym
réznig sie od ludzi zywych? Nie majg samoswiadomosci - nie
uswiadamiajg sobie siebie jako osobowosci. Nie majg woli - nie
majg wolnosci dziatania lecz podporzgdkowujg sie scenariuszo-
wi. Nie majg duszy - sg po prostu szablonami, manekinami.

Kiedy juz nauczysz sie budzi¢ w marzeniu sennym, przepro-
wadz eksperyment. Sprobuj zadac pytanie manekinowi z marze-
nia sennego: ,Kim jestes?” On albo postara sie unikng¢ odpo-
wiedzi albo wymieni swojg role w scenariuszu. Ale nie bedzie
w stanie powiedzie¢ ,ja to ja” - on nie ma wtasnego Ja.

W podobny sposdb manekina mozna zapytac: ,Czy wiesz, Ze
ja teraz Spie, a ty mi sie snisz?” To pytanie wprawi go w zaktopota-
nie, poniewaz on nigdy nie zasypiat i nie budzit sie. Manekin ze
snu zyje w swoim filmie doktadnie tak samo, jak bohater utrwa-
lony na tasmie filmowej.

Réznica polega tylko na tym, ze zwykte filmy krecg
zywi ludzie, a filmy snéw przechowywane sg w archiwum
Wiecznosci - one tam byty zawsze i na zawsze tam pozostang,
poki istnieje ten Wszechswiat.



Zywi ludzie majg dusze, wole i samoswiadomos$¢. Mogg
powiedzieC ,ja to ja”, chociaz to juz wszystko, co mogg o sobie
powiedzie¢. Zywi ludzie uswiadamiajg sobie siebie, lecz ich
samoswiadomos¢, jak sie przekonates, Spi, a wola wykorzysty-
wana jest jedynie z rzadka, kiedy trzeba zmobilizowa¢ sie do
jakiego$ dziatania.

Jeszcze istotna sprawa - wola wykorzystywana jest jedynie
w granicach biezacego kadru, lecz o tym powiemy nieco pdznie;.
I tak robie ci wielkg grzecznos¢, spedzajgc z tobg tyle czasu, mdéj
ty nieszanowny. Wykorzystaj te chwile, rozkoszuj sie mng, chwal
mnie, komplementuj - jestem Tafti, twoja naczelna kaptankal!



