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      Przedmowa autora

    
    Książka zawiera w sobie wszystko to, co każdy udany związek potrzebuję do tego, aby prowadzić szczęśliwe życie seksualne.

    Została podzielona ona na pięć rozdziałów.

    Książka zawiera w sobie wszystko to, co każdy udany związek potrzebuję do tego, aby prowadzić szczęśliwe życie seksualne.

    Została podzielona ona na pięć rozdziałów.

    W rozdziale pierwszym jest opisanych 90 pozycji seksualnych, które bywają atrakcyjne bardzo dla mężczyzn jak i dla kobiet.

    Drugi rozdział został poświęcony zagadnieniom, które bezpośrednio związane są z naszą intymnością i życiem erotycznym.

    Trzeci rozdział opisuję przypadki nietypowych upodobań seksualnych, które występują w otaczającym nas świecie.

    Czwarty rozdział został natomiast poświęcony głównym pragnieniom erotycznym jakie posiadają panie względem mężczyzn i tego co tak naprawdę zwykle je najbardziej podnieca.

    Piąty rozdział poświęcony jest temu, czego tak naprawdę oczekują i co sprawia mężczyzną prawdziwą przyjemność.

  

    
        
  
    
      Pozycje Seksualne

    
    
      Amazonka w pozycji leżącej

    
    W tej pozycji mężczyzna leży na plecach jednocześnie mocno przesuwając kolana w stronę klatki piersiowej, a stopy okręca wokół ciała partnerki. Starając się nie podnosić pośladków do góry. Natomiast kobieta będąc w tej pozycji siada na biodrach partnera, a nogi opiera po obu stronach jego ciała.

    Może również podtrzymywać się rękami na kolanach kochanka.

    
      Amazonka w pozycji siedzącej

    
    Mężczyzna siedzi, a kobieta siada na jego kolanach bokiem, unosząc jedną z nóg do góry, tak żeby mogło dojść do penetracji. Kobieta w takiej pozycji decyduje głębokości i sile penetracji. Niestety kobieta nie ma praktycznie możliwości dodatkowego pieszczenia partnera, ponieważ obie ręce ma zajęte utrzymaniem równowagi na kolanach kochanka.

    
      Balansowanie

    
    Mężczyzna leży na plecach z uniesionymi do góry nogami. Tymczasem partnerka siada między jego nogami tak, aby partner mógł trzymać ciało partnerki, jednocześnie pomagając jej zachować równowagę. W tym czasie, gdy mężczyzna przejmuje kontrolę nad ruchem, kobieta ma ręce wolne, dzięki czemu może pieścić intymne części ciała partnera.

    
      Całkowita rezygnacja

    
    Kobieta kładzie się na poduszce leżącej na podłodze lub twardym materacu. Mając ugięte kolana. Mężczyzna wskakuję pomiędzy jej uda i penetruje kochankę oraz zbliża ją do siebie. W tej pozycji mężczyzna może nachylić się nad partnerką i lizać lub całować jej brzuch. To on tutaj kontroluje ruch, a ona może leżeć i rozkoszować się miło spędzanym czasem z kochankiem.

    
      Czarodziejska góra

    
    Jest to pozycja, w której mężczyzna może cieszyć się bliskością obcowania z partnerką. Żeby jednak móc całkowicie się nią cieszyć, potrzebny jest dość spora ilość poduszek! Układamy je na podłodze lub na łóżku. Kobieta układa się na nich na brzuchu, a mężczyzna klęcząc kładzie się na plecach kobiety. Partnerka następnie rozsuwa nogi, pozwalając ukochanemu na penetrację jej ciała. Członek mimo wszystko nie wchodzi tutaj bardzo głęboko, ale za to delikatnie i powoli.

    Jednocześnie panowie przez cały czas mają możliwość pieszczenia piersi partnerki jej uszu zarazem mogąc szeptać jej coś miłego. Jest to figura niezbyt dobrze znana przez amatorów łóżkowych igraszek, jednak polecam każdemu choć raz z niej skorzystać.

    
      Czas do domu

    
    W tej pozycji partnerka kładzie się na ziemi na plecach. Mężczyzna za to pochyla się nad partnerką klęcząc na kolanach i opierając się rękami o ziemię będąc nad partnerką. Jednocześnie kobieta układa nogi na plecach pochylającego się nad nią mężczyzny, który ma możliwość, żeby móc całować swoją partnerkę albo lizać jej sutki tak, aby móc sprawić jej jeszcze większą przyjemność. Ta pozycja będzie wygodniejsza, gdy pod pośladkami partnerki położymy poduszkę.

    Jest również ona również ciekawa ponieważ pozwala na to, aby aktywna mogła być w niej kobieta jak i mężczyzna. Kobieta porusza się raz w jedną, raz w drugą stronę kontrolując sytuację nogami opartymi na plecach partnera. Za to mężczyzna również może kontrolować penetrację, przy pomocy nóg opartych na podłodze. To świetna pozycja na seks po posiłku, ponieważ stymuluję układ trawienny.

    
      Delfin

    
    W tej pozycji to mężczyzna przejmuję pełną kontrolę nad intensywnością stosunku.

    Przyjmując tą pozycję kobieta kładzie się na łóżku i podnosi biodra do góry opierając się o ziemię na głowie i ramionach. Mężczyzna klęczy przed kochanką trzymając ją za pośladki jednocześnie ją penetrując. Kochankowie są w stanie szybko osiągnąć orgazm. Jednak jest to dość męcząca pozycja, zwłaszcza dla partnerki, której kark jest mocno obciążony. Dla wygody, mężczyzna może przysiąść na łydkach i przysuwać biodra partnerki do siebie, jednocześnie pieszcząc jej łechtaczkę.

    
      Elektryzujący zjazd

    
    W tej pozycji również mężczyzna jest osobą, która przejmuje inicjatywę, ponieważ w niej to ona leży płasko na brzuchu, opierając się na łokciach. Za to on siada za nią stykając się wspólnie pośladkami. Trzymając nogi na przeciwko, a rekami podpierając się z jednej i drogiej strony przy stopach partnerki. Mężczyzna odchyla się przy tym w stronę jej ciała i rozpoczyna stosunek od tyłu. Stosując ruchy w przód i w tył przy pomocy rąk i nóg.

    
      Fotel

    
    Mężczyzna siada z rozłożonymi nogami. Kobieta siada na nim. Ich twarze znajdują się naprzeciw siebie. Kobieta owija nogi mocno w pasie mężczyzny, a on oplata ją swoimi. Partnerzy chwytają się za łokcie i przylegają do siebie.

    
      G

    
    Ona klęczy na kolanach, podpierając się z przodu na łokciach. Wypychając pośladki w tył. On wchodzi w nią od tyłu. Wykonuje pchnięcia, trzymając ją za biodra.

    
      Galera

    
    Jest to bardziej zaawansowana wersja jeźdźca na skałach wykonywana przez partnerkę tyłem. Mężczyzna leży na ziemi, a kobieta pochyla się odwrócona tyłem do partnera i podnosi nogi w tył układając się w podobnej pozycji jak przy robieniu pompek.

    W tej pozycji kobieta może kontrolować penetrację za to mężczyzna skupiać się na pośladkach partnerki.

    
      Galopujący koń

    
    On siedzi ze skrzyżowanymi nogami i odchyla się do tyłu, przytrzymując się na ramionach. Ona klęcz nad jego kolanami obejmując go udami i opuszczając się nad nim. To kobieta decyduje o szybkości i głębokości penetracji.

    
      Gość

    
    W tej pozycji kobieta i mężczyzna są odwróceni przodem do siebie stojąc na przeciwko twarzą w twarz. Mężczyzna, stymuluje kobietę, a potem delikatnie penetruje. Pozycja jest łatwiejsza, jeśli kobieta jest odrobinę wyższa niż jej partner lub nosi buty na obcasie. W tej pozycji partner i partnerka mogą również rękoma dotykać pleców lub pośladków drugiej osoby.

    
      Gra w klasy

    
    Mężczyzna klęka, żeby penetrować partnerkę, która leży na plecach z ugiętymi kolanami i stopami opartymi o klatkę piersiową kochanka. On kontroluje ruchy, a ona ma w tej pozycji wolne ręce, aby móc pieścić jego ciało. Penetracja jest tutaj bardzo głęboka.

    
      Gwiazda

    
    Kobieta leży na plecach z jedną nogą wyprostowaną, a drugą zgiętą w kolanie. Mężczyzna za to kładzie nogę pod jej uniesionym udem i opiera się z tyłu na rękach. To bardzo prosta i podniecająca pozycja. Kobieta ma wolne dłonie, którymi może pieścić partnera.

    
      Hiszpański omlet

    
    Mężczyzna siedzi z wyprostowanymi nogami, podpiera się na prawym ramieniu. Kobieta siedzi plecami do niego uginając się i opierając na rękach. Gdy ona kontroluje ruch, on ma wolne ręce i może pieścić jej piersi i pośladki.

    
      Hot dog

    
    Mężczyzna leży na plecach, a partnerka siada na mężczyźnie przykładając swoje pośladki w kierunku męskiego członka. Wspierając się na łokciach i jednocześnie uginając kolana, stopy natomiast stawia na kolanach partnera. Kochanek penetruje kochankę od tyłu, może kontrolować jej ruchy, trzymając ją w talii. Partnerka unosi i opuszcza biodra, pozwalając w ten sposób na głębszą penetrację. Tę pozycję można wykonać także, gdy partnerka zwrócona jest twarzą do partnera.

    
      Huśtawka

    
    Kobieta kuca, a partner penetruje ją w pozycji półsiedzącej od tyłu. Ona kontroluje jego ruch poprzez kołysanie się na piętach. Ta pozycja wymaga w prawdzie dużej giętkości, ale pozwala odkryć na nowo niektóre części ciała kobiety o których mężczyźni czasem zapominają.

    
      Jazda

    
    Mężczyzna leży na plecach, a kobieta klęczy nad nim, odwrócona do niego plecami. To ona kontroluje ruch poprzez unoszenie i opuszczanie bioder. Partnerzy mają wolne ręce, mogą więc dotykać się i gładzić. Kobieta również łatwo może sięgnąć do łechtaczki lub do jąder partnera.

    
      Jeździec na skałach

    
    Jest to pozycja w której kobieta znajduje się na górze. 
W tej pozycji mężczyzna może albo skrzyżować nogi albo wyprostować je przed sobą. Następnie odchyla się i opiera na wyprostowanych ramionach. Kobieta za to na niego się wspina. oplatając go udami w pasie, a następnie opuszcza się na niego kontrolując penetrację.

    
      Kąt prosty

    
    Kobieta leży na plecach, układając biodra tuż na krawędzi stołu lub łóżka. Penetrując ją, mężczyzna jednocześnie pieści jej sutki lub łechtaczkę. W innej wersji partnerka nie musi poruszać biodrami — może opleść kochanka nogami. On napierając na nią ciężarem, dostarcza to obojgu bardzo intensywnej przyjemności. Jest to wyjątkowo stymulująca pozycja, ponieważ mężczyzna czuje każdy skurcz pochwy partnerki, a ona czuje każdy ruch penisa.

    
      Klips

    
    Mężczyzna leży na plecach z nogami złączonymi razem. Kobieta kieruję swoje biodra w kierunku penisa partnera i odchyla się w tył, opierając się dłońmi. Kobieta wykonuje rytmiczne ruchy miednicą, on może stymulować łechtaczkę.

    
      Kolumna

    
    To pozycja stojąca. Kobieta odwraca się plecami do mężczyzny, splatając tak ramiona, żeby utrzymać równowagę. W tym czasie mężczyzna penetruje ją od tyłu. Wskazane w tej pozycji jest, aby kochanka wygięła plecy w łuk. Kobieta może również pochylić się do przodu przytrzymując swoje ciało o ścianę lub stół, co pozwoli na głębszą penetrację.

    
      Koszyk

    
    Mężczyzna siada na podłodze lub twardym materacu z jedną nogą wyprostowaną, a drugą ugiętą w kolanie. Kobieta siada na nim, a partner trzyma ją za biodra i pociąga na siebie, tak żeby mieć większą możliwość do głębszej penetracji. Jednak to kochanka kontroluje ruch i go modyfikuje tak, aby doprowadzić oboje do orgazmu. Kochanek zaś znajduje się w idealnej pozycji, żeby całować, ssać i pieścić jej sutki.

    
      Kowbojka tyłem

    
    Odwrócona pozycja na jeźdźca. Kobieta dosiada partnera obracając się w kierunku jego twarzy. Zapewnia ona mocną stymulację kobiecych stref erogennych.

    
      Krucjata

    
    Partnerka zaczyna tę pozycję od położenia się na boku z ramionami wyciągniętymi nad głową. Mężczyzna kładzie się na boku ułożony pionowo do ciała kochanki i przysuwa swoje ciało pomiędzy jej nogi tak, żeby w nią wejść i rozpocząć intensywną penetrację. Może jednocześnie podczas stosunku pieścić jej plecy.

    
      Krzesło

    
    Mężczyzna siedzi na krześle, a partnerka siada na jego kolanach odwracając się do kochanka plecami. Kobieta porusza swoje ciało do góry i w dół. W tym czasie kochanek pieści jej piersi i łechtaczkę.

    
      Kwiat lotosu

    
    Klasyka Kamasutry. To zwykle od tej pozycji pary rozpoczynają swoją erotyczną przygodę. Ponadto Kwiat Lotosu zapewnia bliskość, jakiej nie dostarcza żadna inna figura erotyczna.

    W tym przypadku mamy do czynienia z dominacją partnerki, choć już nie tak jednoznaczną jak na przykład podczas kochania się w pozycji rumaka. Mężczyzna siada ze skrzyżowanymi nogami. Za to kochanka siada naprzeciwko mężczyzny i obejmuje go rękoma i nogami. To od intensywności i kierunku ruchów kobiety zależy, jak podniecające doznania będą na nas czekały.

    Panowie lubią te pozycję z jeszcze jednego, bardzo pragmatycznego powodu. Nawet jeśli nasza partnerka jest dużo drobniejszej budowy, doskonale sobie poradzimy i unikniemy dyskomfortu dla którejkolwiek ze stron. Warto również wspomnieć, że nawet jeśli jesteśmy hojniej obdarowani przez naturę, nie musimy obawiać się o ewentualny ból sprawiany ukochanej. W kwiecie lotosu to płeć piękna od początku do końca kontroluje sytuację.

    
      L

    
    Mężczyzna siada na łóżku, tak aby jego nogi były wyciągnięte na zewnątrz równolegle do stóp łóżka. Ona kładzie się przed nim na brzuchu tak, żeby jej nogi znajdowały się na zewnątrz jego bioder. Mężczyzna wchodzi w partnerkę od tyłu, może wolnymi rękoma pieścić jej pośladki, ona leży swobodnie opierając się na jego łydkach.

    
      Leniwa dziewczyna

    
    

    
      























































































































      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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