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      WSTĘP

      Moc Twojego potencjału

    
    Znasz to uczucie, kiedy czujesz, że możesz więcej… ale coś w środku jakby ciągnęło Cię za rękaw i mówiło: „nie teraz”, „to nie dla Ciebie”, „a co, jeśli się nie uda?”.

    Tak, to klasyka gatunku.

    Każdy z nas ma w sobie ukryty silnik — potężny, pełen możliwości — ale większość ludzi włącza go dopiero wtedy, gdy życie przyciśnie ich do ściany.

    W tej książce nie będziemy jednak czekać na ścianę.

    Zamiast tego, nauczysz się, jak uruchomić swoją moc tu i teraz.

    Bez czekania na idealny moment (bo, uwaga spoiler: on nigdy nie przychodzi).

    Bez wielkich teorii, za to z konkretnymi narzędziami, które naprawdę działają.

    Nie będę Ci wciskał banałów w stylu „uwierz w siebie, a wszystko się uda”.

    Nie.

    Powiem Ci raczej: zrozum siebie, poznaj mechanizmy, które Cię blokują — i naucz się je przeprogramowywać.

    Bo potencjał to nie dar z nieba.

    To mięsień. A każdy mięsień można wytrenować.

    Czasem wydaje nam się, że ludzie sukcesu mieli „więcej szczęścia”, „lepszy start”, „wsparcie”.

    Prawda jest prostsza: oni po prostu nauczyli się korzystać ze swojego wewnętrznego systemu mocy.

    Zamiast sabotować siebie — zaczęli współpracować ze sobą.

    Ta książka pomoże Ci:

    — odkryć, jakie programy w Tobie działają (i które z nich warto odinstalować),

    — odzyskać energię, którą tracisz na wątpliwości,

    — zrozumieć, jak Twoje emocje, ciało i myśli mogą współpracować zamiast się kłócić,

    — oraz jak krok po kroku uruchomić pełnię swojego potencjału — bez mistycyzmu, bez magii, bez czekania na cud.

    Będzie praktycznie, czasem zabawnie, czasem mocno refleksyjnie.

    Ale przede wszystkim — prawdziwie.

    Bo Twoja moc nie leży w tym, żeby udawać kogoś lepszego.

    Leży w tym, żeby wreszcie przestać udawać kogokolwiek.

    Więc jeśli czujesz, że to dobry moment, by coś w sobie obudzić — to masz rację.

    Ten moment właśnie nadszedł.

    A ja będę Twoim przewodnikiem w tej podróży.

    Nie nauczycielem. Nie guru. Raczej kimś, kto też przeszedł tę drogę — i wie, że czasem potrzeba tylko jednej iskry, żeby w człowieku zapłonął cały ogień.

    Gotowy?

    To zaczynajmy.

  

    
        
  
    
      ROZDZIAŁ 1

      Budzenie świadomości

    
    Zanim uruchomisz swoją moc, musisz zrobić coś, co większość ludzi pomija: obudzić się.

    Nie z łóżka — z automatu.

    Bo to właśnie automat rządzi dziś większością żyć: wstajesz, kawa, praca, obowiązki, sen, powtórka.

    A między tym wszystkim — tysiące myśli, które nawet nie są Twoje.

    Świadomość to moment, w którym zatrzymujesz się i mówisz sobie:

    „Hej, zaraz. Kto tu właściwie prowadzi?”

    To właśnie tu zaczyna się prawdziwa zmiana.

    Nie w afirmacjach, nie w cudownych poradach, tylko w jednym prostym akcie: zauważenia.

    
      ZAUWAŻ, ŻE JESTEŚ NA AUTOPILOCIE

    
    Czy zdarzyło Ci się kiedyś dojechać samochodem do domu i zorientować, że nie pamiętasz drogi?

    To autopilot.

    I nie chodzi tylko o jazdę.

    W taki sam sposób podejmujemy decyzje, reagujemy emocjonalnie, a czasem nawet „żyjemy” całymi latami — bez obecności.

    Autopilot nie jest zły.

    Jest potrzebny, byś mógł przetrwać codzienność.

    Ale jeśli chcesz rozwinąć swój potencjał, musisz przejąć stery.

    Bo potencjał to nie coś, co „dzieje się samo”.

    To coś, co zaczyna się dziać, gdy jesteś obecny.

    
      ŚWIADOMOŚĆ = ENERGIA

    
    Każdy moment, w którym stajesz się świadomy, zwiększa Twoją energię.

    To jak włączenie światła w pokoju — nic się fizycznie nie zmienia, ale nagle widzisz, co jest gdzie.

    Świadomość daje Ci trzy rzeczy:

    — Klarowność — widzisz, co naprawdę się dzieje.

    — Wybór — możesz zdecydować, jak chcesz zareagować.

    — Siłę — przestajesz być ofiarą okoliczności.

    Zauważ, że to nie magia — to biologia i psychologia w czystej formie.

    Mózg, kiedy jest świadomy, zaczyna pracować inaczej.

    Nowe połączenia neuronowe, świeże pomysły, lepsza pamięć, kreatywność — wszystko to jest efektem uważności.

    
      ĆWICZENIE 1: „MINUTA ŚWIADOMOŚCI”

    
    Na początek nie potrzebujesz żadnej medytacji, kadzideł ani dzwoneczków zen.

    Potrzebujesz jednej minuty.

    Zrób to teraz (tak, teraz — nie „kiedyś tam”):

    — Usiądź wygodnie.

    — Weź spokojny oddech.

    — Poczuj, jak powietrze wchodzi i wychodzi.

    — Zauważ, co czujesz w ciele.

    — Nie oceniaj. Po prostu bądź.

    To wszystko.

    Tylko minuta, a już odzyskujesz kawałek siebie z rąk autopilota.

    Rób to codziennie — rano, przed snem, w kolejce do sklepu.

    Zobaczysz, jak z czasem zaczynasz „widzieć więcej”.

    Nie tylko na zewnątrz — w sobie.

    
      PRZYKŁAD Z ŻYCIA

    
    Kiedyś pewien mężczyzna (nazwijmy go Marek) był przekonany, że jego życie utknęło.

    Nie miał energii, motywacji ani pomysłów.

    Aż pewnego dnia postanowił, że przez tydzień będzie po prostu obserwował siebie.

    Bez zmuszania się do czegokolwiek.

    Zauważył, że jego dzień zaczyna się od… skrolowania telefonu przez 40 minut.

    Zauważył też, że codziennie powtarza sobie w myślach: „nie chce mi się”.

    Aż pewnego dnia, zamiast to zignorować, zatrzymał się i zapytał:

    „Dlaczego właściwie mi się nie chce?”

    I to pytanie — proste, ale szczere — było początkiem jego zmiany.

    Nie coach, nie kurs, nie cudowna książka.

    Zauważenie.

    
      ŚWIADOMOŚĆ TO MAPA, NIE CEL

    
    Ludzie często pytają:

    „Jak znaleźć swoją pasję?”, „Jak odkryć sens życia?”, „Jak poznać swoje przeznaczenie?”.

    Odpowiedź jest zawsze ta sama: zacznij od świadomości.

    Bo dopóki nie wiesz, gdzie jesteś, żadna mapa Ci nie pomoże.

    Świadomość to kompas, który pokazuje: tu jestem.

    I to wystarczy, żeby ruszyć w drogę.

    
      NA KONIEC TEGO ROZDZIAŁU

    
    Nie próbuj „być lepszy”.

    Spróbuj być bardziej obecny.

    Potencjał nie lubi pośpiechu, ale kocha uwagę.

    Każdy moment, w którym jesteś naprawdę tu — z własnymi myślami, emocjami i ciałem — to moment, w którym Twoja moc się budzi.

  

    
        
  
    
      ROZDZIAŁ 2

      Siła decyzji

    
    Jest jedna rzecz, która odróżnia ludzi żyjących „na pół gwizdka” od tych, którzy naprawdę ruszyli ze swoim życiem.

    To nie talent.

    Nie szczęście.

    Nie idealne warunki.

    To decyzja.

    Nie wielka, dramatyczna decyzja rodem z filmów.

    Częściej cicha, wewnętrzna.

    Taka, którą podejmujesz sam ze sobą — bez fanfar, bez świadków.

    Decyzja to moment, w którym mówisz:

    „Dobra. Wystarczy.”

    I nie chodzi o to, że nagle wszystko się zmienia.

    Chodzi o to, że zmieniasz kierunek.

    
      DLACZEGO TAK TRUDNO NAM DECYDOWAĆ?

    
    Bo decyzja oznacza odpowiedzialność.

    A odpowiedzialność oznacza, że nie będzie już na kogo zwalić winy.

    Wielu ludzi tkwi latami w zawieszeniu, bo wolą mieć „otwarte możliwości” niż jedną konkretną drogę.

    Paradoks?

    To właśnie brak decyzji najbardziej ogranicza potencjał.

    Niepodjęta decyzja to też decyzja.

    Tyle że oddajesz wtedy stery przypadkowi, innym ludziom albo starym schematom.

    
      DECYZJA ZMIENIA MÓZG

    
    Kiedy podejmujesz decyzję, w mózgu dzieje się coś bardzo konkretnego:

    — uwaga zaczyna skupiać się na rozwiązaniach,

    — rośnie motywacja,

    — pojawia się energia do działania.

    Dlatego tak często słyszysz:

    „Jak już się zdecydowałem, wszystko zaczęło się układać”.

    Nie dlatego, że świat się zmienił.

    Zmieniłeś się Ty — a świat tylko odpowiedział.

    
      MAŁE DECYZJE = WIELKA ZMIANA

    
    Nie musisz dziś decydować o całym swoim życiu.

    Wystarczy jedna mała decyzja dziennie.

    — Dziś zrobię coś dla siebie.

    — Dziś nie zignoruję swojego zmęczenia.

    — Dziś nie powiem „jakoś to będzie”.

    Potencjał nie budzi się od wielkich postanowień noworocznych.

    Budzi się od konsekwentnych mikro decyzji.

    
      ĆWICZENIE 2: „DECYZJA DNIA”

    
    To jedno z najprostszych, a jednocześnie najmocniejszych ćwiczeń w tej książce.

    Codziennie zadaj sobie pytanie:

    „Jaką jedną decyzję mogę dziś podjąć, która wesprze mój potencjał?”

    Zapisz ją.

    Jedno zdanie.

    Na kartce, w telefonie, gdziekolwiek.

    Przykłady:

    — „Dziś idę spać pół godziny wcześniej.”

    — „Dziś powiem jasno, czego chcę.”

    — „Dziś zrobię pierwszy krok, nawet jeśli będzie nieidealny.”

    Wieczorem sprawdź:

    Czy ją podjąłeś?

    Nie oceniaj. Zauważ.

    
      HISTORIA, KTÓRA ZMIENIA PERSPEKTYWĘ


    
      









































































      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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