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      Co robić żeby pokazać się z jak najlepszej strony

    
  

    
        
  
    
      Wstęp

    
    Zrobienie pierwszego dobrego wrażenia, może wydawać się trudnym zadaniem, ale nie jest tak trudne, jak się wydaje. Możesz zaimponować dziewczynie, dbając o swój wygląd, pokazując swoją wspaniałą osobowość i demonstrując swoje unikalne umiejętności, lub pokazując coś co ciebie wyróżnia wśród innych mężczyzn. Gdy zwrócisz na siebie uwagę dziewczyny, robienie prostych rzeczy, takich jak uśmiechanie się do niej i nawiązywanie kontaktu wzrokowego, może mieć duże znaczenie. Możesz także spróbować zabrać ją na ekscytujące randki i pozwolić jej robić przysługi, abyś zwiększył jej uczucia do siebie. Pamiętaj tylko, że zakochanie się jest trochę tajemnicą i może to nie być łatwe, żeby każda dziewczyna zakochała się w tobie.

  

    
        
  
    
      Bądź dobrze ubrany i zadbany

    
    Chcesz wyglądać najlepiej, gdy poprosisz ją po raz pierwszy na spotkanie. Jeśli masz na sobie swoją najgrubszą koszulę i nie prałeś jej w ciągu kilku dni, nie zrobisz z nią na sobie dobrego wrażenia. Ale nie musisz nosić garnituru ani poddawać się przeróbce, zanim ją poprosisz. Po prostu upewnij się, że jesteś czysty, ubrany w jakieś przyzwoite ubrania, a twoje włosy i zarost są zadbane.

  

    
        
  
    
      Bądź bezpośredni

    
    Nie musisz z nią rozmawiać przez godzinę, zanim ją poprosisz o pójście do kina, czy wyjście na wspólną kolację. W rzeczywistości, jeśli zbyt długo pytasz, możesz stracić cierpliwość. Zamiast tego podejdź do niej, powiedz jej komplement, a potem powiedz, że chcesz spędzić z nią trochę czasu. Jeśli wolisz do niej zadzwonić, to też jest w porządku, po prostu nie pytaj jej za pośrednictwem Facebooka lub wiadomości tekstowej, bo może myśleć, że jesteś zbyt zdenerwowany, żeby z nią porozmawiać.

    Spróbuj powiedzieć coś w stylu: „Cześć. Wydajesz się naprawdę fajna! Słuchaj, jestem w pośpiechu, ale myślałem, że mogłabyś być kiedyś zainteresowana pójściem kiedyś ze mną na kawę. Mogę dostać twój numer?”.

  

    
        
  
    
      Najpierw w trakcie rozmowy podejmuj bezpieczne tematy

    
    Kiedy po raz pierwszy poznajesz dziewczynę, którą lubisz, należy uważać, aby nie zagłębiać się zbytnio w sprawy osobiste. Trzymaj się rzeczy, które nie sprawią, że poczuje się nieswojo, lub bezbronnie. Na przykład możesz zapytać o jej ulubioną muzykę, filmy, które ostatnio widziała, lub jej hobby.

    Unikaj omawiania tematów, które mogą być dla niej niewygodne, np. Twoich byłych dziewczyn, konfliktów rodzinnych, lub religii. Zamiast tego skup się na pytaniach, które pomogą Ci lepiej ją poznać. Zapytaj ją o jej upodobania i niechęć, przyjaciół i rodzinę, jej zainteresowania itp.

    Zadaj więcej pytań, aby poznać ją jeszcze lepiej. Ważne jest, aby dobrze się bawić podczas poznawania dziewczyny, więc zadawaj pytania, które ujawniają jej osobowość. Do tej pory powinieneś wiedzieć trochę więcej na temat jej upodobań i niechęci, abyś mógł również trochę zbadać te tematy.

    Na przykład, jeśli powiedziała ci, jaki był jej ulubiony film na twojej ostatniej randce, zapytaj ją, co lubi w tym filmie, ile razy go widziała, kto jest jej ulubioną postacią itp. Będzie pod wrażeniem twojej pamięci o co powiedziała i twoje szczere zainteresowanie czymś, co lubi.

  

    
        
  
    
      Pochwal ją

    
    Kiedy pierwszy raz odbierzesz lub spotkasz się z dziewczyną na randkę, upewnij się, że prawisz jej szczery, specyficzny komplement. Możesz powiedzieć coś prostego, np. „Wyglądasz niesamowicie w tej sukience!”, lub „Twoje włosy wyglądają naprawdę ładnie”. Cokolwiek wybierzesz, upewnij się, że przekazujesz komplement w bezpośredni sposób i patrzysz jej w oczy.

    Zachowaj inne komplementy na późniejszy czas, gdy będziesz kontynuował i poznawał dziewczynę lepiej. Nie tylko pochwal jej wygląd. Upewnij się, że komplementujesz jej inteligencję, jej poczucie humoru i inne talenty, gdy się o nich dowiesz. Na przykład, możesz powiedzieć coś w stylu: „Naprawdę podziwiam twój talent muzyczny”.

  

    
        
  
    
      Pokaż jej, że masz świetną osobowość

    
    Zademonstruj dziewczynie swoją wspaniałą osobowość, najlepiej jak najszybciej jak to możliwe. Będąc pozytywnym, miłym, zabawnym, zamyślonym i dobrze wychowanym, możesz pokazać jej, że jesteś wspaniałym facetem, który byłby doskonałym chłopakiem.

    Pamiętaj, żeby z nią porozmawiać. Badania wykazały, że wspaniała osobowość może sprawić, że ludzie będą bardziej atrakcyjni. Ale jeśli nigdy z nią nie rozmawiasz, może nigdy nie zobaczy, jak wspaniały jest z ciebie facet.

    Jeśli czujesz, że brakuje ci osobowości, skup się na poprawie siebie. Na przykład, jeśli masz tendencję do bycia pesymistą, postaraj się odnaleźć w sobie trzy pozytywne rzeczy na temat swojego życia, które sam lubisz w sobie. Z czasem zaczniesz łatwiej dostrzegać pozytywy w codziennym życiu, a także zyskasz na wyższym poczuciu własnej wartości, lepszej empatii i lepszym śnie[1].

  

    
        
  
    [1] Grzegorz Gomółka, 101 Sposobów, Aby Zaskoczyć Kobietę, 2014r.

  

    
        
  
    
      Poznaj jej spojrzenie

    
    Zaufanie jest seksowne, a jedną z najbardziej pewnych rzeczy, które możesz zrobić, jest patrzeć jej w oczy, gdy z nią rozmawiasz. Choć może się to wydawać, że wygodniej jest patrzeć na podłogę i wymamrotać do niej swoje pytanie, nie zrobi to na niej wrażenia. Spójrz jej prosto w oczy i unieś głowę wysoko, aby pokazać jej, że jesteś pewny siebie.

  

    
        
  
    
      Próbuj zwiększyć jej uczucia do Ciebie

    
    Zawsze staraj się sprawić żeby dziewczyna, którą jesteś zainteresowany mogła przeżyć z tobą niesamowitą randkę. Jeśli dziewczyna, którą lubisz, mówi „tak” i masz z nią randkę, upewnij się, że robisz wszystko aby było miło. Małe gesty, takie jak otwieranie drzwi, pomaganie jej w zakładaniu płaszcza, lub zdejmowanie go jej oraz płacenie za obiad może być bardzo imponujące dla niektórych dziewcząt. Jeśli naprawdę chcesz ją zachwycić to pokaż się w jej drzwiach z kwiatami i zabierz w ciekawe miejsce, lub zaimponuj jej nietypowym daniem zamówionym w restauracji.

    Aby zaimponować jej jeszcze bardziej na pierwszej randce, dowiedz się, co lubi dzięki swobodnej rozmowie i zaplanuj datę, która zawiera te upodobania. Na przykład, jeśli jest wielkim fanem komedii, zabierz ją na najnowszą komedię. Jeśli jest chińskim fanatykiem żywności, zabierz ją do chińskiej restauracji na kolację. Jeśli uwielbia czytać, zabierz ją do biblioteki, żeby razem poczytać coś ciekawego!

  

    
        
  
    
      Rób rzeczy, które lubisz robić

    
    Niektóre dziewczyny są pod wrażeniem facetów, którzy pasjonują się swoimi hobby i poświęcają czas na rozwijanie własnej pasji. Jeśli masz hobby, które lubisz robić, upewnij się, że masz dużo czasu na zrobienie tych rzeczy. Na przykład, jeśli jesteś zapalonym czytelnikiem, upewnij się, że nadal to robisz, nawet jeśli czasem będziesz miał mniej czasu dla dziewczyny. To da ci więcej rzeczy do porozmawiania o niej, kiedy ją zobaczysz, a ona może nawet być pod wrażeniem, gdy zobaczysz, że czytasz w kawiarni. Czasem lepiej mieć mniej czasu dla partnerki jednak starając się by te spotkania były bardziej atrakcyjne i ciekawe, wtedy prędzej doceni spędzanie z tobą czasu i będzie bardziej dążyła do utrzymywania z tobą kontaktu, ponieważ będzie je traktowała jak miły prezent, a nie jak nudną rutynę.

  

    
        
  
    
      Spędzaj z nią czas i bądź cierpliwy

    
    Poznanie kogoś może zająć dużo czasu i może upłynąć trochę czasu, zanim ona będzie gotowa na związek z tobą. Ale nie zniechęcaj się ani nie bądź niecierpliwy. Po prostu staraj się jak najlepiej robić wszystko, aby dobrze czuła się w twoim towarzystwie i poznać ją. Staraj się patrzeć za każdym razem, gdy wychodzisz lub spędzasz czas razem, aby dowiedzieć się więcej i pokazać jej, co czyni cię godnym jej miłości.

  

    
        
  
    
      Stań prosto i wysoko

    
    Sposób, w jaki stoisz, może również wskazywać, jaki jesteś pewny siebie. Jeśli opadasz lub krzyżujesz ramiona, może ona to zinterpretować jako strach lub zdenerwowanie. Zamiast tego wstań z podniesionymi rękami, luźno zwisającymi rękami po bokach. Trzymaj ramiona z powrotem, a klatkę piersiową trzymaj wysuniętą do przodu. To pokaże jej twój pełny wzrost i szerokość, co będzie znacznie bardziej imponujące niż gdybyś zbliżył się do niej w pozycji zgarbionej.

  

    
        
  
    
      Szukaj okazji do zaprezentowania swoich unikalnych umiejętności i zasobów

    
    Niektóre dziewczyny mogą uważać pewne rzeczy za atrakcyjne u faceta, podczas gdy inne nie. Ale jedyny sposób, aby dowiedzieć się, czy dziewczyna, którą lubisz, uważa za wyjątkowe twoje talenty, to poszukaj możliwości ich zaprezentowania.

    Na przykład, jeśli jesteś doskonałym gitarzystą, zaproś dziewczynę, którą lubisz, do jednego z ćwiczeń, lub występów zespołu. Lub jeśli istnieje sport, w którym się sprawdzasz, poproś ją aby przyszła do jedną z twoich gier. Natomiast gdy piszesz wiersze, lub książki zaprezentuj jej napisane przez siebie fragmenty.

  

    
        
  
    
      Upewnij się, że zawsze wyglądasz i czujesz się świetnie

    
    Dobry ubiór i dobre samopoczucie pomoże tobie być pewnym siebie wokół dziewczyny, którą lubisz, a to może wystarczyć, aby ją zdobyć. Pamiętaj, aby jeść zdrowo, ćwiczyć, spać i przygotowywać się. Dobre samopoczucie pomoże Ci projektować szczęście i da pewność siebie, które są zawsze atrakcyjne.

    Odpocznij i zrelaksuj się każdego dnia.

    Jedz zdrowo i regularnie ćwicz.

    Noś ubrania, które wyrażają Twoją osobowość.

    Noś wodę kolońską i dezodorant.

    Upewnij się, że twoje włosy wyglądają dobrze.

  

    
        
  
    
      Zaplanuj swoje podejście

    
    Zaproszenie dziewczyny na randkę może być przerażające, ale jeśli zrobisz plan, może to nie być tak przerażające. Zastanów się, kiedy, gdzie i jak chcesz ją o to poprosić. Spróbuj dowiedzieć się, jak ma wyglądać ta chwila i poświęć trochę czasu na wizualizację pozytywnej odpowiedzi.

  

    
        
  
    
      Zignoruj to, jeśli tobie odmówi

    
    Czasami, pomimo twoich najlepszych starań, dziewczyna powie „nie”, gdy spróbujesz ją poprosić. Okazjonalne „Nie” jest czymś, z czym będziesz musiał sobie poradzić, gdy poprosisz dziewczynę o randkę. Jeśli powie „nie”, nie denerwuj się. Po prostu wzruszaj ramionami i staraj się przejść z tym do porządku dziennego i nie bądź tym zbyt rozczarowany.

    Spróbuj powiedzieć coś w stylu: „Jest fajnie. Po prostu wyglądasz na fajną osobę, więc pomyślałem, że zapytam, czy poszlibyśmy gdzieś razem«. A gdy odmówi powiedz, »Trudno nic nie szkodzi! Miłego dnia!”.

  

    
        
  
    
      Jak zaimponować kobiecie

    
  

    
        
  
    
      Wstęp

    
    Powszechnie wiadomo, że nie możemy iść do dziewczyny, by się w nas zakochała lub zainteresować nami, jeśli nie idzie to naturalnie. Z pewnością często spotykaliście się z próbami wywarcia na kimś wrażenia, ale z wielu powodów to się nie udaje, niektórzy z was mogli zwrócić się do osób mający w tym doświadczenie, jednak co kiedy inni nawet nie mogą nam zbytnio w tym pomóc? W końcu zaimponowanie dziewczynie może wydawać się czymś naprawdę trudnym i skomplikowanym, jednak mimo wszystko jest parę podstawowych rzeczy, których należy się trzymać żeby móc zaimponować kobietom.

  

    
        
  
    
      Nie bój się wyrażać swojej opinii

    
    Kobiety kochają mężczyzn, którzy nie boją się stanąć przed każdym, kto broni ich postawy, nawet jeśli wszyscy inni myślą inaczej, i który jest w stanie wyrazić swoje myśli bez strachu i potępienia przez innych. Nawet jeśli nie podzielisz się swoją opinią o pewnych rzeczach, na przykład o przynależności religijnej, poglądach politycznych, lub relacjach męsko-żeńskich, dziewczyna doceni, że dajesz im miejsce, aby pokazać swoje własne zdanie i nie odbiegasz od swoich argumentów, które automatycznie oznacza, że jesteś stabilny i masz swoje „ja”.

  

    
        
  
    
      Nie używaj gierek, aby ją przetestować i sprawdzić

    
    Nie sprawdzaj jej i pomiń gierki, które czasem pomagają lepiej poznać drugą osobę, jednak czasem bardziej zniechęcają i mogą odstraszyć kobietę. Bądź sobą. Nie wychodź z nią na romantyczne spotkania, żeby potem nie dzwonić do niej przez tydzień. Nie licz, ile razy odpowiedziałeś najpierw, a ile razy ona. Jeśli podobało ci się coś takiego, nie bój się zwrócić jej uwagi na to, co ją fascynuje. Obliczenia nie zawsze są najlepszym pomysłem, zwłaszcza gdy ktoś naprawdę cię lubi i kiedy masz wrażenie, że walczysz o kogoś. Bez względu na to, jak ważne jest dla mężczyzn, aby dziewczęta uprawiały gry, prawdą jest, że bywają nimi po prostu zmęczone. Więc oszczędzaj siebie i jej czas i zacznij budować relację otwartości czy powinienem zauważyć, że będzie zachwycona, że nie jesteś jak inni faceci, którzy nie mogą obejść się bez takich gier?

  

    
        
  
    
      Pokaż jej dojrzałość i uczucie

    
    Oczywiście pełnienie funkcji osoby dojrzałej i odpowiedzialnej nie oznacza, że powinieneś być zrelaksowany jak fotel dentystyczny, ale że musisz stworzyć idealną równowagę między zabawnym i czułym typem. Najlepszym sposobem żeby to uczynić jest rozmawianie na wiele różnych tematów i przechodzenie z tematów poważnych, również na żartobliwe, żeby rozluźnić atmosferę.

  

    
        
  
    
      Pokażmy jej, że jesteśmy inni niż większość facetów

    
    Z pewnością jest coś, co odróżnia ciebie od innych facetów, lub posiadasz cechę z której jesteś dumny. Upewnij się, że demonstrujesz swoje cechy, ale bezpretensjonalnie i bezinteresownie, aby odróżnić się od innych i uświadomić sobie, że nie jesteś taki jak reszta. W tej jakości wszystko pochodzi z inteligencji, edukacji, czytania oraz poprzez relacje z innymi ludźmi, z niektórymi cechami osobistymi, które posiadasz może być tobie łatwiej przyciągnąć zainteresowanie płci przeciwnej, jednak najważniejsze jest, żeby umiejętnie je umieć przedstawić kobiecie, którą jesteśmy zainteresowani[1].

  

    
        
  
    [1] Tomasz Marzec, Jak poderwać dziewczynę? 2019r.

  

    
        
  
    
      Zbliż się do jej zainteresowań

    
    Kiedy definiujesz stronę swojej osobowości, którą chcesz zaimponować, upewnij się, że jesteś równie pod wrażeniem osobowości kobiety i pokaż, że robi na tobie wrażenie. Poznaj jej zainteresowania, słuchaj jej, rozmawiając o nich, a nawet opowiedz o interesujących rzeczach. Gdy to osiągniesz kobieta będzie dążyła do tego żeby poszerzać wasze wspólne zainteresowania i wiedzę o rzeczach, niezależnie od tego, czy chodzi o historię muzyki, podróży, czy bardziej poważne, profesjonalne tematy. Będzie to ogromny krok w kierunku zbliżenia się do morza wspólnych tematów, a posiadanie wspólnego języka i możliwości dyskutowania na rożne tematy pozwoli na to, żeby kobieta tak szybko nie znudziła się waszą osobowością, ponieważ kobiety uwielbiają nieprzewidywalnych oraz mężczyzn, którzy nie są nudni.

  

    
        
  
    
      Sposoby na to, aby kobieta zobaczyła w tobie prawdziwego mężczyznę

    
  

    
        
  
    
      Wstęp

    
    Oczywiście nie każda piękna kobieta jest dla ciebie, jest też pełna kompleksów, które można łatwo poznać po jej zachowaniu, jedynie spędzając z kimś czas powoli można znaleźć rozwiązania, które pomogą nam lepiej poznać naturę poszczególnej kobiety oraz to co tak naprawdę może jej imponować. Pamiętaj jednak, że każda kobieta jest inna i to co wielu kobietom imponuje, akurat tej którą będziesz w obecnym czasie zainteresowany może w ogóle na to nie zareagować, a nawet może ją nawet odstraszyć od ciebie.

    Na przykład wiele dziewczyn lubi śmiałych pewnych siebie mężczyzn, jednak dla niektórych kobiet taka osoba może wydawać się zbyt pewna siebie, a nawet arogancka.

  

    
        
  
    
      Bądź intymny i flirtuj z nią

    
    Kobiety są podekscytowane mężczyznami, którzy nie boją się rozmów na poziomie osobistym i intymnym.

    Rozmawiaj z nią w taki sposób, żeby zrozumiała, że doświadczasz jej seksualności, ponieważ jeśli tylko pozna ciebie jako przyjaciela, jest to dla ciebie złe. Niestety, gdy dziewczyna od początku zacznie traktować ciebie wyłącznie jak dobrego przyjaciela, to potem bardzo trudno jest zmienić jej nastawienie do ciebie, żeby mogła spojrzeć na ciebie jak na mężczyznę.

  

    
        
  
    
      Bądź pewny siebie, ale nie zarozumiały

    
    Mężczyźni zazwyczaj jeżdżą na linii pewnych siebie i zarozumiałych zbyt przesadnie. Prawda jest taka, że te dwie rzeczy łatwo ze sobą pomylić. Jednak czasem taka postawa sprawia, że wyglądasz jak dupek, podczas gdy innym razem sprawia to, że wydajesz się bardziej atrakcyjny. Jeśli możesz być pewny siebie wokół niej, nie będąc palantem, będzie wtedy to dla niej imponujące.

    Pewność siebie i zarozumiałość to dwie podobne, ale jednak różne cechy, które odgrywają ważną rolę w relacjach. Mężczyźni często balansują na tej cienkiej granicy, myśląc, że trochę więcej ego lub dominacji może zwiększyć ich atrakcyjność. Tymczasem różnica między pewnością siebie a zarozumiałością jest subtelna, ale bardzo istotna i to właśnie ona decyduje, jak zostaniemy odebrani[1].

    Pewność siebie oznacza świadomość własnej wartości bez potrzeby nieustannego jej udowadniania. Polega na swobodzie w kontaktach z innymi, przekonaniu o własnych możliwościach oraz akceptacji swoich mocnych i słabych stron. Kiedy jesteś pewny siebie, wysyłasz sygnał, że jesteś spokojny, godny zaufania i otwarty. To naturalna charyzma, która przyciąga ludzi i sprawia, że inni chcą przebywać w twoim towarzystwie.

    Zarozumiałość z kolei to postawa, która opiera się na chęci dominacji i potrzebie bycia podziwianym. Osoby zarozumiałe często umniejszają innym, aby same czuły się lepiej, a ich „pewność” wynika raczej z potrzeby maskowania własnych niepewności niż z prawdziwej akceptacji siebie. Taka postawa łatwo odstrasza i może sprawiać, że ktoś będzie postrzegany jako arogancki lub nawet nieprzyjemny.

    

        
  
    [1] Tomasz Marzec, Jak poderwać dziewczynę? Poznaj tajemnice
uwodzenia, flirtu i podrywu, 2012r.

  

    
        
  
    [1] Wojciech Przybysz, Kod atrakcyjności Jak poderwać dziewczynę, 2011r.

  

    
        
  
    [1] Tomasz Marzec, Facet z jajami. Wszystko, co musisz wiedzieć na
temat stawania się mężczyzną seksualnie atrakcyjnym dla
kobiet, 2018r.

  

    
        
  
    [1] Tomasz Marzec, Jak poderwać dziewczynę? Poznaj tajemnice
uwodzenia, flirtu i podrywu, 2012r.

  

    
    
      

































      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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