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        Moja terapia wierszem pisana… przedstawia traumatyczne przeżycia widziane oczami dziecka, które doświadczyło w swoim życiu na tyle silnych emocji, że nie było w stanie same sobie z nimi poradzić. Emocje te, zostały więc przez nie wyparte. Jednak w dorosłym życiu dały o sobie znać ze zdwojoną siłą. Wiersze te są więc oczyszczeniem duszy z demonów przeszłości.
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      Dziewuszka

    
    
      Witaj mała dziewczynko,

      zamknięta w dorosłym ciele.

      Stój! Nie uciekaj! Zaczekaj!

      Jam twoim przyjacielem.

    

    


    
      Nie bój się, podejdź do mnie,

      do serca cię przytulę.

    

    
      Pokocham cię ogromnie,

      malutkie ciałko utulę.

    

    


    
      Wytrę twe łzy rozpaczy

      ciągle ze strachu płynące,

    

    
      Nikt więcej już nie zobaczy,

      jak dłonie twoje są drżące.

    

    


    
      Kocham cię, mała istotko,

      jak nikt inny na świecie.

      Możesz spokojnie spać słodko,

      boś wreszcie szczęśliwe jest dziecię.

    

  

    
        
  Przebudzenie

    
      Wciśnięta w kraty codzienności

      związana lęku sznurami,

      szukam wytrychu do wolności,

      która gdzieś czeka za drzwiami.

    

    


    
      Kraty mnie duszą, uwierają,

      w ciemności syczą strachu węże.

    

    
      Pręty już szczęścia mi nie dają,

      pragnę wolności, pragnę szczerze.

    

    


    
      Zrzucić okowy ze swej duszy,

      uciec przed lękiem, przed koszmarami,

    

    
      poczuć jak siła ma kraty kruszy,

      usłyszeć szczęk otwartej bramy.

    

    


    
      Czy wstanę?

      Ruszę do wolności?

      Która zza bramy do mnie mruga?
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