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        Nasze emocje i uczucia są ważne a każda sytuacja napotkana w

        naszym życiu powinna być dla nas lekcją. Lecz większość z nas przez

      

      to zamyka się w sobie, nie dając nikogo do siebie dopuścić, co

      przyprawia nas o smutek i żal, powodujący mnóstwo pytań na które

      nie znamy odpowiedzi. Ale musimy pamiętać, że nie jesteśmy sami,

      bo takich osób jak my jest tysiące.

      Chciałabym też by osoba dla mnie ważna czytając to, wiedziała, że to

      dzięki niej i dzięki wsparciu jakie od niej otrzymywałam zaczęłam

      
        postrzegać świat inaczej niż dotychczas.

        Dziękuję.

      

    

  

    
        
  
    
      Nagość duszy

    
    Są takie momenty, gdzie stajesz przed drugą osobą nagi.

    Bezbronny.

    Ale nie bez ubrań, a nagi ukazujesz swoje uczucia, słabości i emocje.

    W tym momencie są dwie opcje.

    Osoba ukochana zauważy i pomoże ci się ubrać.

    Pomoże ci się ogrzać, otuli ramieniem i pomoże dojść do siebie.

    Lub zostawi Cię nagiego.

    Po dłuższej chwili postanowisz ubrać się sam.

    Lecz pod powłoką ubrań nadal zostanie gęsia skórka,

    z wcześniej zaznanego zimna.

  

    
        
  
    
      Jak kochać?

    
    Jak kochać kogoś, nie tracąc przy tym siebie.

    Każdy chce sprostać oczekiwaniom reszty.

    Oczekiwaniom, które często są wygórowane.

    Jak kochać i nie cierpieć?

    Jak kochać i być skrzywdzonym jednocześnie?

    Jak kochać?

  

    
        
  
    
      Wsparcie

    
    Wsparcie?

    Ktoś zapyta co oznacza?

    Co pierwsze wpadnie ci do głowy?

    Każdy z nas odpowie inaczej.

    Wsparciem może być dobre słowo od bliskich osób.

    Wsparciem może być dotyk, troska.

    A czasem wystarczy sama obecność osoby dla nas ważnej.

    Wsparcie, potrzebne każdemu człowiekowi tak bardzo.

  

    
        
  
    
      Miłość wielu odmian

    
    Miłość, jedno z piękniejszych uczuć, które jednocześnie tak mocno

    krzywdzi.

    Miłość ta piękna, odwzajemniona, wypełniona troską, poczuciem

    bezpieczeństwa.

    Miłość bezwarunkowa, nie oczekująca nic w zamian.

    Miłość, która pragnie korzyści.

    Miłość bolesna, często nieodwzajemniona.

    Miłość sprawiająca ból, powodująca cierpienie.

    Miłość wywołująca łzy, lecz nie te ze szczęśćia.

    Choć, może to już nie miłość?

  

    
        
  
    
      Zły sen

    
    Zły sen.

    Bezsenność.

    Sen, który nie nadchodzi, mimo tak wielu myśli, które próbują ukoić

    umysł.

    Często wydaje sie nam, że nie ma żadnego konkretnego powodu.

    Choć może..

    Stres, samotność, brak czułości i bliskości.

    Brak poczucia, że jest się ważnym.

    Brak odczucia, że jest się kochanym.

    Może to jedne z wielu powodów, choć pewnie moglibyśmy wypisać

    ich znacznie więcej.

    Może to powody złego snu.

    Może to brak drugiej osoby obok, osoby przytulającej do snu.

    Może to dlatego.

  

    
        
  
    
      Pustka

    
    Uczucie pustki, które wypełniasz czymkolwiek.

    Pustka, która powoduje ścisk żołądka.

    Pustka, którą próbujesz wypełnić od tak dawna, mimo starań każda

    próba kończy się tak samo.

    Pustka, którą w stanie jest wypełnić jedna osoba, która szczerze Cię

    pokocha.

    Osoba, która zapewni troskę, bezpieczeństwo, komfort w byciu sobą.

    Wsparcie, dotyk dzięki któremu zapewni Cię o twojej wyjątkowości.

    Czy znajdzie się ktoś, idealnie pasujący?

    Ktoś, kto zapełni tą pustkę?

  

    
        
  
    
      Jak nazwać?

    
    Jak nazwać uczucie, kiedy czujesz, że coś się zmienia.

    Kiedy dzieje się coś, czego się obawiałeś a ty jesteś nad wyraz

    spokojny.

    Twoje emocje, mimo tego wszystkiego są wyciszone.

    Co, kiedy żyjesz w innym świecie z zupełnie nowymi nawykami.

    Mimo to nadal pozostaje ten drugi świat, świat którym żyłeś do teraz.

    Co się tak naprawdę zmieniło?

    Dlaczego nie zauważasz tej zmiany tak bardzo?

    Jakie to uczucie?

  

    
        
  
    
      Kłamstwo

    
    Czy powtarzane w kółko kłamstwo w końcu zamienia się w prawdę?

    Czy mimo tych kłamstw, wszystko nadal jest takie samo?

    Czy pozwalasz na te kłamstwa z myślą, że dzięki nim jesteś

    szczęśliwszy?

    Czy zdajesz sobie sprawę, że pozwalając na to, oszukujesz sam siebie?

    Czy zdajesz sobie sprawę, że dążysz tym do autodestrukcji?

    Czy w innym przypadku, również taką decyzje byś podjął?

    A może zdajesz sobie sprawę z tych kłamstw, ale nic z nimi nie robisz

    z powodu lęku?

    Może boisz się pogodzić z prawdą?

    Może boisz się stanąć na przeciwko tego co prawdziwe?

    Myślisz, że życie w kłamstwie jest lepsze?

  

    
        
  
    
      Spokój

    
    Spokój, spokój duszy, uczucie czystego umysłu.

    Jak tego doznać w świecie tak zabieganym?

    Jak doświadczyć, tego uczucia, gdy na każdym kroku czeka już kolejny

    problem.

    Bierzemy udział w wyścigu z czasem, w końcu doba ma 24 godziny.

    Choć dla niektórych, to aż 24 godziny, które musza przetrwać.

    Czysty umysł, gdy wokół tyle stresu.

    Gdy nagle doganiają nas wszelakie oczekiwania.

    Jak doznać spokoju i czystego umysłu w dzisiejszym świecie?

  

    
        
  
    
      Zapałka

    
    Wszystko wokół gaśnie, jak zgaszona zapałka.

    Gasną uczucia, stają się niezrozumiałe.

    Gaśnie serce, które chce oddać swoje miejsce umysłowi, by to on

    podejmował rozważne decyzje.

    Gaśnie dusza, która niegdyś biła wyrozumiałością.

    Dusza, która pozwalała przetrwać.

    To wszystko gaśnie, dzięki ludziom wokół.

    Dzięki ludziom, którzy wytykają Ci każdy błąd.

    To oni podważali i krytykowali twoje deczyje.

    To oni gasili twój wzniecony płomień.

    Ludzie, którzy powinni być żarem i wzniecać ten płomień, by nigdy

    nie zgasł.

    Ugasili Cię.

    Zgasili jak kolejną zapałkę.

  

    
        
  
    
      Nadchodzący koniec?

    
    Uczucie, że to koniec.

    Lub, że koniec nadchodzi.

    Każde z was zaczyna iść inną drogą.

    Dystans jaki tworzy się między wami.

    Dystans, ten fizyczny, jak i uczuciowy.

    A może tylko ty tak to odczuwasz.

    Może to ty oczekujesz czegoś innego.

    Może dla tej drugiej osoby to całkiem normalne?

    Dla kogoś, twoje oczekiwania mogą wydawać się za wysokie.

    Dla niektórych zaś będą całkiem zrozumiałe.

    Każdy postrzega ten świat inaczej.

    To nasza wyjątkowość.

    Choć ta wyjątkowość, często sprawia ból.

  

    
        
  
    
      Uczucia

    
    Będąc razem, między dwojgiem osób powinno być uczucie.

    Nie przywiązanie czy strach.

    Przywiązanie z gasnącymi już uczuciami.

    Opanowujący nas lęk.

    Przed czymś nowym i dotąd nieznanym.

    W tej relacji, już wszystko jest nam znane.

    Ale uczucia, one powinny być priorytetem, nie dni, miesiące czy lata

    spędzone razem.

    Uczucia.

  

    
        
  
    
      Kochać ale nie być zakochanym

    
    

    
      







































      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.

    
  OEBPS/assets/CormorantGaramond-Regular.ttf


OEBPS/assets/CormorantGaramond-SemiBold.ttf


OEBPS/cover.jpg





OEBPS/assets/CormorantGaramond-Medium.ttf


OEBPS/assets/CormorantGaramond-MediumItalic.ttf


OEBPS/assets/CormorantGaramond-SemiBoldItalic.ttf


OEBPS/assets/CormorantGaramond-Italic.ttf


