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1¢ ksigzke dedykuje mojej babci,
Loli Anunciacion Pineda Perlas,
ktdra zawsze we mnie wierzyta.






Co nas czeka

Leczenie czakr to potezne narzedzie i sztuka, ktéra moze po-
prawi¢ kazdy aspekt twojego zycia — cieszg si¢ na mozliwos¢
podzielenia si¢ z toba moja mitoscia do czakr, abys i ty mdgt
uzy¢ ich mocy do samoleczenia od wewnatrz.

W cze¢sci pierwszej, przedstawi¢ uktad czakr, aby$ zrozumiat,
jakie sg o$rodki energii w twoim ciele. Od tego fragmentu powi-
nienes zaczad, jesli dopiero zaczynasz swojg przygodg z czakrami
i potrzebujesz zaznajomic si¢ z podstawowymi informacjami.

Jesli jeste$ gotéw przejs¢ do bardziej szczegdtowych informacji
o kazdej z czakr, przejdz od razu do strony 25, od ktérej rozpo-
czynaja si¢ opisy poszczegSlnych czakr. Jesli zas cheesz dowiedzie¢
si¢ 0 sposobach w jaki ludzie pracujg ze swoimi czakrami — od
medytacji, przez joge do leczenia krysztatami — przejrzyj sekcje
»Ujarzmienie mocy czakr”, ktéra zaczyna si¢ na stronie 43.

Mozesz sobie z tego nie zdawaé sprawy, ale twoje czakry sg
waznym czynnikiem, ktéry wplywa na kazdy aspekt twojego
zycia. Cze$¢ druga tej ksigzki opisuje powszechnie wystepujace
zaburzenia réwnowagi energii, ktére objawiajg si¢ zmianami na
poziomie fizycznym, mentalnym, emocjonalnym i duchowym
oraz przedstawia techniki pomocne w leczeniu zaburzeri réw-
nowagi w kazdej z czakr.

Aby dowiedzie¢ sig, ktére czakry wymagaja dostrojenia, przejdz
na strong 66 i poczytaj o symptomach i dolegliwo$ciach, ktére
by¢ moze rozpoznasz u siebie.



Zeby zaczaé pracowaé z wybranymi czakrami, ktére chcesz
zréwnowazy¢ lub uleczy¢, przejdz do sekeji o sposobach ich le-
czenia na stronie 107.

Mam nadzieje, ze dzigki lekcjom zawartym w tej ksigzce,
przyblizysz si¢ do takiego zycia, jakie chciatby$ prowadzié.
Szczgdliwego czytania — i szczgsliwego leczenia!
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Kiedy moja nowa pacjentka, pani B., weszta do mojego gabine-
tu, mogtam od razu wyczué, ze czuje rozczarowanie z powodu
miejsca w zyciu w jakim aktualnie si¢ znajdowata. Za kazdym
razem, gdy przychodzi do mnie nowy pacjent ,stucham” co
jego czakry maja do powiedzenia.

Pierwsza wizyta pani B. miata by¢ zabiegiem akupunktury
w celu ztagodzenia stresu i bélu w kostkach. Jako licencjono-
wana akupunkturzystka, stosuj¢ tradycyjng chifiskag medycyne.
Zaczgtam wige od zbadania jej pulsu i przyjrzatam sig jej jezy-
kowi, by oceni¢ stan jej organéw wewngtrznych. Jednak, tak
jak w przypadku wigkszosci moich pacjentéw, pani B. przyszta
do mnie z powodéw powazniejszych, niz problemy natury fi-
zycznej. Wiedziatam, ze pani B. ma do zdiagnozowania u siebie
co$ wigcej niz bdl kostek i stres spowodowany praca, jednak
ona sama jeszcze nie zdawata sobie z tego sprawy.

Od dziecka bytam empata. By¢ moze pierwszy raz spotykasz
si¢ z tym sfowem — pochodzi ono od terminu empatia — i okre-
$la si¢ nim osoby, ktdre intuicyjnie wyczuwaja emocje innych
ludzi, prawie tak silnie, jakby sami je przezywali. Podobnie jak
wielu innych z nas, nie od razu zrozumialam, co to znaczy by¢
empata, ani jak radzi¢ sobie z tym niezwyklym darem. Spo-
tkatam si¢ niejednokrotnie z odrzuceniem ze strony innych,
poniewaz uwazali mnie za przewrazliwiong czy dziwng. Pré-
bujac dopasowac si¢ do réwiesnikdéw, staratam si¢ odciaé od tej
czgéei siebie. W tamtym okresie byto dla mnie jasne, ze moja
wrazliwos¢ sprawia wylacznie problemy! Jednak gdy prébujemy



odcia¢ si¢ od tego kim jestesmy, nasze ciala staja si¢ bardziej
»rozmowne” — pojawiajg si¢ wtedy fizyczne, emocjonalne, men-
talne i/lub duchowe symptomy — i trwaja one tak dlugo, az
wreszcie poswiecimy im uwage i naprawimy sytuacje.

Kiedy rozmawialam z panig B. o stanie jej zdrowia i obja-
wach, ktére miaty$my wyleczy¢, wyczutam, ze tli si¢ w niej lgk.
To uczucie nie bylo przypadkowe, moja pacjentka przyznata
w trakcie rozmowy, ze w pracy, ktérej nienawidzi, ttamsi si¢
jej potencjal twérczy. Tak naprawde chciata pracowaé jako in-
struktorka jogi i pisa¢ o leczeniu holistycznym, ale zbytnio sig
bata, zeby sprébowa¢ pracy na wlasna r¢ke. Nie potrafita zaufaé
swojej wewnetrznej madrosci, a przez cate swoje zycie szfa no-
szac ze sobg cigzar starych ran — ran, ktére powstrzymywaly ja
przed osiagnieciem swoich celéw.

Dzi¢ki akupunkrturze, reiki, pracy z krysztalami i ogromnej
dozie empatii, wkrétce pani B. na nowo rozkwitta, udato jej si¢
zréwnowazy¢ emocje, na ktore wezesniej sobie nie pozwalala
(i ktére uniemozliwialy jej odczuwanie szczgscia) oraz poswie-
cifa nalezng uwagg sposobom na twérczg autoekspresje. Rzucita
znienawidzona prace, skoficzyta swoje szkolenie z jogi i zaczela
prowadzi¢ swoja wlasng stron¢ o kondycji fizycznej i psychicz-
nej. Zanim skoniczyty$my terapi¢ lecznicza, bol w kostkach usta-
pil. Po jakim§ czasie przychodzita do mnie nie na leczenie, lecz
pielegnacje.

Podobnie jak pani B., tak samo my wszyscy, sami piszemy
swoje historie — historie, ktére méwia o tym, jak przezywa-
my swoje zycie. Podczas gdy niektére z tych historii moga by¢
prawdziwe i aktualne, wickszo$¢ jest przedawniona. Nierzadko,
nosimy w swoich ciatach bél spowodowany nieprawdziwymi
historiami. Doktadniej méwiac, nosimy go w swoich osrodkach
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energetycznych, ktére nazywamy czakrami. Uczac si¢ tego, co
nosimy w sobie, mozemy odkry¢ w sobie poktady energii i wy-
korzysta¢ je, by przemieni¢ si¢ w radosne i pelne zycia istoty,
jakimi z natury jeste$Smy. I wiasnie to ma na celu ta ksigzka
— pomdc ci zrozumiel, co nosisz w swoich czakrach, a dzigki
temu uda ci si¢ uleczy¢ bél od $rodka.

Bez wzgledu na to, czy temat czakr i leczenia energetycznego
jest dla ciebie nowoscia, czy tez posiadasz juz szeroka wiedze
w tej dziedzinie i chciatby$ tylko od$wiezy¢ sobie podstawowe
informacje, ta ksigzka pomoze ci wyleczy¢ siebie poprzez zrozu-
mienie i troske o czakry.









yc: nym emé‘q _ me ym
wym, kiedy twoje czakry sq zrowﬁ'owazp
- sie dzieje, gdy brakuje im rownowqgl
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Czym sq czakry?

Znasz swoje cialo fizyczne. Znasz to uczucie gdy rozciagasz lub
napinasz jaka$ cz¢$¢ swojego ciata. Wiesz, ze twoje migsnie sg
przyczepione do uktadu kostnego, wiesz, ze uktad nerwowy
wysyla sygnaly do twoich konczyn, tutowia, glowy. Wiesz, ze
to co jesz i pijesz ma wplyw na twoje zdrowie. Dzigki temu
dobrze sobie zdajesz sprawg z tego jak rézne aspekty twojego
fizycznego ciala facza si¢ ze soba i jak zmysty dotyku, zapachu,
smaku, wzroku i stuchu wymieniajg si¢ ze sobg informacjami,
pozwalajac ci w pelni doswiadczaé swojego zycia.

Jednak jeste$ czyms wigcej niz ciatem fizycznym. Gdy za-
czniesz studiowac blizej system czakr czy tez fizyke kwantowa,
zauwazysz, ze wszystko wokdl nas jest energia, i ze wszystko
ma swoja wlasng czgstotliwosé drgand. Wszystko, od podsta-
wowych atoméw, ktdre tworzg nasze komérki, organy, kosci,
migsnie i uktady wewnetrzne, az do najwigkszej planety istnie-
jacej w uktadzie stonecznym — wszystko sklada si¢ z energii. Ta
energia nosi wiele imion: qi, ki, chi, prana, mana, sita odyczna,
bioplazma, energia zyciowa — to tylko kilka z nich.

Cialo energetyczne to pole energii cztowieka, ktére rozciaga
si¢ poza jego ciatem. Podobnie jak twoje ciato, ktdre sktada si¢
z wielu elementéw — uktadu nerwowego, mig$niowego i kost-
nego — ktére nakladaja si¢ na siebie wspétpracujac, tak samo
energia twojego ciala jest suma wielu komponentéw, ktére ze
sobg wspoétdziatajg. Wszystkie warstwy twojego ciala energe-
tycznego razem wzigte nazywamy aura. Iwoja aura oddziatuje
na twoje ciato fizyczne jak i na kazdy osrodek energetyczny,
czyli czakry.

Ogodlny zarys czakr 17



Stowo czakra pochodzi z sanskrytu, a dokfadniej od stowa
cakra, ktére oznacza kolo”. Pierwsze wzmianki na ich temat
pojawily si¢ w Wedach, swigtych ksiggach hinduizmu, ktérych
powstanie datuje si¢ na 1500 rok przed nasza era. Wiele kul-
tur i naroddéw, jak na przyktad Egipcjanie, Hindusi, Chifczycy,
Sufici, Zaratusztrianie, Grecy, rdzenni Amerykanie, Inkowie czy
Majowie — zdawali sobie sprawe z istnienia systemu czakr i wie-
rzyli, ze s3 one odbiciem praw natury rzadzacych wszechswiatem,
a nasze fizyczne ciata sa $cisle zwigzanymi z nim odpowiednikami
tego systemu.

Czakry sa energetycznymi wirami, ktére znajdujg si¢ w kaz-
dym z nas. Te wiry transportujg energi¢ z wszech$wiata i two-
jego otoczenia i inkorporuja ja do twojej aury i ciata. Maja tez
zwiazek z przeplywem wewnatrz ciebie — miedzy twoim cialem
fizycznym a energetycznym. Uklad czakr mozna postrzegaé
jako energetyczny uktad krwionosény. Krew transportuje tlen,
sktadniki odzywcze i hormony w caltym organizmie; chroni tez
go poprzez usuwanie niepotrzebnych substancji i krzepnigcie
w miejscach zranienia. W podobny sposéb w jaki ten ukfad
taczy i wspiera twoje uklady wewngtrzne, uktad czakr taczy
i wspiera twoje ciato fizyczne i energetyczne.

Wszystkie zyjace istoty — ludzie, zwierzeta, rosliny, drzewa,
a nawet Ziemia — posiadaja swéj wlasny uktad czakr, tetniacy
zyciem system wiréw, ktére si¢ w nich znajduja. W naszych cia-
tach mozemy znalez¢ siedem gtéwnych czakr i siedem pomniej-
szych. Kazda taczy si¢ z konkretnymi organami i gruczotami,
funkcjami i dysfunkcjami naszych cial oraz kwestiami zwigza-
nymi z nasza emocjonalno$cia, duchowoscia i mentalnoscia.
Szczegdtowy ich opis znajdzie si¢ w dalszej czgéci tego rozdziatu.
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Kiedy uda nam si¢ polaczy¢ z energia naszych czakr, jeste$my
w stanie by¢ w lepszym kontakcie z samymi sobg i mozemy do-
wiedzie¢ si¢ jak uzdrowi¢ si¢ na wielu poziomach, wykorzystujac
leczenie holistyczne. Wiasnie dlatego ¢wiczenia rozwijajace nasza
samo$wiadomos¢, takie jak medytacja, pomagaja nam uzyska¢
polaczenie ze swoim ciatem i duchem, i z tego samego powoju
niektdre ¢wiczenia fizyczne pomagaja nam oczysci¢ mysli i poczué
harmonig, a dbanie o nasza duchowo$¢ leczy nasz umyst i ciato.

Wszystko jest ze soba powiazane.



Poczuj swoje czakry
o0

Aby zaznajomi¢ si¢ ze swoja energia, unie$ przed siebie rece
i zbliz do siebie wewng¢trzne strony dloni na odlegtos¢ kilku
centymetréw. Poczuj cieplo i energie, ktdra porusza si¢ migdzy
dtorimi (w nich umieszczone sa pomniejsze czakry). Powoli od-
suwaj od siebie donie, ,rozciagajac” energie, ktéra si¢ migdzy
nimi znajduje. Nastgpnie zbliz je znéw do siebie kompresujac
energi¢. Powtérz to ¢wiczenie kilkakrotnie, pobaw si¢ energia
miedzy twoimi dloimi. Nie martw si¢, jesli na poczatku nic nie
poczujesz. Zrelaksuj sig, oczys¢ swéj umyst i ¢wicz dalej. Mysl
o otwartosci i harmonii.

Gdy tylko blizej zapoznasz si¢ z wlasng energia, bedziesz
w stanie dostrzec nie tylko ciepto swoich dloni (ktére stanie
si¢ bardziej intensywne, nawet gdy rozsuniesz r¢ce na wigkszy
dystans), ale tez tadunek energetyczny, ktdry si¢ miedzy nimi
tworzy. Jesli bedziesz cierpliwy, z biegiem czasu poczujesz, ze ta-
dunek energii jest wigkszy i bedziesz lepiej go wyczuwaé nawet
gdy twoje dionie sa daleko od siebie.

Mozesz tez poczué energie gtéwnych czakr. Na przyktad, aby
poczué czakre serca, umie$¢ obie dlonie na srodku klatki pier-
siowej. Zacznij spokojnie i gleboko oddycha¢ przez nos. Poczuj
ciepto i wewnetrzny blask pod swoimi dtofimi. Towarzyszace ci
doznanie to nie tylko bicie serca i przeptyw krwi, ale tez uczucie
otwierajacej si¢ czakry serca.

Czujesz to? Gratulacje, wlasnie udato ci si¢ potaczy¢ ze swoimi
czakrami! Jedli jeszcze nie udalo ci si¢ tego poczué, nie martw
si¢. Z czasem twoja wrazliwo$¢ na te doznania si¢ zwigkszy.
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