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Prace Mii Magilk polecaja;

»Mia jest glosem Matki Natury i zyje zgodnie
ze swoimi naukami. Bardzo niewielu ludzi ma w sobie
taka magie, jaka ma Mia — to potgzna sita. Ta ksigzka nauczy cig,
jak prowadzi¢ dialog z Zyciem i opanowaé sztuke
komunikowania sie z Wszechswiatem”.

— Sah D’Simone,
autorka ksiazki Spiritually Sassy

»Mia sprawita, ze czarnoksigstwo zndéw stato si¢
czyms atrakcyjnym, udato jej si¢ tez dotrze¢ do mtodego
pokolenia z wiedzg na temat sztuk tajemnych. Dzigki niej
magia znajduje si¢ na wyciagnigcie reki”.

— Regena ,Mama Gena” Thomashauer,
autorka ksiazki Wrora kobiecosci

»Mia Magik jest dla mnie pierwszym wyborem,
gdy szukam czego$ na temat magii. Ulubiona czarownica
Instagrama i nie tylko, jest prawdziwg krélowa basni”.

— Sahara Rose,
autorka ksiazki Discover Your Dharma



MAGIA
INTUICJI




Stan sie

najpotezniejszg
wersja siebie dzigki
7 prostym éwiczeniom
. i uwaznemu shuchaniu

mowy Wszechéwiata
Y

N STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

jeszcze lepsze jutro



REDAKC]A: Malgorzata Lipska
SkeaD: Krzysztof Nierodziriski
ProjeKT OKEADKI: Krzysztof Nierodzifski
Trumaczenie: Karol Wysocki

Wydanie I
Bialystok 2025
ISBN 978-83-8301-795-2

Tytut oryginatu: IntuWitchin: Learn to Speak the Language of the Universe
and Reclaim Your Inner Magik

INTUWITCHIN
Copyright © 2024 by Mia Magik
Originally published in 2024 by Hay House LLC

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2024

All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna czgs¢ tej ksiazki nie
moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym
ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,
przesylana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz
,dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksiazka ta zawiera informacje dotyczace zdrowia. Wydawca dotozyt wszelkich staran, aby byly one petne,

rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikacji. Tym niemniej nie powinny one

zastgpowaé porady lekarza lub dietetyka, ani tez by¢ traktowane jako konsultacja medyczna lub inna.

Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powinienes koniecznie skonsultowa¢

si¢ z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia. Wydawca ani

Autor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek negatywne skutki dla zdrowia, mogace
wystapi¢ w wyniku stosowania zaprezentowanych w ksiazce metod.

Badz na biezaco i $ledz nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

r'N

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
Jjeszcze lepsze jutro
15-762 Biatystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



TA KSIAZKA TO MODLITWA.
MODLITWA O PRZEBUDZENIE
LUDZKOSCI ZE SNU, KTORY PRZEZ
ZBYT DEUGI CZAS UTRZYMUJE NASZE
NIEOGRANICZONE | WEWNETRZNE DARY
DUCHOWE Z DALA OD NASZE] SWIADOMOSCI.
OBYSMY OTRZYMALI PRZYZWOLENIE NA
ODZYSKANIE NASZE] MAGII. OBYSMY
ULECZYLI NASZE RANY I STALI SIE
NAJLEPSZYMI WERSJAMI
SAMYCH SIEBIE.




Wyrazam ogromng wdzigcznosé wobec zyczliwych przodkdw,
dzigki ktorym znalezlismy si¢ w tym miejscu,

i mozemy wspdlnie wystuchac tego przestania.
Dzigkuje za wszystkich ludzi, ktdrzy musieli istnied,
abysmy mogli teraz zyc.

Dzigkuje za zmieniajqce sig pory roku,
prayplywy i cykle zycia.

Dzigkuje Ziemi. Dzigkuje za wszystkie sposoby, w jakie
pokazujesz nam swojg mitosé o Bogini.

Matka troszczy si¢ o nas,
dba o nas, odzywia nas i pielggnuje,
daje nam ogier i sifg jak réwniez bezpieczng
przestrzeri do bycia sobg.

Dgzigkuje za orgazmy.

Dzigkuj¢ za zamki, lasy i tqki,
za oceany i rzeki.

Dzigkuje wszystkim zwierzetom.

Dzigkuje Artemidzie
pod kazdym imieniem jakie nadano
Jej Wysokosci w dziejach.

Dzigkuje kazdemu drzewu, ktdre stato sig stronami tej ksiqzki.
Dzigkuje za poswigcenie,
dzigki ktdremu mozemy korzystac z tych stron.
Dzigkuje za korzenie pod naszymi stopami,
ktore rosng, jesli tylko pamigtamy o tym by si¢ na nich oprzeé.
Rozkwitamy i rozwijamy sig.



Dzigkuje, dzigkuje, dzigkuje
za to, ze pozwolitas mi by¢ postariczyniq Bogini,
Spiewad jej piesni i méwic glosem Ziemi.
Dzigkuje za dzikie rzeki przeplywajgce
przez moje wngtrze.
Za calg odwage, ktdrej potrzebowatam,
by byc tak kurewsko dziwng.

Dzigkuje za moje przeznaczenie,
wszystkim ludziom, ktdrzy chcg mnie stuchac.
Ktorzy pozwalajq, by mdj blask
pomdgt im odnalezé droge,
bym byla latarniq morskq prowadzqcq ich do domu,
i ogniem, od ktdrego rozpalajg wlasne pochodnie.

Dzigkuje moim swigtym lasom,
Ziemiom Yurok, Wiyot, Hupa,
potokom, strumieniom i wodospadom,
smokom i wrézkom, wszystkim istotom Zywiotdw.
Dzigkuje czarownicom i towcom czarownic
za zmuszenie nas do powstania,
by odrodzic swiat
z gracjq i wdzigcznoscig.

Dgzigkuje, Matko.
Dzigkuje kazdemu z was za bycie tutaj ze mnq.
Kocham was. Jestem wami.
A my jestesmy Ziemig.
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Doswiadczenie polaczenia z Wszech§wiatem jest przyrodzonym,
boskim prawem kazdej istoty na Ziemi. Odnaleziona w sobie moc
i zbudowane dzi¢ki temu poczucie wlasnej wartosci dajg nam pew-
nos¢, ze mozemy prosic o to, czego chcemy i podqiaé za naszymi
marzeniami. To, co nazywam magiq intuicji lub wiedzmim zmy-
stem (bedg uzywad tych terminéw wymiennie), jest naszym we-
wnetrznym glosem i tacznikiem migdzy nami a sitami rzadzacymi
Wszech§wiatem. WiedZzmi zmyst doradza nam jak komunikowa¢
si¢ ze $wiatem Natury, uzdrawia¢ nasze dusze i podejmowac in-
spirujace dzialania. Kiedy jeste$Smy potaczeni ze Zrédtem madrosci
w naszym nieSwiadomym umysle, znaczenie kazdej chwili w za-
witym labiryncie codziennosci staje si¢ jasne i zrozumiale. Swia-
domo$¢, ze jesteSmy czgcia tej sieci przypomina nam, ze zycie jest
czyms wigcej niz si¢ nam wydaje — zawiera w sobie magie.
Wyczuwamy subtelne szepty i delikatne musnigcia wysytane
przez to boskie tchnienie, ale wydaje sig, ze ich tak naprawde nie
styszymy. Zostaliémy odcigci od naszej magii, naszej wyzszej $wia-
domosci i naszej nadprzyrodzonej mocy — dostosowalismy si¢ w ten
sposdb do zastanych warunkéw, aby przetrwaé. Od czasu wyksztat-
cenia si¢ naszej cywilizagji, istoty ludzkie staraly si¢ sprawowac kon-
trole nad Natura, zar6wno w celu zapewnienia nam bezpieczenistwa,
jak i czerpania korzysci z jej dobrodziejstw. Doprowadzilo to na
przestrzeni wiekéw do niemal catkowitego oddzielenia si¢ od na-
szej wewngtrznej Natury. Badania pokazuja, ze samo przebywanie
w poblizu naturalnych srodowisk, takich jak drzewa, znacznie wy-
dluza nasze zycie. Nauczyli$my si¢ jak przetrwad bez Natury, ale czy
naprawde¢ zyjemy? A co, jesli kluczem do ponownego potaczenia si¢

* 13 *



14 Magia intuicji

z nasza nieskoficzong madroscig jest magia zaczarowanych laséw
znanych z legend i uwazna obserwacja otaczajacego nas $wiata?

Czy kiedykolwiek doswiadczyles jednego z tych magicznych
momentéw, w ktérych to, kim jestes, rozptynelo si¢ i states si¢
jednoscia z Natura? Moze state§ w deszczu, zamknate$ oczy i po-
zwalales, aby krople rozpryskiwaly ci si¢ po twarzy? Albo patrzy-
les na bezkresng przestrzen, czujac jednoczesnie podziw i jednosé
z otoczeniem? Tak, nasze wystawne, luksusowe zycie jest pigkne
na swoj sposob, ale nic nie moze si¢ réwnac z najczystsza btogo-
$cig wynikajaca z najwyzszej prostoty instynktownego pokrewien-
stwa ze $wiatem przyrody.

Kiedy oddalamy si¢ od naszej wzajemnej relacji z Natura, jej
piesn stabnie, a my zapominamy, jak jej stuchaé. Chociaz jest Ona
wspolnym zrédlem, ktére dzielimy ze wszystkimi ludZmi, straci-
lismy wi¢Z z zyciem, zamieniajac dzikie lasy i gwiazdziste niebo
na betonowe dzungle i drapacze chmur. Nasz pierwotny obraz
Jej zdolnosci twérczych, obfitosci Jej owocéw i kwiatdéw oraz ply-
nacych rzek zostat zdmuchniety z krajobrazu naszych umystéw
jak chmury na popotudniowym niebie. Wielkie religie sprawity,
ze przestali§my dostrzegaé bosko$¢ w Naturze. Egzekwowaly one
bezwzglednie swoje zasady i procedury, przekonujac nas do nie-
ufnosci wobec siebie i naszego wewngtrznego glosu. Jeste$ wszyst-
kim, czego potrzebujesz, aby komunikowaé si¢ bezposrednio
z Bogiem, Boginia lub duchem (lub jakkolwiek nazwiesz uniwer-
salng sife ozywiajaca istnienie). Stowo anima oznacza po facinie
ducha. Nasza wrodzona Natura jest nasza duchowa esencja. Uzy-
wamy nawet sfowa naturalizowany, w odniesieniu do kogos, kto
zostal zintegrowany z nowym miejscem z zamiarem uczynienia go
lepszym. Ponownie si¢ naturalizujmy i traktujmy $wiat tak, jak-
by$my wiedzieli, jak wazne jest, aby pi¢ ze strumieni, jes¢ $wigte
ro$liny i by¢ we wlasciwej relacji z tym, co jest nasza Natura.



Wraz z rozwojem wiedZmiego zmystu wzrasta wzajemne po-
taczenie ze wszystkimi rzeczami na $wiecie, co generuje wigcej
mitosci do samego siebie i zmienia zwiazek z rzeczywistoscia.

UNIWERSALNE PRAWO MAGII INTUICJI

Szwajcarski psychiatra Carl Jung, ktérego prace staly si¢ podstawa
antropologii, psychologii i filozofii, uznal, ze najlepszym sposo-
bem na zrozumienie nas samych i calego naszego gatunku, zacho-
wan i sposobu, w jaki zyjemy, jest zrozumienie glebszych znaczert
mitéw i legend. Historie o magii zawieraja najprawdziwsza wie-
dz¢ o naszym pochodzeniu i mozliwos$ciach jako istot ludzkich.
Wiara w magie¢ nie jest glupim, dziecinnym sposobem my-
$lenia, nie jest tez zwigzana jedynie ze $wiatem basni i legend. To
pamieé o naszej wlasnej nadprzyrodzonej zdolnosci do wiadania
energetycznymi sitami stworzenia. Naturg rzeczywistosci rzadzi
12 uniwersalnych praw (opisanych w starozytnym alchemicznym
tekscie pt. ,,Szmaragdowa Tablica”, ktérego stworzenie przypisuje
si¢ Thotowi, znanemu réwniez jako Hermes Trismegistus), ktére
dzialajg w kazdym wi6knie tkaniny istnienia. Pierwszym i najwaz-
niejszym z nich jest Prawo jednosci, ktére méwi, ze wszystko jest ze
soba potaczone. Najbardziej znane Prawo przyciagania powszech-
nie uznaje si¢ za nowoczesna technike manifestacji. Ale te prawa to
tylko dwa elementy rytmicznej, pulsujacej uktadanki, ktéra nazy-
wamy na Ziemi zyciem. Uniwersalne prawa opisuja oraz wyjasniaja
pojecia takie jak réwnowaga i energia, przyczyna i skutek, zniszcze-
nie, odbicie i odrodzenie — razem tworza porzadek z chaosu.
Uciele$nienie Prawa jednosci w celu osiggniecia o$wiece-
nia nie jest fatwe. Aby przyspieszy¢ swoja podréz w kierunku
zycia pelnego magii, skupmy si¢ na Prawie korespondencji.
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Czgsto okreslane przez alchemikéw Prawem podobieristwa jest
ono swego rodzaju esencja metafory. Zgodnie z nim kazde zda-
rzenie w naszym zyciu jest odzwierciedlone w innym miejscu
w kosmosie. Jego starozytny idiom brzmi: ,jako w niebie tak i na
ziemi”. Wszystko, co dzieje si¢ w mikrokosmosie twojego zycia,
jest odbiciem makrokosmosu Wszechswiata i odwrotnie. Magia
intuicji to twoja osobista relacja z Prawem korespondencji, ktére
pozwala ci komunikowa¢ si¢ ze Wszechswiatem poprzez kazde
doswiadczenie.

Wiedzmi zmyst umozliwia rozpoznanie, ze nasze ciata sg wy-
konane z tych samych elementéw co Ziemia. Nasze migénie to
glina i bloto, nasze kosci to kamienie z Jej gér, nasz oddech to
wiatr w Jej drzewach, nasza krew to wody Jej rzek, a elektrycz-
no$¢ powodujaca bicie naszych serc to wewnetrzny ogien $wiatla
sfonecznego. To naturalnie funkcjonujacy system ozywiany przez
duchowe wibracje duszy. Mozemy uzy¢ kazdego z tych zywiotéw,
aby uzdrowi¢ odpowiadajace im elementy w nas samych. Wiedz-
mi zmyst to swego rodzaju mapa, ktéra prowadzi cig¢ do celu.

Te ksiazke pisatam na calym $wiecie. Zaczynajac od An-
tarktydy przez Argentyng, pisalam te stowa dla ciebie z tak na
wyzynach Szkocji, spod wodospadéw w Walii i w dzunglach Ko-
staryki. Pisatam nad Morzem Srédziemnym, a skoficzytam w za-
$niezonych i majestatycznych Gérach Skalistych. Mam nadzieje,
ze magia intuicji odegra integralng rol¢ w odkrywaniu twojej
wlasnej magii poprzez dostgp do jezyka symbolicznego, ktéry
przemawia do pierwotnego potencjalu zapisanego w naszym
DNA. Zycie w zgodzie ze starozytna madroscia uwalnia nas od
ograniczen, dzigki czemu ufamy i czujemy si¢ pewni siebie i na-
szych duchowych daréw, ponownie taczac si¢ z nasza prawdziwg
Natura dajemy zna¢, ze jeste$my prawdziwie godni spelnienia
wszystkich naszych marzen.



Odseparowanie si¢ od Ziemi i siebie nawzajem wynika w du-
zej mierze ze stabosci naszych przywédcédw. Sama wiara w magie
jest aktem buntu przeciwko rzadzacym. Liczne badania nad kre-
atywnoscia, rozwiazywaniem probleméw, zyciowymi osiagnigcia-
mi i osobistym spelnieniem dowodza, ze myslenie magiczne jest
doktadnie tym, czego potrzebujemy. W swojej ksiazce pt. ,,Spell-
bound”, Daniel Lieberman podzielit si¢ oceng kreatywnosci
dzieci, ktére uzyskaty dwukrotnie wyzsze wyniki po obejrzeniu
wypelnionej czarami sceny z filmu o Harrym Potterze, w pordw-
naniu do tych, ktére obejrzaly materiat filmowy bez grama magii.
Okazuje sig, ze brak wiary w zjawiska nadprzyrodzone jest nie-
zwykle szkodliwy dla naszej produktywnosci i dobrego samopo-
czucia duchowego, emocjonalnego i zawodowego.

Gdy rozejrzymy si¢ dookota, stanie si¢ dla nas oczywiste, ze
$wiat jest gotowy na bardziej magiczng perspektywe! Biorac pod
uwagg wspdlczesna obsesj¢ na punkcie fantasy i science fiction,
jest oczywiste, ze mimo zatrucia jadem sgczonym nam do serc
przez niedowiarkéw, gleboko w $rodku wiemy, ze mamy poten-
cjal, aby uzyska¢ dostgp do magii w naszym prawdziwym, co-
dziennym zyciu. Tesknimy za spojrzeniem w glab magicznego
wszechéwiata, przypomnieniem, ze nasza wlasna moc nie jest
tylko metaforg stworzong dla fantazji. Pomimo tego, ze wielkie
religie i spoleczeristwo uparcie ciagng nas w dét i zniechecaja do
mys’lenia magicznego na rzecz racjonalnos’ci, pozostajemy urze-
czeni tajemnicy. Po prostu brakuje nam magii.

Co prawda nie nauczytam si¢ lewitowa¢ (cho¢ raz udato mi sie
sprawi¢, ze kto§ inny wzniést si¢ w powietrze!) i nigdy nie wyczaro-
watam z mojego ciata §wiecacego patronusa, ale odkrytam w magii
znacznie wigcej niz to, z czym jest ona dzi§ powszechnie kojarzona.

To, czego si¢ nauczylam, jest teraz moim celem: zycie w stuz-
bie moich supermocy poprzez bycie misjonarkg dla ludzi cheacych
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odzyska¢ swoja prawdziwg naturg. Potrafi¢ utrzymywac solidne
granice energetyczne, zachowujac poczucie wlasnego ja, gdziekol-
wiek jestem. Udzielajac lekeji, dzielg si¢ tez blogostawiedstwami.
Magia oczarowata mnie dzikim spelnieniem i przyjemnoscia, po-
zwalajac mi uciele$nia¢ elementarng obfito$¢ i wlada¢ nig, abym
mogta dzieli¢ si¢ otrzymanymi darami oraz przeptywem energii
i poczuciem ugruntowania w Naturze. Wszystko, co odkrytam,
jest mozliwe takze dla ciebie.

Wszech$wiat nieustannie przypomina nam o naszych magicz-
nych mocach, tylko ze méwi najstarszym i najczystszym jezykiem
ze wszystkich. Elementy i symbole tacza wymiary $swiadomosci
o nieskoriczonym i wieloaspektowym znaczeniu. Méwimy, ze
»obraz jest wart tysiac stéw”, poniewaz sg po prostu rzeczy, kt6-
rych nie mozna opisaé za pomocy jezyka, by w petni zilustrowaé
sceng lub wyrazi¢ sentyment wobec innej osoby.

Postrzegamy $wiat poprzez nasze zmysly, a nast¢gpnie po-
grazamy si¢ w logicznym mysleniu, jakby to bylo wszystko. Ale
symbolika przemawia poprzez tajemnicg wewnatrz nas. Kazda
z naszych indywidualnych zyciowych podrézy tworzy unikalne
reakcje psychologiczne i relacje z tg ukryta wiedza. Platon glosit,
ze wszyscy posiadamy nieskoficzong madro$¢ juz w chwili na-
rodzin — po prostu odkrywamy ja w miar¢ dorastania i nauki.
Teoretyzowal, ze zstgpujemy duchowo poprzez wptyw siedmiu
gléwnych sfer planetarnych w naszym uktadzie stonecznym,
otrzymujac inteligencj¢ powigzanej z nimi czgstotliwosci Boga
lub Bogini.

Patrzac wstecz, zylismy i uczyliSmy si¢ otoczeni archetypami
magicznej energii przez wigksza czg$¢ dziejow naszego gatun-
ku. Magia — jej mit, wiedza i legendy — nie istnieje poza nami,
ale przekazuje to, co jest w nas. Carl Jung wykorzystat histo-
rie o bogach nieba, duchach ziemi i mistycznych stworzeniach



jako wyjasnienie naszych neurologicznych zachowan. Magiczny
kunszt, pomoc dzikich zwierzat i mito$¢, ktéra zmienia okrutna
besti¢ w przystojnego ksigcia, to wszystko reprezentuje ukryte sfe-
ry naszego wewnetrznego $wiata, wiadomosci przekazywane nam
przez wiedZmi zmyst.

Zglebitam duchowos¢ poprzez fizyke kwantows. Podejscie
naukowe moze opisywaé interakcje chemiczne i aktywnos¢ sieci
neuronowych, ale nawet najbardziej wyspecjalizowani lekarze nie
majg pelnego pojecia o tym, co si¢ dzieje. Czy wiesz, ile energii
wymagatoby ciagle u§wiadamianie sobie, ze nasz swiat jest w rze-
czywisto$ci iluzjg stworzong przez czastki kwantowe zderzajace
si¢ ze soba? Ze bez wzgledu na to, jak solidnie postrzegamy dany
obiekt, w istocie nawet go tam nie ma? Brzmi meczaco. Nauka
przyniosta nam bezprecedensowy postep i wygode, osiagnieta
dzigki przekazaniu prostych zadad maszynom, ale ten komfort
wydaje si¢ sprawiaé, ze czujemy si¢ niekiedy umniejszeni. Magia
wymaga od nas wigcej. Magia teskni za zaangazowaniem i inte-
rakcja, za ponowng zabawg z nia.

‘Twoja magia intuidji jest przypomnieniem tego, co twoja dusza
zawsze wiedziata, zapraszajac ci¢ do otwarcia si¢ na doznania na-
plywajace z otaczajacego ci¢ $wiata, aby przypomnie¢ sobie swoja
moc z jej pierwotnych poczatkéw i uznaé swoje blogostawieristwa.
Jestem zywym dowodem na to, ze magia jest prawdziwa, w nas
i wokét nas, czeka tylko na to, bySmy ponownie uczynili ja czgécia
nas samych. Intencjg tej ksigzki jest odkrycie tej magii w tobie.

TO TY JESTES MAGIA
e e *

By¢ moze zastanawiasz si¢, dlaczego w ten sposéb okreslam magie
— jako Ze jestem czarownicg, etymologia stéw i forma ich zapisu



20 Magia intuicji

to jedna z moich specjalnosci. W wiedZmim zmysle wszystko ma
glebsze znaczenie i cel. Obranie wlasnej drogi uczynito moje zycie
o wiele bardziej magicznym niz préby podazania za stadem i spo-
tecznymi zaleceniami. Wykorzystanie litery K stuzy odréznieniu
prawdziwej magii od sztuczek wykonywanych przez iluzjonistéw
wyciagajacych kréliki z kapeluszy i stanowi uklon w strong ka,
czyli ciala energetycznego, ktére starozytni Egipcjanie postrzegali
jako nasza duszg lub Wyzszg Jazni'.

Osobiscie nie identyfikuje si¢ z tradycyjnymi ruchami koja-
rzonymi z wiedzmim fachem, takimi jak wicca lub neopogaristwo.
Studiowanie wielu starozytnych tradycji stworzyto amalgamat, na
ktéry sktada si¢ moje podejscie do magii intuicji. Spedzitam cale
miesiace na rozmowach ze starszyzng ludu Hupa, z egiptologa-
mi, uczylam si¢ u Rama Dassy i siedzialam u st6p drzew sekwoi,
dzigki czemu nauczylam sig, Ze magia w swej istocie jest uzdra-
wianiem. Widzialam zbyt wiele 0s6b przewodniczacych rytuatom
w swoich spotecznosciach, ktére swoimi dziataniami zaprzeczaly
tej prawdzie. Skutkowalo to tym, ze jeszcze wigcej rzeczy wyma-
gato uzdrowienia. Wiele oséb czuje si¢ niekomfortowo z tym sto-
wem, jakby sugerowalo ono, ze co$ jest nie tak, ale wyleczymy
réwniez to ograniczajace przekonanie. Uzdrawianie jest czgscia
magii. To proces wykorzeniania tego, co uniemozliwia nam uwie-
rzenie w siebie. Uzdrawiajac nasza przeszto$¢ i uwarunkowania,
powracamy do naszej pierwotnej esencji i dzigki temu mozemy
wlada¢ magia, jaka tylko chcemy.

Moja osobistg specjalizacjg jest transfiguracja — tak, ten
przedmiot znany z Hogwartu jest prawdziwg dyscyplina. W rze-
czywistoéci wszystkie przedmioty z sagi o mtodym czarodzieju
maja swoje odpowiedniki w naszym $wiecie. To jedno z moich

* Nieprzettumaczalna gra stéw. W j. angielskim stowo magia zapisuje si¢ jako magic.
Autorka konsekwentnie stosuje pisowni¢ magik (przyp. tum).



ulubionych nawiazain do prawdziwej magii, obecne w stynnej
serii. Transfiguracja to magia stuzaca do przeksztalcania jednej
rzeczy w druga. Jest to esencja catego gtéwnego nurtu rozwoju
osobistego i praktyki duchowej, od jogi, przez Tony'ego Rob-
binsa, po biohacking i optymalizacj¢ cztowieka. Zmienia sztyw-
no$¢ w elastyczno$é, chorobe w witalnosé, a strach w wiare. To
wewngtrzna, duchowa alchemia, przekuwajaca te trudne lekcje
w blogostawieristwa. Droga, ktéra kroczg, i misja, ktérej si¢ pod-
jetam, polega na dazeniu do przemiany w najbardziej magiczna
iteracj¢ mnie samej. Nieszczg$liwa, niezdrowa dziewczyna przera-
zona swoim potencjatem, niech¢tna do ucieczki z duszacej stre-
fy komfortu, stala si¢ potgzna, spetniong kobieta, ktdrej fantazje
przeksztalcily si¢ w rzeczywisto$¢ otoczong przez pokrewne dusze
prowadzone przez sama Boginig, ktéra jest zywa Ziemia.

Kim mozesz si¢ sta¢ po duchowej przemianie?

Uczysz si¢ przez cale zycie poprzez osobistg transfiguracje
i korzystanie z wiedZzmiego zmystu. Przeksztatcasz trudnosci
w triumfy, bol w moc, a chaos w cel i uzdrowienie. Alchemia
byla starozytng sztukq dostownego i metaforycznego przeksztat-
cania ofowiu w ztoto. Magia intuicji to wewngtrzna alchemia.
Przeksztalcanie obezwladniajacego przeswiadczenia w inicjatywe
stymulujaca rozwéj, bolesnego wspomnienia w motywacj¢ lub
zranionego wewngtrznego dziecka w pewnego siebie, radosnego
dorostego — oto ztoto, ktére cenimy w zyciu. Kimkolwiek jest
twoja idealna wersja samego siebie, wiedZzmi zmyst jest twoim
odwiecznym wewngtrznym przewodnikiem pokazujacym ci, jak
si¢ sta¢ tg osobg. Angielskie stowo decide (decyzja) ma ten sam
przyrostek co homicide (morderstwo). Kiedy wigc decydujemy si¢
na co$, dostownie pozwalamy umrze¢ drugiej mozliwosci. Two-
je petne magii zycie czeka na ciebie, jesli zdecydujesz si¢ o nie
zawalczyd.
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POKOCHA] SIEBIE Z LOUISE HAY
Louise Hay

»Mitos¢ to niezwykle silny, cudowny lek. Kochanie sa-
mego siebie czyni cuda” - mawiata Louise Hay, ikona
w dziedzinie rozwoju osobistego i duchowego. Jej nauki
inspirujg miliony ludzi. Jak wzmocni¢ mito$¢ do siebie?
Z pomoca przychodza bestsellerowe publikacje Louise
Hay, ale teraz jest tez wyjatkowy dziennik, ktéry mozesz
wspottworzy¢ ze stynng mowczynia. Jak pokocha¢ sie-
bie? Odkryj skuteczne ¢wiczenia wraz z afirmacjami,
przynoszacymi spokojny umyst medytacjami i wizuali-
zacjami. Dziennik jest najlepsza terapia dla budowania
pewnosci siebie i poczucia wlasnej wartosci, jesli chcesz
zwigkszy¢ samoakceptacje i mito§¢ do siebie. Odkryj moc afirmacji i pozytyw-
nego myslenia. Mitos$¢ do siebie to klucz do spelnienia marzen i petni zycia. Ty
jeste$ Zrodiem swojego szczescia.

PRAKTYCZNY PORADNIK
DLA WYSOKO WRAZLIWYCH
Beata Makolska

Praktyczne kompendium wiedzy dla wszystkich wysoko

— wrazliwych (WWO), pelnych empatii, ktdérzy cenig sobie
]H\\\\I“I[\(I)L" rozw6j duchowy i osobisty, niezaleznos¢ i kierowanie sig

y WRAZLIWYCI swoim sercem. Z tej ksiazki nauczysz si¢, jak: eliminowaé
I A stany lekowe i zarzadza¢ wtasna energia na co dzien, a tak-
14l ze odzyska¢ motywacje do dziatania i pozytywne myslenie.
Dowiesz sig, jak zy¢ w zgodzie ze soba, nie ulegajac presji
zewngtrznej czy negatywnym myslom. Bedziesz kierowac
um : si¢ intuicja, nauczysz si¢ radzi¢ sobie z ograniczajacymi
B przekonaniami i trudnymi emocjami. Autorka podpowie ci,
jak mysle¢ konstruktywnie, wzmacnia¢ relacje i poczucie

wlasnej warto$ci oraz podnosi¢ poziom swojej energii i samoakceptacji. Uzdrowisz
nie tylko przeszto$¢, bedziesz rowniez w stanie podejmowaé dobre dla siebie decyzje
oraz wyznaczac cele w oparciu o wlasne wartosci. Czerp site z wysokiej wrazliwosci.

]
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SZAMANSKA DROGA
DO WOLNOSCI
don Miguel Ruiz Jr

Szan;a"ﬁka droga

do wolnosci
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Lek jest najbardziej niszczacym uczuciem, jakie nas do-
tyka. Zatem jak pokonac lek? Autor bestselleréw podpo-
wie ci jak zyska¢ samoakceptacje i uwolni¢ si¢ od leku.
Opisuje szamanskie praktyki duchowe, ktére zwieksza
poczucie wilasnej wartosci, $wiadomo$é oraz pomoga
pozby¢ sie niepokoju. W ksiazce znajdziesz motywacje
do dziatania i odkryjesz w sobie kreatywno$¢. Poznasz
réwniez prosta droge do samoakceptacji i pokonasz we-
wnetrznego krytyka. Te szamanskie metody wywodzace
sie z mocy nauk Toltekéw pogtebia twoja $wiadomosé,
rozw6j duchowy i osobisty. Wreszcie wyzbedziesz sie

niepokoju, ktory niszczy cie od $rodka i pozbawia cie wolnosci. Pokonasz tez
w sobie zal, zazdro$¢, nienawis¢ i zto$¢. Wyrusz w najwazniejsza podroz zycia.

TAJEMNICA MILTONA
Eckhart Tolle, Robert S. Friedman

Echhart _'Tdfc .
V_ﬂ:h‘fri 5, Friedman

1f1(']gnw:ica }(Jiffoua"

Milton ma okoto o$miu lat, a jego ulubionym zwierza-
kiem jest kot Przytulak. Chtopiec kocha szkote, na bo-
isku jest jednak przesladowany przez Cartera. Poniewaz
jest zaczepiany, Milton nie lubi juz chodzi¢ do szkoly.
Boi sie kazdego ranka, strach przed Carterem go parali-
zuje. Z pomoca dziadka i swego kota chlopiec odkrywa
réznice miedzy Wtedy, Kiedy i Teraz. Milton jest w sta-
nie pozby¢ sie leku przed zastraszaniem. Zyjac w teraz-
niejszosci, nie boi si¢ juz spotkania z Carterem. Po raz
pierwszy w Polsce bestsellerowy Autor przedstawia swo-
ja koncepcje potegi terazniejszosci w formie opowiesci

dla dzieci. Ta pieknie ilustrowana opowies$¢ niesie proste i madre przestanie za-
réwno dla dzieci, jak i ich rodzicow. Odkryj tajemnice Miltona.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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MAPA PRAGNIEN
Danielle LaPorte
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Zastanow si¢ w jaki sposéb dazysz do spelniania ma-
rzen lub osiagania celow. Wigkszos¢ oséb zaczyna od
stworzenia listy zadan i rzeczy do zrobienia. A jesli za
realizacje planow zabieramy si¢ od ztej strony? Jesli, jak
twierdzi Autorka, to nie cel jest wazny, a uczucia, ktére
towarzysza jego osiagnieciu? Dzieki temu niezwykltemu
poradnikowi przekonasz sig, ze dazenie ku upragnionym
uczuciom odmieni Twoje zycie, sprawi, ze odzyskasz
wiar¢ w siebie, nauczysz si¢ realizowac cele, a stomia-
ny zapal pozostanie tylko mglistym wspomnieniem.
Staniesz sie $§wiadomy swoich emocji, zaréwno tych po-

zytywnych, jak i negatywnych. Odzyskasz poczucie wlasnej wartosci oraz za-
prosisz do swojego zycia takie uczucia jak satysfakcja i szcze$cie. Obudz swoje
emocje i spelnij marzenia!

JAK BYC DOBRYM DLA SIEBIE

dr Kristin Neff
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Dzigki zawartym w publikacji praktycznym ¢wiczeniom
przestaniesz sie nieustannie krytykowac i poréwnywac
do innych. Otoczenie nie bedzie wywiera¢ na ciebie pre-
sji i uwolnisz si¢ od lgku oraz depresji. Zrozumiesz, ze
medialny szum woké? celebrytéw destrukcyjnie wptywa
na twojg pod$wiadomos¢, a takze sprawia, ze czujesz si¢
przyttoczony i bezwarto$ciowy. Zaczniesz cieszy¢ sie na-
wet z malych sukcesow, a zycie stanie sie o wiele bardziej
przyjemne. Zaakceptujesz swoje stabosci i ograniczenia,
przez co odkryjesz nowe sposoby na zwigkszenie pew-
nodci siebie, zadowolenia i drzemigcego w tobie poten-

cjatu. Nabierzesz dystansu do wszystkiego, co cie spotyka, staniesz sie dla siebie
bardziej zyczliwy, osiagniesz wewnetrzny spokdj i trwate szcze$cie. Badz dobry

réwniez dla siebie.
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczna i feng shui;

® Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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AMULETY, TALIZ‘MANY, RYTUALY
KARTY ANIELSKIE, RUNI(:ZNE, TAROT, WROZENIE
KAMIENIE NATURA.LNE, LAMPY SOLNE
KSIAZKI | PRODUKT’Y PROZDROWOTNE
E-BOOKI | A.UDIOBOOKI
[
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Bogata oferta — blyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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ASTROPSYCHOLOGII
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Mia Magik to uznana przewodniczka duchowa, autorka i mentorka.
Zajmuije sie wspélczesng magia i ezoteryka. Inspiruje ludzi do odkry-

wania i rozwijania swoje] intuicji oraz duchowej mocy. Uczy, jak zharmo-

nizowaé zycie z naturg i odkry¢ siebie.
To ty jeste$ magia!

Drzemie w tobie niezwykta moc, ktérg wystarczy tylko obudzi¢! Stan sie swoim na-
uczycie|em, przewoclnil(iem, uzdrowicielem i bohaterem erasnej historii. Pro¢ o to,

czego chcesz, i podazaj za marzeniami.
Dzieki tej ksigice dowiesz sig, jak:

e iS¢ przez zycie z odwagq i madroécig. Dzieki poijczeniu z intuicjg, mozesz od-
l(ryé, kim chcesz byé, i zysl(aé pewnosc siebie w poclejmowaniu decyzji.

o rozumie¢ znaki i symbole Wszech$wiata. Nauczysz sie rozpoznawa¢ i wykorzy-
stywa¢ wewnetrzne przeczucia, ktére bedg cie wspiera¢ w codziennym zyciu.

o uzywad narzedzi i technik wrézbiarskich, takich jak astrologia, Tarot, numerolo-
gia i magia koloréw, ktére pomoga ci odnalez¢ wewnetrzny spol(éj.

e polaczyé sie z madroscia natury, ktéra bedzie ci pomagac w rea|izacji marzen.

® poczuc swoje cialo, aby rozumiec przeczucia i spejmiaé swoje potrzeby. Przela-

miesz bariery, ktére powstrzymywaly cie przed osiggnieciem pehni potencjajfu.

Odnajdz w sobie moc i podazaj za marzeniami!
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