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11

WPROWADZENIE:

Duchowy wymiar  
fizyki kwantowej

„Ludzie, którzy nie wiedzą, że w życiu istnieje 
najwyższy cel, cenią wszystko inne poza nim. Błądzą 

więc jak ślepcy prowadzeni przez innych ślepców, coraz 
bardziej zaplątując się w sieć bezcelowości”.

Śrimad-Bhagawatam 7.5.31

Od około 9000 lat ludzie interesują się zjawiskiem nazywanym 
„tamtym światem” lub „światem równoległym”. Nasi przodko-
wie byli przekonani, że świat widzialny jest jedynie zwodniczą 
powierzchnią, za którą otwiera się magiczny kosmos. W  opo-
wieściach archetypowych wręcz roi się od istot, które dokonują 
niesamowitych rzeczy wyłącznie za sprawą swojej woli i pragnie-
nia. Występują w wielu różnych postaciach: jako duchy i bogo-
wie, aniołowie i diabły, czarownice i elfy, olbrzymy i krasnoludy. 
Dzięki swoim tajemniczym mocom wznoszą się ponad material-
ne, naturalne prawa przestrzeni i czasu. Potrafią czarować i latać, 
zmieniać kształty oraz przywracać zmarłych do życia.



12	 Filozofia kwantowa i świat pośredni

Nie wszystko jest tylko fantazją. Już w mitach i baśniach lu-
dzie marzyli o umiejętnościach, które z dzisiejszej perspektywy 
można określić jako intuicyjny – i niezwykle kreatywny – sposób 
radzenia sobie ze światem. Straciliśmy z oczu wiedzę o wpływie 
energii umysłowych tylko dlatego, że trzymamy się mechanistycz-
nego światopoglądu. Teraz możemy spojrzeć na starożytne mity 
w nowym świetle. Dzięki fizyce współczesnej udało się przeniknąć 
tajemniczą, wręcz fantastyczną naturę tamtego świata i wyjaśnić ją 
w sposób wiarygodny: jako energetyczno-informacyjne zdarzenie 
instancyjne, które nazywam światem pośrednim.

W  naszym wszechświecie ukryte wpływy, niewidoczne dla 
oka, działają niezauważone nawet przez konwencjonalne nauki 
przyrodnicze. Żyjemy w rzeczywistości kreacyjnej wysoce inte-
ligentnego, uniwersalnego umysłu, w hologramie energetycznie 
przekształconych informacji. W mojej książce „Filozofia kwanto-
wa i duchowość” opisałem już objawienia, jakie są możliwe dzięki 
połączeniu współczesnej fizyki i myślenia duchowego. Teraz idę 
o krok dalej. Wyruszyłem na wyprawę do sfery świata pośrednie-
go. To w nim zachodzą wszystkie te procesy informacyjne, które 
mają wpływ na życie człowieka i składają się na jego istotę. To 
był jeden z najbardziej ekscytujących momentów moich badań 
– pojąłem, że tylko świat pośredni decyduje o naszej ścieżce i na-
szym przeznaczeniu. To scena, na której rozgrywa się nasze życie 
duchowe i umysłowe. Gramy na niej główną rolę i mocno inge-
rujemy w nasz los. W ten sposób nadajemy naszemu istnieniu 
zupełnie nowy wymiar.

Od niepamiętnych czasów ludzie zadawali sobie pytania 
o  sens swojego istnienia. Skąd pochodzimy? Jaki jest nasz cel? 
Jak możemy wieść szczęśliwe, satysfakcjonujące życie? Założenie 
istnienia magicznego świata równoległego nie wystarczało. Od-
powiedzią wszystkich ludów i kultur były więc nauki duchowe, 



Duchowy wymiar fizyki kwantowej	 13

od szamanizmu i religii natury po buddyzm czy chrześcijaństwo. 
Ludzie intuicyjnie czuli, że poza tym, co widzialne, istnieją wyższe 
moce, które można wykorzystać. Podczas obrzędów i rytuałów 
przywoływano bóstwa i siły natury. Przekazywano tę świętą wie-
dzę z pokolenia na pokolenie i strzeżono jej jak skarbu.

To już minęło. Obecnie większość nauk przyrodniczych igno-
ruje istnienie płaszczyzny transcendentnej. A ponieważ w naszym 
zachodnim społeczeństwie wyłącznie nauki przyrodnicze determi-
nują to, co myślimy i w co wierzymy, religia, duchowość i wszelka 
transcendentna wiedza są odrzucane jako zwykłe spekulacje. To, 
co naprawdę dzieje się wokół nas, jakie tajemne energie i infor-
macje możemy wykorzystać, jest systematycznie ukrywane. Uzna-
jemy za prawdziwe tylko to, co może być naukowo udowodnione, 
popełniając fatalny błąd.

Nasz świat jest o wiele bardziej skomplikowany, niż utrzymują 
stosunkowo proste teorie. Już Szekspir przeczuwał: „Są takie rze-
czy na niebie i ziemi, o których nie śniło się filozofom”1. Niestety 
światopogląd mechanistyczny wciąż z nieznośną ignorancją do-
minuje w popularnych doktrynach. Standardowa wiedza nauko-
wa obejmuje zaledwie cztery procent kontrowersyjnych procesów 
energetycznych, które składają się na nasze życie, co stanowi zni-
komą jego część.

Dzięki wieloletniej pracy jako wykładowca uniwersytecki wiem 
aż za dobrze, z jakimi uproszczeniami się pracuje. Jako naukowiec 
mogłem przekazywać tylko to, co jest zgodne z głównym nurtem. 
W moich specjalizacjach, czyli biofizyce, biomedycynie i bionice, 
zagadnienia takie jak świadomość człowieka badane są wyłącznie 
na poziomie materialnym. Mierzy się fale mózgowe, analizuje pro-
cesy chemiczne zachodzące w mózgu i sprowadza istotę człowieka 
do funkcji czysto mózgowych. Ale czy to naprawdę wszystko? Czy 
sny są jedynie wynikiem wędrujących fal mózgowych? Czy wiara 
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jest tylko aktywnością pewnych obszarów mózgu? Czy miłość to 
nic więcej niż chemiczny fajerwerk w mózgu, który mami nas ilu-
zjami? Czy może my, jako istoty myślące i czujące, jesteśmy li tylko 
produktem procesów biologicznych?

W toku moich interdyscyplinarnych badań na styku biologii, 
fizyki, medycyny i psychologii szybko stało się dla mnie jasne, że 
tym, co zasadniczo definiuje nas jako ludzi, jest umysł i świado-
mość, myśl, wola i uczucie. To odróżnia nas od wielu innych istot 
żywych, a także od algorytmów komputera. Nie jesteśmy ani nie-
wolnikami naszych instynktów, ani istotami czysto racjonalnymi. 
Gdy tylko to sobie uświadomimy, uwolnimy się od kajdan czysto 
materialnych perspektyw i zbliżymy się do naszego prawdziwego 
przeznaczenia: osiągnięcia poziomu świadomej, wyższej percepcji. 
Nadszedł więc czas, aby połączyć naukę i duchowość w nowy spo-
sób. Odkrycia, które na nas czekają, są spektakularne. Jak dotąd 
brakowało tylko odwagi, by wkroczyć na ten nieznany teren, bez 
tabu, bez zakazów myślenia.

Duchowość (spirytualność) wywodząca się z łacińskiego słowa 
„spiritus” – duch, oddech – jest umiejętnością wykorzystania peł-
nego potencjału umysłu i duszy. Opuszczamy etap przedświadomej 
fizyczności i żyjemy połączeniem z tym, co transcendentne. Stop-
niowo rozwijamy wyższą formę inteligencji i uzyskujemy dostęp 
do wszystkich informacji, których potrzebujemy do samodzielnego 
życia. Jest to również możliwe dla współczesnego człowieka, ponie-
waż nikt nie rodzi się bez darów duchowych. Wręcz przeciwnie: 
każdy człowiek ma taki talent. Pytanie tylko brzmi, czy ta wyjątko-
wa zdolność jest wspierana, czy też pozwala się jej zaniknąć.

Gdy tylko świadomie zaczniemy zajmować się duchowością, 
będziemy zaglądać za kulisy ziemskiej egzystencji, zadając pytania 
i badając nasze otoczenie. Wówczas nie będą nas już zadowalać 
z góry ustalone doktryny. Jeśli wkroczymy na ścieżkę duchowości, 
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odkryjemy niezmierzony potencjał twórczy, który nosimy w so-
bie. Pozostaje on w harmonii z uniwersalnym prawem twórczym, 
z którego wszystko się rozwija. Ze zdumieniem stwierdzimy, że 
nasze życie jest w naszych rękach. Sami możemy określać, czy 
jesteśmy szczęśliwi, czy nieszczęśliwi, czy subiektywnie odnosimy 
sukcesy, czy ponosimy porażki, czy znajdziemy miłość, czy pozo-
staniemy uwięzieni w emocjonalnej izolacji.

Właśnie dlatego napisałem tę książkę. To przewodnik po zu-
pełnie nowym spojrzeniu na życie, dzięki któremu ze zwykłych 
widzów staniemy się wpływowymi aktorami we wszechświecie. 
Wiedza o ukrytych mocach świata pośredniego uwalnia nas od 
lęków i wątpliwości, nawet od lęku przed śmiercią. Nie musimy 
już „wić się w kurzu”, lecz możemy poruszać się swobodnie, jako 
panowie i władcy naszego przeznaczenia. Wiedza to potęga. Ta 
starożytna fraza nabiera zupełnie nowego znaczenia. Teraz od nas 
zależy, czy pozostaniemy zaledwie pionkami w grze niezrozumia-
nych sił, czy też najnowsze odkrycia dotyczące energii twórczych 
uczynimy prawem naszych działań.

Wszystkie nauki duchowe zajmowały się wpływem świado-
mości na jakość życia. Fascynujące spotkanie nauki i duchowości 
doprowadziło do powstania nowego sposobu myślenia – filozofii 
kwantowej. Termin ten istnieje już od prawie dekady, choć opinia 
publiczna w znacznej mierze go nie zauważa. Dla mnie jest to 
najważniejsza dyscyplina innowacyjnych nauk humanistycznych, 
która łączy się z naukami przyrodniczymi poprzez filozofię kwan-
tową. Jednocześnie stanowi ona klucz do odkrywania naszego 
potencjału twórczego. Obdarza on nas tymi niemal magicznymi 
mocami, które wcześniej przypisywaliśmy wyłącznie istotom mi-
tycznym. Mówiąc obrazowo, nosimy w sobie magiczne różdżki 
i magiczne eliksiry, które pozwalają nam sprawić, że to, co prawie 
niewiarygodne, staje się namacalną rzeczywistością.
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Może zaskakiwać, że właśnie fizyka, jako nauka ścisła, stała 
się łącznikiem refleksji filozoficznej i duchowej. Jak to możliwe? 
Pionierzy teorii kwantowej początkowo stanęli przed zagadką: 
w obszarze kwantów, w procesach energetycznych atomów, za-
chodzą procesy, które nie podążają już za tradycyjnymi prawami 
natury. Na początku wywołało to wielką irytację. Oczywiście, 
ludzie byli przyzwyczajeni do odkrywania pewnych prawidłowo-
ści eksperymentalnie. Ale im dokładniejsze były eksperymenty, 
tym mniej przewidywalne stawały się ich wyniki. Podejrzewano 
błędy pomiarowe lub inne źródła pomyłek. Dopiero stopniowo 
narastało przekonanie, że wszystko, co dzieje się na poziomie 
subatomowym, znajduje się pod wpływem świadomości i myśli. 
Kluczowym wnioskiem było to, że obserwator kształtuje obiekt 
obserwacji. Kiedy tylko świadoma istota ingeruje w procesy fizyki 
kwantowej, ich rezultaty ulegają zmianie.

Ta zmiana paradygmatu wywołała spore poruszenie. Filozofo-
wie kwantowi, tacy jak Carl Friedrich von Weizsäcker, stwierdzili, 
że prawdziwa wiedza jest zawsze wiedzą subiektywną – wiedzą 
obserwatora. Dlatego też wyobrażenie obiektywnej rzeczywistości 
jest złudzeniem. Innymi słowy, nie ma pewnej rzeczywistości, ale 
tylko to, co tworzy działający podmiot. Powstało zatem pytanie, 
czy tę wiedzę zdobytą w fizyce kwantowej da się przenieść do życia 
ludzi, albo, jak ujął to von Weizsäcker, „w jakim stopniu subiek-
tywność, czyli nasza dusza i świadomość, może być przedmiotem 
wiedzy, jaką odnajdujemy w teorii kwantowej”2.

Ostatecznie teoria kwantowa powróciła do pytania, które już 
wcześniej zostało omówione w  kategoriach czysto myślowych: 
czy natura to tylko materia? Czy nie działa w niej raczej zasada 
duchowa? A jeśli tak, to w jaki sposób możemy pojąć duchowy 
wymiar natury, ludzkości i całego kosmosu? W filozofii od dawna 
dyskutowano na ten temat. Na początku XIX wieku Friedrich 
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Wilhelm Joseph von Schelling głosił: „Natura jest duchem, który 
(jeszcze) nie poznaje siebie jako takiego”.

W epoce nauk przyrodniczych, począwszy od XVIII wieku, 
wiedza ścisła i filozofia zostały rozdzielone. Dla von Schellinga 
i jemu współczesnych duchowość natury pozostała więc jedynie 
twierdzeniem. Nie mogli przewidzieć, że sto lat później znajdą się 
dowody naukowe potwierdzające ich teorie. Dopiero wraz z teo-
rią kwantową pojawiły się punkty styczne, co miało daleko idące 
konsekwencje. Odkrycie ludzkiego umysłu jako twórcy rzeczywi-
stości materialnej było sensacją. Ale to nie wszystko. Ten schemat 
działania można zaobserwować także w makrokosmosie, w naszej 
rzeczywistości. Cały nasz wszechświat opiera się na świadomie 
działających bytach, które nieustannie kształtują i zmieniają szer-
szą perspektywę – tak jak fizyk kwantowy wpływa na zdarzenia 
subatomowe mocą swoich myśli.

Nie powinniśmy zatrzymywać się przy drzwiach, które otwo-
rzyła przed nami teoria kwantowa. Powinniśmy przekroczyć próg 
i przyjrzeć się temu, co się za nim kryje: tej sferze, którą nazywam 
światem pośrednim. Jak dotąd jest to terra incognita, terytorium 
nieznane. A jednak procesy świata pośredniego należą do najbar-
dziej fascynujących zjawisk, z  jakimi mamy dziś do czynienia. 
Jeśli w naszej epoce postępu naukowego na mapie wiedzy wciąż 
istnieją białe plamy, to dotyczą one właśnie tego świata.

Zasadniczo termin „świat pośredni” odnosi się do zjawisk 
umysłowych, które od zawsze fascynowały mistrzów duchowych 
i  filozofów. Dlatego od czasu przełomowych odkryć filozofii 
kwantowej starożytne nauki duchowe stały się nieoczekiwanie ak-
tualne. Nagle rozumiemy, że świat pośredni to przestrzeń, w któ-
rej możemy zmieniać rzeczywistość samą mocą naszego umysłu, 
wedle własnego uznania. Nic w naszym świecie nie jest trwałe 
i wieczne. Wszystko jest zmienne. I wszystko może być zmienione 
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przez jednostkę w pewnych granicach, w zależności od tego, czy 
zdefiniujemy siebie jako działające podmioty, czy bierne ofiary. 
Dlatego nadszedł czas, aby rozpowszechnić nowy światopogląd, 
a wraz z nim nowe możliwości działania.

Jestem świadomy, że naukowe podstawy zrozumienia moich 
rozważań mogą się początkowo wydawać nieco skomplikowane 
dla laików. Zostałem jednak zachęcony do przedstawienia powią-
zań i sformułowania swoich myśli w możliwie najprostszy sposób, 
aby uczynić te stwierdzenia przystępnymi dla jak najszerszego gro-
na czytelników. Z przyjemnością okazuję w tym zakresie zrozu-
mienie. Moja zaprzyjaźniona redaktorka zrobiła, co mogła w tym 
kierunku. Przez to mój styl, który moi czytelnicy znają z poprzed-
nich książek, wydaje się dziwnie obcy. Co gorsza, pominięcie wy-
jaśniających podstaw fizycznych tworzy lukę, która może stać się 
pożywką dla zarzutów niedopuszczalnych spekulacji. Mimo to, 
książka jest bardziej czytelna i zapewnia lepszy przegląd.

Dlatego chciałbym podkreślić: wszystko, co opisano w  tej 
książce, należy rozumieć jako wiarygodny model przeplatany fak-
tami; w sensie „tak by to mogło funkcjonować”. Zwalnia mnie to 
z obowiązku przedstawienia dowodów, co i tak jest niemożliwe. 
Moje modele opierają się na twardych faktach i stanowią inte-
gralną część współczesnej fizyki. Może to odegrać ważną rolę, gdy 
stwierdzę: moje własne osobiste doświadczenia z tym modelem są 
najlepszym dowodem.

Pozwólcie mi na krótką dygresję, w  której wyjaśnię tro-
chę bardziej szczegółowo, jak ja sam zostałem odkrywcą świata 
pośredniego.

Punktem wyjścia mojej wyprawy była filozofia kwantowa, 
jedna z najbardziej ekscytujących rewolucji naukowych ostatnich 
100 lat. Carl Friedrich von Weizsäcker nie był pierwszym, który 
twierdził, że nie istnieje obiektywna rzeczywistość. Po raz pierwszy 



Duchowy wymiar fizyki kwantowej	 19

uwidoczniły to eksperymenty fizyków kwantowych. Werner He-
isenberg podsumował: „Jeśli chcemy wyciągnąć prawidłowości 
ze zjawisk atomowych, okazuje się, że nie jesteśmy już w stanie 
powiązać obiektywnych procesów w przestrzeni i czasie w sposób 
zgodny z prawami, lecz raczej zaobserwowane sytuacje. Tylko dla 
nich uzyskujemy prawidłowości empiryczne” (Heisenberg, 1973).

Nagle nie było już żadnych powszechnie obowiązujących pro-
gnoz dotyczących tego, co się wydarzy. Zamiast tego wydarzy-
ło się dokładnie to, co obserwator spowodował naturą swojego 
eksperymentu.

Było to równoznaczne z przewrotem naukowym, ponieważ 
oznaczało koniec mechanistycznego światopoglądu. Sir Isaac Ne-
wton jeszcze zakładał, że procesy fizyczne zawsze pozostają do-
kładnie takie same. Woda zaczyna wrzeć, gdy zostanie podgrzana 
do stu stopni Celsjusza. Kamień o  wadze jednego kilograma 
zawsze spada na ziemię z wysokości dwóch metrów z  tą samą 
prędkością. Takie procesy są przewidywalne. Inaczej jest w fizy-
ce kwantowej. W niej w tych samych warunkach zewnętrznych 
otrzymano zupełnie różne wyniki. Jedynym decydującym czyn-
nikiem był sposób, w jaki były obserwowane.

Odkrycie Heisenberga wywołało sensację: subiektywny obser-
wator zmienia pozornie obiektywną rzeczywistość. Albo jeszcze 
bardziej radykalnie: obiektywna rzeczywistość w ogóle nie istnie-
je. Wszystko jest płynne. Decydujące jest zawsze to, która świa-
domość oddziałuje na to, co się dzieje – umysł kształtuje materię. 
Oczywiście odkrycie to było szokiem dla nauki głównego nurtu. 
Nowy światopogląd utorował sobie drogę i wstrząsnął starymi 
pewnikami, będąc prowokacją dla dogmatyków.

Nagle nawet stare terminy naukowe przestały wystarczać. 
Można jedynie przewidzieć pewne prawdopodobieństwo, w za-
leżności od kierunku, w jakim zmierza eksperyment.
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W posłowiu do antologii wydawnictwa Spektrum zatytułowa-
nej „Quantenphilosophie” („Filozofia kwantowa”) Carl Friedrich 
von Weizsäcker napisał niezwykły akapit zatytułowany „O filozo-
fii teorii kwantowej”. Odnosi się on do wtargnięcia subiektyw-
ności w obiektywną rzeczywistość. Jako dowód podał: „W swoim 
eseju Schrödinger określa funkcję falową jako „wiedzę” i oma-
wia „redukcję funkcji falowej poprzez obserwację” jako zmianę 
wiedzy”. Von Weizsäcker postawił pytanie, czy teoria kwantowa 
może ostatecznie przezwyciężyć rozdział między zdarzeniami 
w „substancji rozszerzonej”, czyli cząsteczkach lub polach, a zda-
rzeniami w „substancji myślącej”, czyli procesach świadomości3.

Eksperymenty fizyków kwantowych udowodniły, że samo 
sformułowanie pytania w eksperymencie ma wpływ na to, co się 
wydarzy. W zależności od schematu doświadczeń ten sam kon-
strukt może raz być falą prawdopodobieństwa dającą się opisać 
matematycznie, a kiedy indziej zbiorem cząstek lub czysto fizycz-
nym wzorem fal. Fizyk John Archibald Wheeler, pionier filozo-
fii kwantowej, powiedział zatem: „Najważniejszą nauką płynącą 
z mechaniki kwantowej jest to, że zjawiska fizyczne są definiowa-
ne przez pytania, jakie na ich temat zadajemy”4. Tak więc pytanie 
determinuje odpowiedź. Jeśli zapytamy o cząsteczki, zobaczymy 
konstrukcję cząsteczkową. Jeśli spytamy o falę, zobaczymy falę. 
Jeśli zadamy pytanie o wiedzę, doświadczymy bytów bogatych 
w informacje, które gromadzą doświadczenia.

Konsekwencje początkowo dotyczyły węższej strefy współ-
czesnej fizyki. Musiała na nowo się zorganizować, aby sprostać 
zaskakującym odkryciom. Werner Heisenberg napisał: „Nawet 
w naukach przyrodniczych przedmiotem badań nie jest już sama 
natura, lecz natura wystawiona na pytania zadawane przez ludzi”.

Ta zadziwiająca wieloznaczność podsunęła filozofom kwanto-
wym kolejny pomysł. Zastanawiali się, czy w ogóle możliwe jest 
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jeszcze odróżnienie umysłu od materii? Czy cząstki subatomo-
we i pewne pola należą do jednej strony rzeczywistości, a proce-
sy świadomości do drugiej? To właśnie głosiły tradycyjne nauki 
przyrodnicze. Od czasu pojawienia się mechaniki kwantowej ta-
kiego rozdzielenia nie dało się już utrzymać. Stało się oczywiste, 
że wpływy umysłowe działają również na poziomie materialnym. 
Fizyk Niels Bohr, który w 1975 roku otrzymał Nagrodę Nobla 
w dziedzinie fizyki, dodał: „W fizyce nie chodzi o  to, jaki jest 
świat, ale o to, co możemy o nim powiedzieć”. W centrum uwagi 
zawsze znajduje się informacja, do czego odwołuje się również 
fizyk Żurek, opisując powstawanie rzeczywistości w fizyce kwan-
towej: „System staje się dekoherentny, ponieważ informacja prze-
nika na zewnątrz” (Yam, 2003).

Przyrodnicy stali się filozofami. Był to wyjątkowy proces.
Przez długi czas wydawało się, że nauki przyrodnicze zdetro-

nizowały człowieka jako koronę stworzenia: mógł on jedynie ob-
serwować i analizować swoje otoczenie. Prawa natury uważano 
za niezmienne i niezależne od człowieka. Ale przyszedł tego kres. 
Filozof Alfred North Whitehead podsumował tę zmianę per-
spektywy w zdaniu: „Obecny światopogląd opiera się na zasadzie 
obiektywizacji, ale podstawowe „atomy rzeczywistości” są tak na-
prawdę jedynie „impulsami doświadczenia”5. We wszystkich tych 
stwierdzeniach w centrum znajduje się świadomy człowiek i jego 
umysłowe energie. Umysł i świadomość działają wszędzie; ślepe, 
niejako samoczynne procesy nie istnieją.

Większość ludzi zakłada jednak, że świat życia codziennego 
istnieje niezależnie od nas – gdy przyjrzeć się temu bliżej, jest to 
bardzo powierzchowne podejście. Podobnie jak w każdym eks-
perymencie, obserwacja, pomiar i interpretacja wyników odgry-
wają kluczową rolę, nasza rzeczywistość nie jest prostym faktem. 
Działający człowiek ją kreuje – podmiot znajduje się w centrum. 



Człowiek dysponuje ogromnymi możliwościami umysłu, 
jednak większość z nas ich nie wykorzystuje. Nie wiemy 
nawet, że one istnieją. Ta publikacja pozwoli ci wgłębić 
się w tajniki filozofii kwantowej i odkryć swój potencjał. 
Dowiesz się jak przełączyć procesy umysłowe w proce-
sy materialne, które się urzeczywistniają i  manifestu-
ją w twoim życiu. Osiągniesz takie stany świadomości, 
w których materia nie istnieje. Poznasz zasady działa-
nia placebo i nocebo na swój organizm. Dzięki opisa-
nym ćwiczeniom będziesz mógł je zastosować na sobie. 
Nauczysz się programować matrycę oraz wykorzystać 

zasady kwantowości w sztuce uzdrawiania. Ta książka jest twoim kluczem do 
stworzenia nowej rzeczywistości. Stanie się potężnym narzędziem do lepszego 
życia. Kwantowość ułatwi ci każdy dzień.

FIZYKA KWANTOWA NA CO DZIEŃ
dr Ulrich Warnke

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

Autor, uznany interdyscyplinarny naukowiec, opisuje 
w tej książce, jak otworzyć trzecie oko, i  jak dzięki te-
rapiom uzyskać świadomy dostęp do podświadomości. 
Dzięki tej publikacji przede wszystkim poznasz wszyst-
kie aspekty prawidłowej pracy szyszynki, która ma de-
cydujący wpływ na otwarcie trzeciego oka. Dowiesz się, 
jak pracować z energią, rozwinąć intuicję, oraz poznasz 
zasady psychologii i uzdrawiania kwantowego. Uzyskasz 
dostęp do ukrytych informacji i  twojego kwantowego 
umysłu, które możesz świadomie przetworzyć, aby pro-
wadzić lepsze życie. Dostrzeżesz podstawowe informacje 

na temat swojego zdrowia, a przede wszystkim uzyskasz bezpośrednie wska-
zówki dotyczące rozwiązania konkretnych problemów. Czerp z nieograniczonej 
wiedzy wszechświata.

JAK OTWORZYĆ TRZECIE OKO
dr Ulrich Warnke
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Czym jest szczęśliwość? Czy jest to ostateczne poczucie 
szczęścia? To znacznie więcej. Jest to stan, który poja-
wia się nieomal automatycznie dzięki poznaniu. Jest to 
najwyższa forma wyrazu natury ludzkiej. Ale jak można 
odnaleźć szczęśliwość? W tej książce znajdziesz techniki 
przybliżające do szczęśliwości, ale również do zdrowia. 
Stan ten ma wpływ na enzymy, hormony i neuroprze-
kaźniki. Choroby, nawet przewlekłe, ustępują. Poprzez 
filozofię kwantową odkryjesz drogę do podświadomości 
i nauczysz się z niej korzystać. Ćwiczenia umysłu po-
mogą ci w rozwoju osobistym. Odkryjesz zasady prawa 

kosmicznego i radykalnego wybaczania. Są one drogę do szczęścia i zdrowia. 
Poznaj kod do programu szczęśliwości.

KWANTOWE  
ŹRÓDŁO ŚWIADOMOŚCI
dr Ulrich Warnke, Florian Warnke

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

Ta książka to fascynujące spotkanie nauki i duchowości, 
w którym neuronauka, parapsychologia i  kwantowość 
łączą się, by ukazać potęgę ludzkiego umysłu. Autor za-
biera czytelnika w podróż po świecie intuicji, świadomo-
ści i energii, pokazując, jak działa kwantowy umysł oraz 
jak wpływa on na nasze zdrowie, emocje i decyzje. Dzię-
ki praktycznym wskazówkom dotyczącym programowa-
nia podświadomości i codziennych praktyk duchowych, 
książka wspiera zarówno rozwój osobisty, jak i  rozwój 
duchowy. Poznasz, czym naprawdę jest energia kwanto-
wa człowieka i jak może wspierać procesy uzdrawiania 

kwantowego w ciele i psychice. To nie tylko teoria, ale przewodnik po wewnętrz-
nej transformacji, oparty na zrozumieniu subtelnych mechanizmów działania 
naszej świadomości. 

KWANTOWA ENERGIA MYŚLI
Ulrich Warnke
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Naśladowanie i wykorzystanie zasad panujących w natu-
rze okazało się przełomową korzyścią w wielu dziedzi-
nach życia. Natura oferuje również ludziom skuteczne 
strategie, jeśli chodzi o przeciwdziałanie starzeniu się. 
Znajdziesz je w tej książce. Kultowy autor, Ulrich Warn-
ke, wieloletni wykładowca bioniki na uniwersytecie, 
pokazuje, w  jaki sposób możesz zatrzymać starzenie 
się w naturalny sposób, aktywując w sobie plan wiecz-
nej młodości. Możesz zadbać o swoje zdrowie i odpor-
ność, stosując terapie naturalne opisane w tej książce. 
Dowiesz się, jak oczyścić organizm i poznasz skuteczne 

sposoby na stres. Wykorzystasz najnowsze odkrycia neuronauki i bionicznej re-
generacji, aby odmłodzić organizm. Rewolucyjny, poparty naukowo, sposób na 
długie i zdrowe życie.

BIONICZNA REGENERACJA –  
SPOSÓB NA WIECZNĄ MŁODOŚĆ
dr Ulrich Warnke, Florian Warnke 

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

Czy wiesz, że twój kod genetyczny zależy od wody? Jaką 
wodę pić, aby wzmocnić organizm i być zdrowym? Na-
sza woda pitna, ta z kranu czy z butelki, już dawno stra-
ciła swoje właściwości lecznicze. Kultowy autor, Ulrich 
Warnke, wieloletni wykładowca uniwersytecki w dzie-
dzinie bioniki, opisuje wodę jako lekarstwo i  źródło 
energii. Podpowiada, jak działa woda bioniczna, woda 
z lodowca i woda alkaliczna. W książce znajdziesz spo-
sób, dzięki któremu możesz wyprodukować własną, bo-
gatą w  energię superwodę, która optymalnie wesprze 
twoje zdrowie. Poznasz zasady picia wody, które pomogą 

ci pokonać choroby, również autoimmunologiczne. Odkryjesz terapie naturalne 
z wykorzystaniem wody, które oczyszczą organizm i zbudują odporność. Poznaj 
unikalne lecznicze właściwości cząsteczki wody.

WODA BIONICZNA
dr Ulrich Warnke, Florian Warnke
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Fizyka kwantowa udowadnia, że poza obserwowanym 
przez nas otoczeniem i rzeczywistością istnieje też taka 
jego część, której nie odbieramy zmysłami. Występują 
zjawiska nadprzyrodzone, parapsychologiczne i  ezote-
ryczne, których nie widzimy. Jednak psychologia kwan-
towa daje ci naukowe dowody i wyjaśnia ich istnienie. 
Wybitny polski naukowiec prezentuje najnowsze bada-
nia nad tymi zjawiskami. Dowiesz się czym jest świa-
domość, podświadomość i  kwantowa świadomość. 
Wyjaśnia jak możesz je wykorzystać do rozwoju ducho-
wego i poprawy jakości swojego życia. Poznasz terapie 

uzdrawiania kwantowego, które z łatwością możesz stosować i zadbać o swoje 
zdrowie. Wykorzystaj kwantową świadomość do kreowania swojego życia.

KWANTOWA ŚWIADOMOŚĆ  
W KONWENCJONALNEJ NAUCE
dr Danuta Adamska-Rutkowska

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

Autorka bestsellerów łączących naukę z tym, co niezwy-
kłe, w swojej najnowszej publikacji ujawnia mechanizmy, 
dzięki którym funkcjonują takie zjawiska jak teleporta-
cja, lewitacja, telepatia, jasnowidzenie czy telegnozja. Co 
więcej, udowadnia, że większość ludzi jest w stanie sko-
rzystać z tych pozornie magicznych praktyk. Rzuca rów-
nież nowe światło na bioenergoterapię i zdradza sekrety 
stosowania tego typu uzdrawiania. Opisuje wyłącznie te 
anomalne zjawiska, które mają praktyczne zastosowa-
nie. Podkreśla przy tym, że zdecydowana większość osób 
nie jest świadoma kryjącego się w nich potencjału. Jeśli 

więc masz prorocze sny czy zdolność przewidywania przyszłości, warto dowie-
dzieć się, jak ona działa. Niezwykłe zjawiska – praktyczne korzyści!

PSYCHOTRONIKA – WSPÓŁCZESNA  
NAUKA O ŚWIADOMOŚCI
dr Danuta Adamska-Rutkowska

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl  tel. 85 654 78 35



Czym jest rzeczywistość? Najnowsze badania dowodzą, 
że to co widzimy i możemy dotknąć już nie wystarcza 
aby określić materię. Współczesna fizyka kwantowa 
udowadnia, że rzeczywistość ma wiele wymiarów i jest 
zupełnie inna niż nam się wydaje. Autorki, w oparciu 
o  badania naukowe, szczegółowo analizują bilokację, 
czyli przebywania w dwóch różnych miejscach równo-
cześnie. Relacjonują własne doznania z miejsc, w których 
nie mogły przebywać fizycznie, a  jedynie wykorzystu-
jąc to zjawisko. Definiują alternatywne rzeczywistości 
oraz wyjaśniają czym jest świadomość, podświadomość 

i nadświadomość jako czynniki wpływające na obraz i interpretację otaczające-
go nas świata. Opisują zjawiska paranormalne oraz ich związek z funkcjonowa-
niem mózgu człowieka. Doświadcz nowej rzeczywistości.

KWANTOWA RZECZYWISTOŚĆ
dr Danuta Adamska-Rutkowska,  
Danuta Dudzik

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

Autorka skupia się na naukowych dowodach, które 
świadczą, że duch stanowi jedną z właściwości mate-
rii. Odsłania zagadkę świadomości opisując zjawiska, 
które odmieniły rozumienie dotychczas obowiązujące-
go światopoglądu oraz przekazuje najnowsze wyniki ba-
dań naukowców z całego świata. Stwierdza, że jesteśmy 
istotami wielowymiarowymi i każdy z nas może czerpać 
z  tego globalnego banku danych. Analizuje wiele wie-
rzeń religijnych, które od wieków starały się kształtować 
świadomość duchową. Przybliża zjawiska bilokacji, tele-
kinezy i teleportacji oraz prezentuje naukowe dowody na 

ich istnienie. Opisuje badania przypadków przeżyć z pogranicza życia i śmierci. 
Podaje liczne przykłady autentycznych kontaktów ze zmarłymi oraz ich naukowe 
podłoże. Odkryj nową rzeczywistość.

ZWIĄZEK DUCHA I MATERII
dr Danuta Adamska-Rutkowska
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Ta książka otworzy przed tobą drzwi do zrozumienia, 
jak metafizyka wpływa na twoje codzienne życie i de-
cyzje. Dzięki niej odkryjesz, jak podświadomość kieruje 
twoimi działaniami, a świadomość kwantowa pozwala ci 
dostrzec głębsze warstwy rzeczywistości metafizycznej. 
Poznasz, jak medium może wspierać w  przepowiada-
niu przyszłości, otwierając cię na nowe, duchowe per-
spektywy. Książka wprowadzi cię także w  fascynujący 
świat bilokacji. Rozwiniesz swoją nadświadomość, któ-
ra umożliwi ci lepsze zrozumienie siebie. Zyskasz nowe 
narzędzia do zrozumienia własnych emocji, pragnień 

i celów. To książka, która pozwoli ci świadomie kreować własną rzeczywistość 
metafizyczną, w zgodzie z twoją duchowością. Otwórz umysł na nowe wymiary 
rzeczywistości – poznaj duchowe prawa, które zmienią twoje życie!

KWANTOWE ZJAWISKA  
W TWOJEJ RZECZYWISTOŚCI
Danuta Dudzik

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

Zanurz się w piątym wymiarze i odkryj sposób na harmo-
nijny rozwój duchowy i osobisty. Czy kiedykolwiek marzy-
łeś o życiu poza ego i pragnieniami? Ta książka otwiera 
drzwi do piątego wymiaru, gdzie rozwój osobisty i ducho-
wy są głównym celem. Poznaj tajemnice kwantowości, in-
tuicji i metafizyki, praktykując medytacje i nowatorskie 
formy terapii. Uzdrawianie kwantowe stanie się natural-
nym procesem, a twoje trzecie oko ułatwi odkrycie no-
wych horyzontów. Poznaj piękno życia pełnego harmonii 
i obfitości, gdzie wszystkie istoty doświadczają spokoju. 
Odkryj cuda piątego wymiaru, prowadzące do pełni du-

chowej egzystencji! Wybierz się w podróż odkrywającą piąty wymiar, gdzie harmo-
nia, rozwój duchowy i obfitość czekają na ciebie! Gotowy na podróż w stronę pełni 
duchowej egzystencji? Dołącz już teraz i poczuj moc piątego wymiaru!

KWANTOWE UZDRAWIANIE  
W PIĄTYM WYMIARZE
Diana Cooper
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Dr Ulrich Warnke studiował biologię, fizykę, geografię i  pedagogikę. 
Przez wiele lat pracował jako wykładowca akademicki w dziedzinie bio-
medycyny, biofizyki, medycyny środowiskowej, psychologii fizjologicznej 
i  psychosomatyki, biologii prewencyjnej i  bioniki. Od 1969 r. zajmuje 
się badaniami dotyczącymi wpływu drgań i pól elektromagnetycznych, 
w tym światła, na organizmy. Jest również popularnym mówcą. Autor 
bestsellera Fizyka kwantowa na co dzień.

Obudź moc świadomości i odkryj, jak wpływać na własny los 
– naukowo, duchowo i skutecznie.

Ta książka to fascynująca podróż do miejsca, które dotąd wydawa-
ło się nieuchwytne – świata pośredniego, w którym myśl, intencja 
i świadomość stają się realną siłą tworzącą rzeczywistość. Dr Ulrich 
Warnke, uznany badacz na styku fizyki kwantowej, biologii i psycho-
logii, odsłania przed tobą niezwykłe powiązania między nauką a du-
chowością, pokazując, że nasze życie nie jest dziełem przypadku, 
lecz wynikiem subtelnych, energetycznych procesów, które możesz 
poznać i świadomie wykorzystać.

Dowiesz się, czym naprawdę jest świadomość kwantowa, jak działa 
pole informacyjne Wszechświata i w jaki sposób wpływać na własne 
doświadczenia poprzez myśl, wolę i emocje. Nauczysz się technik 
świadomego kreowania, które pozwolą ci osiągnąć harmonię, zdro-
wie, miłość i spełnienie – nie jako marzenie, ale jako efekt konkret-
nych działań zgodnych z prawami natury i umysłu. Zrozumiesz, jak 
wyjść poza ograniczające przekonania i otworzyć się na życie w zgo-
dzie z własnym potencjałem i uniwersalną inteligencją.

Twoje życie nie dzieje się „po prostu”.
Ono dzieje się tak, jak myślisz.
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