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Opinie o ksiazce

7 SEKRETOW SPEENIONEGO ZYCIA

W tej cudownie dzikiej ksigzce Battista zabiera nas w dwie podréze:
Jedng — przez Ameryke, i drugg, ktéra prowadzi nas do osobliwego
Swiata ludzkiego serca.

- JOSHUA MOHR, AUTOR KSIAZKI DAMASCUS

7 sekretow spetnionego zycia to odwazna i swieza sciezka do pro-
Jektowania petnego Zycia — opartego na duchowych zasadach i rze-
cgywistych krokach. Lektura obowigzkowa!

- MARY MORRISSEY, ZALOZYCIELKA BRAVE THINKING INSTITUTE
I TWORCZYNI PROGRAMU DREAMBUILDER

Inspirujqc si¢ perypetiami w kamperze, Marni Battista zabiera czytel-
nika w porywajgcq podréz ku poznaniu samego i samej siebie. 7 se-
kretow spetnionego zycia to prowokujgcy i motywujgcy przewodnik
uczqcy, jak znalezé wiasciwg droge i na niej pozostaé. Przetomowa po-
zycja dla kazdego, kto pragnie doskonalic swojq relacje z samym sobq.

- TERRI CHENEY, AUTORKA BESTSELLEROW
NEW YORK TIMESA - MANIC: A MEMOIR

Marni Battista wnosi zmiang i Swiatlo. 7 sekretéw spetnionego zycia
zaprasza czytelnikow na przejazdzke po jej przeprojektowanym zyciu,
a jednoczesnie prowadszi nas przez konceptualizacje wlasnego. Siedem
duchowych pytari i podejscie Battisty kladg kres binarnemu mysleniu



w stylu dobrelzte wyniki czy rezultaty, ilustrujgc, jak Zycie moze byé
doswiadczane jako seria zabawnych i fascynujgcych eksperymentow.

- SHAWNA KENNEY, AUTORKA KSIAZKI | WAS A TEENAGE DOMINATRIX

Kazda podroz jest czyms wspaniatym. Podréz Marni tym bardziej.
Pozazdroscisz jej odwagi, ale ona pokaze ci, jak jg w sobie znalez.

- STEVE LEDER, AUTOR BESTSELLEROW NEW YORK TIMESA

Dosé! Nadszedt czas nwwolnié si¢ od norm spotecznych i na nowo
zdefiniowad sukces na wtasnych warunkach. W ksigzce 7 sekretéw
spetnionego zycia Marni Battista pokazuje, jak wyjs¢ poza strefg
komfortu i zaczqc 2yc z autentycznym sensem i radosciq. Spedziwszy
ponad 20 lat na pomaganiu innym porzucaé oczekiwania i akcep-
towac swoje autentyczne ja, moge stwierdzic, ze ta ksigzka oferuje
zardwno aspiracyjne spostrzezenia, jak i praktyczne narzgdzia, ktore
pomogq ci zbudowac satysfakcjonujgce Zycie od wewngtrz.

- D. LUKE IORIO, PARTNER W FIRMIE MAN ON FIRE
ORAZ BYLY PREZES I DYREKTOR GENERALNY IPEC

Jedng z rzeczy, ktdrych nauczylam si¢ podezas wywiadow z ludzmi
sukcesu, jest to, Ze najpierw mowiq ,tak’, a dopiero pdzniej kombi-
nujq. 7 sekretow spelnionego zycia pozwala ci robic¢ wlasnie to
— odkryé rzeczy, ktdre sprawiajq, ze czujesz si¢ Zywy, i powiedziec im
Jtak®. Ksigzka Marni poprowadzi cig przez dekonstrukcje do ponow-
nego potgczenia z najszcz¢slivszq, najbardziej wdzieczng i najpet-
niejszq wersjq siebie. Zacznij zy¢ zyciem, na ktdre zastugujesz!

— MICHAEL O’'NEAL, GOSPODARZ PODCASTU THE SOLOPRENEUR HOUR
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Dlia Maxa i Jennie,
moich pradziadkdéw, ktdrzy dokonali radykalnego czynu:
opuscili Rosje i przybyli do Ameryki w 1894 roku.
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OD AUTORKI

Podréz, w ktdra wyruszasz, to historia mojego odrodzenia w wie-
ku 54 lat, a takze podréz do wlasnych ograniczajacych przekonar
i krokéw, ktére mozesz podjaé, tak jak ja, aby zmienié¢ swoje zycie
— w kazdym wieku, na kazdym jego etapie lub w kazdej fazie.

Wszyscy cigzko pracujemy. Osiagamy. Dazymy do celu. Jed-
nak wielu z nas odczuwa wewngtrzng pustke, gdy juz osiagniemy
to, co miafo uczynic nas szczg$liwymi lub spetnionymi. Wszystkie
te bzdury o ,postepie zamiast doskonatosci” wydaja si¢ dotyczy¢
wszystkich oprécz nas. A kiedy nie czujemy si¢ szczgsliwi, zado-
woleni lub spetnieni po zrobieniu tego, co miato nam to zapew-
ni¢, szukamy dalej.

Uzywamy tych samych wyprébowanych i sprawdzonych me-
tod przez lata, ale nie odnajdujemy spokoju, az pewnego dnia
bierzemy ostatni oddech z nadzieja, ze obrane podejscie do two-
rzenia sensownego zycia bylto skuteczne.

I tak spedzamy wigkszo$¢ naszego zycia, odhaczajac kolejne
punkty z listy kamieni milowych i celéw, ktére naszym zdaniem
musimy osiagnaé, aby by¢ szczgsliwymi. Stanowiska, zarobione
i zaoszczedzone pieniadze. Wycieczki. Selfie na Instagramie i stale
obecne uczucie nazywane przez psychologéw ,poréwnywaniem
i rozpaczg’ zamiast radosci. Najlepsze wyniki i nadzieja na nagrode.

Jednak tak naprawd¢ nasza samoocena staje si¢ coraz bardziej
zalezna od osiggania coraz wigcej.

A jes’li nie osiagniemy wigcej, poczucie szczescia, spetnienia
i sensu pozostanie nieuchwytne.

Robimy sobie wyrzuty. Moze nawet jeszcze bardziej sig stara-
my. Ciagle walczymy i nigdy nie jest wystarczajaco dobrze.

L
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A potem — $mier¢.

Rozwigzanie w tym calym dazeniu do sukcesu nie polega na
wypelnianiu czasu rozpraszaczami lub naklejaniu plastra na rze-
czy, ktére jakos zdzierzysz. To réwniez nie czekanie na jakie$ mgli-
ste ,kiedy”: kiedy przejdziesz na emeryture, stracisz na wadze lub
znajdziesz faceta.

Nie. Tutaj trzeba radykalnych rozwiazan.

radykalny

(tac. radix — korzen, rdzenn)

odnoszqcy si¢ do fundamentalnej natury czegos lub wplywa-
Jjacy na nig; dalekosiezny lub doglebny

7 sekretéw spelnionego zycia ma na celu umozliwienie czy-
telnikom radykalnego wyruszenia w podréz w gtab SIEBIE, aby
wykuwad znaczenie z najglebszego miejsca boskiej autentycznosci.

Moja historia méwi o sprzedazy domu i opuszczeniu Los An-
geles po 25 latach, a takze stawieniu czota kryzysowi w matzen-
stwie, ale dla ciebie ta ksigzka moze dotyczy¢ rezygnacji z kariery,
ktérej juz nie lubisz, randkowania po latach przerwy, przezwy-
cigzenia obaw przed rozkreceniem interesu lub potrzeby zejscia
z fawki rezerwowych.

Moja historia sama w sobie nie jest normatywna.

Twoja podréz przez te strony i twoja wersja sukcesu bedzie dla
ciebie wyjatkowa, bo w koricu o to chodzi w tej ksigzce. Zatem
zeby byla jasno$¢, twoje 7 sekretéw spetnionego zycia moze nie
wyglada¢ tak jak moje. Proces, ktéry realizowalam, i siedem du-
chowych pytan, keérych ucze, s uniwersalne.

Przetestowatam t¢ podréz z klientami podczas dwéch lat pra-
cy nad napisaniem tej ksiazki, a oto kilka wskazéwek, kedrymi
poprosili mnie, abym si¢ z wami podzielita.



Od Autorki 13

e Ta ksigzka zostata zaprojektowana jako przewodnik, ktéry
przeprowadzi ci¢ przez konkretny proces, pozwoli ci skory-
gowa¢ kurs na dowolnym etapie zycia. Celem jest to, abys$ na
nowo zdefiniowat, jak wedtug ciebie wyglada sukces. Ponie-
waz jest to proces, moi klienci i ja zalecamy przejscie przez
kazdy rozdziat po kolei, z dziennikiem i dtugopisem pod r¢ka,
ktére pomoga ci zastanowi¢ si¢ nad ¢éwiczeniami, ktdre popro-
wadza ci¢ w podrézy. Czytelnicy méwia tez, ze po przejsciu
przez dany rozdzial pomocne moze by¢ powracanie do weze-
$niejszych ¢wiczeni i rozdziatdw, jedli uznasz to za konieczne.
Niektére z pytari sa bardziej ztozone i wymagaja kilku roz-
dziatéw, a tym samym wigcej ¢wiczed do opanowania, pod-
czas gdy inne nie. Pamigtaj: nie przeskakuj do przodu, ale nie
krepuj si¢ wréci¢ do przerobionych wezesniej materiatéw, tak
czgsto, jak potrzebujesz. Mozesz nawet najpierw przeczytad
ksiazke i catkowicie pomina¢ éwiczenia. To w porzadku. Mam
nadzieje, ze ta ksigzka porzadnie si¢ zszarga wskutek twoich
eksperymentéw i refleksji, przegladania pytan i éwiczen raz za
razem w ciagu zycia, tak jak ja przez ostatnie osiem lat.

* Niektére koncepcje moga poczatkowo do ciebie nie trafiaé,
i to jest w porzadku. Nie zatrzymuj si¢. Na razie jeste$ podrdz-
nikiem i twérca. Material zawarty w tej ksiazce jest jak dobre
leczo, czasami musi si¢ przegryz¢é. Maszeruj dalej. Oddawaj
si¢ refleksji. Cofaj si¢ i wracaj do tego, co trzeba. Idz powoli,
a dotrzesz do celu szybcie;.

* Niektdre narzgdzia lub ¢wiczenia moga ci idealnie podpaso-
wag, inne weale. Chodzi o to, aby stworzy¢ swéj osobisty ze-
staw narzedzi i wybra¢ to, co najlepiej ci odpowiada.

Siedem Pytari tu opisanych niekoniecznie jest linearne i zo-
staly one zaadaptowane z oryginalnych pytani, ktére pojawily
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si¢ w starozytnych tekstach, z keérych pochodza. Poniewaz sa to
zasady duchowe, przekonasz si¢, ze gdy zaczniesz je studiowaé
i adaptowa¢ do swojego zycia, ostatecznie stang si¢ one $ciezka do
bardziej radosnego i znaczacego sposobu zycia zarébwno w czasach
chaosu, jak i radosci.

Wereszcie, podréz, ktérg odbylismy z mezem naszym kampe-
rem zwanym Andi to metafora pozwalajaca zrozumieé, ze zycie
jest w rzeczywistoéci podréza. Podobnie jak do§wiadczenie przy-
gotowania i bycia w okresie przejsciowym, proces zatoby i straty
oraz wszystkie rzeczy, ktdre zdarzaja si¢ wielokrotnie, jesli mamy
szczgscie przezy¢ kolejny dziei. Mam nadzieje, ze ta ksigzka po-
zwoli ci celebrowaé to wszystko i naprawde zy¢ swoim zyciem.



PROLOG

Stoj¢ nad przepascia wypetniona czysta radoscig. Dzika, wolna,
niemal dwa kilometry przewyzszenia migdzy mna a moim celem.
Wyjatkowa chwila w lutym 2020 roku.

Pochylam si¢ do przodu, kolana zgicte, policzki zarumienio-
ne, neonowo pomarariczowa kurtka narciarska przyjaciela tuz
przede mna zdaje si¢ wotad i zachg¢caé do podazania w d6t strome-
go stoku narciarskiego. Ruszam, do ataku. Slalom mig¢dzy mul-
dami, unikanie garbéw. Zaciagam si¢ rzeskim, mroznym gérskim
powietrzem, a spadajace platki $niegu zdajg si¢ we mnie wtapiaé.
Migénie nég krzycza w ekstazie.

Nagle, w jednej chwili, co§ dzieje si¢ z ciatem.

Spadam.

Kakofonia, chyba krawedzi mojej lewej narty szorujacej o 16d
i prawej przecinajacej powietrze, uwiadamia mi, ze nie dam rady
si¢ zatrzymac ani nawet zwolnié.

Lece.

Spadam.

Trach!

Uderzam plecami o mrozng kanadyjska gére, laduje na wy-
sepce ubitego $niegu na $rodku zbocza. Lezg na plecach z pod-
kurczonymi kolanami, jakbym miata robi¢ pompki, a rece weiaz
mocno trzymajg kijki spoczywajace u mojego boku. Jakbym mia-
ta po prostu wsta¢ i kontynuowa¢ zjazd. Intuicyjnie wiem, ze nie
bytabym w stanie, bior¢ dwa gle¢bokie oddechy, zdezorientowa-
na. Tepy bdl w plecach podpowiada, ze lepiej chwile odpoczat.
Styszg, jak przyjaciel wykrzykuje moje imi¢ i pyta, czy wszystko
w porzadku. Unosze dlon w r¢kawiczee, weiaz trzymajac kijek,
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sygnalizujac, ze wszystko w porzadku, ale nie mogg nic powie-
dzie¢. Potrzebuj¢ oddechu. Na wpét otwieram jedno oko i widzg
wyciagnieta reke. Reke mezezyzny oferujacego pomoc.

— Nie — méwig. — Ale doceniam chgci. Potrzebuj¢ chwilg po-
leze¢ — krece glowa.

— Na pewno? — pyta. — Smiato, ztap mnie za reke.

Nie jestem gotowa wstaé, nawet nie otwieram oczu. | nagle
zdaj¢ sobie sprawe, ze nie mogg si¢ ruszy¢, nawet gdybym bardzo
chciata. Mezczyzna szusuje w dél, a ja prébuje poruszy¢ palcami
w cieplych, nowych butach narciarskich.

Chciatabym wbija¢ kijki w $nieg, az si¢ na nich podzwigne.
Jednak nogi si¢ uginaja, przeszywa mnie potworny, przerazajacy
bél. Nie mogg staé. Nie zjadg juz po zboczu. W tym momencie
moje Zycie na zawsze si¢ zmienia. Ztamany kregostup.

Zawinigta w koce jak burrito, zabierajg mnie z géry stuzby
ratunkowe. Jestem wdzigczna, ze czujg stopy, cho¢ sa zdretwiale
z zimna. Zamykam na chwil¢ oczy i wezuwam si¢ w oddech, daje
o sobie zna¢ gleboka $wiadomo$¢ we mnie. Jako$ sobie poradzg.
Otwieram oczy, wstuchujac si¢ w szum zjezdzajacego toboganu,
chtong pigkno, a wrecz niedorzeczno$¢ niesamowitego widoku,
jaki mam teraz z tego niezwyklego punktu obserwacyjnego: roz-
legte szare niebo i niewiarygodnie wysokie sosny uginajace si¢
pod ci¢zarem $wiezego $niegu. Jeszcze nie wiem, ze ta chwila i zfa-
manie kosci krzyzowej sg poczatkiem podrézy, ktéra ostatecznie
zrodzi Wyzwanie Spelnionego Zycia. Moment, w ktérym zjez-
dzam na nartach ze wzgérza, doprowadzi do podrézy, w ktérej
posktadam si¢ na nowo.



WSTEP

By¢ moze siggnates po te ksigzke, poniewaz jeste$ gotowy zaprojek-
towa¢ ostatni rozdziat swojego zycia i cheesz, aby byt on magiczny
i pelny. Moze masz wizj¢ rozpoczgcia niezaleznego od lokalizacji
biznesu, ktéry zapewni ci wolnos¢ i dochody niezb¢dne do podré-
zowania. A moze po prostu chcesz przejs¢ przez zycie bez ograni-
czenr, dziko i swobodnie.

Kiedy moj ojciec zmart trzy lata przed moim wypadkiem na
nartach, w ostatnich godzinach zycia mamrotat i nie mogtam go
doktadnie zrozumie¢. Wiem jednak, ze probowal uporzadkowaé
sprawy z kartami kredytowymi. Wéwczas, w szpitalu, pomysla-
tam: czy to cale zycie naprawde sprowadza si¢ do kart kredyto-
wych, rachunkéw i marki samochodu, ktérym jezdzisz?

Osiem miesi¢cy pézniej, na kazaniu w synagodze podczas zy-
dowskiego $wigta Jamim Noraim, odpowiedZ na pytanie, ktdre
zadatam sobie w szpitalu, zacz¢la si¢ krystalizowaé. Kazanie mé-
wito o dawnych medrcach talmudycznych, ktérzy, aby ustali¢, czy
przezyli$my zycie pelne sensu, zadaja siedem pytad u bram nieba.
Pig¢ pytari pochodzi od jednego rabina, reszta od dwéch innych.

Konkluzja jest taka, ze mozesz uzy¢ tych pytan w ciagu zy-
cia jako przewodnika, ktéry pomoze ci ksztattowaé podejmowa-
ne decyzje, wartosci, ktérymi chcesz zy¢ i kedrych mozesz uczyé¢
swoje dzieci, oraz strategie, jakie chcesz wykorzysta¢, aby okresli¢
swoje priorytety, aby zy¢ z sensem.

Pytania te sa nastgpujace:

e Czy pragniesz madrosci?
e Czy byles sobg?
*  Czy byles ze sobg do bélu szczery?

o 17 o
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*  Cuzy byles zajety tworzeniem?

*  Czy znalazle$ czas na zycie duchowe?
*  Czy byles peten nadziei?

*  Czy dostrzegales blogostawieristwo?

W tamtym czasie spisywalam wspomnienia na temat zycia
i $mierci ojca i zaczgtam si¢ zastanawiaé, czy prowadzil znaczace
zycie zgodne z tymi siedmioma duchowymi pytaniami. A czy ja
bym potrafita?

Zagtebianie sie w pytania

Na potrzeby pracy, ktéra tu wykonamy, zuniwersalizowatam te
pytania, rozszerzajac je i formutujac w mniej tradycyjny sposéb
oraz zmieniajac kolejno$¢, w jakiej si¢ zazwyczaj pojawiaja.

Kiedy odkrytam siedem duchowych pytan stawianych w tej
ksiazce, nastapito to na tle waznych wydarzed zyciowych: utrata
ojca, wypadek na nartach i niepewny powrét do zdrowia, puste
gniazdo i malzeristwo pelne wstrzaséw, trwozne czekanie na takie
trzesienie, ktére raz na zawsze zalatwi sprawe.

Pragnelam zmian, ale bylam przerazona. Wierzytam, ze jesli
znajdg brakujace elementy uktadanki, to zmiana moze podwazy¢
poczucie stabilnosci i bezpieczeistwa. Masz podobnie? To trudna
sytuacja, gdy strach jest réwnie silny, co pragnienie, by is¢ dale;.

Jak mozna sobie wyobrazi¢, decyzja o przeprowadzce na
37 metréw kwadratowych z m¢zem, kotami i dalekim od ideatu
malzedstwem, sprzedaz domu i wigkszosci dobytku, a nastep-
nie podrézowanie po Ameryce w kamperze, nie wydarzyty si¢
z dnia na dzied. Caly proces od poczatku do korica ewoluowat
przez prawie osiem lat. Zdecydowatam si¢ napisa¢ t¢ ksiazke,
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poniewaz nie chcg, aby$ i ty czekat osiem lat na zycie petne sensu.
Ale do tego wrécimy wkrétce.

Na razie musisz zrozumieé, kim wlasciwie jestem. Po rozwo-
dzie z pierwszym mezem, po 17 latach matzeristwa, zytam pigé lat
jako samotna matka w Los Angeles, mieszkalam w moim domu
w Los Angeles, ciagnac jednoczesnie trzy prace na pét etatu, aby
zarobi¢ marne 24 tysigce rocznie, oraz dojezdzajac do szkoly
wieczorowej. Mialam nadzieje, ze zdotam wréci¢ do pracy, aby
dorzuci¢ co$ do tymczasowych alimentéw, ktére zgodzitam si¢
otrzymywa¢, aby zapewni¢ moim trzem cérkom styl zycia po-
dobny do tego, jaki mialy z ojcem, dyrektorem technologicznym
w firmie farmaceutycznej.

Krétko przed poznaniem drugiego me¢za wpadtam jednak na
pomyst napisania ksigzki o moich randkowych perypetiach. By-
tam zafascynowana tym tematem od czasu, gdy chfopiec w 6smej
klasie poprosit mnie do tarica, a nastgpnie, gdy wstalam, u$miech-
nat si¢ i zajat moje krzesto.

Pomyst na ksiazke zaowocowal wzigciem pozyczki na uzyska-
nie profesjonalnego certyfikatu coachingowego i rozkreceniem
firmy pomagajacej kobietom sukcesu nauczy¢ si¢, jak umawia¢
si¢ na randki i utrzymywa¢ zdrowe relacje.

Mojego meza, Jeremy’ego, poznatam na krétko przed moim
pierwszym profesjonalnym warsztatem — wydarzeniem, ktére
poszto tak stabo, ze potowa uczestnikéw wyszta przed pierwsza
przerwa.

Jednak przez 13 lat udato mi si¢ przeksztalcié ten biznes w przed-
siewzigcie o obrotach wynoszacych ponad milion dolaréw rocznie,
zatrudniam caly zespét ekspertéw i wspétpracuje z klientami na ca-
tym $wiecie. Przesztam od zadtuzenia na ponad 100 tysi¢cy dolaréw
po rozwodzie i zarabiania 24 tysigce rocznie do odlozenia nieco po-
nad miliona dolaréw oszczgdnosci, a wszystko to w ciagu dekady.
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Z Jeremym pobralismy si¢ w 2014 roku, w tym samym,
w ktérym skoriczyly si¢ alimenty.

W koricu miatam to, na co tak ci¢zko pracowatam. Podusz-
ke finansowa. Dom, ktéry kochatam i ktéry uczynitam swoim.
Nowego meza i patchworkows rodzing z trzema cérkami wkra-
czajacymi w dorosto$¢, wychowania ktérych udato mi si¢ nie sko-
pa¢. Widok jabtoni z okna mojej kuchni, gdzie kazdego ranka
parzylam ulubiong kawe, wydawat mi si¢ ostatecznym dowodem
wygranej.

Nie chciatam by¢ samokrytyczna, nie chciatam zadawaé py-
taf. Bytam zbyt przerazona.

Zycie wydawalo mi si¢ gra w Jenge i batam sie, ze jesli wycia-
gne chocby jeden element, caty zbudowany przeze mnie $wiat,
kt6ry dawat mi poczucie kontroli i bezpieczeristwa, runie.

Tak bylo do czasu, gdy 14 tygodni po wypadku na nartach
lekarz stwierdzit, ze ko§¢ krzyzowa ,, doskonale si¢ zagoita”. Bytaby
to fantastyczna wiadomo$¢, gdybym tylko nie odczuwata chro-
nicznego bélu prawie sze$¢ miesigcy po wypadku. Lekarz patrzyt
mi przyjaznie w oczy, jego ol$niewajacy usmiech rozéwietlat sale,
ale ja bytam daleka od wyzdrowienia.

Wykorzystajmy wigc mojg peknigta kosé krzyzows jako me-
tafore tego, jak wygladalo moje zycie, gdy utkngtam w miejscu,
zaréwno z tgsknoty za czyms bardziej znaczacym, jak i z poczucia
strachu przed zmiana. Moze to do ciebie przeméwi.

Po tamtej wizycie u lekarza §wiat pograzyt si¢ w lockdownie,
a ja zytam z bélem. W kuchni. Wchodzac i wychodzac ze skle-
péw. Bél pulsowal w moim ciele jak nieustgpliwe bicie bebna.
Z kazdym niepewnym krokiem moje ciato protestowato, migsnie
byly napigte, kazdy ruch byl walka z niewidzialng sits. Pomimo
dyskomfortu walczytam, napedzana determinacja, by przezwycie-
zy¢ bol, nawet gdy moje ciato krzyczato o wytchnienie. Spedzitam
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ogromne iloci czasu, googlujac pytania typu ,jak leczy¢ prze-
wlekly bél plecéw”. Odwiedzatam lekarzy, guru i fizjoterapeutéw
w Los Angeles, a nawet kupitam program online, ktéry obiecywal
cuda. Reklamy oferujace wyleczenie zacz¢ly wypetnia¢ méj kanat
w mediach spoleczno$ciowych.

Jednak nic si¢ nie zmieniato. Pewnej nocy, lezac w t6zku,
obtozona oktadami z lodu, zrozumiatam, ze unikam nie tylko
rozmiaru bélu fizycznego, ale takze smutku i strachu, ze macie-
rzyfistwo, jakie znatam, dobieglo konca. Ze jestem teraz kobietg
w $rednim wieku. Ze wciaz ktdce sie z mezem.

Miazdzacy cigzar koniecznosci zrobienia listy ptac, swiado-
mo$¢, ze nie placitam sobie od miesiecy. Podobnie jak kosci,
o ktdrych lekarz powiedzial, ze si¢ zagoily, zycie i wszystko, na co
pracowale$, moze wyglada¢ dobrze z zewnatrz. Ale bél pozostaje.
Po prostu nie chcesz przyzna¢ si¢ do jego glebi. Ani go poczud.
Ani z nim walczy¢. Poniewaz nie znasz drogi do uzdrowienia
i radosci.

I tak, podczas gdy siedem ztamari w mojej kosci krzyzowej zo-
stato, technicznie rzecz biorac, wyleczonych, a wszystko w moim
zyciu wygladato niesamowicie na zewnatrz, co§ w srodku byto
zdecydowanie nie tak.

Czgscia mojego oporu przed stawieniem czota bélowi bylo to,
ze moja rodzina, dom, w ktérym mieszkali$my, praca i spolecz-
no$¢, ktéra wokoét siebie zbudowatam — wszystkie zewnetrzne cze-
$ci mojego zycia sprawialy, ze czutam si¢ bezpiecznie, i myslatam,
ze mam kontrolg. Miatam przystojnego meza, ktérego mogtam
zaprezentowaé na stronie internetowej, pigkny dom i niesamowi-
te, doroste juz dzieci, ale brakowato poczucia spokoju i zadowo-
lenia wewnatrz mnie.

To byto bezwarunkowe. Chciatam zy¢ zyciem, ktére nie mia-
toby granic. Chciatam odczuwad szcz¢scie, ozywienie. Wiedzied,
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ze zyj¢, a nie czeka¢ na to, co si¢ niby wydarzy. Czu¢ wyzwanie.
Obudzi¢ si¢. A przede wszystkim chciatam przesta¢ si¢ ba¢, ze
wszystko si¢ rozpadnie, i zy¢ zgodnie z celem, aby méc wywierad
wplyw i przesta¢ naraza¢ na szwank to, kim i jaka naprawdg by-
tam w $rodku.

Jednak, podobnie jak ty, chciatam to zrobi¢ w sposéb, ktéry
dalby mi poczucie bezpieczeristwa i kontroli. Pojawia si¢ wigc py-
tanie: jak stworzy¢ wolno$¢, gdy moézg chee powiedzie¢: ,chrza-
ni¢ t0”? Jak rozwazaé zmiany, zy¢ na wlasnych warunkach i nadal
mieé poczucie bezpieczenstwa?

Nie zrobifam tego sama i ty tez tego nie zrobisz, skoro tu je-
stes. Ta podréz bedzie ci wielokrotnie przypominad, ze nie mozesz
po prostu uciec od mysli. Nie mozna odczyta¢ etykiety, siedzac
wewnatrz stoika. Wymaga to dotarcia do cz¢sci, ktdra tam jest,
o ile obserwujesz i szukasz madrosci.

Wymaga réwniez szczerosci — wobec siebie i innych. Ale
wiedz jedno: gdy zaczniesz zy¢ w zgodzie z siedmioma duchowy-
mi pytaniami, ktére poznasz na stronach tej ksiazki, poczujesz si¢
zdolny dokonywa¢ lepszych wyboréw. Zaczniesz nazywaé btedy
szansami na rozwdj. Bedziesz w stanie przezy¢ uczucia i je proce-
sowaé. A sam proces zacznie wypelnia¢ twoje serce czyms wigcej
niz szczgsciem. Wypelni ci¢ poczuciem sensu i spelnienia.

Opracowatam proces i strukeure, ktére pomagaja w tej po-
drézy. I wlasnie tym zamierzam si¢ z toba podzieli¢. Podobnie
jak ty, nie chciatam, aby ta podréz w Spetnione Zycie sprawiata
wrazenie, jakbym wysadzata swoje zycie w powietrze. Zatem z tg
intencjg wspélnie podzielimy ten proces na ramy, ktére mozesz
zastosowaé w swoim zyciu juz teraz, gdy zaczynasz tworzy¢ swoje
Wyzwanie Spetnionego Zycia.

Siedem peknig¢é w mojej kosci krzyzowej odzwierciedlato
peknigcia w fundamencie, na ktérym zbudowatam swoje zycie.
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140 PRAKTYCZNYCH
WSKAZOWEK | SPOSOBOW...
Scott Tatum

Odkryj, jak dba¢ o siebie i odnalez¢ spokéj w codzien-
_ scott Tatum nym zyciu! Ta inspirujaca ksiazka to praktyczny prze-
i wodnik, ktéry pomoze ci zbudowaé poczucie wlasnej
warto$ci, odnaleZé motywacje do dziatania i skutecz-
nie radzi¢ sobie z niepokojem, stanami lekowymi oraz
depresja. Znajdziesz w niej sposoby na stres, afirmacje
wzmacniajace samoakceptacje oraz techniki rozwoju
osobistego, dzieki ktérym nauczysz si¢ odkrywadé, co na-
prawde buduje twoje szcze$cie. Autor dzieli sie wiedzg
i do$wiadczeniem, pokazujac, jak $wiadomie zmieniac¢
przeszkody w szanse na rozwdj. Poznasz skuteczne me-
tody zarzadzania emocjami, by stworzy¢ spokojne zycie petne harmonii i spet-
nienia. Ta ksigzka zmieni two6j sposéb myslenia! Uwierz w siebie i poczuj, ze
mozesz o0siagnac to, czego pragniesz!

#
£ -3

UWAZNOSC | SPOKOJ NA CO DZIEN
Aatmanika Ram

Poznaj skuteczne metody na osiagniecie spokoju i har-

Aot ok monii w codziennym zyciu. Ta ksigzka wprowadzi cie¢
UwaznOS(élzfe% w $wiat uwaznosci, pokazujac, jak joga, medytacja i wi-
i : zualizacja moga wspiera¢ rozwoj osobisty i samoakcep-
tacje. Dowiesz sieg, jak prawidlowo oddychaé, pracowaé
z czakrami i korzysta¢ z praktyk duchowych, aby pogte-

ﬂ bi¢ rozw6j duchowy. Inspirujgc sie starozytnymi techni-

V » kami, odkryjesz mindfulness trening uwaznosci i proste
w i C¢wiczenia na uwazno$¢. Praktyki mindfulness pomoga

ci wyciszy¢ umyst i odnalez¢ gtebsze potaczenie z te-
razniejszoscia. Dzigki nim nauczysz sie¢ skutecznie re-
dukowaé stres i wzmacnia¢ koncentracje. To ksigzka dla kazdego, kto pragnie
odnalezé réwnowage i $wiadomie ksztattowaé swoje zycie. Poznaj techniki min-
dfulness i wprowadz harmonie do swojego zycia.

b

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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MAGIA INTUICJI
Mia Magik

Odkryj niezwykta podréz ku sobie i zanurz si¢ w §wie-
cie, gdzie intuicja staje si¢ przewodnikiem. Ta inspiru-
jaca ksiazka taczy ezoteryke, magie i rozwéj osobisty,
pokazujac, jak wzmacniaé¢ §wiadomos¢ oraz budowac
duchowos¢ poprzez praktyki duchowe. Dzieki niej zy-
skasz pozytywna energi¢ i spokojny umyst. Nauczysz
si¢ korzysta¢ z magii intuicji, czerpa¢ z madrosci natu-
ry, wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci i osiagaé sa-
moakceptacje, by w pelni realizowaé marzenia. Poznasz
techniki, ktére pomogg ci odkry¢ swojg wewnetrzna moc
i $wiadomie ksztattowaé swoja rzeczywisto$¢. Dowiesz
sie, jak dostrzega¢ znaki i symbole Wszechswiata, by §wiadomie podaza¢ wlasng
$ciezka. Ta ksiazka to nieoceniony przewodnik dla kazdego, kto pragnie peini
zycia i glebokiego potaczenia ze soba.

MALA KSIEGA
POZYTYWNYCH AFIRMAC]I...
Phoebe Garnsworthy

Chciatby$ przyciggna¢ do swego zycia wiecej obfitosci?
b Garminorthy Pragniesz milosci, szczedcia, spokojnego umystu? To
jest mozliwe i dostepne od zaraz. Jesli tylko w to uwie-
rzysz! Pozytywna energia wibruje na wysokich czestotli-
wosciach. Zestrajajac si¢ z nimi, w magnetyczny sposéb
przyciagniesz jej jeszcze wiecej. Przeksztalcisz petne mi-
osci i rados$ci wibracje w obfito§é. Ta ksiazka to twoj
przewodnik, ktory da ci potrzebne narze¢dzia. Znajdziesz
w niej pozytywne afirmacje, rytuaty, ¢wiczenia i inne pro-
ste praktyki duchowe, ktére podniosa wibracje, oczysz-
cza stare wzorce myslowe i ugruntuja ci¢ w tym, co jest
tu i teraz. Nauczysz sie nie tylko tego, jak podnie$¢ wibracje, ale réwniez jak
utrzymac je na wysokim poziomie. Trenuj umyst w pozytywnym mysleniu. Pod-
nie$ i utrzymaj wysokie wibracje dzieki pozytywnym afirmacjom.

“Lifos

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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BADZ SWOIM SZCZESCIEM
Tina Turner

Autobiografia Tiny Turner odstania nieznane fakty z zy-
Tina Tumac. cia amerykanskiej wokalistki. O wielu z nich nie wiedzieli
nawet najwierniejsi fani. Oprécz opisu perypetii Zycio-
wych piosenkarki ksigzka wprowadza w pelen uniwer-
salnych madro$ci §wiat buddyzmu i filozofii Wschodu.
Pokazuje site pozytywnego myslenia i droge prowadzaca
ku prawdziwemu rozwojowi duchowemu. Dzigki tej lek-
turze dowiesz sig, jak praktyki duchowe, takie jak czan-
towanie czy medytacje, pomogty Tinie Turner poradzi¢
sobie z wieloma problemami Zyciowymi i osiagna¢ $wia-
towy sukces. Nic nie stoi na przeszkodzie, by$ wykorzy-
stat jej doswiadczenia w staraniach o spokojny umyst czy wzmocnienie poczucia
wiasnej warto$ci. Odkryj i wykorzystaj moc buddyjskiej duchowosci!

—

POKOCHAJ SIEBIE Z LOUISE HAY
Louise Hay

,Milos¢ to niezwykle silny, cudowny lek. Kochanie sa-
mego siebie czyni cuda” - mawiata Louise Hay, ikona
w dziedzinie rozwoju osobistego i duchowego. Jej nauki
inspiruja miliony ludzi. Jak wzmocni¢ mitos¢ do siebie?
Z pomoca przychodza bestsellerowe publikacje Louise
Hay, ale teraz jest tez wyjatkowy dziennik, ktéry mozesz
wspottworzy¢ ze stynng méwczynia. Jak pokocha¢ sie-
bie? Odkryj skuteczne ¢wiczenia wraz z afirmacjami,
przynoszacymi spokojny umyst medytacjami i wizuali-
zacjami. Dziennik jest najlepsza terapia dla budowania
pewnosci siebie i poczucia wlasnej wartosci, jesli chcesz
zwiekszy¢ samoakceptacje i mito$é do siebie. Odkryj moc afirmacji i pozytyw-
nego myslenia. Mito$¢ do siebie to klucz do spelnienia marzen i pelni zycia. Ty
jeste$ Zrodlem swojego szczescia.

[}
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A STUDIUM
@ PSYCHOLOGII
PSYCHOTRONICZNE]J

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:
v TERAPIE NATURALNE
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v' SZTUKA WROZENIA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA — MASTER

e Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczna i feng shui;

® Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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SKLEP ZIE SICIEﬁCIEM
l2lIiZzman

PRZyNOSIFSZCZES

MITESCIIDOZACTW

SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE

AMULETY, TALIZ.MANY, RYTUALY
KARTY ANIELSKIE, RUNI(:ZNE, TAROT, WROZENIE
KAMIENIE NATURA.LNE, LAMPY SOLNE
KSIAZKI | PRODUKT.Y PROZDROWOTNE
E-BOOKI | A.UDIOBOOKI
[

KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM

Bogata oferta — blyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Marni Battista - przedsiebiorczyni, pisarka, trener-
ka transformacyjna i autorka popularnego podca-
stu. Przez lata prowadzita zycie, ktére z zewnatrz
wygladato na spetnione. Jednak pod tg fasada kryto
sie poczucie pustki i brak autentycznego spetnienia.
Doswiadczenie kryzysu zyciowego nauczyto ja, ze
prawdziwa wolnosc¢ i rados¢ zaczynajg sie wtedy, gdy odwaznie wy-
bieramy zycie na wtasnych warunkach. Dzi$ Marni pomaga innym od-
nalez¢ swojg autentycznoscé, radosc i poczucie spetnienia, pokazujac,
jak wyrwacd sie z ograniczen, ktdére sami sobie narzucamy.

Czy zastanawiates sie, jak odnalez¢ wewnetrzny spokdj, uwolnic
sie od leku i zaczac¢ zy¢ w zgodzie ze soba? Odkryj unikalng mie-
szanke duchowej madrosci i praktycznych ¢wiczen, aby zdefinio-
wac swoj sukces i rozpali¢ pasje w zyciu.

Poznaj 7 sekretéow szczescia i harmonii, dzieki ktérym:
~+ odzyskasz energie i motywacje do dziatania,
nauczysz sie wykorzystywac trudnosci jako okazje do wzrostu,
ghiesz wewnetrzny spokoj w codziennym zyciu,
. najdziesz duchowos¢ na wtasnych warunkach,
e uwolnisz sie od leku i niepokoju,
e przejmiesz kontrole nad swoim zyciem.

Poczuj site i stworz zycie, o jakim marzysz!

Patroni:

@r @ Tollzmcm

SZTUKATER.PL SKLEP EZOTERYCINY

@ Psychotronika.pl {#

Pierwszy polski portal psychotroniczny
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