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WPROWADZENIE

Nazywam si¢ Sonia Choquette i odkad pamigtam, jestem intuicyj-
ng czytelniczka zycia. Jestem w stanie dostrzec znacznie wigcej, niz
wida¢ na pierwszy rzut oka — znacznie wigcej, niz mozna zaobser-
wowaé w otaczajacym mnie $wiecie fizycznym, znacznie wigcej,
niz ujawnia przesztos$¢ i znacznie wigcej, niz wiadomo o przyszto-
$ci. Innymi stowy uzywam wszystkich swoich zmystéw — zaréwno
tych zewngtrznych, jak i wewnetrznych — aby zrozumieé nature
energii oraz to, co faktycznie dzieje si¢ w nas i wokét nas.

Czgsto slyszatam pytania, kiedy po raz pierwszy zdatam sobie
sprawe z tego daru, czy tez kiedy rozwingtam t¢ dziwng zdolnos¢,
ktéra pozwala mi widzie¢ zycie w sposéb, w jaki inni nie sg w sta-
nie. Prawda jest taka, ze nie pamigtam, kiedy zaczalem czytad zycie.
Po prostu zawsze taka bytam! I nie bytam jedyna osoba w mojej
rodzinie, ktéra potrafifa to robi¢. Bylam jednym z siedmiorga
dzieci urodzonych przez artystyczng, szalenie intuicyjna rumuriskg
matke i uziemionego, stabilnego, konsekwentnego, niezawodnego
ojca. Czytanie zycia bylo droga mojej rodziny. Oczekiwano od nas,
ze bedziemy patrzed poza powierzchnig rzeczy, zwracaé uwagg na
energi¢ i wibracje wokét nas, dostraja¢ si¢ do niewidocznej, nie-
wypowiedzianej, nieSwiadomej, ukrytej strony zycia i dociera¢ do
prawdy lezacej u podstaw réznych sytuacji i okolicznosci.

Nigdy nie byto takiego momentu, w ktérym nie bytabym
w stanie odczytad zycia. Nie bylo tez okolicznosci, w ktérych moje
rodzedstwo nie potrafitoby tego zrobi¢. Ku mojemu zaskoczeniu,
kiedy zacz¢tam chodzi¢ do szkoly, okoto szdstego czy si6dmego
roku zycia, zdalam sobie sprawe, ze wszystko, co bylo dla mnie
oczywiste, nie bylo wcale takie przejrzyste dla innych. To byto
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tak, jakby$my zyli w dwéch réznych wszechs§wiatach i postrzegali
siebie nawzajem jako dziwaczne stworzenia.

W przeciwienistwie do kolegéw i kolezanek ze swojej klasy po-
trafitam z fatwoscig odczytywaé naszych nauczycieli. Wiedziatam,
kiedy byli w ztym nastroju. Wiedzialam tez, ze cz¢sto nie ma to
nic wspélnego z tym, co dzieje si¢ obecnie w klasie. Gdy wchodzili
do sali, wiedzialam juz, czy tego dnia bedziemy mieli test czy nie,
czy beda zabawni i dostepni, czy raczej zdystansowani i zrzedliwi.
Dostosowywatam sig, by by¢ przygotowana na to, co nadejdzie.

W mojej rodzinie czytanie byto gléwnym sposobem na zycie.
Nasza ulubiong gra bylo angazowanie si¢ w zartobliwg rywalizacje
o to, kto potrafi lepiej czytad zycie — bylo tak, do momentu gdy te-
lefony komérkowe, komputery i inne technologiczne rozpraszacze
zrujnowaly nam te zabawe. Zylismy w $wiecie bez zadnych filtréw.
W kazda niedziel¢ moi rodzice pakowali cala nasza siédemke do
samochodu i wyruszaliémy na piknik w géry, gdzie dorastalam
w Kolorado. Jazda byta dtuga, wigc moi rodzice (a zwlaszcza moja
mama) zapewniali nam rozrywke, proszac nas o okreslenie, jakiego
koloru samochdéd przejedzie na nastgpnym czerwonym $wietle lub
minie nas z naprzeciwka, albo kto znajdzie najlepsze miejsce do za-
parkowania samochodu na nasz piknik. Skanowali$my otoczenie
energetycznie i wibracyjnie, zwracajac uwage na znaki i sygnaly
wokot, wypatrujac wskazéwek. To byta niekoriczaca si¢ zabawa,
a dzigki temu, ze bawili$my si¢ w ten sposéb, wszyscy stalismy si¢
biegli w czytaniu zycia, czyli okreslaniu, co tak naprawdy si¢ dzieje.

ODBIERANIE ZNAKOW | ZGODNE Z NIMI DZIALANIE

Podczas gdy czytanie zycia bylo catkiem wciagajaca rozrywka,
zastanawiatam si¢, jak moga funkcjonowa¢ ludzie, ktérzy tego
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nie robig. Jak mozna kroczy¢ po tym $wiecie, nie dostrajajac si¢
do otaczajacej nas energii? Jak mozesz by¢ bezpieczny, jesli igno-
rujesz energic i sygnaly, ktére wysylaja do ciebie inni? A gdyby$
nie reagowat lub — co jeszcze bardziej niewyobrazalne — nie od-
bierat tych wyraznych sygnaléw czy znakéw lub nie wyczuwat
energii innych ludzi ani przeptywu zycia wokoét siebie? Jak mégt-
bys doswiadczy¢ jakiegokolwiek potaczenia lub znalezé whasciwy
kierunek? To bytoby jak chodzenie po dzungli w nocy bez latarki
lub bez jakiejkolwiek ochrony. Innymi stowy — byloby to niebez-
pieczne. Podazanie za wewnetrznymi wskazéwkami jest tak samo
wazne jak stuchanie swoich zewngtrznych zmystéw. Nie mozna
polega¢ tylko na jednym kanale.

Czytanie zycia byto na poczatku swego rodzaju gra, zabawa.
Z czasem zdatam sobie sprawg, jak wazne bylo to dla mojego bez-
pieczenistwa, gdy wracatam ze szkoty do domu. Bylo okoto szes-
nastej, kiedy nagle poczutam jaka$ ztowieszcza energi¢ w poblizu.
To byt prawdopodobnie pierwszy raz, kiedy musiatam $wiadomie
zdecydowad, czy wziaé pod uwagg niepokojaca energie, ktéra od-
czytywatam, czy ja zignorowaé, poniewaz musialam wréci¢ do
domu, a kierunek, w ktérym zmierzatam, byt droga najszybsza.
Robito si¢ ciemno, a ja bytam sama. Moja standardowa trasa na-
gle nie wydawata si¢ bezpieczna i nie wiedzialam, co robi¢.

Pod presja, po raz pierwszy w zyciu, zignorowatam swoje od-
czucia i postapitam wbrew temu, co wyraznie ostrzegato mnie
przed kontynuowaniem drogi. Wywotato to ogromna wewnetrz-
ng walke. Czutam si¢ rozdarta, jakbym zdradzala samag siebie,
wigc bytam przygotowana na najgorsze. Szlam dalej, skanujac
otaczajacy mnie $wiat. Nic nie wskazywato na klopoty, ale gdy
skrecitam w ulicg prowadzaca do mojego domu, wyskoczyt z niej
rozjuszony pies — naprawde si¢ go wystraszytam. Zapedzit mnie
w roég i rzucat si¢ na mnie za kazdym razem, gdy robitam krok,
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by uciec. Bylem sparalizowana i przerazona, krzyczatam o pomoc
na cate gardtlo, ale nie bylo nikogo, kto méglby mi poméc.

Wihasnie dlatego nie powinnam byla tego robi¢. Dlaczego
nie zwrécilam uwagi na swoje odczucia? Stalam tak w bezruchu,
az w pewnym momencie obok przejechal mezczyzna i dostrzegt,
co si¢ dzieje. Zaparkowat samochdd, wysiadt i przegonit psa, a nie
bylo to wcale tatwe. Ta sytuacja z psem ewidentnie wymkneta si¢
spod kontroli!

Mgzczyzna wzial mnie do swojego samochodu i zawiézt do
domu — kolejne ryzyko, na ktére si¢ narazatam! To byta ogromna
lekcja zycia. Postanowitam, ze juz nigdy wigcej nie zignorujg tego,
co czuj¢ lub co odezytuje w polu energetycznym.

GDZIE ZAPROWADZILA MNIE MOJA SCIEZKA

Czytanie stato si¢ codziennym doswiadczeniem dla mojego ro-
dzenistwa oraz dla mnie, a poniewaz bytam ambitna, chciatam
by¢ w tym najlepsza i wkrétce mi si¢ to udato. Dzigki swoim od-
czytom zyskatam popularnos¢, wige ludzie z sasiedztwa zaczeli do
mnie podchodzi¢, cheac wiedzie¢, czy moglabym dla nich czytac.
Na poczatku byto to zabawne, ale wkrétce zdatam sobie sprawe,
ze nie jest to weale tak komiczne, jak myslatam. Bylo to bardziej
mylace niz cokolwiek innego.

Zdawatam sobie sprawe, jak wielu ludzi bylo nieszczesliwych
— nie zyli w sposéb, ktéry im stuzyl, nie dokonywali takze wybo-
réw, keére ich wspieraly. Pamictam swoje pierwsze do$wiadcze-
nie, miatam wtedy dwanascie lat. Mj sasiad, Rick, opowiedzial
o mnie swojej szefowej, ktdra od razu zazyczyta sobie odczytu. Po-
chlebiato mi to, wigc si¢ zgodzitam. Pojawili si¢ razem jeszcze tego
samego wieczoru. Byta to elegancka kobieta w $rednim wieku,
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z dlugimi czerwonymi paznokciami i czarnymi zaczesanymi do
gbry wlosami, w ciemnobrazowej tweedowej garsonce. Nie tracac
czasu, zapytala o pewnego mezczyzng, ktérym byla zaintereso-
wana. Sprébowatam, cho¢ bytam troche¢ zaktopotana w zwiazku
z tym, co dokladnie chciata wiedzieé.

Podczas odezytu jej energia byta niespokojna, natarczywa i skon-
fliktowana, czego wczesniej nie doswiadczytam. To, co méwita i co
robita, wyraznie do siebie nie pasowalo i jej nie wspierato. Pytata
mnie, czy mezezyzna, ktdrym si¢ interesowata, ja kocha. Nie potra-
fitam odpowiedzie¢, poniewaz czutam sig tak, jakbym byta zmusza-
na do powiedzenia ,,tak”, podczas gdy w rzeczywistosci czutam, ze
odpowiedz brzmi ,,nie”. Tak naprawde mezczyzna, o ktérym mowa,
w ogdle nie wydawat si¢ nia przejmowag, ale batam sig jej to przeka-
zal. Ciagle naciskata: ,,Prosz¢ mi powiedzie¢, co pani widzi. Czy on
mnie kocha? Czy to cztowiek, ktéremu mogg zaufaé?”.

Im dluzej zastanawiatam si¢ nad jej pytaniami, tym bardziej
czulam, ze nie mozna jej ufaé. 7o ona nie byla szczera. To z jej
powodu nie czutam si¢ komfortowo i nie bardzo wiedziatam, jak
wybrnaé z tej sytuacji. Poniewaz bytam przyttoczona, mogtam
tylko powiedzie¢: ,Najlepiej, jak wréci pani do domu. Mezezy-
zna, o ktérego pani pyta, nie jest dla pani odpowiednia osoba.
Prosz¢ wréci¢ do domu”.

To byto najlepsze, co mogtam wéwezas zrobi¢. Kobieta ziryto-
wata si¢ i nagle wyszta. Wkrétce po tym Rick wrécit i poinformowat
mnie, ze mdj odczyt ja zdenerwowal i ze mezczyzna, ktérym byta
zainteresowana, nie byl jej me¢zem. Mysl o romansowaniu lub byciu
niewiernym osobie, z ktdrg jest si¢ w zwiazku malzeriskim, nie przy-
szta mi do glowy, wigc nic dziwnego, ze bylo to tak dezorientujace.

To, co wydarzyto si¢ potem, byto dla mnie szokiem. Rick po-
jawil si¢ u mnie dwa dni péZniej i powiedzial, ze kiedy kazatam
jego szefowej i$¢ do domu, ona mnie nie postuchata. Zamiast tego

1
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poszta do swojego przyjaciela, a kiedy z nim byta, jedno z jej dzie-
ci prébowato zrobi¢ obiad i przypadkowo podpalito dom. Zostato
powaznie ranne.

Ta wiadomo$¢ byta tak niepokojaca, ze postanowitam wow-
czas, ze nie bedg juz tylko rozrywka dla innych. Musiatam troche
lepiej zrozumie¢ swoje zdolnosci i samo zycie. Dlaczego bytam
w stanie czytaé zycie, podczas gdy inni ludzie tego nie potrafili,
i dlaczego to, co odczytywatam, tak czgsto bylo przygnebiajace?
Co doktfadnie bytam w stanie zrobié?

Wkrétce potem rozpoczgtam praktyke u duchowego nauczy-
ciela i medium Charliego Goodmana, ktéry byl teozofem z An-
glii. Wiedzial, jak czyta¢ zycie z niewiarygodna umiej¢tnoscia.
Kiedy trzymat rézne przedmioty w dloniach, potrafit wyczu¢,
skad pochodza i do kogo naleza. Kiedy przyktadat listy do czota,
byl w stanie wyczué, kto je napisat, czego dotyczyly i skad pocho-
dzily te informacje. Mgt zamkna¢ oczy i zobaczy¢ aury wokét
ludzi, co pomagato mu dostroi¢ si¢ do ich zdrowia. Potrafit wejs¢
w stan medytacji i odczytywad energi¢ ludzi — zaréwno bliskich,
jak i zupelnie obcych — a takze uzyskaé wglad w ich rézne sprawy,
zobowiazania zawodowe; ich zycie w ogéle. Byl moim pierwszym
nauczycielem i mnie réwniez nauczyt tych umiejetnosci.

Kilka lat pézniej rozpoczgtam drugg praktyke u mistrza me-
tafizyki, dr. Trentona Tully’ego, ktéry zaznajomit mnie z pewnym
uniwersalnym prawem. Dowiedziatam si¢ od niego, ze to nasze
mysli tworza nasze zycie — nie tylko odczytujemy to, co do nas do-
ciera, ale to my inicjujemy wigkszo$¢ energii, ktérej doswiadczamy,
a takze napotykamy moc innych. W ciagu nastgpnych kilku lat,
z pomoca roéznych nauczycieli, pojgtam, jak ,,obudzi¢” i wyostrzy¢
wszystkie swoje zmysly — zaréwno te zewngtrzne, jak i wewngtrzne
— po czym uzywac ich do rozpoznawania, co dzieje si¢ wokét nas,
a takze w nas samych. Co najwazniejsze, nauczytam si¢ réwniez,

12
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ze jesteSmy czyms$ wigcej niz istotami fizycznymi — jeste$my isto-
tami duchowymi, ktére odbywaja fizyczna, ludzka podréz, aby
stworzy¢ takie zycie, jakiego pragniemy.

Podczas tych praktyk dowiedziatam si¢, ze nawet nasza skéra
moze odbiera¢ energie, a nasze uszy maja zdolnos¢ styszenia wibracji
wykraczajacych daleko poza dzwick — wazne jest, aby by¢ otwartym
na wszelkie informacje, ktére do nas docieraja, nie tylko poprzez
nasze oczy, uszy, nos, skore czy jezyk. Na szczgécie dorastatam ze
$wiadomoscia, ze mamy wigcej niz pig¢ zmystéw, wige z tatwoscia
zaakceptowalam fake, ze jest ich co najmniej sze$¢. Zrozumiatam,
ze nasz szOsty zmyst to grupa wewngtrznych zmystéw znanych jako
jasnowidzenie (wewnetrzne widzenie), jasnostyszenie (styszenie wi-
bracji), jasnoodczuwanie (wyczuwanie wibracji) i jasnopoznawanie
(bezposrednie wewngtrzne poznanie). Nasz szosty zmyst obejmuje
te subtelne zmysty wewngtrzne, ktére dziatajq wraz z naszymi zmy-
stami zewngtrznymi, aby prowadzi¢ nas w zyciu. Pomagaja nam
one w szczegdlnosci pozostaé wiernym wlasnemu autentycznemu
ja, doprowadzajac do wyboréw, ktdre nadaja sens, poczucie wiezi,
bezpieczeristwa i ochrony — to wszystko, czego nasze pie¢ zewngtrz-
nych zmystéw zazwyczaj nie jest w stanie zapewnic.

Za naszymi wewngetrznymi zmystami stoi nasz boski duch.
Zmysly w naszych jelitach chronig nas i dostosowuja do naszych
priorytetéw na poziomie duszy. Swiadomos¢ w naszych sercach
prowadzi nas do zgodno$ci z nasza natura, podnosi na duchu,
wspiera kreatywno$¢ i zdolnos¢ do bycia prawdziwym soba.

WYJSC ZYCIU NAPRZECIW TAKIM, JAKIM SIE JEST

Podczas tych dwéch praktyk kierunek mojej zyciowej $ciezki za-
czat si¢ coraz bardziej klarowaé. Po kilku latach wykonywania

13
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odczytéw dla ludzi wiedziatam juz, ze jestem stworzona do czego$
wigcej niz tylko do tego. Bytam tu, zeby nauczy¢ innych, jak robi¢
to dla wlasnego dobra. Tak wilasnie narodzit si¢ méj zyciowy cel
i poswiccenie temu kolejnych pigédziesieciu lat.

Pami¢tam, kiedy zaczynatam uczy¢ ludzi odczytywaé swoje
zycie. Byto we mnie mnéstwo naiwnosci! Nigdy nie prowadzitam
formalnych zajg¢, ale bytam bardzo zaangazowana we wzmac-
nianie tych, ktérzy mnie o to prosili. Wéréd moich pierwszych
,uczniéw” byta kobieta o imieniu Alice, ktéra przychodzita na
odczyty co sze$¢ miesigcy przez ostatnie dwa lata; byl réwniez jej
starszy brat, Fred, kierowca ci¢zaréwki z Kansas, przyjezdzajacy
do Denver raz na dwa tygodnie, a takze jego lokalna kochanka,
Annette (ktérej wciaz nie potrafitam ,rozgryz¢”). Spotykalismy
si¢ co dwa tygodnie przez kilka miesi¢cy i w tym czasie nauczytam
ich wszystkiego, co sama umiatam: jak wej$¢ w glab siebie, jak
zwraca¢ wigksza uwagge na otaczajacy nas $wiat, jak utrzymywaé
wyostrzone zmysly i $wiadomos¢ oraz jak dostraja¢ si¢ do tego,
co odczuwamy wewnetrznie i zewngtrznie. I udato si¢! Zanim si¢
rozeszli$my, podzielitam si¢ réwniez z nimi uniwersalnymi pra-
wami, z ktérymi si¢ zapoznatam, zachecajac ich do wykorzystania
swoich nowo odkrytych umiejetnosci do stworzenia zycia, jakiego
pragneli.

Bylo to tak ekscytujace doswiadczenie dla nas wszystkich, ze
jeszcze przed ukorniczeniem szesnastego roku zycia zdecydowatam,
ze to jest to, co powinnam robi¢ w zyciu. Tak zrodzito si¢ moje
prawdziwe powolanie.

Moja podréz byta wielkim testem odpornosci, znacznie trud-
niejszym od tego, czego si¢ spodziewalam. Nie zostalam bowiem
przyjeta tak jak przez swoich pierwszych ,uczniéw”, otwartych
na dostrojenie si¢ i nauke czytania Zycia. Zamiast tego spotka-
tam si¢ ze sceptycyzmem, nieufnoscia, irracjonalnym strachem,

14



Wprowachenie

odrzuceniem i przesagdami — wszystko to bowiem otacza nasz cat-
kowicie naturalny, wewngtrzny system naprowadzania. Zaskoczy-
to mnie to i frustrowato. Mimo to moja niezachwiana wiara w cel
napedzata mnie do dzialania. Jak ktokolwiek mdégt si¢ rozwijaé,
gdy polowa jego systemu naprowadzania tkwila w ciemnosci?
Musiatam wytrwac.

Podrézowalam po $wiecie, prowadzitam zajecia, napisatam
wiele ksiazek i kontynuowatam swoja misj¢ pomimo duzego opo-
ru i braku zainteresowania. Tak bylo do czasu wybuchu pandemii
COVID-19. Nagle $wiat stanal w obliczu wirusa, kt6ry stanowit
zagrozenie dla calego naszego zycia, a zaden zewngtrzny autory-
tet nie byl w stanie powiedzie¢ nam (ani nawet nie wiedzial),
co robié. Podczas gdy naukowcy starali si¢ zrozumieé t¢ niespo-
dziewana besti¢, pojawito si¢ tak wiele przeciwstawnych opinii na
temat ochrony nas samych, ze spowodowato to wigcej chaosu niz
przyniosto uspokojenia.

Nic dziwnego, ze jedng ze zbiorowych reakeji na to pande-
monium bylo niemal natychmiastowe przebudzenie milionéw
naszych od dawna uspionych czy tez kwestionowanych wewnetrz-
nych zmystéw, poniewaz staly si¢ one nagle tak bardzo potrzebne.
Nastawienie opinii publicznej ulegto zmianie. Spotkatam si¢ ze
znacznie mniejsza liczba odrzucenia, wysmiewania i nietoleran-
cyjnych u$mieszkéw, do kedrych zdazytam si¢ juz przyzwyczaié.
Zamiast tego ludzie szukali mnie, zadajac pytania o to, jak moga
wyostrzy¢ swoje nagle odkryte wewngtrzne zmysly tak szybko,
jak to mozliwe. Reakcja na moja pracg zmienita si¢ z ,Nie wie-
rz¢ w woo-woo!” na ,Jak mogg sprawi¢, by moje zmysty woo-woo
dziataly lepiej juz teraz?”.

Ta zmiana w zbiorowym podejsciu do naszych intuicyjnych
zmystéw byla oznaka wielkiej przemiany. I dlatego napisalam
te ksigzke. W przeciwienistwie do moich poprzednich prac,
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ktére mialy na celu przede wszystkim przekonanie niepewnych
czytelnikéw o istnieniu wewngtrznych zmystéw i ich znacze-
niu, ksiazka ta zaglebia si¢ bezposrednio w praktyke wyostrzania
naszych zmystéw wewnetrznych i zewnetrznych oraz wykorzy-
stania ich w zyciu juz teraz. Publikacja ta jest spetnieniem celu,
ktéry przy$wiecal mi przez ponad pie¢ dekad: poméc ludziom
zrozumie¢ oraz szybko zaangazowad wszystkie ich zmysty tak, by
czerpali korzys’ci z Wiqkszego poczucia bezpieczeﬁstwa, nieogra-
niczonych mozliwosci, redukeji stresu i niepokoju, zwigkszonej
kreatywnosci, wigkszej obfitosci i wewngtrznego spokoju.

To wigcej niz ksigzka. To praktyczny przewodnik, jak uwol-
ni¢ swéj catkowity potencjal, jak prowadzi¢ zycie petne jasnosci
i celu. Mozna to osiagna¢ tylko wowczas, gdy whasciwie odczytu-
jemy zycie. Dzieje si¢ tak, poniewaz osoba czytajaca zycie to ktos,
kto uzywa swoich zewngtrznych i wewngtrznych zmystéw, lewej
i prawej potkuli mézgu, glowy, serca i ducha, aby zidentyfikowa¢
i zareagowac¢ na to, co naprawdg dzieje si¢ w zyciu — a przynaj-
mniej dobry czytajacy robi to wszystko. Ale chodzi o co$ wigcej
niz tylko o zrozumienie swojej intuigji.

Od ponad pigédziesigciu lat ucze ludzi czytaé zycie, a mimo to
wielu wcigz zmaga si¢ z podazaniem za wskazéwkami przy podej-
mowaniu decyzji. Chociaz wiedza, ze majg sze$¢ zmystow i otrzy-
muja wewnetrzne wskazéwki, nie maja pewnosci i wahajg sie,
bojac si¢ uzy¢ tego, do czego si¢ dostroili, a to ich powstrzymuje.

Czytanie zycia to co$ wigcej niz tylko studiowanie otaczajacego
nas $wiata czy aktywowanie wewngetrznych zmystéw — to zaufa-
nie swoim zmystom i dzialanie na podstawie tych subtelnych, ale
trafnych spostrzezert bez wahania i pytad. Ludzie, ktdrzy czytaja
zycie, nie skupiaja si¢ wylacznie na sferze ,,duchowej”. Nie s3 to
tylko uzdrowiciele Reiki czy medium tego $wiata. Ludzie réznych
zawodéw i z odmiennych Srodowisk czytaja zycie kazdego dnia.
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Czytanie zycia nie jest niczym dziwnym ani niezwyklym, nie jest
to tez umiej¢tnos¢ zarezerwowana wyltacznie dla oséb szczegdlnie
uzdolnionych czy utalentowanych. Jest to swiadomos¢ dostgpna
dla kazdego, kto chce poswigci¢ uwagg, by¢ obecnym i uznag, ze
to, czego do$wiadczasz energetycznie, jest wiarygodng informacja,
ktéra poprowadzi ci¢ i wzmocni.

Mam nadziejg, ze wykorzystasz historie i narzedzia zawar-
te w tej ksigzce w swoim zyciu juz teraz i rozbudzisz w sobie
umiejetnos¢ trafnego odczytywania zycia. Dzigki tym stronom
nauczysz si¢ wyostrza¢ i wykorzystywaé wszystkie swoje zmysty
— wewngtrzne i zewnetrzne — oraz w petni angazowad poteznego
ducha, ktérym jestes. Angazujac wszystkie zmysly i wykorzystujac
swojg boska nature, w naturalny sposéb bedziesz podazaé w kie-
runku swojego prawdziwego celu; bedziesz réwniez podejmowac
najlepsze mozliwe decyzje, a przez to kreowac swe zycie na takie,
jakiego pragniesz!



Rozdziat |

CZYM JEST
.CZYTANIE ZYCIA™?

»Czytanie zycia’ to wyrazenie czgsto uzywane w odniesieniu do
zwracania uwagi na subtelne znaki obecne w danej sytuacji. Jest
to $wiadomos¢ uczué, postaw i dynamiki sytuacji, grupy lub
osoby oraz intuicyjna spostrzegawczo$¢ w zrozumieniu tego,
co si¢ dzieje. Jesli na przyktad poprosisz kogo$ o ,przeczytanie
pomieszczenia”, oznacza to, ze masz na mysli oceng energii lub
Lklimatu” miejsca i znajdujacych si¢ w nim ludzi, a nie samych
elementéw ﬁzycznych; prosisz o ocen¢ tonu, emocji i ogélnego
wrazenia przestrzeni. Jesli méwisz: ,Méglbym czytaé w jej my-
$lach”, ludzie zazwyczaj wiedza, ze skupiasz si¢ na czyms wigcej
niz tylko na przekazywanych stowach przez dang osobg — dostra-
jasz si¢ do jej intencji i tego, co jest niewypowiedziane lub ukry-
te. I prawie kazdy prébuje ,,czytaé parking” w ruchliwe sobotnie
popotudnie w supermarkecie, kiedy jest wigcej samochodéw niz
miejsc do zaparkowania. Jest to co, co robimy instynktownie,
poruszajac si¢ po naszym $wiecie, a przynajmniej niektdrzy z nas
to robia.
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Korzystajac z ponadczasowych nauk Autorki przekonasz
sie, ze wszystko, co dajesz, wraca do ciebie. Uswiadomisz
sobie, ze masz wplyw na wszystkie wydarzenia w swoim
zyciu i jeste$ za nie odpowiedzialny. Tworzysz doswiad-
czenia kazda mysla i wypowiedzianym stowem. Kiedy
tworzysz pokdj i harmonie w umysle, przyciagasz do sie-
bie pozytywne zdarzenia i podobnie myslacych ludzi.
Dzigki poradom Autorki zadbasz o swoje ciato, umyst
i ducha oraz spetnisz ich potrzeby. Zaczniesz korzystaé¢
z pracy z lustrem oraz zdobedziesz si¢ na wdziecznosc¢
i przebaczenie. Zadbasz o wtasne ciato, umyst i ducha

oraz spelnisz ich potrzeby oraz zastosujesz w praktyce dziesie¢ podstawowych
lekcji ptynacych z nauk Louise Hay. Skorzystaj z dobrodziejstw zycia!

MOZESZ UZDROWIC SWOJ UMYSt
dr Mona Lisa Schulz, Louise Hay

ol
NA LISA SCHULZ
LOUISE HAY

DR MO

Wielu z nas dopada stres, zmeczenie, poczucie zagubie-
nia i depresja. Czesto styszymy, ze ,,samo przejdzie” albo,
ze powinni$my po prostu wypoczaé. Zwykle to nie wy-
starczy. Dr Mona Lisa Schulz oraz Louise Hay w swojej
ksiazce przedstawiaja sposoby jak mozesz poradzi¢ sobie
znapadami leku, uzaleznieniami, stresem i depresja przy
okazji poprawiajac réwniez sprawno$¢ umystu i koncen-
tracj¢. Ich metody sa potaczeniem medycyny, afirmacji
irozwoju wlasnej intuicji, dzigki czemu samodzielnie be-
dziesz mogt znalez¢ przyczyne swoich probleméw. Udo-
wadniaja, ze potaczenie ciato-umyst jest bardzo silne

i odczytujace dolegliwosci twojego organizmu, mozesz odnaleZé przyczyny glebo-
ko zakorzenione w Twoich emocjach. Twoja recepta na sprawny umyst.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczna i feng shui;

® Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Sonia Choquette jest ceniong na catym $wiecie nauczy-
cielkg duchowq i jasnowidzgcq przewodniczkq. Autorka
migedzynarodowych bestselleréw, co dafo jej cztonkostwo
w gronie autoréw New York Timesa. Stworzyta réwniez
liczne programy audio i talie kart.

Ta publikacja zawiera najwazniejsze praktyki
Autorki, ktére wykorzystata w swojej podrézy
do osiggniecia wewnetrznego spokoju.
Odkryj tajemnice zycia w harmonii i mifosci.

Dzigki tej ksigzce wzniesiesz sie na wyzszy poziom $wiadomosci,
uczqc sie odczytywaé energie zyciowq z otaczajgce;j cie rzeczy-
wistoséci. Poznasz sprawdzone techniki medytacyjne i wizualiza-
cyjne, ktére pomoggq ci osiggngé spokédj umystu oraz wzmocniq
intuicie. Co wiecej, oczyscisz swoje czakry w celu poprawy
przeplywu pozytywnej energii w twoim ciele, co przefozy sie na
lepsze samopoczucie i zdrowie. Ponadto, nauczysz sie dostrze-
gad i wykorzystywaé szanse dane ci przez los, ktére pozwolq ci
osiggng¢ wymarzony sukces, zdefiniowaé cele w zyciu, a takze
nawigzaé warto$ciowe relacje.

Sztuka czytania zycia — twoja droga
do wewnetrznego spokoju i duchowego przebudzenia
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