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Witam Cig bardzo serdecznie.

Trzymasz w dloniach moja drugg ksiazke i jest to dla mnie
ogromny zaszczyt, ze moge dzieli¢ si¢ z tobg moimi do$wiad-
czeniami i poradami dotyczacymi bogactwa, ktére powstaly na
bazie moich osobistych przezy¢. Kieruje t¢ ksiazke do wszyst-
kich oséb pragnacych zmieni¢ swoje zycie, by obudzily swoja
$wiadomo$¢ i realizowaly swoje marzenia, plany, aby uwierzyly,
iz sa warto$ciowymi osobami i odrzucily od siebie lgk, strach,
niepokdj oraz wszelkie watpliwosci i zmartwienia, poniewaz
nikt z nas nie zostal stworzony do zycia w ubdstwie, w nieszcze-
$ciu czy w chorobie. Jestesmy stworzeni na podobiefistwo Naj-
wyzszego i jestesmy jednoczes$nie obdarzeni przez Niego moca
i sita do radzenia sobie z przeciwnosciami losu, aby i§¢ pewnie
i radosnie droga bogactwa, czyli jesteSmy stworzeni, by zy¢ zy-
ciem szczgsliwym i spetnionym.

Temat bogactwa i pienigdzy zawsze jest tematem ,gora-
cym”, jedni majg ich duzo a inni borykaja si¢ z niedostatkiem.



Dlaczego tak si¢ dzieje i od czego to zalezy, dowiesz si¢ z tej
ksiazki, w ktérej dziele si¢ z toba swoja wiedza, doswiadcze-
niem oraz poradami z dziedziny dobrobytu i pieni¢dzy. Na
temat bogactwa napisano wiele publikacji, ta pozycja jest na-
stepng wskazéwka, jak poradzi¢ sobie w tym przedziale zycio-
wym. Bogactwo i pieniadze sa jedna z najczesciej uzdrawiaja-
cych sfer naszego zycia. Na wstepie zach¢cam cig, aby uwolnié
si¢ od przekonania, ze pienigdze sa substytutem szczescia,
owszem dajg rados¢, poczucie bezpieczenistwa i sa bardzo po-
trzebne w Zyciu, ale szczgécie wynika z wewngtrznego spoko-
ju, ktéry otrzymujemy, uzdrawiajac nasze negatywne emocje,
lek, strach, niepewno$¢ itp.

W zyciu nie ma przypadkdw i to, ze czytasz ten material wla-
$nie teraz tez nie jest przypadkowe. Wszystko w naszym zy-
ciu dzieje si¢ we wlasciwym czasie i we wlasciwym momencie.
Wszystkie informacje, jakie do nas docieraja, wiedza jaka zdo-
bywamy, nauki jakie pobieramy, pojawiajg si¢ wlasnie wtedy,
kiedy jestemy na to gotowi. Zatem proponuje, aby jak naj-
szybciej zmieni¢ swdj poglad na temat pieniedzy i bogactwa.
Swiadomoé¢, ze pieniadze sa tylko narzedziem, érodkiem plat-
niczym, ktérym postugujemy si¢ tu na ziemi i nie posiadaja ani
pozytywnej, ani negatywnej mocy, ulatwi stworzenie bogactwa
w prosty i naturalny sposdb.

Jezeli problemy z finansami to powtarzajacy si¢ wzorzec
w twoim Zyciu, to same pozytywne mysli i afirmacje nie wy-
starcz, nalezy wéwczas siggnaé glebiej do wiasnej psychiki, do
przekonari, jakie si¢ w niej wytworzyly. W takiej sytuacji mamy
do czynienia z mocno utrwalonym przekazem, programem
w naszej pod$wiadomosci np.: ze nie zastuguje na to, aby duzo
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zarabiad \ub ze pienigdzy nie wystarczy dla wszystkich, to powaz-
na bariera na drodze bogactwa kazdego z nas.

Bardzo duzy wptyw na bogactwo ma réwniez to, co my-
$lisz o pieniadzach, czy je lubisz czy tez nie, jak si¢ czujesz,
gdy je otrzymujesz i jak si¢ czujesz, gdy je wydajesz. Gi¢bo-
ko zakorzenione przekonanie, ze nie zastugujemy na bogac-
two lub godne Zycie przyczyni si¢ do tego, iz bedziemy sta-
le ,wigzac koniec z koricem”, czyli zy¢ w niedostatku. Kazdy
z nas decyduje na co przeznaczy swoje pieniadze i tylko od
nas zalezy, czy wykorzystamy je w dobrym lub w ztym celu.
Moment w ktérym zdecydujemy co dobrego mozemy zrobié¢
z pienigdzmi, otwiera nas na bogactwo materialne, na nowe,
nieznane w chwili obecnej mozliwosci zarabiania duzych pie-
niedzy i zycia w dostatku.

Bardzo si¢ cieszg, ze mogg podzieli¢ si¢ z tobg mojg wiedza,
ktéra przyczynita si¢ do pozytywnych zmian w moim zyciu. To
czego dowiesz si¢ z tej ksigzki pomoze ci zmieni¢ swoja obecng
sytuacje materialng i finansowa na korzystna i cieszy¢ si¢ wol-
noscig, poniewaz masz pelne prawo do tego, aby by¢ szczesli-
wym i bogatym cztowiekiem. Jednakze nie dajg 100% gwaran-
¢ji, ze zmiana ta nastapi natychmiast lub w okreslonym czasie,
poniewaz u kazdej osoby proces ten wyglada inaczej.

Natomiast jednego jestem pewna...

Proces ten rozpocznie si¢ w twoim Zyciu na pewno i chociaz-
by ci si¢ wydawalo, ze u ciebie to ,nie dziala”, to zapewniam cig,
ze si¢ mylisz, poniewaz w pierwszej kolejnosci zmiany zachodza
zawsze w $wiecie wewnetrznym, tym niewidocznym, w twoim
umysle, w myslach, uczuciach i emocjach. Dlatego tez bardzo
duzy wplyw na zmiang sytuacji finansowej ma réwniez two-
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je zaangazowanie w poszczeg6lne metody, techniki i éwiczenia
oraz systematyczno$¢ ich wykonywania, co wiaze si¢ z wyka-
zaniem duzej cierpliwoéci i wytrwatoéci, ktérej z pewnoscia
ci nie zabraknie, cho¢ to wszystko jednak zaleze¢ bedzie tylko
i wylacznie od ciebie. Jestem przekona, ze juz po tygodniu lub
dwoch sumiennego zaangazowania si¢ w poszczeg6lne zadania
bedziesz widzie¢ male, a by¢ moze nawet duze, efekty swojej
pracy, czego zyczg ci z catego serca.

Celem mojej ksigzki jest przedstawienie ci, jak mysli i przeko-
nania na temat bogactwa i pieni¢dzy decydujg o ich posiadaniu...
Dlatego tez pierwsza rzecz, jaka powinienes zrobi¢ na juz, jest
uwolnienie si¢ od negatywnych wzorcéw na temat bogactwa, kté-
re zatruwajg nasz umysl, ostabiajac nasze zycie. Zach¢cam ci¢ do
uwolnienia si¢ od ztosci do ludzi sukcesu, ludzi bogatych, od my-
Slenia, Ze na pieniadze trzeba harowa¢ i od wszelkich lekéw przed
bieda i stratq pienigdzy. Mozesz tego dokonaé wykorzystujac
w praktyce 7 krokéw do bogactwa przedstawionych w tej ksiazce.

Mam dla ciebie jeszcze jedng bardzo wazna informacjg otdz:

Albert Eistein méj ulubiony fizyk powiedziat:

»Szaletistwem jest robi¢ wcigz to samo i oczekiwaé réz-
nych rezultatow”.

Dlatego tez Szanowny Czytelniku...

... nie wazne, gdzie si¢ teraz znajdujesz, na jakim etapie swojego
gycia jestes, gdzie mieszkasz i jak niekorzystna jest w chwili obec-
nej twoja sytuacja materialna i finansowa - to jezeli nadal bedziesz
myslat na temat pienigdzy i bogactwa tak jak myslisz, jezeli nadal
bedziesz postgpowal w zyciu tak jak postgpujesz do tej pory, jezeli

12 7 KROKOW DO BOGACTWA W 7 DNI



twoje mysli i dziatania pozostang takie jak dotychczas, to nie oczekuj
innych rezultatéw, bo to nie jest mozliwe!!!

...OCZEKUJESZ ZMIAN W ZYCIU. ..

... to zacznij je od siebie, od swoich mysli, wizji, uczué i dziatan
a rezultaty pojawiq si¢ w zaskakujqcy dla ciebie sposéb i zaczniesz
doswiadczad zycia takiego jakiego pragniesz.

Wszystko mozesz w swoim zyciu zmienié, sytuacje finanso-
wa réwniez. Kiedy zdobedziesz sSwiadomo$¢ na temat pienigdzy
i bogactwa, to zmieni si¢ twoja sytuacja finansowa i materialna,
poniewaz $wiadomos¢ jest brama, ktéra otwiera droge do zycia
w obfitosci, ktére ci si¢ nalezy, poniewaz jestes tego w 100% wart.

To, ze whasnie trzymasz ten materiat w dtoni i czytasz go, to
juz jest pierwszy powdd, abys sobie pogratulowat odwagi i che-
ci, gdyz wlasnie wkroczyles na droge bogactwa, twojego bogac-
twa, wielkiego bogactwa!

Nie urodzites si¢ po to, aby zy¢ w biedzie lub boryka¢ si¢
z finansami!

Urodzites si¢ po to, aby zy¢ w eleganckim $wiecie, w szczg-
$ciu i dostatku. Aby to uzyskaé, wystarczy przeprogramowacé
wlasng podswiadomos¢, czyli ,twardy dysk” jak w komputerze
(zmieni¢ myslenie), a wszystko to, czego pragniesz, zacznie ma-
nifestowaé si¢ w twoim zyciu.

Wszystko to, co posiadasz lub to czego nie posiadasz w zyciu,
jest efektem twojego sposobu myslenia. To, czy jeste$ wesoly
czy smutny tez zalezy tylko od ciebie, od twojego nastawienia
do okreslonej sytuacji, od twojej reakeji na wydarzenia i od
tego, jak dtugo bedziesz o nich myslat. I tylko ty mozesz zmie-
ni¢ swoje zycie i zmiana ta zaleze¢ bedzie od ciebie. A jak masz
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watpliwosci i przychodzi ci do glowy teraz pytanie: Czy to jest
mozliwe? To odpowiem ci, ze tak!

Tak, to jest mozliwe! A ten poradnik pomoze ci uzyska¢ bo-
gactwo, swobodg finansowg oraz zy¢ w harmonii, w dobrobycie
i w obficie spetnionym dla ciebie $wiecie.

BOGACTWO JEST DLA CIEBIE!!



ROZDZIAL 1

s

OD CZEGO ZACZACY!

.. Od czego zaczqé?!
Swiadomosci!

..0d
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wiadomo$¢, wiedza oraz zrozumienie to mocne i niepodwa-
S zalne fundamenty, aby wprowadzi¢ cho¢by najmniejsze zmia-
ny w zyciu. Swiadomos¢, ze caly éwiat zewnetrzny — ten widocz-
ny — jest tworzony przez $wiat wewngetrzny — ten niewidoczny
— jest bardzo czgsto ,trudna’ do zaakceptowania. Latwiej jest
szuka¢ winy i przyczyn naszego niedostatku w innych osobach
i zdarzeniach niz w nas samych. Jedyna droga, dzi¢ki kt6rej zmie-
nisz swoje zycie, jest praca nad soba kazdego dnia, kontrolowanie
swoich negatywnych mydli i uczu¢ oraz przeksztatcanie ich na
pozytywne. Na poczatku bedzie to dla ciebie duzy wysitek, ale
z kazdym dniem zauwazasz, iz idzie ci coraz lepiej, a to dlatego,
ze stajesz si¢ Swiadomy swojego istnienia, swoich mysli i dzialan.

Caly $wiat zewngtrzny, ten widoczny, materialny tworzony
jest przez $wiat wewngtrzny, ten niewidoczny, czyli przez nasze
mysli, ktére s energia, a energia jest napedem wszystkiego, co
nas otacza. Mysli tworzg uczucia, uczucia tworza emocjg, emo-
cje energig, a energia manifestuje si¢ w naszym zyciu w zalezno-
$ci od tego o czym myslimy.

Jezeli my¢li na temat pienigdzy sa pozytywne, to do$wiad-
czamy pozytywnych wydarzeni zwigzanych z finansami, jezeli sg
negatywne, to nasze do§wiadczenia s3 negatywne i ciggle zma-
gamy si¢ z brakiem pieni¢edzy. Kazda sytuacja finansowa jest
wynikiem naszych mysli na temat pienigdzy.

Czy zastanawiates si¢ z jakich powoddéw:

* Nie masz swobody finansowej?

* Co robisz Zle, ze nie masz pienigdzy?

* Dlaczego pracujesz i pracujesz, a i tak nie mozesz zarobié?
* Dlaczego do jednych pieniadze ida z fatwoscia, a do ciebie nie?
*  Dlaczego cigzko pracujesz i nadal nie masz pieniedzy?

*  Czy uczciwo$¢ si¢ oplaca?
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...A jezeli tak, to dlaczego tego nie odczuwasz?...

...1tak dalej... i tak dale;j...

Z pewnoscia nie raz zadawale$ sobie te pytania i z braku
odpowiedzi z niech¢cig poddawates$ si¢, chociaz nie chcesz
tak zy¢.

Gdyby byto inaczej, to ta ksiazka nigdy by nie znalazla sig
w twoich rekach. Jezeli twoje dotychczasowe zachowanie,
wszystko co do tej pory robisz nie przynosi ci korzysci finanso-
wych, to najwyzszy czas to zmienié. Nie masz nic do stracenia,
mozesz tylko zyskaé. A wiec czas zaczaé.

W takim razie zacznijmy od ustalenia tego, skad si¢ biora te
negatywne mysli na temat pieniedzy?

Ot6z wszystko co nas spotyka w zyciu jest efektem naszych
podswiadomych przekonan, ktére zdobylismy w okresie dzie-
ciristwa i dorastania, a ktére w wigkszosci nie s prawdziwe. To,
co myslimy na temat pienigdzy, jak nimi zarzadzamy i ile ich
mamy jest wynikiem wiedzy, jaka o nich posiadamy. Na szcze-
$cie mozna to zmienié i to w kazdej chwili.

Jak wezesniej wspomniatam, $wiadomo$¢ jest bardzo wazna
w procesie zmian, jakich pragniesz dokona¢. Kiedy uswiado-
misz sobie, jak funkcjonuje podswiadomos¢, jak do niej dotrze¢
i jakie korzysci czekaja na ciebie, to jeste$ na najlepszej drodze
do szczgscia i bogactwa.

Swiadomo$¢, ze naszym zyciem steruje podséwiadomosé,
otwiera nam wszystkie drogi do zycia w dobrobycie i szczg-
$ciu. Az 95% naszych zachowan jest wynikiem podswiado-
mych dziatari. Pod$wiadomo$¢ to wielka machina, bank
naszych przekonan, zbiér emocji, jakie powstaly w wyniku
naszych doswiadczert na dany temat, a ktdre bezkrytycznie
przyjelismy za prawdg.

OD CZEGO ZACZAC?! 1%



Jezeli w dziecinistwie byte$ swiadkiem domowych ki6tni na te-
mat pieniedzy, to wytworzyte§ w zwiazku z tym przekonanie, ze
pieniqdze szczgscia nie dajg, wige po co je mieé, i ich nie masz.

Twoja obecna sytuacja finansowa oraz wszystko co masz
obecnie w Zzyciu jest wynikiem twoich decyzji, ktére zostaly
podjete w przesztosci, a decyzje te oraz kazda nastgpna decyzja
zostaly wprowadzone w zycie w oparciu o system wartosci jaki
posiadasz, czyli system przekonan. Jezeli myslisz o finansach
i bogactwie w dany sposdb, to wezesniej doswiadczyles ich wha-
$nie w taki sposéb.

Pod$wiadomos¢ jest tez naszym wiernym stugg i zrobi dla
nas wszystko co jej poprzez mysli i obrazy zasugerujemy, ona
nie zastanawia sig, czy to co jej przedstawiamy jest prawdziwe,
czy tez nie, dlatego tak wazne jest to o czym i jak myslimy, gdyz
whasnie tego pézniej doswiadczamy.

To jednak, ze pod$wiadomo$¢ ma nad nami wladz¢ i nami
kieruje, nie oznacza, ze nie mozemy wyjs¢ z tych niekorzyst-
nych programéw. Wrecz przeciwnie, mozemy i to poprzez
swiadomy umyst, czyli sSwiadomos¢, ktéra ma z kolei wladze
nad pod$wiadomoscia. Wazng informacja jest, ze w zadnym
przypadku nie ponosisz odpowiedzialnosci za programy na-
byte w dziecinistwie, poniewaz jako dziecko nie miate$ wply-
wu na to, co zostalo ci przekazane przez dorostych i srodo-
wisko, jednak jako osoba dorosta jeste§ w stu procentach
odpowiedzialny za naprawe tych programéw, gdyz posiadasz
juz wiedz¢ — co z czego wynika, masz wolng wol¢ i to ty
decydujesz, jak bedzie wygladato twoje zycie oraz co dzigki
tym zmianom uzyskasz i przekazesz sobie, ludziom i $wiatu.
Kiedy winisz innych za swoja niedolg, to rezygnujesz ze swo-
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