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Stowa uznania dla ksiazki

Przebudzenie swiadomosci

»Praebudzenie swiadomosci to nie tylko kolejna »samopomocowa« ksigzka,
lecz niezliczone skarby duchowe, ktdre pomogg ci pamigtac o tej czgsci
twojego bytu, ktdra jest najswigtszq ze swigtych, twojg DUSZA. 1a ksigzka,
bedaca po trosze podrecznikiem, a po trosze oceng, jest transformujgcym
kompendium, ktdre na zawsze zmieni twdj sposéb postrzegania tego,
co naprawdg znaczy byé Zyjacq duszq istiejqeg w ludzkim swiecie”.

James Van Praagh, medium duchowe i autor bestselleréw

New York Timesa, w tym Madro$é¢ twoich duchowych przewodnikéw

»Suzanne Giesemann, swiatowej stawy medium, stata si¢
Jjednq z najbardziej utalentowanych nauczycielek duchowych
na Zachodzie. W swojej najnowszej ksigzce, Przebudzenie
Swiadomosci, oferuje esencje swoich najwazniejszych nauk
duchowych i perspektyw. Dzielgc si¢ niektdrymi ze swoich
inspirujgcych bistorii i przenikliwych spostrzezern dotyczqcych naszej
prawdziwej natury, pomaga nam uswiadomic sobie, ze jestesmy
czyms wigcej niz istotami ludzkimi, ale duszami, ktorych wyzsze
Jja stuzy do przekraczania naszych czysto ludzkich ograniczen.
Droga przebudzenia jest, krdtko méwige, podrecznikiem do
samorealizacji. Przeczytaj go i obuds sig!”.

Kenneth Ring, Ph.D., autor ksigzki Lessons from the Light



wJestem wielkq fankq pracy Suzanne Giesemann i jestem
zachwycona jej ksiqzkq Przebudzenie swiadomosci. Na stronach
tej niesamowitej ksigzki znajdziemy wiele obietnic, poniewaz
oferujq one praktyczne wskazdwki, jak polgczyc si¢ z naszq juz
istniejqcq caloscig, dokonujgc zmiany, dzigki ktdrej zyciem bedzie
kierowal Bdg, i zostawic za sobg pustke i rozpacz. Poparty wieloma
dowodami dotyczgcymi naszej duchowej natury, jest to natchniony
prazewodnik po Zyciu w stanie trwatego szczgscia”

Marci Shimoff, autorka najwigkszych bestselleréw New York Timesa,

takich jak Sekret szczescia i Balsam dla duszy kobiety

»Korzystanie z Przebudzenia swiadomosci odstania mitosé jako site
pehajgeg nas do tworzenia i uzdrawiania. Suzanne prowadzi przez
Cwiczenia, ktdre odblokowujg wewngtrzng moc, odstaniajgc petnig duszy
i pozwalajgc na wyrazenie swojego autentycznego ja. Harmonizujgc
z uniwersalnym przeptywem mitosci, przeksztatca cie w dajgcq swiatlo
latarnie w calym bogactwie istnienia. Lektura obowigzkowa!”.

Anita Moorjani, autorka bestselleréw New York Timesa takich jak Umrze¢,

by stad sie sobq, A jesli juz jestes w niebie | Wrazliwosé daje site

»Najnowsza ksigzka Suzanne Giesemann, Przebudzenie
Swiadomosci, to potezny tom wiedzy, ktdry pomaga w poszerzeniu
Swiadomosci czytelnika. Jej stowa przykujg twojq wwage i dostarczq
ci narzgdzi niezbednych do twojego duchowego przebudzenia —
raz za razem. Rzadko mozna znalezc ksigzke, ktdrg chciatoby sig
przeczytad wielokrotnie, czujqc jednoczesnie, jak dziata przez nig
duch. Przebudzenie swiadomosci jest wlasnie takq ksigzkq’.

Marie Manuchehri, pielegniarka dyplomowana, autorka

Intuitive Self-Healing i How to Communicate with Your Spirit Guides



»Przeznaczeniem niektorych ksigzek jest stanie si¢ klasykq.
Edukujq nas i inspirujq, rzucajg wzywanie i prowadzq,

a czasami integrujq i uzdrawiajg. Ksigzka Suzanne Giesemann
Przebudzenie swiadomosci robi nawet wigcej. Ta ksigzka lgczy
dowody wzigte z Zycia z osobistymi przestaniami, ktdre celebrujq
dar bycia czlowiekiem. Jako naukowiec akademicki, ktory
przez ponad dwadziescia lat prowadzit badania laboratoryjne
i terenowe z mediami i uzdrowicielami w moim Laboratorium
postepow swiadomosci i zdrowia, miatem zaszczyt badac
i potwierdzic niezwykte dary Suzanne. Byltem swiadkiem
Jjej rozwoju, od wyjatkowego medium opierajgcego si¢ na
dowodach do przebudzonej duchowo istoty, ktdra przekazuje
wiadomosci z zaswiatéw i naucza. 1o ksigzka dla kazdego — od
poczqtkujgcych poszukiwaczy po zaawansowanych odkrywcéw —
i mozna jq czytaé wielokrotnie”.

Gary E. Schwartz, Ph.D., profesor psychologii, medycyny,
neurologii, psychiatrii i chirurgii na University of Arizona,

autor ksigzek The Afterlife Experiments i The G.O.D. Experiments

»Przez lata Suzanne Giesemann zdobyta serca tych, ktorzy
praktykujq duchowosé. Ma niesamowity dar dzielenia sig
glozonymi tematami duchowymi. Teraz Suzanne obdarowuje nas
Przebudzeniem swiadomosci, pokazujgc czytelnikom, jak unikngé
pulapki szukania odpowiedzi poza sobg. Ta ksigzka zawiera tak
potrzebne teraz klejnoty i skarby, w tym praktyki, ktdre praemieniq
twoje Zycie. Wzmocni cig i pokaze, jak zyé zyciem petnym pasji
i catkowicie odmieni twdj sposéb patrzenia na to, kim bytes i kim
mozesz sig stac”.

Sandra Ingerman, M.A., znana nauczycielka szamanizmu i nagradzana

autorka 13 ksigzek, w tym Walking Through Darkness i Odzyskiwanie duszy



»INowa ksigzka Suzanne Giesemann, Przebudzenie swiadomosci,
to praktyczny przewodnik wskazujqcy, jak przejsé od uczucia
odlgczenia od swiata i samotnosci do doswiadczania swojej
prawdziwej natury, jako czesci polgczonej wzajemnie ze sobg
rodziny dusz w Zyczliwym wszechswiecie. Prosi cig o rozwazenie
sposobow patrzenia na siebie, ktdre sq bardzo rézne od tego,
co zawsze akceptowates. Nie znam zadnej innej ksiqzki
pordwnywalnej z Przebudzeniem swiadomosci, ktdra oferuje nie
tylko praktyki, ktdre krok po kroku prowadzq do poszerzenia stanu
Swiadomosci, lecz réwniez sposoby na potwierdzenie tego, ze te
wzajemnie oddziatujgce na siebie polgczenia nie sq wytworem
twojej wyobrazni”.

Bruce Greyson, M.D., emerytowany profesor psychiatrii i nauk

neurobehawioralnych na University of Virginia i autor ksigzki Potem

»Ksigzka Suzanne Giesemann Przebudzenie swiadomosci
gmienita sposéb, w jaki postrzegam moje zycie i w jaki Zyje.
Jako oficer marynarki wojennej, ktora stuzyla trzem urzedujgcym
prezydentom, bedgc ich lekarzem, mam reputacje kobiety
»naukowej«, ktdra przez wiele lat podejmowata decyzje na
podstawie dowoddw, faktow i danych. Osobista podréz i nauki
przekazywane przez Suzanne pokazaly mi, ze istnieje odmienna
perspektywa, ktdra wychodzi POZA to, co widzimy w swiecie
materialnym. »ZMIANA« pod wplywem ktorej zaczetam patrzeé
na swiat oczyma dwzy, nadala mojemu Zyciu 0grommny sens,
cel i rados¢’.

E. Connie Mariano, M.D., kontradmirat Marynarki Wojennej
Stanéw Zjednoczonych (w stanie spoczynku) i lekarka
w Biatym Domu (w latach 1992-2001), autorka The White House Doctor:
My Patients Were Presidents



Jestem neurobiologiem i ucze medytacji, a od wielu lat badam
nature mozgu i umystu. Kiedy po raz pierwszy zetknetam sig
z pracq Suzanne Giesemann, bylam zaskoczona tym, jak jasno
potrafita praekazac to, czego musimy si¢ nauczyé, aby doswiadczad
gycia petnego zywej kreatywnosci wraz z petnymi mitosci
zwiqzkami z innymi. Przebudzenie swiadomosci tqczy w jednej
ksigzce bardzo istotne nauki, ktdrymi dzielita si¢ z ludémi na
warsztatach i kursach przez wiele lat. Jej nauki gleboko rezonujq
z moim wlasnym rozumieniem glebi i potencjatu umystu, mézgu
i ducha oraz tego, jak mozna je wykorzystaé, aby stworzyé
przebudzone i natchnione zycie’.

Marjorie Woollacott, Ph.D., Instytut Neurobiologii, University of Oregon,

prezes Akademii Rozwoju Nauk Postmaterialistycznych

»Przebudzenie swiadomosci dzieli sig madrosciq z tymi,
ktdrzy szukajq czegos wigcej — pomocy, nadziei, byé moze celu
w Zyciu, a czgsto odpowiedzi pomocnych w radzeniu sobie
z osobistymi glgbokimi smutkami. Suzanne, podobnie jak ja,
zostata naukowo przetestowana jako medium; i dzigki wlasnym
naukom i glebokim doswiadczeniom zyciowym, dokonata juz
wlasnej ,zmiany” z dowddcy marynarki wojennej na nauczyciela
duchowego. Umozliwilo jej to prace opartg na fundamencie
madrosci, pomagajqc innym i przynoszqc pocieszenie tysigcom
ludzi na catym swiecie. 1a ksiqzka, przesigknigta wspitczesnymi
naukami zaczerpnigtymi ze starozytnej madrosci, jest pozycjq
obowiqzkowq dla tych, ktdrzy szukajq jasniejszego zrozumienia
wlasnego zwigzku z wyzszq swiadomosciq i cheq umozliwié
wlasng transformacje, przechodzqc do petniejszego i bardziej
celowego zycia’.

Gordon Smith, medium, nauczyciel duchowy i autor



»Przebudzenie swiadomosci zaprasza czytelnikow do tej migotlivwej
krainy, ktdra lgczy ludzkq egzystencie z duchowq swiadomoscig.
Suzanne Giesemann prowadzi nas przez proces uswiadamiania
sobie swojej prawdziwej natury, udzielajqc praktycznych porad,

Jak zy¢ bardziej znaczqcym i dajgcym glebokie spetnienie zyciem.
1a ksiqzka jest nieocenionym Zrodiem dla kazdego, kto pragnie
wyjs¢ poza przyziemne SP w kto’rym wszyscy jestesmy zanurzent

(to sprytny skrot Giesemann okreslajqcy system przekonar)
i przechodzic przez wyzwania zyciowe z odnowiong taskq i celem”.

Dean Radin, Ph.D., gtéwny naukowiec Instytutu Nauk Noetycznych

i autor ksigzki Prawdziwa magia

»INajnowsza ksigzka Suzanne Giesemann, Przebudzenie
Swiadomosci, to przelomowa eksploracja tego, jak mozemy
lepiej zrozumiec nasze relacje z Bogiem, mitosciq, naszymi

przewodnikami duchowymi i wieloma innymi rzeczami. Strony
tej ksigzki petne sq niesamowitej autentycznosci i rozleglej
wiedzy Suzanne, a takze jej gleboko skupionej na sercu misji
uzdrawiania swiata i inspirowania bardziej oswieconego sposobu
zamieszkiwania Ziemi

Steve Farrell, wspétzatozyciel i ogdlnoswiatowy

dyrektor wykonawczy Humanity’s Team

» Wizja, madros¢ i mitos¢ Suzanne wyznaczajq jasng sciezkg do
Swietlanej przyszlosci dla nas wszystkich, w tej pigknej, podnoszqcej
na duchu ksiqzce. Jej uczciwost, szczerosé i jasnosé pozwalajq nam
gleboko zaufad prawdom, ktdre odkryla na temat naszej duchowej

natury i zbiorowego przeznaczenia’.

Stephen Dinan, dyrektor generalny The Shift Network



wAutorka, byla oficer marynarki wojennej, pomaga innym ludziom
poznac glebokg prawde o polgczeniach ze zjednoczong duchowq
silg we wszechswiecie, ktdrg napotkata po raz pierwszy, tracge
swojq cigzarng pasierbice w wyniku uderzenia pioruna — to
praktyczne Zrédio dla wielu poszukujgcych bogatszego polgczenia
sig z utraconymi bliskimi i ogdlnie z obszarem duchowym’.

Eben Alexander, M.D., byty neurochirurg z Harvardu

i autor ksigzek Dowdd, Mapa nieba i Serce swiadomosci
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Mitosci mojego zycia, Ty owi.

Przez caly czas byles cze¢sciq Bozego Planu.
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WPROWADZENIE

Niebo na ziemi.

Mozesz przywolaé w pamigci rado$¢ plynaca z tego stanu
w takich chwilach w zyciu, gdy wszystko na $wiecie wydaje si¢
dobre. By¢ moze byles z kims, kogo kochasz, w jakimg zachwy-
cajacym miejscu. Bez wzgledu na okolicznosci doswiadczytes po-
czucia bycia catocia i potaczenia ze wszystkim i z kazdym wokoét
ciebie. Niczego nie brakowato.

A potem nastapita zmiana i wrécites do Swiata realnego.

Takie jest zycie, czyz nie? To, co si¢ wznosi, w koficu opadnie.
Wszystko jest chwilowe. Moze to by¢ blogostawieristwem, jesli
nie mozesz si¢ doczekad, az co$ si¢ skoficzy lub moze powodowaé
cierpienie, gdy bardzo mocno przywigzesz si¢ do sytuacji czy ludzi
W swoim zyciu.

Nietatwo by¢ czlowiekiem. Jedyng stalg jest zmiana. Praca
i pieniadze pojawiajg si¢ i znikaja. Zwiazki si¢ koncza. Cialo sig
niszczy. Ludzie, ktérych kochasz, umieraja.

Dlaczego wigc si¢ nie poddajesz, gdy zycie staje si¢ zbyt trudne?

Zyjesz dalej, poniewaz gdzie$ w srodku wiesz, ze oprécz tego
jest jeszcze co$ wigeej. Posuwasz si¢ krok za krokiem, poniewaz
gdzies pod tym bataganem bycia cztowiekiem wyczuwasz co$ do-
brego, cos, dla czego warto zy¢.

I masz racj¢. Nawet jesli ta ludzka strona ciebie mogtaby si¢ nie
zgadzad, jest w tobie taka czg$¢, ktdra wie, ze jeste$ tu dla jakiejs
przyczyny i ze zycie ma znaczenie. Pojawia si¢ iskra §wiadomosci,
ze wbrew temu, co ktokolwiek powiedzial, jeste$ jasna, 1$nigca
istota, ktéra przybyta tu w celu petni doswiadczenia w ciele.

19



PRZEBUDZENIE SWIADOMOSCL

T4 czeécia ciebie jest dusza. Ten przestronny stan $wiadomosci,
ktéry wie, ze jestes ukochanym i ze zastugujesz na rado$¢, w za-
den sposdb nie jest od ciebie oddzielony. Jest wlasnie tutaj, teraz,
i rozpoznaje bez poczucia dumy czy wstydu, ze jeste$ wspanialy.

Jezeli twoja pierwotna reakcja na to stwierdzenie to pogarda
zamiast §wigtowania, nie martw si¢. Nie jestes sam. Po prostu
dafes si¢ przekona¢ do ludzkiego SP.

Dokladnie: do ludzkiego systemu przekona.

Bezkrytyczne przekonanie wigkszosci ludzi o tej zbiorowej
fikcji méwiacej, ze jeste$my tylko ludZmi, sprawia, ze niebo na
ziemi jest tak odlegle. Przemienia to dojrzatych dorostych w prze-
straszone, zebrzace o uwagg dzieci, ktére dokonuja kiepskich
wyboréw. Prowadzi to do nietrwalych zwigzkéw, toksycznego sro-
dowiska pracy i ciat, ktére utracity réwnowage. W efekcie pojawia
si¢ dtugotrwate poczucie, ze czego$§ nam brakuje. Wpedza nas to
w bezdenng rozpacz, bo myslimy, ze gdy nasze serca przestaja bi¢
L2umieramy i znikamy”.

Taki system przekonari moze sprawié, ze twoje zycie bedzie
piektem.

Jesli masz watpliwosci, sprawdz czy ktéry$ z nastgpujacych
objawéw zwiazanych z przekonaniem, ze jeste$ tylko czlowie-
kiem, nie jest ci szczegdlnie znajomy:

*  Nielubisz ciszy i wypelniasz ja muzyka, telewizja lub rozmowami.

* Kierujesz si¢ ku nadmiernej ilo$ci stodyczy, alkoholu, uzywek,
kupowaniu lub innym aktywnoséciom, aby poczu¢ si¢ lepiej,
nawet jedli wiesz, ze ci nie stuza.

* Latwo puszczajg ci nerwy, czgsto reagujesz w spos6b przesadzo-
ny lub doswiadczasz chwil niewyttumaczalnego gniewu.

*  Uciekasz od emocji innych ludzi.

*  Czujesz wstyd, masz poczucie winy lub czujesz si¢ nic niewart,
mimo rozpraszania twoich obaw przez innych ludzi.
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'WPROWADZENIE

e Czesto odczuwasz ukryte niezadowolenie, bez wzgledu na to,
jak dobrze wszystko wyglada.

* Komentarze innych na twéj temat bardzo mocno ci¢ dotykaja.

* Aby czué si¢ dobrze sam ze sobg potrzebujesz aprobaty innych
ludzi.

* Poréwnujesz siebie z innymi i czg¢sto czujesz, ze do nich nie
dorastasz.

* Kiedy ludzie méwia co$ milego na twéj temat, ignorujesz to
lub temu zaprzeczasz.

* Byles w jednym lub wigcej dysfunkcjonalnym zwiazku.

*  Czujesz niepokdj, gdy nie mozesz regularnie sprawdza¢ e-maili,
wiadomosci tekstowych czy mediéw spotecznosciowych.

* Zyjesz w nieustannym strachu przed $miercia.

* S takie momenty, gdy chcialbys dotaczy¢ do swoich bliskich,

kt6rzy umarli.

Jezeli utozsamiasz si¢ z ktérymkolwiek z tych zachowan, nie
martw si¢. Tak pokazuje si¢ twoja ludzka strona.

Dowdd, ze nie jeste$ sam w uzalezniajacych, autodestrukcyj-
nych sktonnosciach widoczny jest w kazdym publicznym miejscu.
Rozejrzyj si¢ wokét siebie i co widzisz? Ludzi stojacych z zacisnie-
tymi dtorimi i pochylonymi glowami. Nie sa pochtonigci modli-
twa. Oddaja cze$¢ swoim smartfonom.

Dlaczego wpadasz w panike, gdy nie mozesz znalezé swojego
telefonu? Poniewaz oferuje on polaczenia, za ktérymi tak bardzo
tesknia wszyscy ludzie. Ma w sobie potencjat wypetnienia funda-
mentalnego uczucia pustki, ktére nigdy nie znika.

A teraz postuchaj tego! Na poziomie ludzkim mozesz by¢ pora-
niony i odczuwac cierpienie, lecz na swoim najglebszym, najbardziej
podstawowym poziomie jestes caly i kompletny. Dlatego, ze jestes nie
tylko cztowiekiem. Jestes takze dusza, a twoja dusza jest doskonata.
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Szukasz potaczen, poniewaz twoim prawdziwym stanem jest
niepodzielona cato$¢. Problemy pojawiajg sig, kiedy rozgladasz
si¢ wokét siebie w poszukiwaniu tej catosci, poniewaz ta petnia,
ktérej szukasz, jest whasnie tutaj, tak blisko jak twéj oddech.

MOJA POBUDKA

Przez ogromnag cz¢$¢ zycia bytam mocno uwiktana w system ludz-
kich przekonad. Na powyzszej liscie dysfunkcjonalnych zacho-
wan przy wigkszosci z nich postawitabym znaczek potwierdzajacy.
A mimo to w jaki$ sposéb udato mi si¢ osiagna¢ ogromny sukces
w karierze jako oficer marynarki wojennej. Petnitam funkeje¢ do-
wodcey jednostki brzegowej i specjalnej asystentki szefa operacji
morskich. Podczas mojego ostatniego zadania bytam adiutantka
szefa sit zbrojnych USA, przewodniczacy kolegium potaczonych
szeféw sztabow.

Na zewnatrz zachowywatam si¢ jak nalezy, latatam Air Force
One z prezydentem, spotykatam kréléw i krélowe i uczestniczy-
tam w tajnych przestuchaniach z cztonkami kongresu. Po 20 la-
tach stuzby odesztam na emeryture, majac liczne medale i wiele
wyréznien.

Jak pewnie wiesz z pierwszej reki, zewngtrzny sukces nie
réwna si¢ wewngtrznej satysfakeji. Wychowywali mnie rodzice,
ktérzy nie pozwalali ani mnie, ani mojemu rodzenstwu wyrazaé
czegokolwiek poza pozytywnymi emocjami. ,Nie jeste$ chory!” —
styszelismy czesto, kiedy ktdrekolwiek z nas nie czulo si¢ dobrze.

Nie wiedziatam, co mam robi¢, kiedy pojawialy si¢ we mnie
strach, zto$¢, wstyd czy poczucie winy. Dzigki temu stalam sig
prawdziwg profesjonalistkag w ttumieniu normalnych, ale zakaza-
nych emocji. Kiedy na garnek, w ktérym zaczyna si¢ co$ gotowad,
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naktadasz pokrywke, cisnienie rosnie. W efekcie toczytam we-
wnetrzng bitwe, przejadajac si¢ przy tym, co trwalo cale dekady.
Obecnie jedzenie juz mng nie rzadzi — jest to osiagniecie, ktére
wydawato mi si¢ niemal nie do zrealizowania, kiedy nie miatam
zdrowych narzedzi radzenia sobie z problemami.

W marynarce wojennej dzielnie pokonywatam trudne chwile,
robiac to, do czego nas szkolono: ,bratam si¢ w gars¢”.

Wydawato si¢, ze wszystko dziata dobrze, az do momentu,
gdy grupa 19 terrorystéw zaatakowata World Trade Center i méj
biurowy budynek, Pentagon.

Bylam w owym czasie pomocniczka dowddey i bylismy
w drodze do Europy, gdzie tego tygodnia krélowa Elzbieta miata
nada¢ tytut szlachecki mojemu szefowi. W potowie drogi przez
Atlantyk dowiedzieli$my si¢ o ataku terrorystycznym na nasz kraj
i zawrdcilismy.

Tor naszego lotu wiédt prosto przez Manhattan. Siedzac
w $rodku ostatniego samolotu w przestrzeni powietrznej USA
myslatam, ze robi¢ niezta robotg, ,biorac si¢ w gars¢”. Spojrza-
tam na dymiacy budynek World Trade Center i powstrzymatam
emocje.

Nastepnie udalismy si¢ do Waszyngtonu otoczeni przez my-
$liwce Sit Powietrznych. Kiedy dotarfam do Pentagonu, sztam
tak, aby omina¢ fragmenty silnika porwanego samolotu lezace
w trawie. Stalam wéwczas w ciszy, gapiac si¢ w olbrzymia dziure
w budynku i ignorujac bolesna dziur¢ w moim sercu.

Poczutam si¢ ogromnie ludzka i gl¢boko bezbronna, myslac
o tylu utraconych w jednej chwili zyciach, ale nie pozwolitam
sobie tego okazad. Z trzymania nerwéw na wodzy otrzymatam 5+
w pierwszym tygodniu po 9/11. A potem otrzymalam zadanie
eskortowania niektérych cztonkéw rodzin oséb, ktére zostaty zabi-
te w zamachu, na specjalne nabozeristwo zatobne ich ukochanych.
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Stanie w obliczu czystego, surowego zalu, bez mozliwosci uwol-
nienia napi¢cia, wyczerpato mnie fizycznie i emocjonalnie.

W kolejnych tygodniach nie bytam w stanie chodzi¢ koryta-
rzami Pentagonu, nie zwracajac uwagi na wszystko, co przypo-
minato mi o kruchosci zycia. Postanowitam, ze zakoricz¢ moja
stuzb¢ wojskowa w dniu, kiedy przystuguje mi przejscie na eme-
ryture i nie pozostang nawet chwili dtuzej. Moje plany idealnie si¢
zrealizowaly i nigdy nie obejrzatam si¢ za siebie.

W ciagu 24 godzin od opuszczenia marynarki wyptynetam
w strong zachodzacego storica z moim ukochanym mezem, Ty’ em,
na naszym mierzacym 46 stop slupie. Tak, spetniliémy nasze dtu-
gotrwale marzenie o byciu pelnoetatowymi zeglarzami rejsowymi,
lecz prawd¢ méwiac, uciekatam réwniez od zycia.

To byt z pewnoscia idylliczny czas. Przez dwa lata zwiedzali-
$my i cieszyliSmy si¢ wschodnim wybrzezem Stanéw Zjednoczo-
nych, Kanady i Bahaméw. Osiagnelismy gtéwny cel zeglowania
przez Atlantyk i spedziliémy 18 magicznych miesigcy plywajac po
Morzu Srédziemnym.

A potem zycie nas dopadto i wystawito na prébe.

Plywajac u wybrzezy Chorwacji otrzymalismy druzgocaca
wiadomo$¢, ze moja pasierbica, Susan — ukochana najmtodsza
corka Ty’a — ,odeszla’.

Wihasnie takie stowa nasz zig¢ wypowiedziat przez telefon.

Dokqd odeszta? — to bylo pierwsze pytanie, ktére pojawito mi
si¢ w glowie, cho¢ jakas cz¢$¢ mnie wiedziata, co mial na mysli.
Jednak trudno byto zmierzy¢ si¢ z ta prawda, wiec wstrzymatam
oddech. Jego wyjasnienie roztrzaskalo w drobny mak moje my-
$lenie zyczeniowe.

Powiedzial nam, ze Susan, sierzant w Korpusie Piechoty
Morskiej Stanéw Zjednoczonych, przekraczata lini¢ lotu obok
hangaru swojego szwadronu, aby zglosi¢ si¢ do stuzby. Nagle
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z czystego, bigkitnego nieba spadt piorun i uderzyt w nig. Susan
byla w széstym miesiacu ciazy ze swoim pierwszym dzieckiem.
Lekarze reanimowali jg przez siedem godzin, jednak nie udato im
si¢ uratowa¢ ani Susan, ani jej dziecka, Liama Tylera.

W przeciwieristwie do nastgpstw 9/11 nie mogtam odply-
na¢ od tego bdlu ani go znie$¢. Patrzenie na martwe cialo Susan
w trumnie bylo najbardziej rozdzierajacym momentem mojego
zycia. Bylo to réwniez najbardziej transformujace.

Ciato Susan, ktére lezato przede mng w tak niewielkim stop-
niu przypominato t¢ pelng zycia kobiete, ktéra tak bardzo ko-
chali$my, ze az pokrecitam glowg z niedowierzania. Poprzez mgle
zalu uswiadomitam sobie, ze to, co nazywamy ,,0soba’ jest czyms
o wiele wigcej niz fizyczno$é i ze nie mozna tego zabi¢. W tym
kluczowym momencie nie miatam cienia watpliwosci, ze cialo jest
zaledwie naczyniem dla nie$miertelnej Obecnosci, ktéra ozywia
kazdego z nas.

To objawienie przewyzszyto ludzki intelekt, na ktérym po-
legatam, aby zdobywa¢ w wojsku kolejne stopnie i awansowac.
Rozbroito ono wszelkie obrony i pojawita si¢ w moim sercu nie-
zaprzeczalna wiedza, ze $mier¢ nie jest koficem zycia.

Wiedzialam, ze osoba, kt6rg przez dwadziescia siedem lat na-
zywali$my ,Susan”, byla, jak kazdy z nas, jasna, wspaniatg dusza,
ktéra przyszla na ten $wiat, aby by¢ zrédtem mitosci i radosci.

[ wiedziatam, ze jesli chcg nawigzaé kontakt z Susan w jej no-
wej formie, musz¢ zaczaé medytowaé. Nie wiem skad wiedziatam,
ze medytacja mogtaby poméc. Nigdy wezesniej nie uczytam sig
ani nie ¢wiczytam siedzenia w ciszy, az tu nagle droga przede mng
stala si¢ jasna.

Statam si¢ kobieta, ktéra ma misj¢. Kazdy ranek zaczynatam
od siedzenia w ciszy i proszenia Susan, aby dala mi zna¢ o swo-
jej obecnosci. Nie miatam pojecia, ze robiac to, wkroczytam
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na $ciezke, ktéra poprowadzi moje zycie w zupetnie nowym
kierunku.

W koricu rzeczywiscie potaczytam si¢ z Susan. Na poczatku
petne tez spotkanie nastapito za posrednictwem medium, ktére
nic nie wiedziato o stracie w naszej rodzinie. Nieswiadome na-
szych nazwisk ani zadnych szczeg6téw pozwalajacych na identyfi-
kacj¢ medium opisato kobiet¢ w wieku okoto 20 lat, ktéra zmarta
do$¢ nagla $miercia i stata przed nami w brazowym mundurze.
Potem nastapily kolejne niezaprzeczalne potwierdzenia, tacznie
ze zdumiewajacym o$wiadczeniem, ze Susan przyprowadzila ze
sobg ze $wiata duchowego malutkiego chlopczyka, ktérego cheia-
ta nam przedstawié.

Ta sesja z medium wstrzasn¢ta moim $wiatopogladem. Przez
wiele dni chodzitam oszotomiona. Czy to znaczy, ze Susan tak na-
prawde nie umarta? Czy naprawdg istnieje swiat niefizyczny? Ze
wszystkich sit staratam si¢ potaczy¢ te niezaprzeczalne spostrze-
zenia z moimi dtugo utrzymywanymi ludzkimi przekonaniami.

Jaki$ czas pézniej, pewnego pamig¢tnego poranka, siedzac
w medytacji, w koficu osiggnetam swoéj cel. Uslyszalam wyrazny
glos Susan.

— Hej, Suzanne! — powiedziata swobodnie, jak gdyby po pro-
stu wybrala si¢ w krétka podréz. Po czym wypelnita moja glowe
pozdrowieniami dla jej ojca oraz reszty rodziny. W odpowiedzi
na moja prosbe o przedstawienie dowodu na to, ze ta cudowna
wizyta nie byla wytworem mojej wyobrazni, powiedziata mi trzy
konkretne rzeczy o swojej biologicznej matce, o ktérych nie mia-
tam pojecia.

Susan powiedziata mi, ze kot jej matki jest chory, ze przez
ostatnie dwa dni jej matka szukata drabiny i ze $wigteczne bozo-
narodzeniowe lampki wisialy w jej domu przez caly rok. Byta zona
Ty’a potwierdzita pézniej kazdy z tych niezwyklych dowodéw.
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JAK UWOLNIC SWO)
NADPRZYRODZONY POTENCJAL
dr Joe Dispenza

— Nowe tlumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone

“"")'sp?;z: zdolnosci, zaktualizowane o wypracowane w ostatnich
e i;«c swol latach specjalistyczne pojecia $§rodowiska zwigzanego
z my$lg i ideami dr. Joe Dispenzy! Znajdziesz w niej
rozne terapie, narzedzia i ¢éwiczenia, a takze medytacje,
dzieki ktérym mozliwe jest osiagniecie szcze$cia i wyz-
szego stanu $§wiadomosci. Autor podaje metody oparte
o badania z dziedzin duchowo$ci, neuronauki i kwanto-
o wosci, ktére pozwalaja usunaé ograniczenia narzucane
g i przez przesztosé. Podpowiada, jak rozwinaé podswia-
= domos¢ i samodzielnie sie uzdrowi¢. Jak doswiadczy¢
chwili obecnej oraz otworzy¢ sie¢ na duchowy wymiar rzeczywistosci. Jak wply-
na¢ na procesy chemiczne w mézgu, zadbac o rozwdj osobisty i duchowy, a takze
o dobra energie. Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolnosci!

S et R

f3ANE INTOMIT HVT

EFEKT PLACEBO
dr Joe Dispenza

Ta niesamowita ksigzka taczy najnowsze odkrycia neurona-

w uki, neurobiologii, psychologii, psychosomatyki i fizyki kwan-
E f et towej, aby w prosty sposob wyjasni¢ efekt placebo. Autor
pLACEBO dzieli si¢ udokumentowanymi przykladami dziatania efektu
placebo, gdzie chorym udato si¢ pokona¢ takie problemy; jak

depresja, zapalenie stawéw, a nawet objawy parkinsona. Zro-

- zumiesz, czym jest neuroplastyczno$é mozgu i jak wykorzy-

sta¢ programowanie pod$wiadomosci do poprawy zdrowia

; _— i lepszej jakosci zycia. Ksigzka zawiera rowniez szczeg6towy
’ przewodnik po medytacji, ktéra pozwala na zmiang ograni-
czajacych cie przekonan. Dzigki tym technikom zyskasz na-

rzedzia do wykorzystania mocy placebo i rozpoczecia procesu samouzdrawiania. To
pierwszy krok na twojej drodze rozwoju duchowego i osobistego. Odkryj, jak pozy-
tywne myslenie i $wiadomo$¢ moga odmienic¢ twoje zycie! Wykorzystaj moc placebo!
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Maureen J. St. Germain
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Jesli chciatby$ doswiadczy¢ Wyzszej Energii i wkroczy¢
w Piaty Wymiar rzeczywisto$ci, w ktérym wibruje spo-
kdj, mitos¢ i dobroé, dzieki tej ksigzce masz na to szanse.
Autorka, nauczycielka duchowa, przekazuje ci praktycz-
ne ¢wiczenia, ktére chronig twoja energie, zwlaszcza
podczas snu oraz medytacje Swietej Geometrii pozwa-
lajace nawigza¢ kontakt z 6sma czakra i otworzy¢ na
wyzsze czestotliwosci. Nauczysz sie takze uzdrawiaé sie-
bie i innych, a dzigki przebudzeniu w Piatym Wymiarze
nawigzesz silng wieZ z globalna $wiadomoscig przez co
twoje osobiste przemiany beda mialy gtebszy wplyw na

ludzi w twoim otoczeniu i poza nim. Ponadto rozwiniesz swoje duchowe umie-
jetnosci takie jak jasnowidzenie, telepatia i intuicja. PrzejdZ na wyzszy poziom!

KOD DO SWIADOMOSCI
PIATEGO WYMIARU
Jerry Sargeant

Jory Sargeant 3
Kod do gwiadomosc!

!
§ ]Piqre-go Wymiart

e | Wt
m‘m":ﬁwii:mmw
5

L]

Odkryj ksiazke, ktora zaprowadzi cie w $wiat duchowego
rozwoju i $wiadomosci Pigtego Wymiaru. To niezwykle
dzieto oferuje nie tylko praktyczne metody rozwijania sie¢
na wielu plaszczyznach zycia, ale takze gl¢bsze zrozu-
mienie metafizyki oraz techniki uzdrawiania kwantowe-
go i energia. Dzigki wizualizacjom, medytacji i terapiom
przedstawionym przez Autora, zyskasz narzedzia nie-
zbedne do transformacji osobistej i osiagniecia peini
szczgécia. Poznasz tajemnice aktywacji trzeciego oka
i szyszynki, a takze budowania silnego pola serca, ktore
wspieraja manifestacje obfitosci i ochrone przed nega-

tywnymi wplywami. Ponadto podniesiesz swoje wibracje i zglebisz metafizyke
Piatego Wymiaru. Transformuj swoje zycie i odkryj nieskoficzone mozliwos$ci

$wiadomosci 5D.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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JAK CZYTAC KRONIKI AKASZY
Linda Howe

Czym sg Kroniki Akaszy? To informacje o kazdej duszy,
jej podrozy i doswiadczeniu. Dzigki tej ksiazce dowiesz
sie jak czyta¢ Kroniki Akaszy. Otrzymasz wyjatkowy
klucz dostepu i odkryjesz, jak zrobi¢ odczyt z Kronik
Akaszy. Poznasz swoje poprzednie wcielenia i reinkar-
nacje, ktore postuza ci jako pomoc w podejmowaniu
obecnych decyzji. Odkryjesz zasady uzdrawiania ener-
gia w Kronikach Akaszy Ta praca wptynie na twéj roz-
woj osobisty i duchowy. Odczyt z Kronik Akaszy mozesz
wykonywacé dla siebie lub innych oséb. Pomoga ci w tym
przewodnicy duchowi i intuicja. Poznasz zasady trzech
pozioméw uzdrawiania w Kronikach Akaszy. Ta wiedza zwiekszy twoja $wiado-
mos¢ i duchowos$¢ oraz bedzie wsparciem na kazdy dzief. Zaczerpnij z madro-
$ci swojej duszy.

UZDRAWIANIE POPRZEZ
KRONIKI AKASZY
Linda Howe

Z ta ksiazka odkryjesz moc uzdrawiania, jaka kryje sie
s w Kronikach Akaszy. Otworzysz drzwi do wlasnej histo-
Uzdraw 1:‘}“‘ rii Zycia poprzez energetyczne archiwum swojej duszy. Ta
p“P”‘" YA@ DPrzemiana, dzigki zrozumieniu bolesnych doswiadczen,
I\rnl‘lll\""”m - poprowadzi cie ku uzdrowieniu. Autorka podzieli sie
z tobg praktyczng madro$cia, pokazujac, jak wykorzystaé
swoje traumy do wzrostu oraz jak przechodzi¢ od urazy
do przebaczenia, pogtebiajac twojg $wiadomosé. Oferuje
ci narzedzia do rozwiniecia glebszej relacji ze soba i in-
nymi. Jest cennym przewodnikiem w twoim osobistym
i duchowym rozwoju. To proces przemiany, autorstwa do-
$wiadczonej uzdrowicielki, ktéra poswiecita sie poszukiwaniu uzdrowienia, auten-
tycznosci i odkrywaniu glebszych aspektéw duchowosci. Dzieki tej ksiazce, mozesz
nawiaza¢ kontakt z przewodnikami duchowymi poprzez madro$¢ Kronik Akaszy.
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NUMEROLOCGICZNY PLAN DUSZY
Nicolas David Ngan

Numerologia karmiczna odkryje tajemnice twojego pla-
nu duszy i pomoze zrozumie¢ glebokie wzorce, ktore
wplywaja na twoje relacje i rozw6j osobisty. Ta wyjatko-
wa ksigzka pozwoli rozszyfrowaé mape duszy, wskazujac
na twoje talenty, wyzwania oraz symbole, ktére pomo-
ga ci w pelni wykorzysta¢ swoéj potencjal i zrozumieé
plan twojej duszy. Dowiesz si¢, jak wykorzysta¢ kontrakt
duszy, by przezwyciezy¢ przeszkody i osiagna¢ petnie
zycia. Numerologiczny plan duszy to narzedzie transfor-
macji, ktére pozwoli ci pozna¢ siebie na nowo i $wiado-
mie ksztaltowa¢ swoja przysztosé, zgodnie z duchowym
przeznaczeniem. Odkryjesz, jak liczby moga wskaza¢ droge do wewngtrznej har-
monii i realizacji twoich najwazniejszych celéw. Numerologia - liczby, ktére od-
stonia przeznaczenie twojej duszy.

JAK ROZBUDZIC SWOJE
MOCE PARAPSYCHICZNE
Mystic Michaela

Czy kazdy z nas moze sta¢ si¢ medium? W jaki spo-
o “/ dzic sé]? zwiztllalizowac' swoja przyszlloéct? W publikacji. ZTlaj—

cwoje moce - dziesz niezawodne metody, dzieki ktéorym rozwiniesz
: hiczh swoja intuicje¢, umiejetnosci channelingu czy oczyszcza-
nia energetycznego. Ta niezwykta ksigzka, zawierajaca
proste ¢wiczenia, krok po kroku wprowadzi cie w §wiat
mocy parapsychicznych. Dzieki terapiom z zakresu pa-
rapsychologii, takim jak medytacje, wej$cie na wysokie
wibracje, interpretacj¢ snéw oraz projekcje astralne,
w znaczacy sposéb wzmocnisz rozw6j duchowy. Odkry-
jesz, jak kamienie uzdrawiajace moga wspomoc ci¢ przy
wejsciu na wysokie wibracje i polepszysz swoje praktyki duchowe. Co wigcej,
otworzysz swoje trzecie oko i nauczysz sie odczytywaé wskazowki od duchowych
przewodnikéw. Rozbudz swoje ukryte moce parapsychiczne!

parapsyt
/A
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KWANTOWA RZECZYWISTOSC
dr Danuta Adamska-Rutkowska,
Danuta Dudzik

Czym jest rzeczywisto$¢? Najnowsze badania dowodza,
ze to co widzimy i mozemy dotknaé juz nie wystarcza
aby okresli¢ materi¢. Wspoétczesna fizyka kwantowa
udowadnia, ze rzeczywisto§¢ ma wiele wymiardw i jest
zupelnie inna niz nam sie wydaje. Autorki, w oparciu
o badania naukowe, szczegétowo analizujg bilokacje,
czyli przebywania w dwoéch réznych miejscach réwno-
czesnie. Relacjonuja wlasne doznania z miejsc, w ktérych
nie mogly przebywaé fizycznie, a jedynie wykorzystu-
jac to zjawisko. Definiujg alternatywne rzeczywistosci
oraz wyjasniaja czym jest $wiadomo$¢, pod$wiadomosé
i nad$wiadomos$¢ jako czynniki wptywajace na obraz i interpretacj¢ otaczajace-
go nas $wiata. Opisuja zjawiska paranormalne oraz ich zwiazek z funkcjonowa-
niem moézgu cztowieka. Doswiadcz nowej rzeczywisto$ci.

KWANTOWE ZJAWISKA
W TWOJE) RZECZYWISTOSCI
Danuta Dudzik

Ta ksigzka otworzy przed tobg drzwi do zrozumienia,
Donuta Dudzk jak metafizyka wplywa na twoje codzienne zycie i de-
KIWANTOWE ZJAWISKA 8 cyzje. Dzigki niej odkryjesz, jak pod$wiadomos¢ kieruje
W TWOJE) Fl:‘fifzh twoimi dziataniami, a $wiadomo$¢ kwantowa pozwala ci
e T dostrzec glebsze warstwy rzeczywistosci metafizycznej.
Poznasz, jak medium moze wspiera¢ w przepowiada-
niu przysztosci, otwierajac ci¢ na nowe, duchowe per-
spektywy. Ksigzka wprowadzi cie takze w fascynujacy
$wiat bilokacji. Rozwiniesz swoja nad$wiadomos¢, kto-
ra umozliwi ci lepsze zrozumienie siebie. Zyskasz nowe
narzedzia do zrozumienia wlasnych emocji, pragnien
i celéw. To ksigzka, ktora pozwoli ci $wiadomie kreowaé wlasng rzeczywistos¢
metafizyczna, w zgodzie z twoja duchowoscig. Otworz umyst na nowe wymiary
rzeczywisto$ci — poznaj duchowe prawa, ktére zmienig twoje zycie!
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BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE
v' SZTUKA WROZENIA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA — MASTER

e Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczna i feng shui;

® Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM

SPELNIANIE MARZEN, I:OZYTYWNE MYSLENIE
AMULETY, TALIZ.MANY, RYTUALY
KARTY ANIELSKIE, RUNI(:ZNE, TAROT, WROZENIE
KAMIENIE NATURA.LNE, LAMPY SOLNE
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Bogata oferta — blyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu
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Suzanne Giesemann — nauczycielka duchowa i medium. By*a do-
wodczynia Marynarki Wojennej i asystentka szefa armii USA. Jest
autorka wielu ksiazek, nagran i filmow, ktore docieraja do milionow
widzéw. Posiada dar wielowymiarowej komunikacji ze Swiadomo-
Scia niefizyczna. Jej przestania przynosza nie tylko nadzieje, ale
takze uzdrowienie i mitos¢, ktore trafiaja prosto do serca.

Czy czujesz, ze w twoim zyciu brakuje glebszego sensu?
Chcesz zrozumiec, kim naprawde jestes, i nawiazac kontakt ze swoja dusza?

To przewodnik, ktory pomoze ci odkry¢ duchowa strone rzeczywistosci,
taczac madrosc¢ starozytnych tradycji z najnowszymi odkryciami nauki.

Sita, ktora juz jest w tobie

Ksiazka udowadnia, Ze nie musisz szuka¢ odpowiedzi na zewnatrz — wszystko,
czego potrzebujesz, znajduje sie juz w tobie. Dzieki praktycznym ¢wiczeniom
i inspirujacym wskazéwkom nauczysz sie, jak rozpoznawac znaki od wyzszej
Swiadomosci, oczyszczac swojq energie i wzmacniac intuicje.

Harmonia ciata, umystu i duszy

Dzieki metodom, takim jak oddychanie nerwem btednym czy rownowazenie
czakr, zaczniesz lepiej rozumiec¢ swoje emocje i odnajdziesz spokodj wewnetrz-
ny. Ksiazka prowadzi krok po kroku przez proces transformacji, umozliwiajac
ci zycie w harmonii i wiekszej radosci.

Dowody na to, ze jesteSmy czyms wiecej

Autorka opiera swoje nauki na osobistych doswiadczeniach oraz badaniach
naukowych. Jej unikalna perspektywa Yaczy duchowosc¢ z logika, dajac ci so-
lidne podstawy do zgtebiania swojej prawdziwej natury.

S L L

Przekrocz granice materialnego swiata i poczuj moc swojej duszy!
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