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A WIEG GHGESZ
ZOSTAG
GZAROWNIGA

koro czytasz t¢ ksiazke, to prawdopodobnie zaintereso-
Swa{ ci¢ temat czarownic. Zastanawiasz si¢, kim w ogdle

sa i w co wierza. Wiesz, ze majg co$ wspélnego z poszu-
kiwaniem gl¢bokiego potaczenia z natura i calym kosmosem.
Z odnalezieniem wewngtrznej mocy i pickna, ktdre s3 w stanie
poméc osiagnal zyciowy cel. By¢ moze gdzies z tytu glowy thwi
obraz czarownicy pod postacig brzydkiej, starej kobiety, ubrane;j
na czarno, na miotle. W gruncie rzeczy zdajesz sobie jednak spra-

we, jak bardzo jest on mylny — a ty chcesz dowiedzied si¢ wigce;.

CO TO ZNACZY: BYC CZAROWNICA?

Mozina spotkaé czarownice we wszystkich rozmiarach, gru-
pach wiekowych i o przeréznych osobowosciach. Sg lekarzami,
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programistami, nauczycielami, architektami krajobrazu, barma-
nami i stewardessami. Osoba, ktéra strzyze ci wlosy lub naprawia
samochdd, tez moze by¢ czarownica. Czarownice moga by¢ plci
meskiej lub zeriskiej. Nie, czarownica nie jest czarnoksi¢znikiem
i moze si¢ na dobre obrazi¢, jedli uzyje si¢ takiego sformutowania.
Czarnoksi¢znik pochodzi bowiem od stéw oznaczajacych ,,czarng
ksiege”. To zas, ze czytasz t¢ ksiazke, sugeruje, ze rowniez uwa-
zasz, ze masz potencjal magiczny i cheesz dowiedzie¢ si¢ wigcej
na ten temat. I wiesz co? Faktycznie, naprawde go masz. Przy
odrobinie praktyki mozesz odkry¢ swoja magiczng moc i nauczyé¢
si¢ uzywac jej do ksztattowania swojego przeznaczenia.

GZEMU CZAROSTWO STALO SIE
OSTATNIO TAK POPULARNE?

Czarostwo do nas przemawia, bo podejmuje wiele tematéw,
ktére stanowig bolaczki wspélczesnego $wiata: szacunek dla $ro-
dowiska, réwno$¢ plci, a takze przekraczanie religijnych uwarun-
kowan oraz poszerzanie ograniczonych horyzontéw myslowych.
Zacheca tez tych, ktéry podazaja ta $ciezka, do odkrywania
i opracowywania wlasnych, charakterystycznych prakeyk, by ob-
ja¢ kontrole nad wlasnym zyciem i sta¢ si¢ doktadnie takimi,
jakimi chcemy by¢.

Generalnie, wigkszo$¢ czarownic pragnie ulepszy¢ zardw-
no siebie, jak i catg ludzkos¢, a takze zy¢ w jednosci i harmonii
z wszech$wiatem. To oznacza pracg dla wigkszego dobra — czgsto
poprzez uzycie magii — tak, by niczego i nikogo nie krzywdzié.
Jednoczesnie oznacza to réwniez branie odpowiedzialnosdci za
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whasne mysli, stowa i czyny, bo wszystko, co robimy, ma wplyw
na to, co nas otacza.

Kiedy juz nauczysz si¢ wykorzystywa¢ swéj naturalny talent
w czarach, zorientujesz si¢, ze otworzylo si¢ przed tobg cale pole
nowych mozliwo$ci. Bedziesz w stanie skorzystal ze zjawiska
zwanego Prawem Przyciagania, by poprawi¢ swojg sytuacje fi-
nansowa, zwiazek, zdrowie i ogélny dobrostan. Bedziesz mie¢
tez sit¢ i moc, by pomaga¢ innym. Poza tym, zaczniesz lepiej si¢
orientowa¢ w miejscu we wszechswiecie, w ktdrym si¢ znajdujesz.

Magia nie pomoze ci w ukoriczeniu zadania na uczelni¢ lub
projektu w pracy, nie uczyni ci¢ wyzszym, ani nie ufatwi wymia-
ny opony.

Moze jednak poprawi¢ twoja koncentracj¢ i sprawnosé
umystowa, zwigkszy¢ twoja atrakcyjno$é¢ w oczach innych ludzi
i przyciagna¢ kogos, kto pomoze ci z wymiang opony.

Dobrze jest jednak zacza¢ matymi kroczkami — zupetnie jak-
bys$ przygotowywat si¢ do maratonu. W ten sposéb bedziesz sig
dobrze bawi¢ i unikniesz ktopotéw lub rozczarowar.

CZEGO MOZESZ NAUGZYG SIE
Z TEJ KSIAZKI

Wszyscy jestesmy magicznymi stworzeniami. Jako dzieci zdajemy
sobie z tego sprawg, ale w miar¢ dorastania zapominamy o naszej
prawdziwej naturze. Stuchamy innych ludzi, a ich ograniczony
$wiatopoglad sprawia, ze zaczynamy watpi¢ w nasze wrodzone
zdolnosci i ostatecznie zatapiamy si¢ w trudach codziennego zy-
cia. Ta ksigzka pomoze ci na nowo odnalez¢ potaczenie z magia,
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ktérg nosisz w sobie. W miar¢ czytania, nauczysz si¢ zwracaé
uwage na intuicj¢ i pozwolisz jej si¢ prowadzi¢. Zaczniesz za-
uwaza¢ i docenia¢ pigkno natury — cykle ksi¢zyca, energic pér
roku, pofaczenie ze zwierzgtami i ptakami, a takze innymi stwo-
rzeniami, z ktérymi dzielisz t¢ planetg. Dowiesz si¢ takze, jak
uzywaé w swojej magicznej pracy tego, co pochodzi z natury —
zi61 i kwiatéw, krysztatéw i kamieni szlachetnych i wielu innych
przedmiotéw. Stang si¢ one twoimi narz¢dziami.

Zrozumiesz, ze czarostwo i magia to nie zadne ,hokus po-
kus”. To twoje wrodzone zdolnosci. Juz istnieja w tobie. Masz
moc, by korzystal z energii kosmosu i natury; musisz po prostu
je odnalez¢ i nauczy¢ si¢ nimi kierowaé. Wilasnie o tym jest ta
ksigzka: o odnajdywaniu potaczenia ze swoja magiczng natura.
Prawdziwa magia polega na rozwijaniu swojego wewnetrznego,
duchowego potengjatu.

Ta ksiagzka ma za zadanie poméc ci w podrézy do ponownego
polaczenia z natura, z boskoscia i wlasnymi wewnetrznymi umie-
jetno$ciami — bo tak naprawdg, to wlasnie one sa prawdziwym
zrédlem mocy czarownic.
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GZYM JEST
GZAROSTWOQO?

rélewna Sniezka, Kopciuszek, Czarnoksigznik z Krainy
I Oz, Alicja w Krainie Czardw, Pigkna i Bestia, Piotrus

Pan, Gwiezdne wojny. Wigkszo$¢ z nas wiasnie z tych
historii po raz pierwszy dowiedziata si¢ o magach i czarownicach,
zakleciach i miksturach oraz o niekoniczacej si¢ walce dobra ze
ztem. Basnie pokazaly nam $wiat peten magii, taki, w ktérym
przedmioty nieozywione, takie jak lustra, kamienie i klejnoty,
mogg mie¢ niezwykle moce; gdzie zwierz¢ta rozmawiaja; rosliny
mysla; a dzicki magicznemu pytkowi — dzieci moga latac.

Potem doroslismy i zapomnielismy o magii. Nasze zycie stalo
si¢ troch¢ mniej bogate, a nasza wyobraznia zaczela si¢ kurczyé,
gdy zanurzyliSmy si¢ w przyziemne szczegély codziennego zycia.
Ale od czasu do czasu odnajdujemy odrobing tej magii z dzie-
cifistwa w petnych fantastyki ksiazkach i filmach, jak choc¢by
ET, Wladca Pierscieni i\ Harry Potter. Po raz kolejny odkrywamy
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fascynacje¢ $wiatem nadprzyrodzonym i pragniemy ponownie
obudzi¢ w sobie magie.

BLEDNE WYOBRAZENIA
O GZAROWNICACH

Zanim przejdziemy dalej, chcg obali¢ absurdalne mity i wyob-
razenia, jakie niektdrzy ludzie weigz majg na temat czarownic.
Bledne przekonania o czarownicach biorg si¢ z ignorancji i stra-
chu. Przez dtugie stulecia dominujace religie zachecaty do pieleg-
nowania negatywnych wyobrazel o czarownicach. A w okresie
znanym jako czasy ,,polowan na czarownice” te fatszywe idee do-
prowadzily do $mierci niezliczonych niewinnych ludzi w Europie
i Nowym Swiecie. Wspétczesnie jednak, media nadal przedsta-
wiajg znieksztalcony obraz czarownic i magii, wprowadzajac lu-
dzi w biad. Dla wyjasnienia:

+ Czarownice nie kradng, ani nie jedza dzieci — ten mit po-
chodzi ze starego, basniowego folkloru. Zreszta, wrézki i elfy
czesto obwiniano o to samo.

+ Czarownice nie s3 satanistami sprzedajacymi swoje dusze dia-
btu w zamian za nadprzyrodzone moce. Wiele czarownic na-
wet nie wierzy w Szatana — to chrzescijariski koncept.

+ Czarownice nie lataja na miottach — przemieszczajq sig sa-
mochodami, pociagami i samolotami, jak wszyscy inni.
(Mozesz czasem zauwazy¢ jaka$ naklejke na zderzaku z na-
pisem , Jad¢ samochodem, bo moja miotta jest w naprawie”,
ale to tylko zart.)

+ Czarownice wolg pizz¢ od oka traszki. Bez wyjatku.

oo 20 o
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+ Czarownice nie dziedzicza magicznych mocy tajemniczych
przodkéw, chociaz, jesli babcia byta czarownicg i trenowata
ci¢ w tym rzemio§le od dziecka, z pewnoscig bedziesz mie¢
przewagg nad poczatkujacymi czarownicami.

+ Nie wszystkie czarownice posiadaja niezwykte zdolnosci psy-
chiczne czy tez dar proroctwa. Niektére wrézki moga by¢
czarownicami, a wiele czarownic rozwija swojg intuicje po-
przez praktyke. Niemniej, prawda jest taka, ze kazdy ma ja-
kies zdolnosci parapsychiczne. I ty réwniez.

+ Czarownice nie towarzysza demonom, wampirom, zombie
lub innym potworom, ani tez nie walcza z nimi — maja lepsze
rzeczy do roboty.

* Nie wszystkie czarownice czcza starozytnych bogéw i boginie
— niektdrzy nie wierza w zadne bdstwa.

+ Czarownice nie s3 nie§miertelne; zyja tak samo dtugo jak inni
ludzie.

+ Czarownice nie sg brzydkimi, starymi wiedZmami, niektére
oczywiscie moga by¢ mtode i niesamowicie pigkne, ale wigk-
sz0$¢ z nich to po prostu przecigtni ludzie, tacy jak ty i ja.

+ Czarownice nie biorg udzialu w rywalizacjach i konfliktach
z innymi magami. Na przyktad, wbrew popularnym plot-
kom, czarownice z Salem w stanie Massachusetts nie sa skt6-
cone i nie walczg z kaplankami voodoo z Nowego Orleanu.
Zaufaj mi. Od dwudziestu pigciu lat jestem czarownica,
a od o$miu lat mieszkam w Salem — i mam dobre kontakty
z mieszkaicami Nowego Orleanu.

Jesli zdecydujesz si¢ zostaé czarownica, musisz zapomnieé
o tych wszystkich glupich przesadach, ktére widziales, styszates
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i czytale$ o czarach. Bedziesz wprawdzie musiat jakos sobie radzi¢
z obrazliwa wrecz ignorancja ludzi, ktdérzy nigdy nie sprébowali-
by nawet odnies¢ si¢ w podobnie pozbawiony szacunku sposéb
do czarnoskérych, Zydéw lub innych grup, jak w stosunku do
czarownic. Po prostu wykorzystaj swoja magie, natéz na siebie
ochronng tarczg i zacznij porzadnie, powaznie praktykowac.

WiedZmy, czarodzieje i magowie

Terminy ,, wiedZma” i ,,czarownik” moga odnosi¢ sig zaréwno do mez-
czyzn jak i kobiet. WiedZma to osoba, ktéra ,, wie”, a czarownik wywo-
dzi sig od stéw ,,czary” i ,,wie”. Stowo ,mag” réwniez moze okreslaé
osoby obu pitci, w kazdym wieku i kolorze skéry. W obliczu otoczki
kulturowej termin ,, mag” zaczat opisywaé ludzi bieglych w astrologii,

wrézbiarstwie, praktykowaniu czaréw i innych sztukach magicznych.

B R Y LT R R P P P T TR

W tej ksiazce bedg uzywaé kilku terminéw wymiennie. Po-
zwol, ze wyjasnie kilka z nich, aby unikna¢ nieporozumien:

+ Czarownica (lub wiedZma) to osoba, kto wykorzystuje swo-
ja moc, kierujac si¢ naturalnymi prawami wszechswiata, do
ksztaltowania rzeczywistosci zgodnie z wlasnymi celami.

+ Czarostwo to praktyka manipulowania energia za pomoca
r6znych srodkéw w celu uzyskania pozadanego rezultatu.

*+ Magia to transformacja zachodzaca, gdy czarownica/mag wy-
korzystuje lub kieruje energi¢ za pomoca technik paranor-
malnych. Wazne, by odréznia¢ ja od magicznych sztuczek
i iluzji scenicznej (czy tez sztuczek wykorzystujacych zreczne
palce i dajace si¢ zmyli¢ oko).

oo 22 e
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W miare czytania zauwazysz, ze czarownice podazaja liczny-
mi $ciezkami i stosuja wiele réznych metod w praktyce swojego
rzemiosta. Wykorzystuja takze wiele rodzajéw magii z przeréz-
nych powodéw. Kiedy bedziesz poznawad to rzemiosto i uczy¢
si¢ korzystania z wlasnych magicznych zdolnosci, odkryjesz, co
najbardziej ci odpowiada i jaki kierunek chcesz obra¢ w swojej
wlasnej, osobistej podrézy.

CZAROSTWO A RELIGIA

Podobnie jak ludzie z innych srodowisk, czarownice dzielg pew-
ne wspdlne poglady, a na niektérych obszarach nie zgadzaja si¢
ze soba — oméwimy niektdre z tych kwestii w dalszych czgéciach
ksiazki. Na ich przekonania moga wplywaé tradycje kulturowe
i pochodzenie, osobiste doswiadczenia zyciowe lub indywidualne
temperamenty. To zupetnie w porzadku. Aby by¢ czarownica, nie
musisz wcale podazac za zadnym konkretnym systemem przeko-
nan czy wierzen.

W przesztosci wiele czarownic uczylo si¢ rzemiosta w ramach
tradycji rodzinnej, w ktérej byli starannie szkoleni, tak, jak inni
ludzie mogg uczy¢ sig stolarki lub murarstwa. Wioski miaty swo-
ich ,wiedzacych”, do ktérych ludzie zwracali si¢ o wszelka po-
moc, od présb o szczodre uprawy po leczenie ztamanego serca.
Uzdrawianie stanowito znakomita czg$¢ pracy wiedZzm, a wiele
czarownic bylo zdolnymi zielarkami i potoznymi. W zamian za
takie ustugi czarownica mogla otrzymac¢ zaptatg w postaci kur-
czaka, porgji ziarna lub innych niezbednych rzeczy.
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Religijne przekonania nie byly zwiazane z praktyka samego
czarostwa, chociaz zwykle czarownice przyjmowaly wierzenia
swoich rodzin lub kultury, w ktérej dorastaly. Tak jest zresztg
do dzisiaj. Jesli wyznajesz okreslong religie lub znajdujesz si¢ na
okreslonej $ciezce duchowej, nie musisz wcale z niej rezygnowad,
aby zosta¢ czarownica. Co wigcej, mozesz zdecydowaé si¢ na wia-
czenie elementéw i zalozert swojej wiary do wilasnej magicznej
prakeyki. Jesli za$ nie trzymasz si¢ zadnego systemu przekonan,
to tez w porzadku. Wiedzmy moga wyznawaé dowolng religie
lub nie wyznawaé zadnej. Nalezy tez pamigtad, ze brak zasad,
dogmatéw lub przynaleznosci religijnej nie oznacza weale, ze cza-
rownicom brakuje moralnosci.

B R Y LT R R P P P T TR

Wicca a czarostwo

Ludzie czasami mylg czarostwo z wiccg. Gzarostwo to metodologia,
umiejetnosé i sposéb pracy z energig w celu uzyskania pozgdanego
rezultatu. Wicca jest za$ petna filozofig duchows, z wtasnym kodek-
sem moralnym, pojeciami, rytuatami, béstwami itp. Tak, wiele za-
chodnich czarownic wspétczeénie uwaza sie za wiccan, a wiccanie
ogdlnie praktykujg czarostwo, choé czarownice niekoniecznie musza
by¢é wiccanami.

B R Y LT R R P P P T TR

Inne Swiaty

Wiele czarownic wierzy w to, ze istnieje co najmniej jedna lub
dwie inne rzeczywistosci poza nasza, Ziemskq, i ze istoty nie-
fizyczne dziela z nami wspdlny wszech$wiat. Niekt6rzy odda-
ja cze$¢ pewnym bogom lub boginiom, a przyjrzymy si¢ im
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w Rozdziale 6. Inne czarownice rozmawiaja z aniotami, wrézka-
mi i duchami natury. Jeszcze inni wierza, ze wszystko na ziemi
— zwierzeta, roéliny, kamienie — ma boska esencje lub dusze. Ale
czarownice nie musza wcale wierzy¢ w boskie istoty, aby skutecz-
nie praktykowaé swoje rzemiosto, tak jak programisci kompute-
rowi, elektrycy i denty$ci nie musza by¢ wyznawcami okreslone;j
wiary, aby wykonywa¢ swojg prace.

Zycie po $mierci i reinkarnacja
Cykl narodzin, zycia i $mierci jest dla nas wszystkich oczywisty,
ale dla wielu czarownic jest to wieczny krag — cykl, ktdry si¢
nie kofczy. Wierza, ze zamiast zycia gasnacego w chwili $mierci
fizycznego ciata, dusza, duch lub osobista energia wedruje do
wymiaru poza cialem fizycznym, by ostatecznie odrodzi¢ si¢
w innym ciele, w innym czasie i miejscu. Wiele z nich postrzega
ziemig jako swoistg ,lekcje” i wierzy, ze przybywamy tu jako lu-
dzie, aby si¢ uczy¢. Cykl ten trwa, dopdki dusza ,,nie przepracuje”
wszystkich lekgji, ktérych zamierza si¢ nauczy¢. Po zakonczeniu
cyklu dusza przechodzi w miejsce radosci i regeneracji.
Oczywiscie, ta koncepcja nie jest unikalna jedynie dla cza-
rownic. Chrzescijanie, muzulmanie i ludzie wielu innych wyznan
wierza, ze nasze dusze po $mierci ciala istniejg nadal, a Hindusi
uznaja reinkarnacje od tysiecy lat.

Dokad idg czarownice po $mierci?
ChrzesScjjanstwo ma swoje niebo. Buddyzm - nirwane. Dokad za$ idg
wiedZmy, gdy umieraja? Wielu wiccan wierzy, ze ich dusze udaja sie

do Krainy Wiecznego Lata, migjsca odpoczynku przed reinkarnagjg
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w nowych ciatach, bedacym przystankiem w cigglym cyklu narodzin,
zycia, $mierci i odrodzenia.

...........................................................................................

Polaczenie czarownic z naturg,

Pomimo réznic i indywidualnych sposobéw uprawiania rzemio-
sta magicznego, wspélczesne czarownice dzielg miedzy soba pew-
ne podstawowe przekonania. Jednym z nich jest szacunek dla
natury. Wiaze si¢ to z oddawaniem czci ziemi, dostosowywaniem
si¢ do jej cykli i pér roku oraz czerpaniem energii z sit natury
podczas dzialad magicznych.

Podobnie jak szamani, czarownice widza ziemi¢ jako zyjaca,
oddychajacy istote, swéj dom, ktéry nalezy chronié i szanowa,
a nie postrzega¢ jako miejsce do podboju i kontroli. Czarownice
uwazaja ziemie¢, mieszkajace na niej stworzenia i wszystko, co
istnieje na naszej planecie, za nauczycieli i cz¢$¢ boskiego planu.
Z perspektywy czarownic sama planeta i kazda zywa istota na
tym $wiecie ma ducha i unikalny wzér energetyczny. Dzigki ta-
kim przekonaniom czarownice myslg bardziej catosciowo i maja
zawsze na wzgledzie cala naturg i kosmos.

Zycie w harmonii z ziemig,

Czarownice celebrujg zycie i wiedza, ze bez naszej pigknej planety
zycie nie mogloby istnie¢. Dlatego tez dialog z Matka Naturg jest
dla nich tak wazny. Tak, niektdre czarownice potrafia rozmawiaé
z drzewami, ptakami, zwierzgtami i kamieniami, ale generalnie
staraja si¢ obserwowa¢ i stucha¢, aby zrozumie¢ swoje miejsce
w naturalnym porzadku rzeczy. Czarownice zdajg sobie sprawe,
ze jeste$my zalezni od ziemi i dlatego tak wazne jest angazowanie
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si¢ w prakeyki, ktére wzbogacaja nas i ziemig. ,, To $wicta ziemia,
po ktérej stapamy z kazdym naszym krokiem”, $piewaja w jednej
ze swoich inkantacji. Starajg si¢ zy¢ w harmonii z calg przyroda
i rébwnowazy¢ energie, ktére zostaly zaburzone w napedzanym
technologia $wiecie.

Czgsto nazywamy nasza planet¢ Matka Ziemia, a ona rzeczy-
wiscie jest matkg dla nas wszystkich. W pewnym sensie czyni to
wszystkich i wszystko na ziemi czgécig jednej ogromnej, wielopo-
koleniowej rodziny. Kiedy ma si¢ $wiadomo$¢ bycia elementem
wigkszej calosci, dziatanie przeciwko tej catosci nie wydaje si¢ do-
brym pomystem. Takie postepowanie przyniostoby przeciez same
problemy i zaszkodzitoby twoim krewnym, znajomym i tobie sa-
memu. Czarownice starajg si¢ wiec dziata¢ tagodnie, szanowaé
wszelkie zycie i szanowaé boska czastke we wszystkich rzeczach
i w sobie nawzajem. Jesli bedziemy si¢ tym kierowaé, mozemy
uzdrowié ziemie, a ziemia w zamian uzdrowi nas.

Zwtaszcza zielone czarownice po$wiecajg si¢ tej Sciezce na-
tury. (Dowiesz si¢ wigcej na ten temat w Rozdziale 7). Niekt6re
z nich dzialaja w ochronie zagrozonych ziem i dzikiej przyrody,
bo czuja, ze ich utrata bytaby wyst¢pkiem przeciwko Gai (jedno
z imion ducha ziemi; w mitologii greckiej bogini Ziemi). Inne
czarownice przeznaczaja swoj czas i Srodki na cele ekologiczne
i czgsto wysylaja pozytywna energi¢ poprzez zaklecia i rytualy.
W dalszej czedci ksiagzki dowiesz si¢ wigeej o tym, jak przyczynié
si¢ do poprawy zdrowia, pokoju i dobrostanu we wlasnej czgéci
$wiata i nie tylko.
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Znaki i omeny w przyrodzie

Skaty, kwiaty, ziota, drzewa lub zwierzeta mogg mie¢ szczegdlne zna-
czenie dla czarownicy, w zaleznosci od tego, kiedy i gdzie sig pojawia-
ja, ico dzieje sie w tym czasie w jej zyciu. Na przyklad, jesli dzika réza
nagle zakwitnie na podworku, czarownica moze potraktowaé to jako
pozytywny znak mito$ci rozkwitajacej w domu. Sprytna czarownica
péjdzie o krok dalej: podziekuje naturze za jej dar, wysuszy kilka ptat-
koéw i zmieni ten maty skarb w kadzidlo przyciagajace mito$é. W ten
sposdb moze na nowo odnalez¢ dziecigcy zachwyt cudem natury i od-
kryé wdzigcznos$é dla planety i drobiazgéw, ktére czesto zdarza nam
sig przeoczy¢ w intensywnym pedzie wspolczesnego zycia.

...........................................................................................

Magia natury

Jesli powaznie myslisz o byciu czarownica i uzywaniu magii,
musisz nawiaza¢ kontakt z otaczajacym ci¢ $wiatem przyrody
— moze ci¢ wiele nauczy¢ i ma wiele daréw do zaoferowania.
W dzisiejszych czasach wigkszo$¢ z nas jest lepiej zaznajomiona
z komputerami i smartfonami, biurami i centrami handlowy-
mi zabezpieczonymi przed ztymi warunkami pogodowymi, niz
z widokiem upraw rosnacych na polach, szumem fal rozbijaja-
cych si¢ o skaly lub zapachem wilgotnych lisci lezacych na les-
nym poszyciu.

Wybierz si¢ na spacer na $wiezym powietrzu. Pozwdl so-
bie w petni zatopi¢ si¢ w uczuciu wiatru rozwiewajacego twoje
whosy. Postuchaj ptakéw, ktére $piewajg na drzewie rosnacym
na twoim podworku. Obejrzyj zachdd storica. Poswigé troche
czasu, aby doceni¢ zapach kwiatéw kwitnacych latem w parku.
Swiat przyrody jest nam tak bliski jak zawsze, z wyjatkiem tego,
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ze jest go mniej dookota niz jeszcze dwadziescia pigé lat temu,
ale wigkszo$¢ z nas nie potrafi juz cieszy¢ si¢ przyroda wystar-
Czajaco czesto.

Gdy zaczniesz odkrywa¢ na nowo cykl natury dookofa ciebie,
zaczniesz zauwazaé, jak wplywa ona na rytm twojego wnetrza.
Kiedy si¢ z nim zespolisz, przekonasz sig, ze czujesz wigksza har-
monie ze wszystkim, co ci¢ otacza, a takze z samym soba. Mozesz
nie by¢ w stanie dopasowad swojego zycia do zmieniajacych si¢
por roku, tak jak robili to nasi przodkowie, ale nie jest to weca-
le konieczne. Jednak poszerzanie $wiadomosci wzgledem cykli
ziemi i kosmosu zapewni ci kontakt z poteznymi energiami wy-
kraczajacymi poza twoje bezposrednie umieje¢tnosei i umozliwi
ci skuteczniejsze dziatanie magiczne. W kolejnych rozdziatach
porozmawiamy wigcej o czerpaniu energii z magii otaczajacego
ci¢ $wiata przyrody. Nauczysz si¢ robi¢ mikstury, przeprowadzaé
rytualy i rzucaé zaklecia, aby cieszy¢ si¢ szczgsliwszym, zdrow-
szym i bardziej satysfakcjonujacym zyciem.

DOBRA GZAROWNICA, ZtA GZAROWNICA:
CO ZA ROZNICA?

Pomimo malo pozytywnej etykietki, jaka religie prébuja do-
czepia¢ czarownicom, od najdawniejszych lat wigkszos¢ z nich
skupiata si¢ na pomocy jednostkom i spotecznosciom. Jak juz
wspominatam, to strach i niezrozumienie leza u podstawy idio-
tycznych zabobonéw na temat czarownic. Kiedy je blizej po-
znasz, zrozumiesz, ze czarownice sa takie same jak wszyscy inni
ludzie; po prostu patrza na §wiat trochg inacze;.
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Czy istniejg ,zle” czarownice, ktére wykorzystuja swoja wie-
dze¢ i moc do osobistych korzysci i zlej woli? Tak, oczywiscie.
Tak jak sa ,,z1i” chrze$cijanie, ,,z1i” muzulmanie i tak dalej. Cza-
rownice to tylko ludzie. Jesli potrzasniesz jablonia wystarczajaco
mocno, prawdopodobnie spadnie z niej kilka zgnitych jabtek. To
tylko ludzka natura. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze takie zgnite
jablka sa wyjatkiem, a nie regufa.

Gzary i etyka

Podobnie jak wszyscy, czarownice tez staja przed problemami,
ktére wymagaja od nich dokonywania trudnych, etycznych wy-
boréw. Na przyktad, czy magia powinna by¢ uzywana jako bron,
nawet jesli stuzy tylko do obrony? Czy masz prawo uzy¢ magii,
aby uzyska¢ to, czego chcesz, nawet jesli oznacza to, ze stawiasz
kogo$ w niekorzystnej sytuacji? Gdzie wyznaczysz lini¢ migdzy
bialg i czarng magia?

Niektére czarownice nie przejmuja si¢ moralnymi skutkami
zaklecia lub rytuatu — liczy si¢ dla nich tylko to, ze zaklecie dziata.
Za pomocg zaklecia prébujesz skumulowad szanse na swoj sukces
lub na korzy$¢ innej osoby, jesli zaklecie jest dla kogo$ innego.
Prébujesz wptynaé na prawdopodobienistwo jakiegos wydarzenia
w przyszlosci. Oczywiscie, wszyscy bezwiednie to stale robimy,
na rézne sposoby, ale kiedy czarownica rzuca zaklecie, wnosi do
tego procesu pelng i twércza swiadomosé.

Wiccanie i niektdre inne czarownice uwazaja, ze magia za-
wsze pociaga za sobg efekt bumerangu: cokolwiek czynisz, wra-
ca do ciebie. Jesli rzucisz zaklecie, ktére krzywdzi kogo$ innego,
w efekcie zrobisz co§ ztego takze sobie lub przyciagniesz do siebie
kogo$, kto wyrzadzi ci krzywdg. Z tego powodu podczas rzucania
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zakleé czarownice czgsto stosuja wersje Ztotej Reguly: badzcie
zyczliwi dla innych i zyczliwi dla siebie.

Magowie uznaja, ze chociaz ludzki umyst i duch majg nie-
ograniczony potencjal, nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ wszyst-
kich mozliwych efektéw zaklecia. Ludzie nie sg wszechwiedzacy,
a czasem nawet dobre intencje prowadza do strasznych rezulta-
téw. Aby zapewni¢ sobie bezpieczenistwo, mozesz zakonczy¢ za-
klecie lub rytuat zwrotem typu: ,,Czynie dla wyzszego dobra, wigc
niech to, co czynig, nikomu nie zaszkodzi”. Zasadniczo przektada
to odpowiedzialno$¢ za wynik na wyzsze (i madrzejsze) sity, kedre
lepiej rozumieja, jaka droga powinien zosta¢ osiagnicty najlepszy
mozliwy rezultat.

Go, jesli kto$ wazny dla ciebie jest przeciwny
czarostwu?

Kiétnie to najgorsze, co mozesz zrobié. Nie zmienisz w ten sposéb
niczyjej opinii, ani na temat czarostwa, ani niczego innego. Najlepiej
Kontynuuj swoje praktyki w ciszy i prywatnosci. Jesli to mozliwe, zréb
krok w tyt i sprébuj ujrze¢ w tej osobie swojego nauczyciela. Gzego
mozesz sig nauczy¢ z tej sytuagji?

...........................................................................................

Twdj osobisty kodeks

Kazda magiczna tradycja — od druidyzmu przez wiccg az po san-
teri¢ — ma swoj wlasny kodeks postgpowania. Zasady, ktére kieru-
ja praktyka, granice, ktérych nie nalezy przekraczaé, podstawowy
zestaw przekonan, ktére przenikaja wszystko, co robi osoba prak-
tykujaca w tej konkretnej tradycji. Te podstawowe przekonania
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definiuja magiczng $ciezke jednostki. Na przykiad, w tradycji wic-
ca podstawowa zasadg jest: nie szkodzi¢ niczemu i nikomu.

Niektérzy ludzie opracowuja réwniez whasne, osobiste kodek-
sy. Czy zdefiniowates swoj? Jak wczesniej wspomniatam, réznice
kulturowe odgrywaja kluczowsa role w ksztattowaniu przekonan
poszczegdlnych oséb. Niemniej, kazdy z nas musi opracowaé
whasny kodeks — to cz¢$¢ stawania si¢ dorostym i zostawiania za
soba dzieciristwa. To, co jest odpowiednie dla jednej osoby, moze
nie by¢ wlasciwe dla innej. U rdzenia kazdego systemu przekonari
lezy kodeks moralny, wedtug ktérego zyjesz — i moze on nie mie¢
nic wsp6lnego z tym, co inni dookota uwazaja za dobre i zle.

Podazanie za wlasng prawda bedzie stawaé si¢ coraz wazniej-
sze, gdy rozwiniesz swoje magiczne zdolnosci i staniesz si¢ bar-
dziej doswiadczony w uzywaniu swoich mocy. Kazda czarownica
polega na swoim wewngtrznym glosie (lub sumieniu, jesli wo-
lisz), decydujac o tym, w jaki sposéb wlada magia. Nie ma jed-
noznacznej odpowiedzi na pytanie, czy kto§ jest dobra, czy zig
czarownica.

Jako poczatkujaca w cudownym $wiecie czaréw osoba kazde-
go dnia bedziesz uczy¢ si¢ czego$ nowego, doswiadczaé nowych
wrazen i uczué, kiedy bedziesz eksplorowaé swoja nowo odkryta
Sciezke. Niektére rzeczy moga cig zaskoczy¢, inne beda stanowié
wyzwanie, a wiele ci¢ zafascynuje i wprawi w ekscytacje. Jednej
rzeczy jednak mozesz by¢ pewien juz teraz, kiedy dopiero wkra-
czasz na t¢ droge: juz nigdy nie bedziesz tq sama osoba.
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JAK MAGIA
MOZE POMOG GI
W ZYGIU

zy kiedykolwiek zastanawiates si¢, dlaczego w niektére

dni wydaje ci si¢, ze wszystko idzie jak po masle, a w inne

— zupelnie jak po grudzie? Dlaczego jest tak, ze kiedy co$
zaczyna i$¢ nie po twojej mysli, wszystko dookota wali si¢ jak
domino? Jak utrzyma¢ dobra pass¢ i powstrzymad spirale niepo-
wodzeni, zanim w ogéle si¢ rozpocznie? Czy istnieje sposéb na
przyciagnigcie i zatrzymanie szczgscia?

Oczywiscie! Po to whasnie istnieja zaklecia — aby da¢ ci wladze
nad twoim przeznaczeniem. Zamiast pozostawac ofiarg okoliczno-
$ci, na ktére nie masz wplywu, kontrolujesz je za pomoca magii.
Gdy zaczniesz patrze¢ na $wiat z magicznej perspektywy, bedziesz
w stanie wznie$¢ si¢ ponad codzienne frustracje, rozczarowania
i zto$¢. Nauczysz si¢ omija¢ slalomem przeszkody, ktére pojawiajg
si¢ na twojej drodze. To zjawisko podobne do specyficznego stanu
koncentracji, ktdra sportowcy nazywaja ,wejsciem w faz¢”.
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Biorac pod uwage wszystkie klody, ktére zycie rzuca nam
pod nogi, zupelnie usprawiedliwione jest korzystanie ze wszel-
kich dostgpnych narzedzi, aby zapewni¢ sobie przewage. Magicz-
ne zaklecia sg doktadnie tym: narzedziami pomagajacymi unikaé
pulapek i przyciaga¢ szczgécie. Od tysigey lat ludzie czynia magie.
Ty tez masz taka mozliwos¢, a kiedy juz zaczniesz rzucaé zaklecia,
gwarantuje, ze nigdy nie bedziesz chciat przestad!

By¢ moze jeszcze zachowujesz spory sceptycyzm. By¢ moze
zastanawiasz si¢, o co w tym wszystkim chodzi? Co wazniej-
sze, zadajesz sobie pytanie: czy to wszystko naprawd¢ moze mi
poméc? Odpowiedz brzmi: tak. Gdybys$ nie miat w sobie cho¢
odrobiny wiary w magie, nie czytalbys teraz tej ksiazki.

JUZ JESTES MAGIEM

By¢ moze jeszcze tego nie wiesz, ale juz jeste$ magiem. W rzeczy-
wisto$ci masz juz za sobg wiele skutecznych magicznych zakled,
nawet jedli nie zdajesz sobie z tego sprawy. Teraz nauczysz si¢ czy-
ni¢ magie celowo, aby przyciagnaé do siebie szczgscie. Gdy od-
kryjesz jej sekret, bedziesz w stanie skutecznie kierowa¢ wlasnym
przeznaczeniem, unikajac putapek i niepowodzen, ktdre wezes-
niej wydawaly si¢ nieuniknione.

...........................................................................................

Etymologicznie stowo ,,magowie” pochodzi od tacinskiego magi (licz-
ba mnoga od magus), oznaczajacego ,,medrcow”. Z pewnoscig kagja-

rzysz trzech kréli z bozonarodzeniowej opowieéci? Byli tez nazywani
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magami lub wiasnie medrcami i podazali za gwiazdg przepowiadajaca
narodziny Jezusa, co sugeruje, ze znali sig réwniez na astrologii.

..........................................................................................

Kazda kultura, si¢gajaca jeszcze przed epoke stowa pisanego,
ma swoich magdéw: znachoréw, wiedzacych, kahunéw, druidéw,
czarownice i szamandw. Wybierajac magiczna $ciezke, podazasz
$ladami starozytnych wiedzacych i uzdrowicieli, ktérzy byli swia-
domi tego, jak ksztattowac sity wszechswiata zgodnie z wlasnymi
intencjami.

Moéwigc najprosciej, magia to czynno$¢ $wiadomego przycia-
gania odpowiednich okolicznosci przy uzyciu metod sprzecznych
z logika naukowa. Stynny brytyjski mag Aleister Crowley powie-
dzial: ,Kazdy zamierzony czyn jest aktem magicznym”. Za kaz-
dym razem, kiedy formutujesz w umysle cel, a potem napedzasz
go sila woli, czynisz magic.

DZIESIFQC DOBRYCH RZECZY, KTORE
MOZE DAG CI MAGIA

Zanim przejdziemy do tego jak dzialaé, zastanéwmy si¢, dlaczego
nauka magii jest warta twojego czasu i wysitku. Oto dziesi¢é rze-
czy, jakie magia moze poprawi¢ w twoim zyciu.

Z jej pomoca mozesz:

Poprawié zycie mitosne.

Przyciagna¢ do siebie dobrobyrt.

Ochronic¢ siebie i swoich bliskich.

= oo

Poprawi¢ zdrowie.
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Ochronié¢ dom i wlasno$¢ osobista.

Otworzy¢ nowe mozliwosci kariery.

Zyska¢ wigksza kontrole nad swoim zyciem.

Poprawic relacje z rodzing, przyjaciétmi i wspétpracownikami.

© 0N

Odpedzi¢ od siebie problemy i wrogdw.
10. Wzmocni¢ intuicj¢ i zdolnosci psychiczne.

Ludzie, ktérzy nie rozumieja magii, sprawili, ze wydaje si¢
ona dziwna lub zla, a do tego wszystkiego hollywoodzkie pro-
dukcje wyniosly ja na absurdalny poziom, byle tylko dostarczy¢
widzom emocji. W rzeczywistosci, w magii nie ma nic strasz-
nego, dziwnego ani glupiego — to naturalna zdolno$¢, z ktéra
si¢ urodzites; talent, ktdry mozesz rozwija¢ tak samo jak talent
muzyczny lub matematyczny. Wystarczy odrobina checi, troche
¢wiczen i prakeyki.

POTEGA MAGII

Na szczgscie, do praktykowania czaréw tak naprawde nie potrze-
bujesz zadnych specjalnych narzedzi. Owszem, czarownice czg-
sto uzywaja réznych akcesoriéw, aby wzmocni¢ swoje magiczne
dziatania — o tym dowiesz si¢ pdzniej. Nie sa one jednak Zrédtem
mocy, to czarownica nim jest. Prawda jest taka, ze cala magia tkwi
w umysle — narzedzia po prostu pomagaja w skupieniu tej mocy.

Potega mysli

W filmie Migdzy picklem a niebem postaé grana przez Robina
Williamsa umiera, a nastgpnie budzi si¢ w zaswiatach. To miejsce
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wyglada, pachnie, smakuje i przypomina prawdziwy $wiat. Bo-
hater jednak szybko orientuje si¢, ze w tym miejscu wszystko,
co pomysli lub czego zapragnie, natychmiast si¢ manifestuje.
Wszystko jest konstruktem $wiadomosci.

Magia dziata w ten sam sposéb. To, co stworzysz w myslach,
jest tym, co dostaniesz. Taka manifestacja moze nie by¢ natych-
miastowa, ale zdarza si¢, ze pojawia si¢ od razu. Jesli twoja wiara
i intencje okaza si¢ wystarczajaco silne, jesli wniesiesz wystarcza-
jaco wiele pasji do swojego zaklecia i skoncentrujesz energi¢ na
konkretnym celu, masz duza szans¢ na osiagniccie tego, czego
pragniesz.

Wiedza o tym, co dokladnie chcesz osiagnaé, i wyrazanie
swojej intencji z absolutng jasnoscia, jest niezbedne przy kazdym
zakleciu. W przeciwnym razie moze ono si¢ nawet obrécié prze-
ciwko tobie.

Prawd¢ moéwiac, przez caly czas czynisz magie, niezalez-
nie od tego, czy zdajesz sobie z tego sprawe. Jak wspomniatam
wezesniej, Prawo Przyciagania zaktada, ze twoje mysli, emocje
i dziatania wplywaja na wzorce energetyczne wokét ciebie, a naj-
wazniejszym ,narzedziem” magicznym sa twoje mysli i uczucia.
Dlatego, by osiagna¢ pozadane rezultaty, wazne jest, aby uzywa¢
SWojej magicznej mocy z wyrazna intencja.

U podstaw wszelkiej magii lezy prosta zasada fizyki: dla
kazdej akcji przypada odpowiednio réwna przeciwna reakcja.
By¢ moze kojarzysz stary aksjomat informatyczny: jesli wpro-
wadzisz bfedne dane, uzyskasz btedne wyniki. Magia dziata po-
dobnie: jesli wlozysz w nia negatywne mysli i uczucia, uzyskasz
negatywne rezultaty — i na odwrét. Uwazaj wige, czego sobie
zyczysz!
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To, w co wierzysz, jest tym, co otrzymasz
Wiara jest rdzeniem magii. Bez niej wszystko, co zostaje to stowa
i gesty, $wiatto i dym, nic wigcej niz tylko szarlataneria — podobna
jak w przypadku Czarnoksi¢znika z Krainy Oz, ktérego Dorota
i jej towarzysze zdemaskowali jako zwyktego cztowieka chowajace-
go si¢ za zastona. Co jednak dokfadnie oznacza ,wiara”? Wréémy
do Krainy Oz. Lew szukat odwagi, poniewaz uwierzyl w to, ze jest
tchérzliwy. To przekonanie rzadzito jego zyciem, dopdki Czaro-
dziej nie pokazal mu, jak bardzo od samego poczatku byt odwazny.
Lew radykalnie zmienit przekonania na wlasny temat, kiedy zdat
sobie sprawe, ze od zawsze posiadat to, czego najbardziej pragnat.
Uwierzyl, ze nie mial odwagi, a to go ograniczato i paralizowato.

Wigkszo$¢ z nas jest jak Tchérzliwy Lew. Pozwalamy, aby
strach, watpliwosci i bledne przekonania ograniczaty nasza moc
i zdolno$¢ do osiagania tego, czego pragniemy w zyciu najbar-
dziej. Powiedzmy, ze chcesz obfitosci. Dla ciebie oznacza to
obfito$¢ finanséw, pienigdze w banku i wolno$¢ od zmartwient
o kolejny niezaptacony rachunek. Jednak dla tych, kedrzy cig
obserwuja z innej perspektywy, twoje zycie moze wydawac si¢
niezwykle obfite — masz kochajaca rodzing, wspaniatych przyja-
ciét, dobre zdrowie. Czasami udaje si¢ nam dokona¢ radykalne;j
zmiany naszych najglebszych przekonan tylko dzigki temu, ze
kto$, kogo szanujemy, pokaze nam, ze tak naprawd¢ juz mamy
to, czego pragniemy. Oczywiscie, zdarza si¢, ze zupelnie sami to
dostrzezemy i dojdziemy do tego wniosku. Jedno jest pewne: kie-
dy zmieniaja si¢ twoje przekonania, zmieniajg si¢ réwniez oko-
licznos$ci towarzyszace twojemu zyciu.

Kiedy czynisz magie, musisz wierzy¢ w siebie i swoje umie-
jetnodci, aby uzyskal oczekiwany rezultat. Watpliwosci sa jak
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wiadra wody, ktérymi gasisz wlasny twérczy ogien. Jesli watpisz
w to, Ze mozesz osiagnaé swoj cel, na pewno tego nie dokonasz.
Ta zasada sprawdza si¢ bez wzgledu na to, czy uprawiasz sport,
czy rzucasz zaklecie.

POTEGA PRZEKONAN

Przekonania polegaja na akceptadji, ze dane zatozenia s prawdzi-
we. Tysiace lat temu ludzie wierzyli, ze $wiat jest plaski. W XVII
wieku palono na stosie m¢zczyzn i kobiety, poniewaz ludzie stojacy
u wladzy wierzyli, ze oskarzeni sa Zzli i sprzymierzyli si¢ z diablem.
(Bytby$ zaskoczony, gdybys$ dowiedziat si¢, ilu ludzi wciaz wierzy,
ze czarownice sg uczniami diabfa — poruszymy ten temat pézniej).
Na co dzieni kazdy z nas zmaga si¢ z konsekwencjami oso-
bistych przekonan we wszystkich obszarach zycia. Wszelkie do-
$wiadczenia, otaczajacy ludzie, osobiste i zawodowe $rodowisko
—w rzeczywisto$ci kazdy aspekt istnienia — jest wiernym odzwier-
ciedleniem naszych przekonan.
Niektére powszechnie zakorzenione, samoograniczajace

przekonania, ktére wielu z nas podtrzymuje, to:

* Nie jestem godzien (milosci, bogactwa, $wietnej pracy itd.).

+ Nie mam szcze$cia w zwiazkach.

+ Nigdy niczego nie osiagne.

*+ Inni ludzie chcg mnie wykorzystaé.

% Zycie to ciagla walka.

* Nie da si¢ by¢ zar6wno bogatym jak i uduchowionym.

* Zyje w $wiecie pelnym niebezpieczeristw.
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Wiele z tych przekonan powstaje juz w dziecinistwie, kiedy
przejmujemy poglady naszych rodzicéw, nauczycieli i innych
autorytetéw. Uwarunkowanie pochodzace z naszego dziecin-
stwa moze by¢ niezwykle pot¢zne. W kazdym czlowieku z bra-
kiem poczucia wlasnej wartosci tkwi mate dziecko, ktdre kiedys
uwierzylo, ze jest grzesznikiem, cztowiekiem niegodnym nicze-
go pozytywnego lub niewystarczajaco dobra osoba, ktéra nic
nie osiagnie.

W szerszej skali nasze przekonania pochodza réwniez z kultur
i spoleczenistw, w ktérych zyjemy. Na przyklad, kobieta miesz-
kajaca na Zachodzie raczej nie ma takich samych wpojonych
wyobrazeri na temat kobiecosci jak ta, ktéra zostata wychowana
w kraju w muzutmanskim.

System przekonan zwykle ewoluuje z czasem. To co$ w nas
wzrasta, gdy nasze potrzeby i cele rozwijajg si¢ i zmieniajg. Na-
wet, gdy znajdziemy jaki$ system przekonan, ktdry faktycznie
dziata na nasza korzy$¢, to nalezy go doskonali¢ i dostraja¢ do
siebie, coraz bardziej zagl¢biajac si¢ w jego zasadnicza prawde.
Wszystko, czego doswiadczamy, kazda mysl, kazde pragnienie,
potrzeba, dziatanie i reakcja — wszystko, co postrzegamy zmysta-
mi, trafia do naszej osobistej bazy danych i pomaga stworzy¢ sy-
stem przekonan, ktéry posiadamy. Nic w naszym zyciu nie ginie,
ani nie zostaje zapomniane.

Nie musisz jednak pozostawaé ofiarg wlasnego uwarunko-
wania. Mozesz sam wybrac', W CO wierzysz, a w co nie, czego
pragniesz, a czego nie. Mozesz zdefiniowad wlasne ,,ustawienia”.
Kiedy to zrobisz, mozesz zaczaé $wiadomie tworzy¢ przeznacze-
nie zgodnie z wlasng wizjg — i wykorzystaé wrodzong magiczng
naturg, aby tego dokonac.
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PRAWO PRZYCIAGANIA

Czy styszate$ o zjawisku zwanym Prawem Przyciggania? W rze-
czywistosci jest to koncepcja stara jak $wiat, ale w ostatnich la-
tach Esther i Jerry Hicksowie spopularyzowali ja i rozszerzyli,
dzigki czemu miliony ludzi na calym $wiecie mogly ja poznaé.
U podstaw tego Prawa lezy idea méwiaca o tym, ze przyciagasz
do siebie wszystko, czego naprawdg chcesz. W swojej najlepiej
sprzedajacej si¢ ksiazce Pienigdze i Prawo Przyciggania Hicksowie
napisali: ,Kazdy element, ktéry sktada si¢ na twoje doswiadcze-
nia zyciowe, jest przyciagany do ciebie w ramach Prawa Przy-
ciggania, bedacego odpowiedzia na twoje mysli i historie, ktéra
sam ukladasz, opowiadajac o swoim zyciu.” Z kolei Rhonda Byr-
ne w ksigzce pod tytutem Sekrer thumaczy, ze ,twoje zycie jest
odzwierciedleniem twoich mygli z przesztosci”.

Wszyscy ci autorzy uzmystawiaja, ze tworzysz wlasng rze-
czywisto$¢. Twoje mysli i uczucia generujg energic w twoim
otoczeniu i oddzialujg z energia wokdt ciebie. Z biegiem czasu
— szczegodlnie, jesli wkiadasz w nie wiele emocji — tworza ,formy
myslowe”, stuzace jako wzorce, ktdre ostatecznie stajg si¢ form-
ami fizycznymi. Mozesz spojrzeé na to w ten sposéb: powiedz-
my, ze jeste$ projektantem mody i wyobrazasz sobie wspaniatg
sukienke. Ten twérczy pomyst lub ,forma myslowa” musi za-
istnie¢, zanim zaczniesz tworzy¢ fizyczny przedmiot. Udosko-
nalasz swéj projekt, robisz rysunki, a moze nawet postanawiasz
uszy¢ wersje probng. Ostatecznie, tworzysz sukienke, ktérg so-
bie wyobrazates.

Magia zasadniczo dziata w ten sam sposéb. Najpierw two-
rzysz w umysle obraz tego, czego pragniesz, a nastgpnie nasycasz
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ten obraz energig i emocjami. Z czasem to, co stworzyle$ men-
talnie, pojawi si¢ w materialnym $wiecie.

Duza czgécig bycia potezng czarownicy i skutecznego czy-
nienia magii jest trening umystu. Oznacza to skupianie mysli,
podnoszenie energii na najwyzszy mozliwy poziom i uzywanie
sity woli, by urzeczywistnia¢ swoje intencje. W dalszej czgsci tej
ksigzki opowiem o tym, jak to osiagnaé — im wigcej ¢wiczysz, tym
lepsze wyniki osiaggniesz.

...........................................................................................

Jedna rzecz na raz
Wiekszo$¢ z nas przyzwyczaila sig do robienia kilku rzeczy na raz. Pod-
czas kolagji oglagdamy telewizjg, wysytamy SMS-y do naszych przyja-
ciét i robimy liste rzeczy ,,do zrobienia”, o ktérych musimy pamietac.
Niestety, w przypadku czynienia magii, wielozadaniowo$¢é tak na-
prawde pogarsza rezultaty. Esther i Jerry Hicksowie tak wyjasniajg te
kwestie w Pienigdzach i Prawie Przyciggania: ,Kiedy myslisz o wielu
rzeczach jednoczes$nie, na ogdt nie poruszasz sie naprzéd w Kierun-
ku zadnej z nich, poniewaz twogja koncentragja i twoja moc stajg sie
rozproszone”.

Zacznij zwracaé uwagg na swoje mysli. Czy koncentrujesz si¢
na tym, czego ci brakuje? Jesli tak, nadal bedziesz odczuwaé ten
sam brak. Czy spedzasz czas, rozpaczajac nad zyciowymi prob-
lemami? Jesli tak, bedziesz doswiadczaé jeszcze wigkszej ilosci
probleméw. Ilekroé ztapiesz si¢ na mysleniu, ze co$ nie jest tym,
czego chcesz, zréb umystowego fikotka i zacznij mysle¢ o tym,
czego pragniesz.
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