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Wstep

Mata wielka dusza przebywa juz we wszech$wiecie od jakiego$ czasu
i wypoczgta po ostatniej podrézy przez zycie. W miedzyczasie zapla-
nowala sobie, czego chce si¢ w nastgpnym weieleniu nauczy¢ albo
w czym doskonali¢. Mozliwe, ze picknie juz wyksztalcita niektére ele-
menty swojej osobowosci (na przyklad milos¢ i empatig), inne jednak
nie nadazaja w rozwoju, jak na przyktad poczucie wlasnej wartosci
i zdolnos¢ stawiania na pierwszym miejscu nie innych, lecz siebie.

Zamierza ona rozwina¢ od wewnatrz poczucie wlasnej wartosci,
nauczy¢ si¢ broni¢ i méwi¢ ,nie”, aby méc zharmonizowaé rézne
warstwy swej osobowosci. Pamietajac o tym postanowieniu, dusza
decyduje si¢ teraz ponownie odby¢ podréz i przyja¢ ludzkie ciato.
Szuka sobie matki wzglednie pary rodzicéw, kedrzy doskonale pa-
suja do jej postanowienia i obranego zadania. Zapewnia jej warunki
wzrostu optymalne dla jej probleméw zyciowych. (Co nie zawsze
bywa przyjemne — poniewaz by wzrastaé, potrzebujemy nickiedy
takze trudnych okolicznosci zyciowych).

Jedli odpowiednia przyszta matka zostanie znaleziona, dusza
weiela si¢ i rozpoczyna (kolejny) ludzki zywot — najpierw w fonie



matki, az b¢dzie na tyle duza, by si¢ narodzi¢, samodzielnie oddy-
cha¢ i stopniowo uniezaleznia¢.

W okresie od poczecia do narodzin, zwanym tez fazg prenatalng
(przedurodzeniows) dusza pozostaje bardzo blisko zwigzana z matka.

Wszystko, co matka odczuwa i przezywa, w sposdb nieprzefil-
trowany oddzialuje na nienarodzone dziecko, ktére jest niezwykle
wrazliwe i wzrasta w jej brzuchu bez zadnej ochrony.

Podczas dziewigciu miesi¢ey spedzonych w tonie matki wyksztal-
caja si¢ stopniowo kregostup i wszystkie narzady ptodu. W tym cza-
sie takze zabarwienie emocjonalne matki w kazdym stadium roz-
woju prenatalnego zostaje zapisane w ciele i strukturze komérkowe;j
dziecka jako, by tak rzec, informacja bazowa, podstawa dla calego
przyszlego zycia czlowieka.

Chodzi przy tym nie tylko o zabarwienie emocjonalne — takze
radosne badZ traumatyczne przezycia i odczucia cielesne zostajg
tu bezposrednio utrwalone jako pewna informacja. Pézniej, kie-
dy dziecko doro$nie, mozna odczytaé te podstawowe informacje
w postaci WZORCOW ZYCIOWYCH. Jedli na przyktad matka
w okresie cigzy miala sktonnos¢ do depresji, podstawowe odczucie
zyciowe dziecka bedzie to odzwierciedlad.

Te podstawowe wzorce zyciowe stale nam wprawdzie towarzysza, ale
czesto pozostaja raczej nieuswiadomione. Dlatego juz dawni Egipcjanie
stosowali metody poszerzania $wiadomosci, ke6re pozwalaly zdaé sobie
sprawe z tych wrogich wobec zycia wzorcéw pochodzacych z dawno
zapomnianego okresu spedzonego w fonie matki. Przy uzyciu tych me-
tod przeksztalcali przestarzate Zyciowe wzorce i strukeury.

W czasach wspétezesnych Robert St. John gruntownie zajmowal
si¢ wptywem tych czynnikéw prenatalnych na nienarodzone zycie.
Jest on tworcg metody metamorfozy, ktdrg usystematyzowal i opi-
sal w ksiazce Metamorphose — Lehrbuch der Prinatalen Therapie
(Metamorfoza — podrecznik terapii prenatalnej).



Ja sama zetknelam si¢ z metamorfoza za posrednictwem mojej
nauczycielki A. Lilien Biirgel, kt6rej z kolei przekazata ja znawczyni
tej metody Dina Rees. Przechodzitam akurat wéwczas zyciowy kry-
zys, ktory przezwyciezytam dzigki tym technikom. Ale to jeszcze nie
wszystko — otrzymalam tez sposdb dzialania, ktdry mial mi towarzy-
szy¢ przez wiele lat dalszego zycia, najpierw jako uczennicy i prakey-
kantce, a p6zniej juz jako nauczycielce terapii metamorficzne;j.

Podczas dlugich lat pracy z terapig prenatalng, kiedy prowadzi-
tam pojedyncze sesje i seminaria, mialam okazje przezy¢ w trakcie
wykonywanych zabiegéw nadzwyczaj glebokie i uzdrowicielskie
doswiadczenia. Z czasem zaczelam uzupelnia¢ zabiegi metamor-
fozy wizualizacjami koloréw. Uzyskatam glebokie wglady w urazy
powstale w okresie przedurodzeniowym, zrozumialem te wspétza-
leznosci oraz sposoby ich rozwigzywania.

Zaczetam pojmowad, ze dzicki mojej pracy dlorimi, keérymi do-
tykam stép klienta, w krétkim czasie uzyskuj¢ wazne informacje.
Moglam zobaczy¢ przebieg rozwoju danej osoby i rodzaj jej urazéw
z owego okresu.

Czasem widzg obrazy scen rodzinnych z dawnych czaséw, keo-
re jako traumy albo wstrzasy pozostaly w systemie energetycznym,
przez co utrudniajg przepltyw energii zyciowej.

Rozwinglo si¢ we mnie glebokie wspétczucie wobec moich klien-

téw, nie tylko dlatego, ze wszystkie te doswiadczenia przezywatam
bezposrednio na sobie i stopniowo przeksztalcalam. Raczej dlatego,
ze wérdd wszystkich tych lgkéw i bélu odnajdywatam zupelnie nie-
oczekiwane zdolnosci i potencjaly duchowe, a przemiang te jeszcze
dzisiaj odczuwam trochg jako cud.
Dostownie otwierato mi si¢ serce i mogtam wtasnymi dtonmi, przy-
porzadkowanymi przeciez czakrze serca, wyczuwaé energie, ktére
dla innych pozostawaly niedost¢pne, poniewaz nie dysponuja oni
konieczna do tego bardzo wysubtelniona wrazliwoscia.



W pewnym momencie zrodzila si¢ we mnie pewnos¢, ze ksiazka na
temat do$wiadczen z ta cudowng metoda tylko czeka na to, zeby ja
napisano. Dzigki temu wiedza o sposobie dzialania i zastosowaniu
metody metamorfozy stanie si¢ dostepna dla wielu ludzi, ktérzy
moze potrzebuja tych informacji. Sadze, ze juz najwyzszy czas, aby
urazy przekazywane przez wiele pokolen w poszczegélnych rodzi-
nach mogty zosta¢ wydobyte na $wiatlo dzienne i uleczone.

Totez cheg si¢ z tym zmierzyé...
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Metamorfoza to delikatne zabiegi pracy ze $wiatlem wykonywane
na ciele, po wewngtrznej (przysrodkowej) stronie obu stép. Stowo
»metamorfoza” znaczy dostownie ,przemiana” Odnosi si¢ to do
wzorcdw zyciowych, ktére zostaja tu przeksztalcone. Gasienica staje
si¢ motylem. Istniejacy w cztowicku potencjat rozwija si¢. To dlate-
go motyl jest symbolem tej metamorficznej przemiany.

Metoda ta z zalozenia poszerza swiadomo$¢ i rozluznia nega-
tywne struktury oraz wzorce zyciowe powstate podczas dziewig-
ciu miesi¢cy wzrostu embrionu w tonie matki. Te faz¢ nazywa si¢
»prenatalng’, czyli dostownie ,,przedurodzeniows” Dlatego o me-
todzie metamorfozy méwi si¢ tez niekiedy jako o ,masazu prena-
talnym”. Chodzi przy tym o wzorce zyciowe powstale na skutek
do$wiadczen zycia plodowego, a przekazywane w poszczegdlnych
rodzinach. Wzorce te moga by¢ przenoszone na dziecko zaréwno
ze strony matki, jak i ojca. Zakl6cajg one petny rozwdj czlowieka
i harmonijny przeplyw dostepnej mu energii zyciowe;.
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