


KSIEGA
CIEN l

ZEWODNIK CZAROWNICY



Deborah Blake

Stwoérz swojq magiczng
praktyke od podstaw dzigki
unikalnym zaklgciom
i rytuatom

STUDI




Repakcja: Magdalena Kuzmiuk
SkeaD: Krzysztof Nierodziriski
ProjexT OKeADKI: Krzysztof Nierodzifski
Trumaczenie: Emilia Kiszycka
ILusTrACIE: © Mickie Mueller

Wydanie I
Bialystok 2023
ISBN 978-83-8301-452-4

Tytut oryginatu: The Eclectic Witch’s Book of Shadows: Witchy Wisdom at Your Fingertips

“Translated from”

The Eclectic Witch’s Book of Shadows:
Witchy Wisdom at Your Fingertips
Copyright © 2021 Deborah Blake
Published by Llewellyn Publications
Woodbury, MN 55125 USA

www.llewellyn.com

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2022

All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna cze$¢ tej ksiazki nie
moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym
ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,
przesytana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz
»dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksiazka ta zawiera informacje dotyczace zdrowia. Wydawca dotozyt wszelkich starar, aby byly one petne,

rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikacji. Tym niemniej nie powinny one

zastgpowa¢ porady lekarza lub dietetyka, ani tez by¢ traktowane jako konsultacja medyczna lub inna.

Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powinienes koniecznie skonsultowaé

si¢ z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia. Wydawca ani

Autor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek negatywne skutki dla zdrowia, mogace
wystapi¢ w wyniku stosowania zaprezentowanych w ksiazce metod.

Badz na biezaco i §ledZ nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

A

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

jeszcze lepsze jutro
15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakeja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



Poblogostaw te ksigzke

W imig¢ boga i bogini,
Ktdrzy kierujq moje stopy po Sciezce pigkna,
Niech wypetni sig ona madroscig i wiedzq,
Niech prowadzi mnie wylqcznie ku dobru,

Niechaj podziel si¢ niq z tymi, ktdrzy jej potrzebujg,
Niech pomoze mi wzrastad w mojej sztuce
I w moim Zyciu.

Niech tak bedzie.
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Wstep

Czarownice praktykujac swoje rzemiosto uzywaja wielu réznorod-
nych narzedzi. Dla niekedrych kluczowe sa athame i kociotek,
ktére symbolizujg boga i bogini¢ oraz w sposéb praktyczny ukie-
runkowuja energi¢ na spalanie lub podgrzewanie. Dla innych moze
to by¢ rézdzka, laska, miotla, kolekcja krysztatéw, ziota lub $wiece —
a nawet wszystkie z powyzszych. A dlaczego nie? Warto mie¢ na po-
doredziu wszystko to, co jest przydatne i zwigksza twoja magiczng
mog, a jesli jeszcze pigkne wyglada, stanowi to dodatkowa korzys¢.

Narzedzia, ktdre znaczg co$ dla nas na osobistym i emocjonal-
nym poziomie s3 réwniez tymi, ktére maja najwicksza moc. Czy
jest to podarowany ci przez przyjaciela, specjalny naszyjnik pen-
taklowy, kamiert kwarcu rézowego, ktéry przywotat ci¢ do siebie,
gdy potrzebowate$ jego uspokajajacej aury, czy nawet zakupiony
najprostszy athame, kiedy po raz pierwszy przebudzita si¢ w tobie
$wiadomo$¢ czarownicy — narzedzia najmocniej zwigzane z t0bg sa
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Ksieqo Cieni -

tymi, ktére majg najwigksze znaczenie. Uosabiajg one twoja magic,
a wraz z czasem i praktyka, stajq si¢ twoja integralng czgscia.

Nie ma narzedzia bardziej osobistego niz czarodziejska Ksigga
Cieni. Czasami nazywana grymuarem, Ksi¢ga Cieni zawiera ma-
giczne informacje i wiedzg, ktdrg czarownica zdobywa w trakcie
wieloletniej prakeyki. Nie kazda czarownica ma taka ksiggg, a jesli
nawet, to kazda Ksigga Cieni moze wygladad zupelnie inaczej. Jak
na czary przystalo, nie ma jednego ,wlasciwego sposobu” na stwo-
rzenie lub uzywanie Ksiggi Cieni, bez wzgledu na to, co wezesniej
o tym styszates.

Pamigtaj, Ze nazwa ,Ksiega Cieni” zostala stworzona stosun-
kowo niedawno i prawie na pewno wywodzi si¢ od stéw Geral-
da Gardnera wypowiedzianych w latach czterdziestych ubieglego
wieku. Grymuar, czyli dostownie , ksiega traktujaca o magii”, sigga
jednak dos¢ gleboko w przesztosé, cho¢ ta konkretna nazwa ma
pochodzenie europejskie. Istniaty magiczne ksiggi datowane az na
czasy Biblioteki Aleksandryjskiej, Grekéw i Rzymian, starozytnych
Zydéw i gnostyckich sekt wczesnego chrzeicijaristwa. Natomiast
samo posiadanie takiej ksiegi bez watpienia grozito $miercig w po-
nurych czasach polowar na czarownice.

Na szczegscie, w dzi$ wigkszo$¢ z nas moze doda¢ Ksigge Cieni
do swojej kolekgji magicznych narzedzi bez obawy, ze kto$ sptonie
na stosie, chociaz lepiej nie stawia¢ jej na widok publiczny. (Moja
Ksigga Cieni jest do$¢ wickowa, cho¢ z pewnoscig nie pochodzi
z czaséw Biblioteki Aleksandryjskiej!)

We wezesnych czasach wiccan, sabat zwykle wykorzystywat
gléwna Ksiege Cieni, z ktérej nowo wtajemniczeni mogli kopiowaé
informacje do swoich osobistych ksiag, ktére nast¢pnie uzupetniali
w trakcie nauki. Byli oni zobowigzani do zachowania tajemnic ma-
gii sabatu, ktére nie mogty by¢ w zadnym wypadku udostgpniane
osobom postronnym.
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W dzisiejszych czasach sabat moze nadal posiadaé¢ grupows
Ksiege Cieni, niezaleznie od tego czy jest ona tajna, czy tez nie.
Moja grupa — Blue Moon Circle — ma takg ksigge, cho¢ jest to
do$¢ prosty zbidr naszych rytualéw opatrzonych kilkoma zdjeciami
zrobionymi na przestrzeni lat (w tym z wakacji, ktére spedzilismy
razem), kopia 7he Charge of the Goddess i imionami wszystkich
cztonkéw Blue Moon Circle zapisanymi na wewngtrznej stronie
przedniej oktadki. Jest to zaréwno zapis naszej wspdlnej podrézy,
jak i ksiega magii, ktéra przywotuje wspaniale wspomnienia za kaz-
dym razem, gdy na nig spogladam.

Nie jest ona jednak skrywang gteboko w mroku tajemnica, ani
tez (do czego nie lubig si¢ przyznawad) nie jest dobrze zorganizo-
wana. Brakuje jej picknych, recznie tworzonych ilustracji, ponie-
waz moje umiejf;tnoéci artystyczne sa, powiedzmy szczerze, godne
pozalowania. I nie jest nawet napisana odrgcznie, poniewaz mam
tak okropne pismo, ze nigdy nie byliby$Smy w stanie go pézniej
odczytaé. Zatem drukuje¢ napisane na komputerze zaklecia i rytu-
aly — czasami uzywajac fadnej czcionki, a to sig juz liczy jako prze-
jaw artyzmu, prawda? — i wklejam je do ksiegi. Bo przeciez
jeste$my nowoczesnymi, eklektycznymi czarownicami
i robimy to, co naprawd¢ dziata!

W przewazajacej mierze Ksiege Cieni tworzy
i uzywa pojedyncza czarownica. Tradycyjnie,
takie ksiegi zawsze byly sporzadzane odrecz-
nym pismem. Uwazano, ze taka forma
zapisywania zakle¢ i informacji doda-
wata czarownicy mocy. Czy tak jest?
By¢ moze. Z pewnoscig jesli
masz czas, zaciecie i staranne
pismo — mozesz tak ro-

bi¢. Wraz ze wzrostem
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popularnosci komputeréw, nie wspominajac o publikacjach ksiazek
takich jak ta, kt6ra whasnie trzymasz w r¢kach, coraz bardziej po-
wszechnym stalo si¢, aby albo wkleja¢ wydrukowane listy, zaklecia
i przepisy, albo korzysta¢ z ksiggi napisanej przez kogos innego.

Ta ksigga ma za zadanie sta¢ si¢ ponickad Ksigga Cieni dla
tych, ktdrzy zaczynaja stawiaé swoje pierwsze kroki w sztuce ma-
gii, cho¢ zawiera ona wiele pustych stron, ktére mozna opatrzy¢
whasnymi notatkami w trakcie podrézy po $wiecie czaréw. Na-
zwalam ja Kisigga Cieni — osobisty przewodnik czarownicy, ponie-
waz tak wlasnie postrzegam siebie: jako czarownicg, ktéra uzywa
wszelkich mozliwych informacji i narzedzi, aby stworzy¢ swoja
osobista, magiczng podréz. Niezaleznie od tego, czy nalezysz do
kregu wiccan, jeste$ eklektycznym magiem, czy kim$ pomigdzy,
mam nadziejg, ze ta ksigga okaze si¢ przydatna, pasjonujaca i oczy-
wiscie magiczna.

Jak korzystac z ksi€qi

Jak w przypadku kazdej z moich ksiazek i wszystkich magicznych
narzedzi, odpowiedz na to pytanie brzmi: ,w jakikolwiek, najlep-
szy dla ciebie sposéb”. Nie istnieje jedno wlasciwe podejécie do
praktykowania czaréw, a zatem nie ma jednego stusznego sposobu
na korzystanie z Ksiggi Cieni. Dla 0s6b poczatkujacych pomocna
moze si¢ okaza¢ sukcesywna praca z ksiega rozdzial po rozdziale,
dzigki czemu zdobeda one wiedz¢ stopniowo. Ci, ktdrzy prakeykuja
czary od jakiego$ czasu, mogg chcie¢ po prostu wybieraé poszcze-
gblne rozdzialy, skupiajac si¢ na fragmentach, ktére sa najbardziej
pomocne w danym momencie ich praktyki.

Na przyktad, jesli eksperymentujesz z magicznymi ziotami, mo-
zesz przej$¢ do poswigconej im sekeji i zobaczy¢, jakie informacje
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w niej zawartam. Nie musisz jednak na tym koriczy¢. Kiedy roz-
poczniesz swoja wlasng pracg, mozesz doda¢ notatki na temat tego,
co ci stuzylo, a co nie, z ktdrymi ziotami pracowalo ci si¢ najlepie;j,
ktére byly najbardziej atrakcyjne i tak dalej. Oczywiscie, mozesz
zwyczajnie uzywaé tej ksiegi bez zadnych dodatkowych warunkéw,
ale masz tez mozliwo$¢ stworzy¢ z niej swoja wlasna Ksiege Cieni
poprzez zapisywanie wynikéw swojej osobistej praktyki magiczne;.
Wiskazéwka: jesli uzyjesz ktérejkolwiek strony dziennika na zaklecie
lub komentarz, mozesz to odnotowaé w wykropkowanym miejscu
w spisie tresci.

Ktére kamienie wydajg si¢ by¢ najbardziej skuteczne dla przy-
wotlania dobrobytu lub dokonania uzdrowienia? Czy istnieja zakle-
cia, ktére wydajq si¢ dziataé na ciebie za kazdym razem? Ktéry bég
i bogini przemawia do ciebie najbardziej i dlaczego? To jest twoja
osobista Ksiega Cieni. Uzyj jej do poszukiwan, nauki, prakeyki lub
zwyczajnie przeczytaj ja dla ogdlnego rozeznania — nie ma dobrego
czy ztego sposobu jej uzycia, a jedynie taki, jaki stuzy tobie w naj-
wigkszym stopniu.

Mozesz tez wykorzystaé puste strony na wilasne notatki
i rysunki!
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KSIEGA MAGII PRAKTYCZNE]
Brittany Nightshade

Jak zyska¢ pewno$¢ siebie, ochroni¢ bliskich przed uro-
kami i uzdrowi¢ z choréb, jak by¢ kochanym i atrakcyj-
nym, nie do§wiadczy¢ negatywnych skutkéw burzy i mie¢
piekny ogréd? Odpowiedzi na te jakze rézne pytania daje
ci Autorka w swojej pelnej magicznych rytuatéw i pro-
stych zakle¢ ksigzce. Z pomoca magii praktycznej prze-
konasz sig, jak szybko twoje cele i pragnienia w kazdym
aspekcie twojego zycia zostang pomyslnie zrealizowane.
Z zakleé i rytuatéw przygotowanych przez Autorke z ta-
twoscig moga skorzystac nie tylko osoby, ktore magiczne
doswiadczenia maja juz za soba, ale réwniez poczatku-
jacy. Przekonaj sie, jakie korzysci przyniosg ci magiczne praktyki zgromadzone
i opisane w tej ksigdze! Magia praktyczna do wykorzystania kazdego dnia.

PRAKTYCZNA MAGIA
DLA POCZATKUJACYCH
Maggie Haseman

Symbole Tarota, aura, krysztaly, chiromancja, czakry,
zaklecia i rytualy, magia roélin i przepowiadanie przy-
szto$ci. Ten podrecznik da dostownie ci wszystko, czego
potrzebujesz, aby zainicjowa¢ swoja magiczna praktyke!
Rozpocznij swoja podréz do bardziej magicznego zycia
z tym praktycznym przewodnikiem po czarach i magii
dla poczatkujacych. Znajdziesz w niej jasne wprowadze-
nie do magii praktycznej z dziesiagtkami wskazéwek do-
tyczacych podstawowych magicznych praktyk, narzedzi,
amuletow i talizmanéw. Zrozumiesz znaczenie astrologii

' czy wrézenia z dioni, poznasz Mate i Wielkie Arkana Ta-
rota, odkryjesz siedem czakr i najsilniejsze krysztaty pomoce w czarach. Dowiesz
sig, jak pracowa¢ z duchowymi przewodnikami i wiele, wiele wigcej! Z tatwoscig
wprowadZ magie do swojego zycia!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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WEZtY W MAGII
Sarah Bartlett

Wyczaruj mitoé¢, zapewnij sobie fortune i dobre zdro-
wie. Spraw, aby spelnily si¢ twoje marzenia. Jak? Wy-
korzystaj pradawng magie weztow! Jedyne, czego
potrzebujesz, to sznurek lub wstazka. Z tym podreczni-
kiem nauczysz si¢ nie tylko najlepszego sposobu rzuca-
nia zakled, ale takze odpowiedniego czasu na wykonanie
rytuatow. Zostan mistrzem tworzenia weztow! Ta wyjat-
kowa ksiazka obejmuje takze potezne drabiny czarownic
jako zaklecia ochronne, w ktérych amulety i talizmany
sgq wplecione w wezly, aby wzmocni¢ pozadany efekt.
Wzboga¢ swojg praktyke, wnoszac pozytywna energie
biatej magii do swojego zycia. Ksigzka to idealny przewodnik dla do$wiadczo-
nych, jak i poczatkujacych milo$nikéw ezoteryki, ktérzy chca praktykowaé¢ ma-
gie weztow. Wykorzystaj sekretng moc zakletych weztéw i odmien swoje zycie.

KRYSZTALY DLA CZAROWNIC
Eliza Mabelle

Czy wiesz, ze noszenie kawatka bursztynu poteguje ma-
giczne moce czarownicy? Labladoryt polozony na otta-
rzu wzmacnia i nadaje mocy czarom, a jaspis moze by¢
wykorzystywany do zaklgé uzdrawiajacych, ochronnych
i stabilizujacych? Dzieje sie tak dlatego, ze krysztaty i ka-
mienie szlachetne majg moc wplywania na energie wo-
kot osoby ich uzywajacej. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie,
jak korzysta¢ z tej mocy i sprawi¢, by magia krysztatow
stala sie przewodnia w twojej czarodziejskiej praktyce.
Autorka przeprowadzi ci¢ przez proces wybierania i wia-
czania odpowiednich krysztatow do twoich zakleé i rytu-
alow Odkryje przed tobg ponad 130 kamieni ochronnych, uzdrawiajacych i nie
tylko. Wzmocnig twoja magie, oczyszcza i odblokuja czakry, a takze beda pomoc-
ne przy medytacji. Wzmocnij swoja magi¢ moca krysztatow!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v TERAPIE NATURALNE

v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA

* Rozwiniesz intuicje, zdolno$¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoteryczne;j;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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SKLEP ZE SZCIESCIEM

Talizman
PrZynosi Szczese
MITOSC I bogactw.

AMULETY, TALIZMANY, RYTUALY
SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE
KARTY ANIELSKIE, RUNICZNE, TAROT, WROZENIE
KAMIENIE NATURALNE, LAMPY SOLNE
KSIAZKI | PRODUKTY PROZDROWOTNE
E-BOOKI | AUDIOBOOKI
KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM
Bogata oferta — btyskawiczna wysytka

Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczgscie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35



STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

DEBORAH BLAKE - jest autorkg kilkunastu ksigzek o wsp6t-
czesnych czarach, a takze cieszqcych sig uznaniem talii
kart. Napisata réwniez trzy serie romanséw paranormal-
nych i fantastyki miejskiej. Deborah mieszka w 130-letnim
domu na farmie w stanie Nowy Jork, w towarzystwie wielu
kotow, ktére nadzorujg wszystkie jej poczynania, zaréwno
te magiczne, jak i przyziemne.

Trzymasz w reku pierwszg na polskim rynku najprawdziwszg Ksigge
Cieni! Ta picknie wydana ksigzka, wypetniona magicznymi informa-
cjami, jest idealna do budowania twojej praktyki od podstaw. Ten
niezwykty przewodnik jest wzorowany na tradycyijnej Ksiedze Cieni,
ale zostat zaprojektowany tak, aby$ miat wiele miejsca na wtasne
notatki, rysunki, receptury na magiczne mikstury, zaklgcia oraz ry-
tuaty. Tw6j magiczny grymuar bedzie taki, jok go sobie wymyslisz!

Popularna autorka i eklektyczna czarownica, Deborah Blake, dzieli
si¢ swojg mqgdroscig na wiele tematow:

MAGIA SWIEC - WROZENIE - ZIOkA - KAMIENIE SZLACHETNE
* MAGICZNE PRZEPISY - RYTUALY - ZAKLECIA p
+ BOGOUWIE | BOGINIE - MAGICZNE SWIETA | UROCZYSTOSCI

Kolorowe ilustracje i proste magiczne przepisy sprawiajqg, ze prak-
tykowanie czarébw bedzie tatwe i przyjemne. Odkrywaj inwokacije,
twérz magiczne olejki i torebki z amuletami, pracuj z réznymi narze-
dziami, takimi jak karty Tarotq, runy, ziota czy kamienie. Poznaj moc
wrézenia, potege snéw i zywiotéw, a takzie tajniki czaréw kuchen-
nych i uczt sabatowych.

STWORZ WEASNA KSIEGE CIENI!
Patroni:

-@ é Talizman.pl
SZTUKATER.PL SKLEP ZE SZCZE§C|EM

@ Psychotronika.pl

Pierwszy polski portal psychotroniczny
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