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WSTĘP 

O d zarania dziejów ludzie rozważali kwestię tajemnicy życia 
i śmierci. Czy nasza egzystencja kończy się wraz z ostatnim 
oddechem, czy też jest tylko jednym z wielu etapów w nie-

kończącym się cyklu istnienia? W  niemalże wszystkich religiach, 
kulturach i tradycjach duchowych na całym świecie pojawia się idea 
reinkarnacji – wiara w to, że dusza po śmierci ciała odradza się w no-
wym ciele, aby kontynuować swoją podróż i rozwój. 

Reinkarnacja to idea stara jak ludzkość. Znajdujemy ją w filozofii 
starożytnych Hindusów, Greków i Celtów, w wierzeniach buddyj-
skich, a  nawet w  niektórych odłamach chrześcijaństwa. Od wie-
ków ludzie próbują zgłębić tę tajemnicę, poszukując dowodów na 
prawdziwość transmigracji dusz, a w tym na istnienie poprzednich 
wcieleń  – we wspomnieniach dzieci, regresjach hipnotycznych, 
w świadectwach osób, które doświadczyły śmierci klinicznej, a na-
wet w snach. 

Ta książka to podróż przez świat reinkarnacji, zarówno w kon-
tekście historycznym, duchowym, jak i współczesnym. Przyjrzymy 
się relacjom osób, które twierdzą, że pamiętają swoje poprzed-
nie inkarnacje, przeanalizujemy badania naukowe dotyczące tego 
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fenomenu i odkryjemy, co reinkarnacja może oznaczać dla naszego 
obecnego życia. Czy to tylko mit, czy może klucz do głębszego zro-
zumienia naszej egzystencji? 

Zapraszam cię do otwarcia umysłu i być może odkrycia tego, co 
może kryć się poza granicami znanego nam świata. 



WPROWADZENIE  
DO KONCEPCJI 
REINKARNACJI 
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CZYM JEST REINKARNACJA?  
DEFINICJE I HIPOTEZY

R einkarnacja jest tematem niezwykle fascynującym, peł-
nym tajemnic oraz kontrowersji. Dla jednych to duchowa 
prawda, a dla innych jedynie mit opowiadany przez poko-

lenia. Teoria odradzania się duszy w nowym ciele od wieków budzi 
emocje, stając się podstawą wierzeń religijnych, filozoficznych oraz 
przedmiotem badań naukowych i parapsychicznych. Jakie definicje 
i hipotezy na temat reinkarnacji krążą w różnych kulturach i w świe-
cie współczesnym? Przyjrzyjmy się bliżej temu fenomenowi. 

Reinkarnacja to koncepcja zakładająca, że po śmierci fizycznej 
świadomość, dusza lub esencja jednostki odradza się w nowym cie-
le. Proces ten jest często przedstawiany jako cykl narodzin, śmierci 
i ponownych wcieleń, znany w filozofiach wschodnich jako samsara. 
W najbardziej klasycznej definicji reinkarnacji można wyróżnić kil-
ka kluczowych aspektów: 

	Ѽ Ciągłość istnienia – jednostka nie przestaje istnieć po śmierci 
fizycznej, jedynie zmienia formę bytu. 

	Ѽ Przyczynowość moralna – często reinkarnacja jest powiąza-
na z koncepcją karmy – prawa przyczyny i  skutku, według 
którego uczynki jednostki w jednym życiu wpływają na jej 
przyszłe wcielenia. 

	Ѽ Rozwój duchowy  – w  wielu tradycjach transmigracja dusz 
jest mechanizmem umożliwiającym wyzwolenia z cyklu na-
rodzin i śmierci lub osiągnięcia oświecenia. 

Tradycyjne interpretacje reinkarnacji wywodzą się głównie z re-
ligii wschodnich, takich jak hinduizm czy buddyzm, o których prze-
czytasz w kolejnym rozdziale. 
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Współcześnie reinkarnacja często pojawia się w  kontekście 
ruchów New Age i  parapsychologii. Niektóre osoby twierdzą, że 
posiadają wspomnienia z poprzednich wcieleń, a badacze tacy jak 
dr Ian Stevenson przeprowadzali badania nad dziećmi, które rzeko-
mo pamiętały swoje wcześniejsze inkarnacje. Współczesne hipotezy 
obejmują również: 

1.	 Teorie pamięci zbiorowej – według Carla Gustava Junga nie-
które wspomnienia mogą być częścią nieświadomości zbio-
rowej ludzkości. 

2.	 Hipotezy kwantowe – niektórzy naukowcy sugerują, że świa-
domość może być formą energii, która może przenosić się 
poza czasem i przestrzenią. 

3.	 Regresja hipnotyczna – sesje hipnozy mające na celu „odkry-
wanie” poprzednich wcieleń, chociaż ich autentyczność po-
zostaje kontrowersyjna. 

JAK KONCEPCJA REINKARNACJI RÓŻNI SIĘ 
OD INNYCH TEORII ŻYCIA PO ŚMIERCI? 

Reinkarnacja to tylko jedna z wielu koncepcji dotyczących tego, 
co może dziać się z człowiekiem po śmierci. W różnych religiach, 
filozofiach i tradycjach istnieją odmienne wizje życia po śmierci, 
często zupełnie niezgodne z ideą wielokrotnych wcieleń. Oto naj-
ważniejsze różnice między reinkarnacją a innymi teoriami życia po 
śmierci. 

1.	 Cykl wcieleń vs. jedno życie i jego konsekwencje 
	• Reinkarnacja zakłada, że dusza lub świadomość wielo-

krotnie odradza się w nowych ciałach. Każde wcielenie 
jest wynikiem karmy (wcześniejszych działań) i  służy 
rozwojowi duchowemu. 
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	• Tradycyjne koncepcje życia po śmierci (np. Judaizm, 
Islam czy Chrześcijaństwo) utrzymują, że człowiek ma 
tylko jedno życie, po którym następuje ostateczny sąd 
i wieczna nagroda (raj) lub kara (piekło). 

2.	 Natura „ja” po śmierci 
	• W  reinkarnacji „ja” nie jest stałe  – w  hinduizmie dusza 

(atman) przechodzi w nowe ciała, a w buddyzmie nie ma 
trwałego „ja”, a jedynie ciągłość świadomości. 

	• W życiu po śmierci według religii monoteistycznych toż-
samość jednostki jest zachowana  – dusza pozostaje ta 
sama i przechodzi do nowej, duchowej rzeczywistości. 

3.	 Cel istnienia po śmierci 
	• W reinkarnacji głównym celem jest stopniowe oczyszcza-

nie i osiągnięcie oświecenia, czyli wyzwolenie się z cyklu 
wcieleń. 

	• W życiu po śmierci w tradycjach monoteistycznych celem 
jest zbawienie duszy, wejście do raju lub wieczna jedność 
z Bogiem. 

4.	 Kryterium moralne 
	• Reinkarnacja działa na zasadzie karmy – każde życie jest 

konsekwencją poprzednich działań. Dobre uczynki pro-
wadzą do lepszego wcielenia, a złe do trudniejszych wa-
runków (gorszych inkarnacji) w przyszłym życiu. 

	• Monoteistyczne teorie życia po śmierci opierają się na 
koncepcji sądu ostatecznego – dusza trafia do nieba, pie-
kła lub czyśćca w zależności od tego, jakie życie prowadzi-
ła na Ziemi. 
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5.	 Możliwość powrotu do życia fizycznego 
	• W reinkarnacji dusza powraca do świata fizycznego wielo-

krotnie, odradzając się w nowym ciele. 
	• W tradycyjnych koncepcjach życia po śmierci nie ma po-

wrotu. Dusza po śmierci przechodzi do świata duchowe-
go na wieczność. 

Reinkarnacja i inne koncepcje życia po śmierci różnią się przede 
wszystkim w podejściu do liczby wcieleń, celu egzystencji i sposobu 
działania sprawiedliwości moralnej. Religie wschodnie (hinduizm, 
buddyzm) zakładają cykliczność istnienia, podczas gdy te monote-
istyczne wierzą w jedno życie i ostateczny sąd. Mimo tych różnic, 
wszystkie te teorie próbują odpowiedzieć na fundamentalne pyta-
nie: co dzieje się z człowiekiem po śmierci? 

CZY REINKARNACJA  
JEST FALSYFIKOWALNA? 

Falsyfikowalność to jedno z  kluczowych kryteriów naukowości 
teorii. Oznacza, że dana hipoteza powinna dać się obalić poprzez 
dowody empiryczne. W przypadku reinkarnacji jej falsyfikowalność 
jest problematyczna z kilku powodów.

Pierwszym z nich jest brak jednoznacznych mechanizmów do jej 
weryfikacji. Nie istnieje obiektywna metoda pozwalająca na potwier-
dzenie, że dana osoba rzeczywiście była kimś innym w poprzednim 
wcieleniu. Wspomnienia, relacje czy regresje hipnotyczne mogą wy-
nikać z autosugestii, wpływu otoczenia lub błędów poznawczych. 

Kolejny stanowi problematyka dowodów. Niektóre przypadki, 
jak badania dr Iana Stevensona nad dziećmi rzekomo pamiętającymi 
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poprzednie życia, dostarczają anegdotycznych dowodów, ale nie 
spełniają kryteriów naukowej powtarzalności. Brakuje także me-
chanizmu, który tłumaczyłby, jak dusza czy świadomość mogłaby 
przechodzić do nowego ciała. 

Ostatnim, ale równie istotnym jest głęboki wpływ przekonań 
religijnych i  filozoficznych. Reinkarnacja opiera się głównie na 
wierzeniach religijnych i metafizycznych, co utrudnia jej badanie 
metodami naukowymi. Ponieważ nie jest to zjawisko fizyczne, nie 
poddaje się łatwo eksperymentalnej weryfikacji. 

Nieobecność falsyfikowalnych dowodów nie oznacza automa-
tycznie, że reinkarnacja nie istnieje, a jedynie, że nie można jej badać 
w sposób typowy dla nauk empirycznych. Pozostaje ona w sferze 
filozofii, religii i osobistych doświadczeń. 

Choć naukowa weryfikacja reinkarnacji pozostaje problema-
tyczna, temat ten niezmiennie budzi zainteresowanie, zarówno 
wśród badaczy, jak i osób poszukujących duchowych odpowiedzi. 
Czy reinkarnacja jest rzeczywistością, czy jedynie metaforą cyklu 
życia i śmierci? Niezależnie od odpowiedzi, pozostaje ona istotnym 
elementem refleksji nad ludzką egzystencją i sensem istnienia. 
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P ojęcie „reinkarnacji” jest znane ludzkości od niemalże po-
czątku jej powstania. Obecnie kojarzona jest głównie z  re-
ligiami indyjskimi: hinduizmem, buddyzmem, dżinizmem 

czy sikhizmem. Natomiast wzmianki na jej temat można odnaleźć 
niemalże wszędzie, w  islamie, chrześcijaństwie, w  koncepcjach 
eschatologicznych platończyków, orfików i pitagorejczyków. W no-
wożytnych czasach występuje w teoriach antropologicznych, teozo-
ficznych oraz ruchu New Age. 

Bez względu na system wierzeń, „reinkarnacja” jest zlepkiem 
dwóch słów: inkarnacji, czyli „wcielenia” oraz przedrostka re, oznacza-
jącego „powtórzenie czegoś”. Upraszczając, jest to podstawowa teoria 
wielu religii i filozofii, zakładająca, że dusza lub świadomość po śmierci 
ciała inkarnuje w nowy byt fizyczny. Nazywana jest także wędrówką 
dusz, transmigracją oraz metempsychozą. Dotychczas uważano, iż re-
inkarnacja jest powiązana jedynie z wcielaniem się duszy, świadomo-
ści z jednego ciała do drugiego, które odbywa się tuż po śmierci bytu 
fizycznego. Współcześnie równie duże zainteresowanie wywołuje tak 
zwane życie między wcieleniami, mające związek z wydarzeniami roz-
grywającymi się w świecie duchowym oraz relacjami pomiędzy inny-
mi duszami, przewodnikami duchowymi i samym Stwórcą, Bogiem. 

Nieodłącznym elementem zjawiska reinkarnacji jest „karma”, 
przez wielu błędnie rozumiana, jako przeznaczenie lub kara nało-
żona przez Stwórcę za popełnione grzechy. Natomiast „karma” jest 
prawem przyczyny i skutku, w dosłownym tłumaczeniu oznaczają-
cym „działanie”. 

W rzeczywistości karmę tworzymy w każdej sekundzie nasze-
go życia poprzez tendencje własnego umysłu, myśli oraz czyny. 
Najprościej rzecz ujmując, to, czego obecnie doświadczamy, jest 
rezultatem naszych przeszłych myśli i działań, a nasze teraźniejsze 
działania będą miały odzwierciedlenie w przyszłości. 
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Biorąc pod uwagę analizy pochówków prehistorycznych ludzi 
przez archeologów oraz religioznawców uważa się, iż metempsycho-
za należy do najstarszych doktryn religijnych, znanych już w Pale-
olicie (epoce kamienia łupanego). Dowodzi tego przede wszystkim 
sposób ułożenia zwłok w pozycji embrionalnej w grobach i wszelkie-
go rodzaju trumnach. Jamy grobowe symbolizowały łono Wielkiej 
Matki, czyli bóstwa naczelnego, które posiadało moc sakralną zdol-
ną do regeneracji świata przyrody, zwierząt oraz ludzi. Człowiek był 
ziemskim potomkiem umierającym, a następnie odradzającym się 
na Ziemi lub na innych płaszczyznach fizycznych. Obecnie szacuje 
się, że około 40% populacji wierzy w nieustający cykl życia i śmierci. 

REINKARNACJA  
W GŁÓWNYCH RELIGIACH ŚWIATA

Reinkarnacja od wieków stanowi kluczowy element wierzeń w wie-
lu religiach świata. Choć jej interpretacja różni się w zależności od 
tradycji, łączy je przekonanie, że życie nie kończy się wraz ze śmier-
cią ciała, lecz trwa w innym wymiarze lub formie. 

W religiach dharmicznych, takich jak hinduizm, buddyzm, dżi-
nizm i sikhizm, reinkarnacja jest nierozerwalnie związana z pojęciem 
karmy, która determinuje kolejne wcielenia istoty. W tych systemach 
wierzeniowych dąży się do wyzwolenia z cyklu narodzin i śmierci 
(samsary), osiągając ostateczne zbawienie, np. mokszę czy nirwanę. 

Z kolei w religiach Abrahamowych – judaizmie, chrześcijaństwie 
i islamie – reinkarnacja nie odgrywa kluczowej roli, choć w niektó-
rych nurtach mistycznych, takich jak kabała żydowska czy gnosty-
cyzm, można odnaleźć koncepcje powrotu duszy na ziemię w celu 
jej dalszego rozwoju. 
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W tym podrozdziale przyjrzymy się różnym koncepcjom rein-
karnacji w  światowych religiach, analizując ich źródła, znaczenie 
oraz wpływ na życie i duchowość wyznawców. 

Hinduizm

W hinduizmie reinkarnacja (znana jako samsara) to centralna kon-
cepcja opisująca cykl narodzin, śmierci i ponownych wcieleń. Du-
sza (atman) przechodzi przez kolejne życia, kierowana przez prawo 
karmy, aż osiągnie moksz – wyzwolenie z tego cyklu i zjednoczenie 
z najwyższą rzeczywistością, czyli Brahmanem. 

Hinduizm naucza, że życie jest częścią samsary – niekończącego 
się cyklu wcieleń. Po śmierci ciało umiera, ale dusza jest wieczna 
i wciela się w nowe życie. Proces ten może trwać niezliczoną ilość 
razy, dopóki dusza nie osiągnie wyzwolenia. 

Podstawowym mechanizmem rządzącym reinkarnacją jest kar-
ma, czyli suma wszystkich uczynków, myśli i intencji człowieka. 

	Ѽ Dobra karma → lepsze wcielenie (np. jako człowiek o wyż-
szym statusie, zdrowszy, bogatszy). 

	Ѽ Zła karma → gorsze wcielenie (np. w niższej kaście, jako zwie-
rzę, a nawet istota demoniczna). Karma nie działa natych-
miast – może przynieść skutki w przyszłych wcieleniach. 

Według hinduizmu każdy człowiek posiada atman  – wiecz-
ną duszę, która nie umiera wraz z  ciałem, lecz zmienia swoje 
wcielenia. 

„Tak jak człowiek porzuca stare ubrania i przywdziewa nowe, 
tak dusza porzuca stare ciało i wchodzi w nowe”.

Bhagawadgita 2.22
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Dusza przechodzi przez różne wcielenia, aż osiągnie ostateczne 
wyzwolenie*. 

Zgodnie z naukami hinduizmu, celem życia nie jest ponowne 
wcielenie, lecz wyzwolenie z samsary i zjednoczenie z Brahmanem. 
Można to osiągnąć różnymi ścieżkami duchowymi: 

1.	 Bhakti-joga – oddanie i miłość do Boga (np. Kryszny, Wisznu, 
Śiwy). 

2.	 Dźńana-joga – poznanie duchowe i zrozumienie, że atman 
i Brahman to jedno. 

3.	 Karma-joga  – działanie zgodne z  dharmą, czyli prawem 
moralnym. 

4.	 Raja-joga – medytacja i kontrola umysłu.

W  hinduizmie dusza może odrodzić się w  różnych formach, 
w zależności od karmy:

	Ѽ Człowiek – najlepsza forma, ponieważ tylko człowiek może 
osiągnąć moksz.

	Ѽ Zwierzę – jeśli ktoś prowadził grzeszne życie, może odrodzić 
się jako zwierzę.

	Ѽ Istota boska (dewa) – dobre uczynki mogą skutkować odro-
dzeniem się w świecie bogów.

	Ѽ Demon (rakshasa, asura) – jeśli ktoś czynił wielkie zło, może 
odrodzić się jako istota demoniczna.

Każde wcielenie to szansa na poprawienie swojej karmy i zbliże-
nie się do moksz.

*  J. B. Wiedenmann, Tajemna Wiedza Indii, Wydawnictwo Centrum, 2021.
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Reinkarnacja (samsara) jest jednym z fundamentalnych pojęć 
w hinduizmie, a  jej zasady zostały opisane w wielu świętych tek-
stach. Oto najważniejsze hinduistyczne pisma, które omawiają cykl 
narodzin i śmierci, karmę oraz ostateczne wyzwolenie (moksz).

Bhagawadgita to święta księga hinduizmu, która jest częścią 
eposu Mahabharata. Składa się z 18 rozdziałów i 700 wersów, a jej 
treść to rozmowa między księciem Arjuną a Panem Kriszną, który 
objawia mu duchową mądrość na polu bitwy Kurukszetra. Opisuje 
również naturę duszy, karmę i dążenie do wyzwolenia. 

Według przekazu Bhagawadgity Dusza jest wieczna i  zmienia 
ciała, ale Kryszna (Bóg) istnieje poza cyklem reinkarnacji i pamięta 
wszystkie swoje wcielenia. Przykłady reinkarnacji w Bhagawadgita: 

„Tak jak dusza przechodzi w tym ciele od dzieciństwa  
do młodości i starości, tak po śmierci  

przechodzi do innego ciała.  
Mędrzec nie jest tym zaniepokojony”.

Bhagawadgita 2.13

„Jak człowiek zrzuca stare ubrania i przywdziewa nowe,  
tak dusza porzuca stare ciało i przyjmuje nowe”.

Bhagawadgita 2.22

Kryszna mówi do Ardźuny: 
„Wiele moich wcieleń już minęło, a także twoich, Ardźuno.  

Ja znam je wszystkie, ale ty ich nie znasz”. 
Bhagawadgita 4.5

Upaniszady to starożytne teksty filozoficzne hinduizmu, któ-
re stanowią ostatnią część Wed i  zawierają głęboką duchową 
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i  metafizyczną wiedzę. Często nazywane są Wedantą („końcem 
Wed”), ponieważ rozwijają i podsumowują ich mądrość, koncen-
trując się na naturze rzeczywistości, duszy (Atman) i  najwyższej 
świadomości (Brahman). 

Zgodnie z  Upaniszadami, dusza (Atman) jest nieśmiertelna 
i trwa wiecznie, niezależnie od ciała, a karma determinuje przyszłe 
wcielenia. Przykłady reinkarnacji w Upaniszadach: 

„Jak człowiek działa i postępuje, tak staje się.  
Człowiek o dobrych uczynkach rodzi się w dobrym miejscu,  

a człowiek o złych uczynkach – w złym”.
Brihadaranjaka Upaniszada 4.4.5

„Nie rodzi się ani nie umiera, nie powstał z niczego  
ani nie zostanie unicestwiony. Jest niezmienny, wieczny i prastary.  

Gdy ciało ginie, on nie ginie”.
Katha Upaniszada 2.2.7

„Ci, którzy żyli pobożnie, narodzą się w dobrych rodzinach,  
a ci, którzy postępowali źle, narodzą się wśród psów lub świń”.

Chandogya Upaniszada 5.10.7

Purany to starożytne teksty hinduistyczne, które zawierają mity, 
legendy, historię kosmosu, genealogie bogów, królów i  świętych, 
a  także nauki moralne i  duchowe. Są jednymi z  najważniejszych 
ksiąg hinduizmu, pomagając zrozumieć kulturę, religię i  tradycje 
Indii. 

Przykłady reinkarnacji w Puranach: 
	Ѽ Bhagawata Purana – opisuje 10 wcieleń Wisznu (daszawata-

ra), w tym Ramę i Krysznę.
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	Ѽ Garuda Purana – szczegółowo opisuje, co dzieje się z du-
szą po śmierci i jakie wcielenie otrzymuje w zależności od 
karmy.

	Ѽ Skanda Purana – mówi o tym, jak dusze mogą być odrodzo-
ne jako zwierzęta, jeśli zgromadziły złą karmę.

	Ѽ Manusmryt – czyli „Pamięć Manu”, to jeden z najstarszych 
i  najważniejszych tekstów hinduistycznego prawa (Dhar-
maśastra). Jest przypisywany legendarnemu mędrcowi 
Manu, który według hinduistycznej tradycji był pierwszym 
człowiekiem i  prawodawcą ludzkości. Manusmryt mówi 
o wpływie karmy na reinkarnację. 

„Dusza porusza się z ciała do ciała,  
niosąc ze sobą dobre i złe uczynki jak wiatr unoszący zapachy”. 

Manusmryti 12.40

Ramajana i  Mahabharata to dwa wielkie eposy starożytnych 
Indii, które mają ogromne znaczenie w  kulturze, religii i  filozofii 
hinduizmu. Są to nie tylko teksty zawierające głębokie przesłanie 
duchowe i moralne, ale także koncepcję boskich wcieleń. Według 
eposów, Ramajana jest wcieleniem Wisznu, który odrodził się, by 
walczyć ze złem, zaś Mahabharata dostaje możliwość samodzielne-
go wybrania momentu swojej śmierci, co ukazuje wpływ karmy na 
przyszłe wcielenia. 

Wszystkie te teksty podkreślają, że dusza jest nieśmiertelna, a jej 
przyszłe wcielenia zależą od uczynków (karmy). Celem duchowym 
człowieka jest moksz, czyli wyzwolenie z cyklu reinkarnacji i zjed-
noczenie z Brahmanem. 

Hinduizm obfituje w liczne opowieści o reinkarnacji – zarówno 
wśród bogów, jak i zwykłych ludzi. Oto niektóre z nich: 
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1.	 Boskie inkarnacje Wisznu, który wielokrotnie wcielał się na 
Ziemi, jako awatary, aby przywracać równowagę i zwalczać 
zło. Dziesięć wcieleń Wisznu (Daszawatara): 

	• Matsja – ryba, która ocaliła ludzkość przed potopem. 
	• Kurma  – żółw, który pomógł bogom odzyskać nektar 

nieśmiertelności. 
	• Waraha – dzik, który uratował Ziemię przed demonem 

Hiranjakszą. 
	• Narasimha – pół-człowiek, pół-lew, który pokonał demo-

na Hiranjakaśipu. 
	• Wamana  – karzeł-bramin, który przechytrzył demona 

Bali. 
	• Parśurama – wojownik z  toporem, który oczyścił świat 

z tyranów. 
	• Rama  – bohater eposu Ramajana, wzór cnót i  prawa 

dharmy. 
	• Kryszna – bohater Mahabharaty, nauczyciel Bhagawadgity. 
	• Budda (w niektórych tradycjach) – nauczyciel współczucia. 
	• Kalki (jeszcze nie narodzony) – przyszły awatar, który za-

kończy obecny wiek ciemności (Kali Juga)*. 

2.	 Arudźuna i Kriszna. 
Arudźuna jest uważany za wcielenie (awatar) Nary, boskiego 
mędrca i towarzysza Narajany (Kriszny). Nara i Narajana to 
dwa nierozłączne aspekty boskości, które symbolizują ideal-
nego człowieka i Boga. 

*  U. Fassbender, Reinkarnacja czy można narodzić się na nowo, Wydawnictwo 
Astrum, 2015.
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W  hinduistycznej tradycji uważa się, że Nara i  Narajana 
wielokrotnie pojawiali się na ziemi w różnych wcieleniach, aby 
przywracać równowagę dharmy. W Mahabharacie Kriszna jest 
wcieleniem Narajany, a Ardźuna wcieleniem Nary. Ich relacja 
jako mistrza (Kriszna) i ucznia (Ardźuna) w Bhagawadgicie od-
zwierciedla tę boską więź. To dlatego Ardźuna i Kriszna są tak 
blisko związani, nie tylko jako przyjaciele, ale także jako dwie 
boskie istoty, które wspólnie działają na rzecz dobra świata. 

3.	 Dźaj i Widźaj – to strażnicy bram nieba (Vaikunthy), czyli 
siedziby boga Wisznu. Ich historia jest jednym z najsłynniej-
szych mitów hinduizmu, dowodząca, że nawet dusze bliskie 
Bogu mogą ulec karmicznemu prawu i odrodzić się w niż-
szych formach. Dźaj i Widźaj zostali przeklęci przez czterech 
mędrców, co zmusiło ich do trzykrotnego odrodzenia się na 
Ziemi jako demony: Hiranjaksza i Hiranjakaśipu – pierwsi 
wielcy demoniczni władcy, Rawan i Kumbhakarna – bracia, 
którzy walczyli z Ramą (Ramajana) oraz Śiśupala i Danta-
waktra – wrogowie Kryszny. 

4.	 Przykładem reinkarnacji wielkich mędrców, którzy wracają 
na Ziemię, aby pomagać innym w  ich ścieżce duchowej są 
Śankaraczarja oraz Śri Ramanuja. Śankacaczarja jest uznawa-
ny za wcielenie Śiwy, który odrodził się, aby szerzyć filozofię 
Adwajty. Natomiast Śpi Ramanuja był uważany za inkarnację 
sługi Wisznu, którego celem było propagowanie bhakti (od-
danie, miłość i głęboka więź z Bogiem). 

5.	 Nahusza  – był potężnym królem, który przez pewien czas 
zasiadał na tronie Indry  – króla bogów. Z  powodu dumy, 
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bezwzględności oraz nadużywania władzy został przeklęty 
przez mędrca Agastję i przemieniony w węża (naga). Osta-
tecznie przy pomocy Pandawów, bohaterów Mahabharaty, 
odzyskał swoją dawną zostać i osiągnął mokszę. Historia Na-
huszy pokazuje ideę karmy i reinkarnacji – każda dusza może 
zostać odkupiona przez wiedzę i dobre uczynki. 

Wiara w reinkarnację kształtuje życie hinduistów na wielu po-
ziomach – od codziennych wyborów moralnych, przez relacje spo-
łeczne, aż po duchowe dążenia. Przekonanie, że obecne życie jest 
tylko jednym z wielu wcieleń, motywuje do duchowej pracy nad 
sobą i prowadzenia życia w zgodzie z zasadami karmy i dharmy, aby 
w przyszłości osiągnąć ostateczne wyzwolenie. 

Buddyzm 

W  buddyzmie koncepcja reinkarnacji (często nazywana odrodze-
niem – punarbhava) różni się od tej znanej np. z hinduizmu. W odróż-
nieniu od hinduistycznej idei nieśmiertelnej duszy (atman), buddyzm 
naucza, że nie istnieje trwałe, niezmienne „ja” (anatman), które prze-
chodzi z jednego życia na kolejne. Zamiast tego, proces odrodzenia 
jest efektem działania karmy i ciągłości strumienia świadomości. 

Buddyzm nie mówi o transmigracji duszy, ale o ciągłym prze-
pływie energii i skumulowanych skutkach karmicznych. Po śmierci 
istoty, jej świadomość nie przemieszcza się w sposób dosłowny do 
nowego ciała, ale skutki jej czynów (karma) kształtują nową egzy-
stencję. Jest to bardziej proces dynamiczny niż przechodzenie ja-
kiejś esencji z jednego ciała do drugiego. 

Według nauk buddyjskich, każde działanie fizyczne, słow-
ne i  myślowe zostawia ślad w  postaci karmy. Ta karma decyduje 
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o przyszłych wcieleniach, wpływając na to, w jakim świecie i w jakiej 
formie istota się odrodzi. Buddyzm wyróżnia sześć sfer egzystencji, 
w których można się odrodzić: 

1.	 Świat bogów (dewa)  – życie pełne szczęścia, ale nietrwałe 
i nieprowadzące do oświecenia.

2.	 Świat półbogów (asura) – istoty pełne zazdrości i konfliktów.
3.	 Świat ludzi – uznawany za najlepszy do osiągnięcia oświecenia.
4.	 Świat zwierząt  – życie w  ignorancji i  podporządkowaniu 

instynktom.
5.	 Świat głodnych duchów (pretów) – egzystencja pełna nieza-

spokojonych pragnień i cierpienia. 
6.	 Świat piekielnych istot – skrajne cierpienie wynikające z ne-

gatywnej karmy.

Celem buddyzmu jest przerwanie cyklu samsary (niekończą-
cych się narodzin i śmierci), co można osiągnąć poprzez osiągnięcie 
nirwany – stanu całkowitego wyzwolenia od cierpienia i pragnień*. 

Różne szkoły buddyjskie opisują ten proces w różny sposób:
	Ѽ Theravāda  – jest najstarszą szkołą buddyzmu, uznającą, że 

każdy człowiek musi samodzielnie dążyć do nirwany. Re-
inkarnacja zaś jest mechanizmem wynikającym z  karmy, 
a nirwana oznacza całkowite wygaśnięcie.

	Ѽ Mahayana – uznaje istnienie istot zwanych bodhisattwami, 
które mogą opóźnić swoje oświecenie, aby pomagać innym 
w jego osiągnięciu. 

	Ѽ Vajrayana – uznaje istnienie świadomego przechodzenia przez 
proces śmierci i odrodzenia, np. poprzez praktyki tantryczne.

*  J. Sieradzan, Dialog Biologa-Buddysty z Filozofem Ateistą o Świadomości i Rein-
karnacji, 2017.
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Koncepcja reinkarnacji w buddyzmie nie pojawiła się znikąd – 
czerpie z wcześniejszych wierzeń, ale też rozwija się w ramach sa-
mego buddyzmu. Źródła tej idei można podzielić na kilka kategorii: 

Przedbuddyjskie wpływy – buddyzm wyłonił się w VI–V w. p.n.e. 
w  Indiach, gdzie dominował braminizm (wczesna forma hindu-
izmu). Spośród wedyjskich i upaniszadycznych wierzeń (samsara, 
karma, atman) Budda przyjął jedynie dwie idee: samsarę oraz kar-
mę, zaś całkowicie odrzucił istnienie duszy (atman), co nadało bud-
dyzmowi niepowtarzalny charakter. 

Nauki Buddy dotyczące odrodzenia można znaleźć w najstar-
szych tekstach buddyjskich. W Sutta Pit.ace i Abhidhammie (dwie 
z trzech części Kanonu Palijskiego, czyli zbioru świętych pism bud-
dyzmu Theravādy), znajdziemy historie poprzednich wcieleń Bud-
dy oraz omówienie wpływu karmy na przyszłe inkarnacje. 

Późniejsze szkoły buddyjskie wprowadziły nowe interpretacje, 
np. świadome odradzanie się bodhisattwów (istoty, które osiągnę-
ły wysoki poziom oświecenia i mogłyby wejść w stan nirwany, ale 
z własnej woli pozostają w cyklu odrodzeń), które zostały zapisane 
w Sutrach: 

	• Saddharma Pun. d. arīka Sūtra – opisuje, jak oświeceni mi-
strzowie celowo wybierają kolejne wcielenia, by pomagać 
innym. 

	• Avatam. saka Sūtra – ukazuje wszechświat jako sieć wza-
jemnie powiązanych odrodzeń. 

	• Śurangama Sūtra  – wyjaśnia mechanizmy karmy 
i reinkarnacji. 

Natomiast buddyzm tybetański przyjmuje nie tylko koncepcję 
samsary i karmy, ale także stanu bardo, czyli pośredni stan między 
śmiercią a kolejnym odrodzeniem. Wierzy się, że dusza przechodzi 
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przez różne etapy, a świadoma praktyka może pomóc osiągnąć wy-
zwolenie lub lepsze odrodzenie. 

Ponadto buddyzm tybetański szczególnie rozwija ideę tulku – 
mistrza, który świadomie wybiera kolejne wcielenie, aby konty-
nuować swoją misję. Najsłynniejszym przykładem jest Dalajlama, 
uważany za kolejne wcielenie poprzednich Dalajlamów. Inne znane 
linie tulku to Panchen Lama, Karmapa czy Sakya Trizin. 

Buddyzm tybetański traktuje więc reinkarnację nie jako przy-
padkowy proces, lecz jako ścieżkę duchowego rozwoju, którą moż-
na świadomie kierować. 

Koncepcja reinkarnacji w buddyzmie, zwłaszcza w jego tybetań-
skiej odmianie, ma głęboki wpływ na sposób myślenia, etykę i co-
dzienne życie wyznawców. W  przeciwieństwie do tradycyjnych 
religii monoteistycznych, w buddyzmie nie ma idei wiecznego raju 
czy piekła. Zamiast tego człowiek przechodzi przez kolejne wciele-
nia w cyklu samsary, który może być pełen cierpienia lub prowadzić 
do duchowego wyzwolenia. 

W związku z tym, że każde działanie (karma) ma wpływ na przy-
szłe wcielenia, buddyści starają się postępować etycznie, aby unikać 
złej karmy i poprawić swoje kolejne narodziny. Wartości takie jak 
współczucie (karuna), nieszkodzenie istotom (ahimsa) i  dobro-
czynność, są kluczowe w ich codziennym życiu. 

Wiara w reinkarnację sprawia, że buddyści często przestrzega-
ją zasad pięciu wskazań, czyli unikania: zabijania istot żywych (co 
wiąże się z przechodzeniem wielu buddystów na wegetarianizm), 
kradzieży, niemoralnych zachowań seksualnych, kłamstwa oraz za-
żywania środków odurzających. 
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Dżinizm 

Dżinizm to jedna z najstarszych religii Indii, która nie uznaje istnie-
nia Boga, jako stwórcy wszechświata – zamiast tego czci Tirthan-
krów – oświeconych nauczycieli, którzy osiągnęli stan wyzwolenia 
i wskazują ścieżkę innym. 

Dżinizm, podobnie jak buddyzm i hinduizm, uznaje koncepcję 
samsary, czyli cyklu narodzin i śmierci, ale ma własne unikalne po-
dejście do reinkarnacji. Kluczowym elementem tej doktryny jest 
wiara w nieśmiertelną duszę (jīva), która przechodzi przez kolejne 
wcielenia, aż osiągnie wyzwolenie (moks.a). 

W  przeciwieństwie do buddyzmu, wyznawcy dźinizmu wierzą 
w istnienie trwałej, indywidualnej duszy, która wędruje przez różne for-
my egzystencji w zależności od swojej karmy. W dżinizmie karma nie 
jest abstrakcyjnym prawem przyczyny i skutku, lecz rzeczywistą, mate-
rialną substancją, która powleka duszę i wyznacza jej przyszłe wcielenia. 

Głównym celem reinkarnacji w dżinizmie jest osiągnięcie mok-
sy, która jest możliwa tylko wtedy, gdy dusza uwolni się od karmy 
poprzez surową ascezę i  ścisłe przestrzeganie zasad moralnych 
(prawdomówność, celibat, wyrzeczenie się dóbr materialnych). 
Według wyznawców dźinizmu dusza może odrodzić się w  jednej 
z czterech głównych sfer egzystencji (gati): 

	Ѽ Bogowie (deva) – istoty żyjące w rajskich światach, ale nie są 
jeszcze wyzwolone.

	Ѽ Ludzie (manus.ya)  – najlepsza forma odrodzenia, bo tylko 
jako człowiek można osiągnąć moks.ę.

	Ѽ Zwierzęta i rośliny (tiryagyonī) – dusze związane z niższymi 
formami życia.

	Ѽ Istoty piekielne (nāraka) – dusze cierpiące w piekłach dżinij-
skich z powodu negatywnej karmy.
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Gdy dusza zostanie całkowicie oczyszczona z karmy, osiąga stan 
siddha, czyli wolność od samsary. Wyzwolona dusza udaje się do 
świata wyzwolonych dusz (Siddha-loka) i pozostaje tam w stanie 
czystej świadomości na zawsze. 

W dżinizmie wiara w transmigrację dusz i karmę silnie kształtu-
je codzienne życie, moralność i praktyki religijne jej wyznawców. 
Ponieważ dżiniści dążą do przerwania cyklu samsary i osiągnięcia 
wyzwolenia, ich styl życia jest podporządkowany minimalizowaniu 
złej karmy oraz oczyszczaniu duszy. 

Najważniejszą zasadą w dżinizmie jest Ahimsā, czyli niekrzyw-
dzenie. Wynika z  przekonania, że każde działanie powodujące 
cierpienie innej istoty przynosi złą karmę i prowadzi do gorszego 
odrodzenia. Z tego powodu większość dżinistów jest wegetariana-
mi, unikają przemocy wobec owadów (noszą maski na twarz, aby 
nie wdychać drobnych organizmów), a nawet delikatnie zamiatają 
ziemię przed sobą, by nie rozdeptać żadnej istoty. 

W dżinizmie bogactwo i przywiązanie do rzeczy materialnych 
są przeszkodą w wyzwoleniu, ponieważ tworzą więzy karmiczne. 
Dlatego wielu wyznawców praktykuje minimalizm, dobrowolne 
ubóstwo (zwłaszcza mnisi) oraz posty i surowe praktyki ascetyczne, 
które pomagają pozbyć się nagromadzonej karmy. 

Wierząc, że karma decyduje o przyszłych wcieleniach, dżiniści 
żyją zgodnie z pięcioma wielkimi ślubami (mahāvrata): 

1.	 Ahimsā (niestosowanie przemocy).
2.	 Satya (prawdomówność) – unikanie kłamstwa, które może 

skrzywdzić innych.
3.	 Asteya (niekradzenie) – nieposiadanie rzeczy, które nie zo-

stały dobrowolnie ofiarowane.
4.	 Brahmacharya (celibat lub ograniczenie seksualności).
5.	 Aparigraha (nieprzywiązywanie się do dóbr materialnych). 
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Ślubów tych surowo przestrzegają przede wszystkim mni-
si i mniszki. Natomiast świeccy dżiniści stosują ich lżejszą wersję 
(anuvrata). 

Jako, że wyznawcy dżinizmu wierzą, że narodziny jako człowiek 
to rzadka szansa na osiągnięcie moks.y, ich życie jest skoncentro-
wane na studiowaniu świętych pism, medytacji i samodyscyplinie, 
czynieniu dobra oraz pomocy innym, ale bez przywiązywania się do 
nagrody za to dobro. 

Oprócz tego biorą udział w licznych praktykach religijnych i ry-
tuałach, np. długotrwałych postach czy pielgrzymkach do świętych 
miejsc. 

Taoizm

Taoizm to starożytna filozofia i  tradycja duchowa mająca swoje 
początki w Chinach, oparta na harmonii z naturalnym porządkiem 
wszechświata, zwanym Tao, czyli „Drogą”. Taoizm łączy w sobie ele-
menty filozofii, duchowości i praktyk życiowych. Jej wyznawcy dążą 
do osiągnięcia balansu, spontaniczności i zgodności z naturą. 

Taoizm nie posiada jednej, unormalizowanej idei reinkarnacji, 
ale w  jego nurtach pojawiają się różne teorie dotyczące odradza-
nia się duszy. Taoistyczne spojrzenie na reinkarnację różni się od 
hinduistycznego czy buddyjskiego, ponieważ jest bardziej zwią-
zane z naturalnym cyklem Tao – wszechobecnej reguły rządzącej 
wszechświatem. 

W taoistycznej tradycji chińskiej uważa się, że człowiek ma dwa 
aspekty duszy:

	Ѽ Hun – duchowa, niematerialna część duszy, związana z ener-
gią yang. Jest lekka i po śmierci może unosić się do niebios 
lub przechodzić przez kolejne wcielenia.
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	Ѽ Po – bardziej materialna część duszy, związana z energią yin. 
Jest cięższa i po śmierci zwykle pozostaje związana z ciałem, 
rozkładając się wraz z nim.

Po śmierci hun i po mogą się oddzielić. Hun może kontynuować 
egzystencję w różnych formach – jako duch, przodek lub w niektó-
rych przypadkach przejść do kolejnego wcielenia. 

Taoizm traktuje życie i  śmierć jako naturalne procesy zgodne 
z Tao. W przeciwieństwie do buddyzmu, nie kładzie tak dużego na-
cisku na cierpienie i konieczność wyzwolenia z samsary. Zamiast 
tego życie i śmierć są jedynie przejawami wiecznej cyrkulacji energii. 

Niektóre taoistyczne teksty sugerują, że dusza może przecho-
dzić przez kolejne inkarnacje, ale nie jest to cykl wynikający z karmy 
w buddyjskim rozumieniu. Ponadto taoizm nie traktuje reinkarna-
cji jako czegoś, co trzeba stłumić lub zwalczyć – jest to raczej natu-
ralna część przemian zachodzących w świecie. 

W wielu taoistycznych szkołach misją duchowej praktyki nie jest 
reinkarnacja, ale osiągnięcie nieśmiertelności (Xian). Taoistyczni 
mędrcy i alchemicy dążyli do tego poprzez medytację i ćwiczenia 
oddechowe (qigong, neidan), zdrowy tryb życia i odpowiednią dietę, 
alchemię wewnętrzną, której celem było udoskonalenie ciała i duszy 
oraz harmonizowanie życia zgodnie z zasadami Tao. Nieśmiertelność 
w taoizmie nie oznacza jednak dosłownego życia wiecznego – może 
też oznaczać duchową transcendencję, w której dusza łączy się z Tao 
i przestaje być zależne od cyklu wielokrotnych odrodzeń. 

W  późniejszym taoizmie, pod wpływem napływu buddyzmu 
do Chin (około I w. n.e.), pojawiły się elementy sądu pośmiertnego 
i kary za złe uczynki, w postaci wiary w Zaświaty (Diyu), czyli pod-
ziemnego świata, gdzie dusza może przejść przez sąd i oczyszczenie 
przed kolejną inkarnacją. 
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Nie jest to jednak klasyczna samsara znana z  buddyzmu. 
W taoistycznym podejściu większy nacisk kładzie się na zgodność 
z naturalnym rytmem Tao. 

Choć reinkarnacja nie jest głównym elementem taoizmu, to jej 
idea wpłynęła na sposób myślenia i życia jego wyznawców. Rein-
karnacja w taoizmie nie działa tak jak w buddyzmie czy hinduizmie 
(gdzie wiąże się z karmą i cyklem samsary), lecz jest częścią natural-
nego przepływu energii w ramach Tao. Wpływ tej koncepcji można 
zauważyć w kilku obszarach życia wyznawców taoizmu. 

Dla taoistów życie i śmierć są naturalnymi procesami, częścią ko-
smicznej równowagi Tao. Wierzenie w możliwość reinkarnacji spra-
wia, że śmierć nie jest traktowana jako absolutny koniec egzystencji, 
ale jako przejście do innej formy istnienia. 

Wyznawcy taoizmu nie boją się śmierci w takim stopniu, jak np. 
religiach monoteistycznych, ponieważ traktują ją jako nieodłączny 
element cyklu natury. Nie ma również silnej potrzeby dążenia do 
wyzwolenia się z cyklu odrodzeń, lecz raczej dostrajania z Tao, aby 
żyć zgodnie z naturalnym przepływem rzeczy. 

Choć taoizm nie narzuca sztywnych zasad moralnych, teoria re-
inkarnacji wpłynęła także na sposób, w jaki wyznawcy postrzegają 
skutki swoich działań. W taoizmie pojawiła się idea „niewidzialnych 
sił” nagradzających lub karzących ludzi za ich czyny, co przypomina 
buddyjską karmę. Oprócz tego wiara w możliwość transmigracji du-
szy zachęca do odpowiedniego postępowania, ponieważ niegodne 
uczynki mogą wpłynąć na kolejne wcielenie duszy. 

W taoizmie koncepcja reinkarnacji jest ściśle związana z tradycją 
kultu przodków i wierzeniami w duchy. Dusze zmarłych mogą prze-
chodzić do nowego życia, ale mogą też pozostać w świecie ducho-
wym i wpływać na losy żyjących. Dlatego wyznawcy taoizmu składają 
ofiary przodkom, aby zapewnić im spokój w ich dalszej wędrówce. 
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Wierzą, że osoby, które zmarły nagle lub w wyniku złych uczynków, 
mogą nie reinkarnować, a zamiast tego błąkać się jako duchy (gui).

Gnostycyzm i ezoteryczne chrześcijaństwo 

Reinkarnacja nie jest częścią oficjalnej doktryny chrześcijaństwa, 
ale pojawiała się w  różnych jego nurtach, zwłaszcza w  gnostycy-
zmie, który łączył elementy chrześcijaństwa, filozofii greckiej i re-
ligii wschodnich. 

Gnostycyzm to nurt duchowy rozwijający się we wczesnym 
chrześcijaństwie (I–IV w. n.e.), który kładł nacisk przede wszyst-
kim na wewnętrzną wiedzę (gnosis) jako drogę do zbawienia. Wiele 
szkół gnostyckich przyjmowało teorię metempsychozy, choć w od-
mienny sposób niż np. hinduizm czy buddyzm. 

Gnostycy wierzyli, że świat materialny został stworzony przez 
Demiurga, niedoskonałego lub złego bóstwa, który uwięził dusze 
w ciałach. Reinkarnacja była zaś postrzegana jako pułapka, w której 
dusze muszą odradzać się w świecie fizycznym, dopóki nie zdobędą 
odpowiedniej wiedzy i nie uciekną do boskiego świata. 

Dusza mogła wielokrotnie inkarnować, zdobywając przy tym 
doświadczenie i wiedzę potrzebną do wyzwolenia. Po osiągnięciu 
pełnej świadomości duchowej dusza unikała dalszych wcieleń i wra-
cała na stałe do Pleromy (boskiego świata). 

Niektóre gnostyckie sekty, np. ofiści czy manichejczycy utrzy-
mywały, że Jezus przyszedł na świat, aby przypomnieć ludziom 
o ich boskiej naturze i wskazać drogę do ucieczki z cyklu wcieleń. 
Natomiast według gnostyków Jezus przyszedł zbawić ludzi poprzez 
przekazanie tajemnej wiedzy o ich prawdziwym pochodzeniu. 

Koncepcja reinkarnacji wspominana jest w  kilku gnostyc-
kich tekstach, m.in. w Ewangelii Tomasza, odkrytej w 1945 roku  
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w Nag Hammadi. Ewangelia zawiera 114 logiów (sentencji) przypi-
sywanych Jezusowi, często w formie mistycznych nauk czy zagadek. 

Choć Ewangelia Tomasza nie mówi o metempsychozie wprost, 
niektóre fragmenty można odczytać w sposób sugerujący ideę po-
nownych narodzin lub duchowej transformacji. 

„Gdy widzicie wasze podobieństwo, cieszycie się. Ale gdy zobaczycie 
wasze obrazy, które były przed wami, które nie umierają ani się  

nie objawiają, jak wiele znieść będziecie musieli?” 
Logion 84

„Jeśli ciało powstało dla ducha, to jest cudem. Ale jeśli duch dla ciała 
powstał, to jest cudem nad cudami. Lecz ja się dziwię temu,  

jak to wielkie bogactwo zamieszkało w tym ubóstwie”. 
Logion 29

Według zwolenników koncepcji reinkarnacji, powyższe cytaty su-
gerują istnienie wcześniejszych wcieleń lub istnienie duszy niezależ-
nej od ciała, która może przechodzić przez różne formy egzystencji. 

W Pistis Sophia, gnostycznym tekście z około III–IV w., który 
przedstawia mistyczne nauki Jezusa po jego zmartwychwstaniu, 
można natrafić na fragmenty opisujące cykle odrodzeń i sąd duszy 
przed kolejnym wcieleniem. Tekst sugeruje istnienie reinkarnacji 
w kontekście oczyszczania duszy. Ściślej ujmując mówi o duszach, 
które nie osiągnęły wyzwolenia i muszą powracać na ziemię. Opi-
suje także różne poziomy niebios i piekieł, gdzie dusze są sądzone 
i kierowane do nowych wcieleń.

Ezoteryczne chrześcijaństwo to nurt duchowy, który interpre-
tuje nauki Chrystusa w sposób bardziej mistyczny i ukierunkowa-
ny na wewnętrzny rozwój duszy. W  odróżnieniu od oficjalnych 
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doktryn  Kościoła, które odrzucają reinkarnację, wiele ezoterycz-
nych tradycji chrześcijańskich akceptuje ideę ponownych wcieleń 
jako część duchowej ewolucji człowieka. 

Ezoteryczne chrześcijaństwo uznaje teorię duszy istniejącej 
przed narodzinami i  po śmierci oraz postrzega jej wcielenia jako 
część boskiego planu rozwoju duchowego. Człowiek nie rodzi się 
„z  niczego”, lecz przynosi ze sobą doświadczenia z  poprzednich 
wcieleń. Kolejne inkarnacje pozwalają duszy oczyszczać się i rozwi-
jać, aż osiągnie pełną jedność z Bogiem. Każde wcielenie daje duszy 
możliwość nauki i naprawy błędów popełnionych w przeszłości. 

Prawo karmy (przyczyny i skutku) działa w harmonii z boską 
sprawiedliwością, ale jest rozumiane bardziej jako miłosierdzie 
Boże niż kara. Dusze, które nie osiągną wystarczającego poziomu 
duchowego rozwoju, powracają do świata materialnego, aby dokoń-
czyć swoją „naukę”. 

W ezoterycznym chrześcijaństwie nie chodzi o niekończący się 
cykl wcieleń (jak w  buddyzmie), ale o  stopniowe zbliżanie się do 
Boga poprzez rozwój duchowy. Wcielenia trwają do momentu, aż du-
sza całkowicie oczyści się z egoizmu, iluzji i negatywnych skłonności. 
Ostateczny cel to Zmartwychwstanie i Zjednoczenie z Chrystusem – 
moment, gdy dusza nie musi już wracać do świata materialnego. 

Choć oficjalne chrześcijaństwo odrzuca reinkarnację, niektóre 
fragmenty Biblii mogą być interpretowane w jej kontekście. W tym 
względzie prawdopodobnie najczęściej cytowane są słowa Jezusa 
z Ewangelii Mateusza (Mt 11:14): 

„A jeśli chcecie to przyjąć, to on jest Eliaszem, który miał przyjść”. 

Niektórzy interpretują ten cytat jako dowód na to, że Jezus mówił 
o reinkarnacji Eliasza w osobie Jana Chrzciciela. Jednak tradycyjne  
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chrześcijańskie interpretacje temu zaprzeczają, argumentując, 
że jest on przenośnią, a  Jan sam miał negować swoje powiązanie 
z Eliaszem. 

Paweł o zmartwychwstaniu (1 Kor 15:35–38): 

„Ale powie ktoś: Jak bywają wzbudzeni umarli?  
I w jakim ciele przychodzą?” 

„Co siejesz, nie bywa ożywione, jeśliby nie umarło”.

Niektórzy uważają, że owa metafora umierania i  odradzania 
może sugerować reinkarnację – cykl śmierci i ponownych narodzin 
w nowych ciałach. Według oficjalnej teologii chrześcijańskiej Pa-
weł mówił o przemianie ciała w duchowe ciało (1 Kor 15:44), a nie 
o powrocie do innego, fizycznego życia. 

Niektóre apokryficzne teksty chrześcijańskie oraz pisma Ojców 
Kościoła sugerują, że koncepcja reinkarnacji była dyskutowana 
już we wczesnych okresach istnienia chrześcijaństwa. Przykładem 
może być Orygenes (185–253), jeden z najważniejszych teologów 
wczesnochrześcijańskich, który mówił o preegzystencji dusz – teo-
rii, że dusze istnieją przed narodzeniem i mogą przechodzić różne 
etapy oczyszczenia. Choć Orygenes nie głosił reinkarnacji w sensie 
wschodnim, jego myśli zostały potępione na Soborze Konstantyno-
politańskim II w 553 roku*. 

Katarzy (XI–XIII w.), uznawani przez Kościół za heretyków, 
wierzyli, że dusze wcielają się wielokrotnie, aż osiągną doskonałość 
i zjednoczą się z Bogiem. Postrzegali świat materialny jako więzienie 
dusz, dlatego też odrzucali cielesność i dążyli do duchowej czysto-
ści. Podobne poglądy pojawiały się u bogomiłów i manichejczyków. 

*  J. Kostiuczuk, Reinkarnacja a Chrześcijaństwo, 2005, Elpis 7/11/12, 91–97. 
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W okresie renesansu koncepcja reinkarnacji została ożywiona 
przez hermetyków i alchemików chrześcijańskich. Myśliciele tacy 
jak Marsilio Ficino, Giordano Bruno czy Jakob Böhme postrzegali 
życie jako cykl duchowej przemiany. Niektórzy ezoterycy wierzyli, 
że dusza przechodzi przez różne wcielenia, aby osiągnąć doskona-
łość – podobnie jak w alchemii, gdzie surowa materia jest przemie-
niana w złoto. 

W  czasach nowożytnych ideę reinkarnacji w  chrześcijańskim 
kontekście rozwijał Rudolf Steiner, twórca antropozofii. Twierdził 
on, że dusza wciela się wielokrotnie, aby zdobywać doświadczenia 
i rozwijać się duchowo. Steiner postrzegał Chrystusa jako kluczową 
postać tego procesu. To on miał umożliwiać duszy jej dojrzewanie, 
a ostatecznie – zbawienie. 

Obecnie w ruchach takich jak różokrzyż, teozofia czy spirytu-
alizm chrześcijański metempsychoza jest traktowana jako element 
duchowego wzrostu. Popularne stały się też relacje osób przecho-
dzących regresję hipnotyczną, które opisują swoje wcześniejsze 
wcielenia w kontekście chrześcijańskiej ścieżki duchowej. 

Reinkarnacja miała ogromny wpływ na gnostyków i ezoterycz-
nych chrześcijan, kształtując ich duchową wizję świata. W gnosty-
cyzmie była postrzegana jako więzienie duszy, z którego można się 
uwolnić poprzez gnozę. W  późniejszych nurtach ezoterycznych 
transmigracja dusz była interpretowana jako proces duchowej ewo-
lucji, w którym dusza stopniowo dąży do boskości. 

Judaizm 

Koncepcja reinkarnacji w  judaizmie, choć nie jest częścią cen-
tralnej ortodoksyjnej doktryny, ma swoje miejsce w  mistycznych 
i  ezoterycznych nurtach tej religii, zwłaszcza w  tradycji kabały.  
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Reinkarnacja (znana w żydowskiej terminologii jako gilgul nesha-
mot) jest rozumiana jako proces duchowej ewolucji duszy, w którym 
dusze wracają do życia w nowych ciałach, aby dokończyć swoje zada-
nia, doświadczyć oczyszczenia lub naprawić błędy z przeszłych żyć. 

W  kabale, szczególnie w  pracach takich jak Zohar (kluczowe 
dzieło kabały, przypisywane rabinowi Szimonowi bar Jochajowi), 
pojęcie reinkarnacji (gilgul) jest rozwijane jako sposób, w jaki dusza 
może przejść przez cykl życia, śmierci i odrodzenia, aby ostatecznie 
osiągnąć pełną duchową doskonałość. 

W  judaizmie kabalistycznym gilgul oznacza „cyrkulację” lub 
„obieg” dusz. Teoria ta sugeruje, że dusze mogą przechodzić przez 
różne wcielenia w  celu realizacji misji duchowych, naprawienia 
swoich błędów (tzw. tikkun olam, czyli naprawa świata) oraz do-
skonalenia się. W ten sposób każda dusza ma szansę na odkupienie 
i poprawienie swoich działań, które mogłyby zostać nieukończone 
lub zaniedbane w poprzednich żywotach. W tradycji kabalistycznej 
gilgul jest często powiązany z boskim planem i szechiną, czyli obec-
nością bożą w świecie*. 

W kabale znajdziemy różne wyjaśnienia przyczyn powrotu dusz 
na Ziemię. Jednym z głównych powodów jest naprawa i oczyszcze-
nie duszy. W  judaizmie kładzie się duży nacisk na ideę, że dusza 
przechodzi przez różne wcielenia, aby spełniać określone zadania, 
które mogą mieć związek z poprzednimi żywotami. Czasami dusza 
jest również przekazywana do nowego ciała w celu zrealizowania 
misji, której nie mogła zrealizować w poprzednim życiu. Ponadto, 
kabaliści mówią, że dusza może reinkarnować się nie tylko w ludz-
kim ciele, ale również w ciele zwierzęcia czy innych formach życia, 

*  A. Piątek, Motywy wędrówki dusz i dybuka w kulturze żydowskiej i ich współczesna 
realizacja w twórczości Jony Wolach, 2014.
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aby przejść przez różne doświadczenia, które mogą przyczynić się 
do jej duchowego wzrostu*. 

Koncepcja reinkarnacji pojawia się w kilku tekstach kabalistycz-
nych, ale szczególnie znacząca jest rola, jaką w tym kontekście od-
grywa Zohar. Na przykład, Zohar opisuje konieczność powrotu 
dusz, które nie zrealizowały swoich celów w poprzednich inkarna-
cjach. W kabale mówimy o duszach, które przechodzą przez cykle, 
starając się oczyścić swoje niegodziwości.

Przykładami historii dotyczących gilgul mogą być przypadki, 
w których dusze znanych postaci z Biblii lub postaci mistycznych 
w poprzednich wcieleniach pojawiają się w nowych rolach i sytu-
acjach (np. Mojżesz miał być jednym z wcieleń duszy Adama, który 
musiał naprawić swój pierwotny grzech). To wyjaśnia, dlaczego nie-
które dusze wydają się mieć szczególne zadania do wykonania lub 
doświadczenia do przeżycia w danym czasie. 

Reinkarnacja w judaizmie kabalistycznym jest ściśle powiązana 
z koncepcją tikkun olam, tzn. naprawy świata. Zgodnie z kabałą, 
każda dusza posiadała w swojej przeszłości błędy, które muszą zo-
stać naprawione, a także elementy, które powinny zostać spełnione, 
aby przyczynić się do ostatecznej naprawy i zjednoczenia z boską 
rzeczywistością. Zatem celem reinkarnacji jest więc naprawa tego, 
co zostało w przeszłości zaniedbane. Może to obejmować zarówno 
duchowe, jak i materialne aspekty życia. 

W żydowskiej tradycji możemy znaleźć pewne odniesienia do 
reinkarnacji również w opowieściach i przekazach. Jednym z naj-
bardziej znanych jest historia o  Rabim Elimelechu z  Lizhenska, 
który miał w swoich naukach przekonanie, że ludzie mogą powra-
cać na ziemię, aby naprawić błędy i  dopełnić duchowe zadania.  

*  U. Fassbender, Reinkarnacja czy można narodzić się na nowo, 2015.
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Z kolei w talmudycznych i midraszowych tekstach czasami wspo-
mina się o „duszy, która ma coś do skończenia” i która wraca, by 
dopełnić swoje obowiązki. 

Choć reinkarnacja jest obecna w  niektórych nurtach juda-
izmu, nie jest to pogląd dominujący w głównych nurtach tej reli-
gii. W ortodoksyjnym judaizmie reinkarnacja jest rozumiana jako 
możliwość, a nie jako dogmat. Wielu rabinów, w tym ci z Tradycji 
Rabinicznej, nie akceptuje tej koncepcji, uznając ją za element bar-
dziej mistyczny niż formalny. Z drugiej strony, w takich nurtach jak 
chassydyzm (zwłaszcza w naukach Baal Szem Towa) reinkarnacja 
jest traktowana jako poważny element duchowej praktyki.

Islam 

Większość uczonych muzułmańskich odrzuca reinkarnację jako 
sprzeczną z podstawowymi założeniami wiary. W islamie dominuje 
przekonanie o jednorazowym życiu na ziemi, po którym następuje 
sąd ostateczny i wędrówka duszy do raju (Dżanna) lub piekła (Dža-
hannam). Kluczowe są tutaj wersety Koranu, takie jak:

„Każda dusza skosztuje śmierci, a potem do Nas  
zostaniecie sprowadzeni”. 

Koran 29:57

„A za nimi [za zmarłymi] będzie przegroda aż do dnia,  
gdy zostaną wskrzeszeni”. 

Koran 23:100

Islam podkreśla jednokrotność życia doczesnego, po któ-
rym dusza przechodzi do stanu barzach (przejściowego świata),  
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gdzie czeka na Dzień Sądu. Ta koncepcja jest sprzeczna z ideą po-
nownych wcieleń, charakterystyczną dla teorii metempsychozy. 

Mimo ortodoksyjnej doktryny niektóre mistyczne odłamy isla-
mu, w tym niektóre nurty sufizmu i  ismailizmu, wprowadzały do 
swoich nauk elementy przypominające reinkarnację. Szczególnie 
druzowie, wywodzący się z  ismailizmu, wierzyli w  transmigrację 
dusz (tanāsukh), zgodnie z którą dusze mogą odradzać się w no-
wych ciałach. W ich przekonaniu dusza przechodzi z jednego cia-
ła do drugiego natychmiast po śmierci, bez okresu oczekiwania 
w barzach. 

Podobne idee pojawiały się również w niektórych ruchach su-
fickich, gdzie proces oczyszczania duszy poprzez kolejne wcielenia 
miałby prowadzić do ostatecznego zjednoczenia z Bogiem (tawhid). 
Niemniej jednak takie poglądy były często marginalizowane i uzna-
wane za herezję przez główne nurty islamu*. 

Ponadto niektóre współczesne ruchy ezoteryczne i  new age, 
które czerpią inspirację z  różnych tradycji religijnych, starają się 
łączyć islam z ideą reinkarnacji. Niektórzy badacze przekonują, że 
fragmenty Koranu mogą być interpretowane w sposób zbliżony do 
teorii wielokrotnych wcieleń, zwracając uwagę na wersety dotyczą-
ce powtórnego stworzenia:

„I zapytają: ‘Czy kiedy umrzemy i staniemy się prochem,  
zostaniemy ponownie stworzeni?’ 

Powiedz: ‘Nawet jeśli staniecie się kamieniami  
lub żelazem, lub czymkolwiek, co wydaje się wam  

jeszcze trudniejsze do wskrzeszenia’”. 
Koran 17:49–51

*  A. Zwoliński, Reinkarnacja i wędrówka dusz, 2009.
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Niektórzy twierdzą, że można to interpretować jako aluzję do 
wielokrotnych wcieleń, jednak klasyczna teologia islamska stanow-
czo odrzuca takie podejście. 

Islam wyraźnie przeciwstawia się hinduistycznej samsarze, czyli 
cyklowi narodzin i śmierci, gdzie dusza doskonali się poprzez ko-
lejne wcielenia. Podobnie jak w chrześcijaństwie i judaizmie, islam 
kładzie nacisk na linearność życia, gdzie czyny popełnione w docze-
sności decydują o ostatecznym losie duszy. Zamiast koncepcji kar-
my i reinkarnacji, islam podkreśla odpowiedzialność jednostki za 
swoje wybory oraz konieczność rozliczenia się z nich przed Bogiem.

REINKARNACJA W RÓŻNYCH 
WIERZENIACH I KULTURACH 

Szamanizm 

Szamanizm jest jedną z najstarszych praktyk duchowych znanych 
ludzkości. Jego korzenie sięgają epoki paleolitu i  są obecne na 
wszystkich kontynentach. W ramach tej tradycji reinkarnacja od-
grywa istotną rolę, jednak jej interpretacja różni się w zależności od 
kultury, regionu i wierzeń plemiennych. Szamani, będący pośredni-
kami między światem duchów a światem ludzi, posiadają głęboką 
wiedzę na temat cyklu życia, śmierci i ponownych narodzin. 

Szamanizm zakłada, że wszechświat składa się z wielu poziomów 
istnienia, a dusza może podróżować pomiędzy nimi. Śmierć nie jest 
końcem egzystencji, lecz przejściem do innego wymiaru, gdzie du-
sza oczekuje na kolejne wcielenie lub przechodzi transformację 
duchową. W wielu tradycjach szamańskich dusza może ulec po-
działowi na kilka aspektów – jeden pozostaje w świecie duchowym,  
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inny może wcielić się ponownie, a jeszcze inny może stać się du-
chem opiekuńczym.

Syberia i mongolski szamanizm

Szamanizm odgrywa centralną rolę w duchowości ludów Syberii. 
Szamani, znani jako pośrednicy między światem ludzi a światem du-
chów, pełnią kluczowe funkcje w społecznościach, takie jak leczenie 
chorób, przewodnictwo duchowe oraz prowadzenie rytuałów zwią-
zanych z cyklem życia i śmierci. Rekrutacja szamanów odbywa się 
na dwa główne sposoby: poprzez dziedziczenie profesji szamańskiej 
lub spontaniczne powołanie przez duchy. 

W wierzeniach syberyjskich dusza człowieka składa się z kilku 
elementów, z których każdy pełni odrębną funkcję:

	Ѽ Dusza ciała: odpowiada za fizyczne życie jednostki i jest ściśle 
związana z jej ciałem.

	Ѽ Dusza wolna: może opuszczać ciało podczas snu, transu czy 
choroby. To właśnie ta część duszy jest najbardziej narażona 
na zagubienie lub kradzież przez złe duchy, co może prowa-
dzić do chorób lub śmierci.

	Ѽ Dusza przodków: reprezentuje połączenie z  linią rodową 
i jest odpowiedzialna za przekazywanie cech oraz mądrości 
przodków. 

Wśród wielu ludów Syberii istnieje przekonanie o możliwości od-
rodzenia się duszy po śmierci. Dusza przodka może wcielić się w nowo 
narodzone dziecko w rodzinie lub klanie, kontynuując tym samym 
linię rodową i utrzymując więź między pokoleniami. To odrodzenie 
nie jest jednak postrzegane jako identyczne z poprzednim życiem, ale 
raczej jako kontynuacja esencji duchowej przodka w nowym ciele. 
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Rytuały przejścia, takie jak narodziny, inicjacja, małżeństwo 
czy śmierć, są kluczowe w podtrzymywaniu więzi między światem 
żywych a światem duchów. Ceremonie pogrzebowe mają na celu 
ułatwienie duszy zmarłego przejście do świata duchów oraz za-
pewnienie jej spokoju. W niektórych społecznościach praktykuje 
się również rytuały mające na celu przywołanie duszy przodka do 
nowo narodzonego dziecka, aby zapewnić mu ochronę i mądrość. 

Mity kosmogoniczne ludów Syberii często opisują powstanie 
świata jako rezultat działań istot nadprzyrodzonych, takich jak du-
chy czy bogowie. Te opowieści kształtują postrzeganie życia, śmierci 
i odrodzenia, podkreślając cykliczność istnienia oraz nierozerwalną 
więź między człowiekiem a światem duchowym. 

W niektórych regionach Syberii, zwłaszcza wśród Buriatów, bud-
dyzm lamaistyczny wywarł znaczący wpływ na lokalne wierzenia. 
Wprowadzenie koncepcji reinkarnacji w buddyjskim rozumieniu, 
czyli cyklu narodzin, śmierci i  ponownych narodzin, wzbogaciło 
tradycyjne wierzenia o nowe elementy. Przykładem jest uznawanie 
reinkarnacji ważnych lamów, co świadczy o synkretyzmie religij-
nym w tym regionie. 

Amazonia i szamanizm ayahuaski

W kulturach amazońskich, zwłaszcza wśród plemion takich jak Shipi-
bo, reinkarnacja jest częścią kosmologii plemiennej. Podczas ceremo-
nii ayahuaski szamani często doświadczają wizji związanych z cyklami 
duszy i mogą komunikować się z duchami przodków. Wierzy się, że 
dusze mogą wcielać się nie tylko w ludzi, ale również w zwierzęta i ro-
śliny, w zależności od ich wcześniejszych uczynków i doświadczeń.

Szamani często stosują specjalne rytuały, aby odkryć poprzed-
nie wcielenia osoby. Mogą one obejmować trans, medytację, śpiewy 
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i tańce rytualne. W Syberii i Mongolii popularne jest używanie bęb-
na szamańskiego do wprowadzania się w stan świadomości umożli-
wiający kontakt z duchami przodków. 

Ponieważ w wielu tradycjach szamańskich istnieje przekonanie, 
że dusza może utknąć między światami, szamani prowadzą rytuały 
mające na celu ułatwienie jej przejścia do świata duchowego. Jest 
to istotne, aby uniknąć duchów zagubionych czy złośliwych, które 
mogłyby negatywnie wpływać na żywych*. 

Niektóre kultury obawiają się, że dusza może wcielić się w niewła-
ściwe ciało lub wpaść pod wpływ złych duchów. Aby temu zapobiec, 
stosuje się amulety, modlitwy i specjalne ceremonie oczyszczające, 
które mają chronić duszę i zapewnić jej właściwe wcielenie. 

Szamani i starszyzna plemienna często poszukują znaków wska-
zujących na reinkarnację. Mogą to być:

	Ѽ Znamiona i blizny – często uważa się, że dusza zachowuje śla-
dy poprzedniego życia, które manifestują się na nowym ciele.

	Ѽ Sny i wizje – niektóre osoby mają sny, w których widzą swoje 
przeszłe życie lub otrzymują wiadomości od przodków.

	Ѽ Umiejętności i wiedza – dzieci wykazujące niezwykłe zdol-
ności lub znajomość języków, miejsc i wydarzeń, których nie 
mogły znać w obecnym życiu.

Podsumowując, reinkarnacja w szamanizmie jest głęboko za-
korzenioną koncepcją, która łączy przeszłe, obecne i  przyszłe 
wcielenia w  jedną duchową podróż. W  różnych kulturach sza-
mańskich istnieją różne interpretacje tego procesu, ale łączy je 
przekonanie o cyklicznej naturze duszy oraz jej związkach z przod-
kami i światem duchowym. Dzięki rytuałom, wizjom i praktykom, 

*   M. Eliade, Szamanizm i archaiczne techniki ekstazy, 2021.
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szamani odgrywają kluczową rolę w prowadzeniu dusz przez ich 
kolejne wcielenia, zapewniając harmonię między światem ducho-
wym a światem ludzi. 

Pogaństwo

Koncepcja reinkarnacji w pogaństwie była niezwykle złożona i za-
leżna od kontekstu kulturowego. Poganie wierzyli w cykliczność ist-
nienia i duchową ewolucję duszy, a ich przekonania o reinkarnacji 
przybierały różne formy, zależnie od regionu i kultury.

Reinkarnacja w mitologii celtyckiej

Celtyckie ludy Europy miały bogaty system wierzeń dotyczący 
życia po śmierci. Przekonanie o wędrówce dusz było szeroko roz-
powszechnione wśród Druidów, którzy byli kapłanami, filozofami 
i strażnikami wiedzy. 

Juliusz Cezar w swoim dziele Commentarii de Bello Gallico pisał, 
że Celtowie „uważają, iż dusze nie giną, lecz po śmierci przecho-
dzą do innych ciał”. Wierzono, że dusza mogła odrodzić się w no-
wym wcieleniu, co wiązało się z ideą niekończącego się cyklu życia, 
śmierci i odrodzenia. 

Celtyccy wojownicy, przekonani o nieuchronnym powrocie do 
świata żywych, zyskiwali niezwykłą odwagę w bitwie. Nie lękali się 
śmierci, bo traktowali ją jako przejście do kolejnego etapu istnienia.

Wędrówka dusz w wierzeniach nordyckich

W  wierzeniach skandynawskich dominowały wizje Valhalli, kra-
iny bohaterów, oraz Helheimu, miejsca dla tych, którzy umierali 



Reinkarnacja w religiach i kulturach

— 53 —

w sposób naturalny. Jednak pojawiały się również wątki wskazujące 
na wiarę w reinkarnację. 

Saga o Helgi Hundingsbane opowiada o bohaterze, który dwu-
krotnie odradza się w nowym wcieleniu, by kontynuować swoje prze-
znaczenie. Wierzono, że niektóre dusze mogły powracać w nowym 
ciele, zachowując swoje przeznaczenie i misję. Istnieje też koncepcja 
hámfarir, czyli zmiany postaci duchowej, co wskazuje na przekona-
nie, że dusza nie jest trwale przywiązana do jednego wcielenia.

Słowiańskie wyobrażenia o reinkarnacji

Reinkarnacja była istotnym elementem wierzeń dawnych Słowian. 
Ich duchowość charakteryzowała się złożonymi koncepcjami doty-
czącymi duszy, życia po śmierci oraz cyklu odradzania się. 

Słowianie wierzyli, że dusza składa się z kilku części, z których 
każda pełniła odrębną funkcję. Jednym z  takich podziałów było 
rozróżnienie na duszę-świadomość, związaną z  myślami i  jaźnią, 
oraz duszę-życie, utożsamianą z siłą życiową i oddechem. Pierwsza 
z nich była związana z indywidualnością człowieka, druga zaś z jego 
energią życiową. Po śmierci, dusza-życie mogła powracać na ziemię, 
odradzając się w nowym ciele, co stanowiło formę reinkarnacji. 

W kulturze ludowej dusza często była przedstawiana pod posta-
cią ptaka, motyla, świetlika lub pszczoły. Takie symbole odzwier-
ciedlały wiarę w lekkość i ulotność duszy, a także jej zdolność do 
przemieszczania się między światami. 

Wierzono, że dusze zmarłych mogą wcielać się w  zwierzęta, 
zwłaszcza te związane z domostwem. Przykładowo, węże były uwa-
żane za opiekuńcze duchy przodków i często mieszkały w pobliżu 
ludzkich siedzib. Ich obecność była traktowana jako dobry znak, 
a zabicie takiego węża mogło sprowadzić nieszczęście na domostwo. 
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Podobne wierzenia dotyczyły pająków czy myszy, które również 
były postrzegane jako nosiciele dusz zmarłych*. 

W wierzeniach słowiańskich istniały koncepcje zaświatów, ta-
kie jak Wyraj i Nawia. Wyraj był miejscem, do którego udawały się 
dusze po śmierci, często przedstawiany jako rajski ogród lub kra-
ina wiecznej wiosny. Nawia natomiast była krainą zmarłych, gdzie 
dusze oczekiwały na możliwość odrodzenia się w nowym ciele. Te 
koncepcje wskazują na wiarę w  cykliczność życia i  śmierci oraz 
możliwość ponownych narodzin. 

W praktykach słowiańskich istniały rytuały mające na celu za-
pewnienie duszy pomyślnej podróży do zaświatów oraz możliwość 
odrodzenia. Obrzędy pogrzebowe, takie jak odpowiednie ułożenie 
ciała zmarłego czy ofiary składane duchom przodków, miały na celu 
ułatwienie duszy przejścia do Nawii i zapewnienie jej spokoju. Wie-
rzono również, że dusze zmarłych mogą wpływać na życie żyjących, 
stąd istotne było utrzymanie z nimi dobrych relacji poprzez regu-
larne obrzędy i ofiary. 

Tradycja nadawania dzieciom imion po przodkach była postrze-
gana jako forma reinkarnacji. Wierzono, że w  ten sposób dusza 
zmarłego przodka może odrodzić się w nowym członku rodziny, 
kontynuując swoje istnienie i wpływając na losy rodu. Ta praktyka 
podkreślała więź między pokoleniami oraz wiarę w nieśmiertelność 
duszy poprzez kolejne wcielenia**. 

Współczesne badania nad wierzeniami słowiańskimi wskazują na 
złożoność i różnorodność koncepcji dotyczących duszy i reinkarna-
cji. Analiza folkloru, obrzędów oraz przekazów ludowych pozwala  
 

*  H. Biegeleisen, Śmierć w obrzędach, zwyczajach ludu polskiego, 2017, s. 36–40.
**  J. T. Bąbel, Reinkarnacja. Z dziejów wierzeń przedchrześcijańskiej Europy, 2009.
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lepiej zrozumieć, jak głęboko zakorzeniona była wiara w cyklicz-
ność życia i śmierci w kulturze Słowian. Współczesne rekonstrukcje 
tych wierzeń pomagają w odtworzeniu dawnych praktyk i zrozu-
mieniu ich znaczenia w kontekście społecznym i religijnym.

Starożytny Egipt

Reinkarnacja była koncepcją obecna w wielu starożytnych kultu-
rach. Choć w religii starożytnego Egiptu nie istniała jednolita dok-
tryna na temat wędrówki dusz, pewne elementy wierzeń sugerują 
możliwość ponownych wcieleń lub transformacji po śmierci. Egip-
cjanie szczegółowo opracowali system wierzeń związanych z  ży-
ciem po śmierci, a  ich mitologia i  teksty pogrzebowe dostarczają 
wielu informacji na temat losów duszy w zaświatach. 

Egipcjanie wierzyli, że człowiek składa się z kilku duchowych 
aspektów, które po śmierci podlegały różnym losom. Kluczowe 
z nich to:

	Ѽ Ka – siła życiowa, która opuszcza ciało po śmierci i musi być 
podtrzymywana poprzez ofiary składane przez żyjących.

	Ѽ Ba – aspekt duszy, który miał zdolność swobodnego poru-
szania się między światem żywych a zaświatami. Był często 
przedstawiany jako ptak z ludzką głową.

	Ѽ Akh – uduchowiona forma duszy, która mogła osiągnąć nie-
śmiertelność po udanym przejściu przez Sąd Ozyrysa.

	Ѽ Schat – ciało fizyczne, które po śmierci musiało zostać zacho-
wane poprzez mumifikację, aby umożliwić duszy istnienie 
w zaświatach.

Egipcjanie nie mówili o reinkarnacji w sposób tożsamy z póź-
niejszymi religiami Wschodu, takimi jak hinduizm czy buddyzm,  
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ale pewne elementy ich wierzeń sugerują ideę powrotu do życia 
w różnych formach. W Księdze Umarłych, czyli zbiorze zaklęć i in-
strukcji mających pomóc zmarłemu w przejściu do zaświatów, wie-
lokrotnie pojawia się motyw transformacji. Dusza mogła przybierać 
różne postaci, np. sokoła, lotosu, węża czy żaby, co sugeruje pewną 
formę metempsychozy (wędrówki dusz). 

Ważnym tekstem, który może sugerować istnienie koncepcji 
reinkarnacji, jest także Księga Amduat, opisująca podróż duszy 
przez dwanaście godzin nocy, podczas której spotyka różne bóstwa 
i przechodzi przez procesy odnowy. Jeśli dusza przejdzie przez pró-
bę sądu bogów, może osiągnąć stan oświecenia i powrócić w nowej 
formie. W przeciwnym razie grozi jej unicestwienie. 

Kluczowym elementem egipskich wierzeń na temat życia po 
śmierci był Sąd Ozyrysa. Zmarły był prowadzony przed trybunał 
bogów, gdzie jego serce było ważone na wadze Maat (bogini prawdy 
i sprawiedliwości) przeciwko pióru prawdy. Jeśli serce było lekkie, 
dusza mogła osiągnąć nieśmiertelność w Polach Jaru (raj). Jeśli było 
ciężkie od grzechów, zostawała pożarta przez Ammita, potwora bę-
dącego połączeniem krokodyla, lwa i hipopotama, co prowadziło do 
całkowitego unicestwienia. 

Istnieją jednak dowody na to, że Egipcjanie wierzyli w możli-
wość powrotu do życia. W niektórych inskrypcjach pojawiają się 
wzmianki o duszach, które ponownie wracają do świata, choć w in-
nym ciele lub formie duchowej. Wierzono również, że faraonowie 
po śmierci mogą odrodzić się jako bogowie lub manifestować swoją 
obecność wśród żywych poprzez różne znaki i omeny. 

Koncepcja odrodzenia była silnie związana z egipską kosmolo-
gią i obserwacją natury. Symbolem odnowy była rzeka Nil, która co 
roku wzbierała, przynosząc życie uprawom. Ponadto mit o Ozyrysie, 
który został zabity przez Seta, a następnie wskrzeszony przez Izydę, 
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był archetypem cyklicznej odnowy i możliwej reinkarnacji. Ozyrys 
stał się bóstwem świata podziemnego, ale jednocześnie był kojarzo-
ny z wiecznym cyklem życia i śmierci*. 

Innym ważnym symbolem reinkarnacji w  egipskiej religii był 
skarabeusz, związany z bogiem Chepri, uosobieniem wschodzącego 
słońca. Egipcjanie wierzyli, że tak jak skarabeusz toczy swoją kulę 
nawozu, w której rodzą się nowe larwy, tak dusza może powracać 
w nowej formie, przechodząc cykle transformacji. 

Zatem choć starożytni Egipcjanie nie wykształcili jednolitej 
koncepcji reinkarnacji w takim sensie, jak to rozumiemy dzisiaj, ich 
wierzenia zawierały wiele elementów sugerujących możliwość od-
rodzenia duszy w innej formie. Cykliczność życia i śmierci, motyw 
transformacji duszy oraz związek z naturą i mitologią wskazują na 
głęboko zakorzenione przekonanie o nieustannym procesie odno-
wy. Wpływ tych wierzeń przetrwał w późniejszych kulturach, pozo-
stawiając ślad w filozofii i religiach świata. 

Rdzenni Amerykanie

Wśród rdzennych mieszkańców obu Ameryk, zarówno w Ameryce 
Północnej, jak i Południowej, istnieją różnorodne wierzenia doty-
czące duszy i życia po śmierci, które niekiedy obejmują idee zbliżo-
ne do reinkarnacji. 

W wielu plemionach rdzennych Amerykanów istnieje przekona-
nie o istnieniu dwóch dusz w człowieku. Jedna z nich, często nazy-
wana „wolną duszą”, opuszcza ciało po śmierci i udaje się w podróż 
do krainy zmarłych. Druga, zwana „duszą życia” lub „duszą odde-
chu”, odpowiada za animację ciała, ruch i świadomość. Po śmierci 

*  U. Fassbender, Reinkarnacja czy można narodzić się na nowo, 2015.
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dusza życia może przez pewien czas błąkać się jako złośliwy duch 
w świecie żywych, ale ostatecznie łączy się z elementami natury, ta-
kimi jak wiatr czy chmury, lub zanika na zawsze. 

Przed przybyciem Europejczyków, cywilizacje prekolumbijskie, 
takie jak Majowie, Aztekowie czy Inkowie, miały złożone systemy 
wierzeń dotyczące duszy i życia po śmierci. Majowie wierzyli, że po 
śmierci dusza podróżuje do podziemnego świata zwanego Xibalba, 
gdzie stawia czoła różnym wyzwaniom. Aztekowie uważali, że miej-
sce, do którego trafia dusza po śmierci, zależy od sposobu, w jaki 
dana osoba zmarła. Bohaterowie trafiali do nieba, podczas gdy inni, 
którzy umarli w mniej chwalebny sposób, trafiali do Mictlan, czyli 
Miejsca Umarłych. Inkowie czcili dusze przodków podczas rytu-
ałów takich jak Inti Raymi, wierząc, że ich obecność wpływa na ży-
cie społeczności. 

Po przybyciu konkwistadorów i wprowadzeniu chrześcijaństwa, 
wiele rdzennych wierzeń uległo synkretyzmowi, czyli połączeniu 
z nowymi praktykami religijnymi. W Ameryce Południowej rdzenne 
tradycje duchowe, takie jak kult Pachamamy (Matki Ziemi) wśród 
ludów Quechua i Aymara, zostały zintegrowane z elementami chrze-
ścijaństwa. Rytuały związane z  przyrodą, takie jak składanie ofiar 
ziemi czy świętowanie pór roku, nadal odgrywają istotną rolę w du-
chowości tych społeczności, odzwierciedlając głęboką więź z naturą.

Wielu rdzennych Amerykanów postrzega śmierć jako kontynu-
ację życia na innym poziomie. Wierzenia dotyczące życia pozagro-
bowego i reinkarnacji są powszechne, a śmierć jest traktowana jako 
podróż. Istnieje przekonanie, że zmarły może odrodzić się w innym 
zwierzęciu lub osobie, w zależności od swoich uczynków w obec-
nym życiu. 
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Inuici

Wśród Inuitów, rdzennych mieszkańców Arktyki, istnieją unikalne 
wierzenia dotyczące duszy i jej odrodzenia, które różnią się od kla-
sycznego pojęcia reinkarnacji. 

W kulturze inuickiej istnieje przekonanie, że człowiek posiada 
trzy dusze:

1.	 Dusza osobowa: reprezentuje tożsamość jednostki.
2.	 Dusza tchnienia lub wolna dusza: może opuszczać ciało, 

np. podczas snu. Jeśli się zgubi, szaman musi ją sprowadzić 
z powrotem.

3.	 Dusza imienna: związana z  imieniem osoby. Po śmierci 
opuszcza ciało i czeka, aż zostanie nadana nowo narodzone-
mu dziecku. 

W społecznościach inuickich powszechną praktyką jest nadawa-
nie nowo narodzonym dzieciom imion zmarłych krewnych. Imię 
ma ogromne znaczenie i jest uważane za nośnik cech oraz duchowej 
obecności zmarłego. Decyzja o wyborze imienia jest podejmowa-
na wspólnie przez rodziców, dziadków i starszyznę wioski. Często 
dziecko, które otrzyma imię zmarłego, jest traktowane jak odrodze-
nie tej osoby. Na przykład, jeśli wnuczka otrzyma imię pradziad-
ka, babcia może zwracać się do niej „tato”. Imiona w tej kulturze 
są neutralne płciowo, co oznacza, że zarówno chłopcy, jak i dziew-
czynki mogą nosić te same imiona. Warto podkreślić, że ta prakty-
ka nie jest związana z wiarą w reinkarnację w tradycyjnym sensie, 
lecz stanowi wyraz pamięci o zmarłych i utrzymania ich obecności 
w społeczności. 

Szamanizm odgrywa kluczową rolę w  duchowości Inuitów. 
Szamani, znani jako angakut, pełnią funkcję pośredników między 
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światem fizycznym a  duchowym. Ich zadania obejmują leczenie 
chorych, przepowiadanie przyszłości oraz ochronę społeczności 
przed złymi duchami. W  kontekście duszy, szamani są odpowie-
dzialni za przywracanie zagubionej wolnej duszy do ciała osoby, co 
jest niezbędne dla jej zdrowia i równowagi. 

Inuici wierzą, że zwierzęta są obdarzone inteligencją i świado-
mością, podobnie jak ludzie. Niektóre gatunki zwierząt, takie jak 
niedźwiedzie polarne czy foki, są postrzegane jako posiadające 
własne społeczności i kultury. Ta perspektywa wpływa na relacje 
Inuitów ze światem przyrody i podkreśla ich szacunek dla wszyst-
kich form życia. 

Wierzenia Inuitów dotyczące duszy i odrodzenia są głęboko za-
korzenione w ich kulturze i tradycjach. Chociaż nie odpowiadają 
one klasycznej koncepcji reinkarnacji, praktyki takie jak nadawanie 
imion zmarłych noworodkom odzwierciedlają silne przekonanie 
o ciągłości życia i obecności przodków w codziennym życiu społecz-
ności. Szamanizm oraz postrzeganie zwierząt jako istot duchowych 
dodatkowo wzbogacają duchowy krajobraz Inuitów, podkreślając 
ich unikalne spojrzenie na świat i miejsce człowieka w kosmosie. 

Aborygeni australijscy 

W przypadku Aborygenów australijskich, rdzennych mieszkańców 
Australii, wierzenia dotyczące duszy i jej odrodzenia są głęboko za-
korzenione w ich kulturze i tradycjach. 

Centralnym elementem duchowości Aborygenów jest koncepcja 
Czasu Snu (Dreamtime), znana również jako Alcheringa lub Tjukur-
rpa w różnych językach plemiennych. Czas Snu to nie tylko okres pre-
historyczny, ale także wieczna teraźniejszość, w której przodkowie 
duchowi stworzyli świat, ustanowili prawa i zasady oraz pozostawili 
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ślady swojej obecności w krajobrazie. Wierzenia te podkreślają nie-
rozerwalną więź między ludźmi, ziemią i duchami przodków. 

W tradycji aborygeńskiej dusza ludzka istnieje przed narodzina-
mi i po śmierci. Wierzy się, że dusze pochodzą z określonych miejsc 
w krajobrazie, zwanych miejscami duchów dzieci (spirit children si-
tes). Kiedy kobieta zbliża się do takiego miejsca, dusza może wejść 
w jej łono, co prowadzi do poczęcia dziecka. Po śmierci dusza wraca 
do Czasu Snu, gdzie może oczekiwać na kolejne wcielenie. Ta cy-
kliczna natura życia i śmierci odzwierciedla głębokie przekonanie 
o ciągłości istnienia i związku z przodkami. 

Aborygeni praktykują liczne rytuały i ceremonie mające na celu 
utrzymanie harmonii między światem fizycznym a duchowym. Jed-
nym z takich rytuałów jest ceremonia inicjacji młodych ludzi, pod-
czas której przekazywane są im historie i prawa ustanowione przez 
przodków w Czasie Snu. Innym ważnym obrzędem jest ceremonia 
pogrzebowa, mająca na celu ułatwienie duszy zmarłego przejście do 
świata duchów i przygotowanie jej do ewentualnego odrodzenia. 

W  wielu społecznościach aborygeńskich istnieje system tote-
miczny, w  którym poszczególne klany lub jednostki są związane 
z  określonymi zwierzętami, roślinami lub elementami przyrody. 
Totemy te symbolizują duchowych przodków i  odzwierciedlają 
więź między ludźmi a  światem naturalnym. Wierzy się, że dusza 
jednostki może być związana z jej totemem, co wpływa na jej cechy 
charakteru i rolę w społeczności. 

Wiedza o Czasie Snu, duszach i odrodzeniu jest przekazywana 
z pokolenia na pokolenie poprzez opowieści, pieśni, tańce i sztukę. 
Te formy ekspresji nie tylko edukują młodsze pokolenia, ale także 
utrzymują żywą więź z przodkami i duchowym światem. Sztuka na-
skalna, malowidła na ciele czy rzeźby często przedstawiają historie 
z Czasu Snu i symbolizują duchowe połączenie z ziemią i przodkami. 
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Kolonizacja Australii i kontakt z kulturą zachodnią miały znaczą-
cy wpływ na tradycyjne wierzenia Aborygenów. Wielu rdzennych 
mieszkańców zostało zmuszonych do porzucenia swoich ziem i tra-
dycji, co doprowadziło do utraty części dziedzictwa kulturowego. 
Jednak w ostatnich dekadach nastąpiło odrodzenie zainteresowa-
nia tradycyjną kulturą i duchowością aborygeńską, a społeczności 
pracują nad odzyskaniem i zachowaniem swoich wierzeń i praktyk*. 

Wierzenia Aborygenów australijskich dotyczące duszy i jej odro-
dzenia są integralną częścią ich kultury i światopoglądu. Koncepcja 
Czasu Snu, rytuały, system totemiczny oraz przekazywanie wiedzy 
poprzez sztukę i opowieści podkreślają głębokie połączenie między 
ludźmi, ziemią i duchami przodków. Pomimo wyzwań związanych 
z  kolonizacją i  wpływem kultury zachodniej, wiele społeczności 
aborygeńskich kontynuuje pielęgnowanie i odradzanie swoich tra-
dycji, aby zachować unikalne dziedzictwo duchowe dla przyszłych 
pokoleń.

Starożytna Grecja

W kulturze starożytnej Grecji również istniały idee dotyczące wę-
drówki dusz, które były rozwijane przez różnych filozofów i szkoły 
myślowe. W przeciwieństwie do popularnych wyobrażeń o greckiej 
religii, gdzie życie pozagrobowe często było przedstawiane jako 
ponura egzystencja w Hadesie, wielu greckich myślicieli wierzyło 
w cykl ponownych narodzin i duchowego oczyszczenia. 

Jednym z pierwszych systemów filozoficznych głoszących rein-
karnację była doktryna metempsychozy, rozwinięta przez Pitagora-
sa (ok. 570–495 r. p.n.e.). Pitagoras, znany głównie jako matematyk,  

*  R. M. Berndt, Aboriginal Religion and the Dreamtime, Leiden, E. J. Brill, 1974.
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wierzył, że dusza jest nieśmiertelna i  przechodzi przez kolejne 
wcielenia, mogąc się odradzać nie tylko w  ciałach ludzkich, ale 
i zwierzęcych. 

W przekazach historycznych podkreśla się, że Pitagoras twier-
dził, iż pamiętał swoje poprzednie wcielenia. Jednym z nich miała 
być postać wojownika Euforba, który zginął podczas wojny trojań-
skiej. Metempsychoza była dla Pitagorejczyków nie tylko filozoficz-
ną spekulacją, ale również fundamentem ich etyki – wstrzymywali 
się oni od spożywania mięsa, wierząc, że można nieświadomie zabić 
duszę, która była wcześniej wcielona w inną istotę ludzką. 

Platon (ok. 427–347 r. p.n.e.) był jednym z  najważniejszych 
greckich filozofów, który rozwijał teorię reinkarnacji w swoich dia-
logach, szczególnie w „Fajdrosie”, „Fedonie” i  „Państwie”. W jego 
filozofii dusza była nieśmiertelna i przechodziła przez kolejne wcie-
lenia, zależnie od tego, jak prowadziła się w poprzednim życiu. 

W  „Fedonie” Platon opisał śmierć Sokratesa i  wyłożył swoją 
koncepcję duszy jako niezniszczalnej esencji, która opuszcza ciało 
po śmierci i może powrócić w nowej postaci. Platon podkreślał, że 
celem duszy jest oczyszczenie i uwolnienie się z cyklu reinkarna-
cji, by ostatecznie osiągnąć świat idei – miejsce absolutnej prawdy 
i piękna*. 

W „Państwie” opisał mit Er, w którym bohater po śmierci prze-
żywa wizję sądu dusz. Er widzi, jak dusze wybierają swoje przyszłe 
życie w zależności od moralności poprzedniego wcielenia. Ten opis 
przypomina koncepcję karmy, znaną z religii wschodnich.

Orfizm, nurt religijno-filozoficzny inspirowany mitycznym Or-
feuszem, również głosił wiarę w wędrówkę dusz. Orficy wierzyli,  

*  Platon, Timaios 41 D-42 D, dz. cyt., t. II, s. 691–692; por. także: Gorgiasz 523; 
Fedon 72; Państwo X, 614.
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że ludzkie ciało jest więzieniem dla duszy, a życie ziemskie to kara za 
dawne winy. Celem duchowego rozwoju było osiągnięcie stanu czy-
stości, by uniknąć kolejnych wcieleń i powrócić do boskiego świata. 

Orficy stosowali szereg rytuałów oczyszczających, a także gło
sili szczegółowe zasady moralne. Jednym z ich głównych dogmatów 
było to, że dusza mogła reinkarnować się nawet w ciele zwierzęcia, 
co było zgodne z pitagorejską ideą wędrówki dusz. 

Arystoteles (384–322 r. p.n.e.), uczeń Platona, miał bardziej 
sceptyczne podejście do koncepcji reinkarnacji. W swojej filozo-
fii uznawał duszę za formę ciała, co oznaczało, że istnienie duszy 
było nierozerwalnie związane z  konkretnym organizmem. Choć 
nie negował nieśmiertelności duszy w niektórych kontekstach, nie 
zgadzał się z poglądem, że może ona migrować do innych ciał po 
śmierci. 

Choć reinkarnacja nie stała się dominującą doktryną w  myśli 
greckiej, jej wpływ można dostrzec w późniejszych nurtach filozo-
ficznych, takich jak neoplatonizm, reprezentowany przez Plotyna 
(ok. 204–270 r. n.e.). Neoplatonicy rozwijali koncepcję wędrówki 
dusz, łącząc ją z mistycyzmem i ideą duchowego oczyszczenia. 

Starożytny Rzym

W  starożytnym Rzymie koncepcja metempsychozy nie była tak 
powszechna i oczywista. Choć Rzymianie nie stworzyli jednolitej 
doktryny reinkarnacji, to jednak wśród różnych szkół filozoficznych 
oraz w niektórych wierzeniach ludowych można odnaleźć ślady tej 
idei. Zainspirowani myślą grecką, wpływami wschodnimi i miejsco-
wymi tradycjami, niektórzy Rzymianie wierzyli w możliwość trans-
migracji dusz, co miało istotne konsekwencje dla ich postrzegania 
śmierci i życia po śmierci. 
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Największy wpływ na rzymską koncepcję reinkarnacji miała filo-
zofia grecka, a zwłaszcza pitagoreizm, platonizm i stoicyzm. Oprócz 
niej, również niektóre kulty religijne popularne w starożytnym Rzy-
mie zawierały elementy wierzeń w reinkarnację. 

Wśród wielu rzymskich kultów misteryjnych, takich jak kult Mi-
try, Izydy czy Orfeusza, pojawiały się motywy ponownych narodzin 
i odradzania się duszy. Religie te obiecywały wtajemniczonym ży-
cie po śmierci i duchowe odrodzenie, co mogło być interpretowane 
jako rodzaj reinkarnacji. 

Wpływy wschodnie, zwłaszcza z Egiptu i Persji, przyniosły do 
Rzymu nowe idee dotyczące duszy i jej losów po śmierci. W szcze-
gólności neopitagoreizm i niektóre wątki gnostyckie rozwijały idee 
metempsychozy, łącząc je z wiarą w boskie oczyszczenie i cyklicz-
ność istnienia. 

W literaturze rzymskiej pojawiają się wzmianki o reinkarnacji, 
choć nie zawsze wprost. W „Eneidzie” Wergiliusza (I w. p.n.e.) moż-
na odnaleźć opis wędrówki dusz w Zaświatach, gdzie niektóre z nich 
przygotowywane są do kolejnego wcielenia. Podobnie w pismach 
Lukrecjusza, rzymskiego epikurejczyka, odnajdujemy refleksję nad 
cyklicznością istnienia, choć niekoniecznie wprost w  kontekście 
osobistej reinkarnacji. 

Choć idea reinkarnacji nie była powszechną doktryną religij-
ną Rzymian, to jednak jej ślady w filozofii i religiach misteryjnych 
wpływały na ich postrzeganie moralności. Wierzenia w możliwość 
ponownych narodzin mogły zachęcać do etycznego życia oraz dąże-
nia do doskonałości duchowej, co było szczególnie istotne dla tych, 
którzy przyjmowali pitagorejskie czy platonistyczne idee.
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Hawajczycy i Polinezyjczycy 

W  kulturach hawajskich i  polinezyjskich koncepcja reinkarna-
cji zawsze odgrywała i nadal odgrywa znaczącą rolę, choć jej in-
terpretacje i  praktyki mogą różnić się w  zależności od regionu 
i społeczności. 

W tradycyjnych wierzeniach hawajskich istnieje przekonanie 
o istnieniu trzech aspektów ludzkiej duszy:

	Ѽ ’Uhane: świadome ja, odpowiedzialne za logiczne myślenie 
i racjonalność.

	Ѽ Unihipili: podświadomość, przechowująca wspomnienia, 
emocje i instynkty.

	Ѽ Aumakua: nadświadomość, reprezentująca duchy przodków, 
które pełnią rolę opiekunów i przewodników duchowych.

Według tych wierzeń, po śmierci człowieka jego dusza nie od-
chodzi na zawsze, lecz może powrócić w nowym ciele, kontynuując 
swoją duchową podróż. Szczególną rolę odgrywają tutaj Aumakua, 
czyli duchy przodków, które nie tylko opiekują się żyjącymi człon-
kami rodziny, ale także mogą reinkarnować w  kolejnych pokole-
niach, przekazując swoje mądrości i doświadczenia. Ta więź między 
żyjącymi a ich przodkami jest fundamentem wielu rytuałów i prak-
tyk duchowych na Hawajach. 

Interesującym aspektem hawajskiej koncepcji reinkarnacji jest 
również wiara w Awaiku – duchowe istoty, które powstały z pier-
wotnej jedności I’O  w  procesie tworzenia wszechświata. Awaiku 
mogą przyjmować ludzkie kształty i są postrzegane jako świetliste 
kule na niebie. W tradycji hawajskiej uważa się, że są one opieku-
nami i aniołami wysokiej rangi, przybywającymi od Matki Natury. 
Kahunowie, czyli hawajscy kapłani i  uzdrowiciele, współdziałają 
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z Awaiku w procesach uzdrawiania i sprowadzania pożądanych oko-
liczności, takich jak deszcz czy zdrowie. 

Na obszarze Polinezji wierzenia dotyczące życia po śmierci są 
zróżnicowane i  często zależą od statusu społecznego zmarłego. 
W  wielu społecznościach polinezyjskich istniało przekonanie, że 
dusza zwykłego człowieka po śmierci udaje się do ciemnej krainy 
zwanej Pō. Natomiast dusza wodza czy osoby o wysokim statusie 
społecznym przenosiła się na rajską wyspę Hawaiki, będącą siedzibą 
bogów. Wyspecjalizowana kasta kapłanów, znanych jako tohunga, 
pełniła funkcje czarowników, znachorów, proroków i strażników ta-
jemnej wiedzy, dbając o właściwe przeprowadzenie rytuałów zwią-
zanych z przejściem duszy do zaświatów. 

Warto również wspomnieć o wierzeniach Maorysów z Nowej 
Zelandii, którzy są częścią polinezyjskiej rodziny kulturowej. Dla 
Maorysów Plejady, znane jako Matariki, odgrywają kluczową rolę 
w ich kosmologii i wierzeniach dotyczących przodków oraz cyklu 
życia i śmierci. Wierzą oni, że dusze zmarłych podróżują na Matari-
ki, skąd mogą powrócić na ziemię w nowych wcieleniach, kontynu-
ując swoją duchową podróż. 

Warto zauważyć, że na niektórych wyspach Pacyfiku, takich jak 
Bali w  Indonezji, wierzenia w  reinkarnację zostały wzmocnione 
przez wpływy hinduizmu. Na Bali reinkarnacja jest centralnym ele-
mentem wierzeń, a ceremonie pogrzebowe, takie jak Ngaben, mają 
na celu uwolnienie duszy zmarłego, aby mogła kontynuować swoją 
duchową podróż. Choć Bali nie jest częścią Polinezji, przykład ten 
pokazuje, jak wierzenia w reinkarnację mogą przenikać i integrować 
się z lokalnymi tradycjami na wyspach Pacyfiku.
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New age

W nurcie new age reinkarnacja jest jedną z kluczowych koncepcji 
duchowych, choć różni się od jej klasycznych interpretacji w hindu-
izmie czy buddyzmie. W new age reinkarnacja nie jest postrzegana 
jako cykl cierpienia (samsara), lecz jako proces duchowego rozwoju 
i doskonalenia duszy. 

Głównymi założeniami reinkarnacji w  new age jest przede 
wszystkim duchowy rozwój. Każda inkarnacja jest okazją do nauki, 
zdobywania doświadczeń i wzrastania duchowego. Natomiast kar-
ma jest postrzegana jako lekcja, mechanizm umożliwiający samo-
doskonalenie i równoważenie energii, a nie system nagród i kar. 

Zwolennicy tego nurtu uważają, że dusza sama wybiera, kiedy 
i gdzie się odrodzi, aby przeżyć konkretne doświadczenia oraz, że 
może istnieć jednocześnie w różnych czasach i rzeczywistościach. 

W przeciwieństwie do religijnych systemów, new age traktuje re-
inkarnację bardziej indywidualistycznie i elastycznie, często łącząc 
ją z innymi duchowymi koncepcjami, jak channeling czy astralne 
podróże. 

Każda religia i kulturach ma własne spojrzenie na reinkarnację, ale 
wspólnym motywem jest przekonanie, że życie nie kończy się wraz 
ze śmiercią i że dusza podlega pewnemu procesowi rozwoju. Warto 
się zastanowić, co te wierzenia mogą nam powiedzieć o sensie na-
szej egzystencji.
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R einkarnacja, czyli przekonanie o odradzaniu się duszy w ko-
lejnym życiu, jest ideą obecną w wielu systemach religijnych 
i filozoficznych. Pomimo braku jednoznacznych dowodów 

naukowych, temat ten od lat fascynuje badaczy. Jakie metody moż-
na zastosować do badania reinkarnacji, a jakie problemy metodolo-
giczne pojawiają się w tym kontekście?

Podejście empiryczne a spekulatywne 

Badania nad reinkarnacją można podzielić na dwie główne katego-
rie: empiryczne oraz spekulatywne. 

	Ѽ Podejście empiryczne opiera się na zbieraniu i analizowaniu 
danych, takich jak relacje dzieci pamiętających wcześniejsze 
wcielenia, badania znamion wrodzonych czy eksperymenty 
z hipnozą regresyjną. 

	Ѽ Podejście spekulatywne skupia się na filozoficznych, teolo-
gicznych i  metafizycznych aspektach reinkarnacji, nieko-
niecznie dążąc do ich empirycznego potwierdzenia. 

Wyzwania weryfikacji wspomnień  
z przeszłych żyć

1.	 Studium przypadków dzieci pamiętających wcześniejsze 
wcielenia. 
Jednym z  najbardziej znanych sposobów badania reinkar-
nacji jest analiza relacji dzieci, które twierdzą, że pamiętają 
swoje poprzednie życia. Przykładem takiego podejścia są ba-
dania prowadzone przez doktora Iana Stevensona, który ze-
brał setki przypadków dzieci opisujących wydarzenia, ludzi 
i miejsca, których teoretycznie nie mogły znać. 
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Problemy metodologiczne: 
	– Sugestia rodziców i otoczenia – możliwość, że dzieci są 

mimowolnie kierowane do pewnych odpowiedzi. 
	– Brak weryfikowalności – trudno sprawdzić, czy dziec-

ko faktycznie posiada nadnaturalną wiedzę, czy też 
zdobyło ją w sposób konwencjonalny. 

	– Błędy pamięci – pamięć jest podatna na zniekształce-
nia i rekonstrukcje. 

2.	 Hipnoza regresyjna.
Niektórzy badacze stosują hipnozę regresyjną, aby wydobyć 
rzekome wspomnienia z poprzednich wcieleń. Osoby pod-
dane hipnozie opisują swoje wcielenia w  innych epokach 
i miejscach. 

Problemy metodologiczne: 
	– Sugestywność terapeuty – pacjenci mogą nieświado-

mie wymyślać historie pod wpływem oczekiwań pro-
wadzonego badania. 

	– Brak obiektywnych dowodów – trudno odróżnić au-
tentyczne wspomnienia od konfabulacji. 

	– Możliwość zasłyszenia informacji w przeszłości – oso-
by mogą nieświadomie przetwarzać informacje, które 
poznały wcześniej. 

3.	 Badania nad znakami wrodzonymi i defektami. 
Niektóre badania wskazują na związek między znamionami 
wrodzonymi a obrażeniami doznanymi w poprzednich wcie-
leniach. Badania Stevensona opierały się na analizie doku-
mentacji medycznej oraz porównywaniu historii danej osoby 
z relacjami dotyczącymi zmarłych. 



Badania nad reinkarnacją

— 73 —

Problemy metodologiczne: 
	– Brak powtarzalności wyników – niemożliwość odtwo-

rzenia eksperymentu w warunkach laboratoryjnych. 
	– Brak jednoznacznego związku przyczynowo-skutko-

wego – istnienie znamienia może mieć naturalne wy-
jaśnienie genetyczne lub środowiskowe. 

4.	 Eksperymenty z mediami i channelingiem. 
Niektóre osoby twierdzą, że mają zdolność komunikowania 
się z duszami ludzi, którzy wcześniej żyli. Badania w tym za-
kresie obejmują rejestrowanie sesji z mediami oraz analizę 
uzyskanych informacji. 

Problemy metodologiczne: 
	– Efekt Barnuma – wiele opisów można interpretować 

na wiele sposobów, przez co wydają się trafne. 
	– Brak niezależnych potwierdzeń – trudno weryfikować 

autentyczność przekazywanych informacji. 

Ogólne problemy metodologiczne 

1.	 Brak obiektywnych narzędzi pomiarowych. Badanie rein-
karnacji wymaga metod, które pozwolą odróżnić rzeczywi-
ste wspomnienia od zniekształceń pamięci lub autosugestii. 
Współczesna nauka nie dysponuje narzędziami pozwalają-
cymi na jednoznaczne wykazanie istnienia reinkarnacji. 

2.	 Problem falsyfikowalności. Zgodnie z zasadami naukowy-
mi, hipoteza powinna być falsyfikowalna, czyli możliwa 
do obalenia poprzez dowody. Większość twierdzeń do-
tyczących reinkarnacji jest niemożliwa do empirycznej 
weryfikacji. 
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3.	 Wpływ kultury i przekonań religijnych. Osoby wierzące w re-
inkarnację mogą nieświadomie dostosowywać swoje do-
świadczenia do własnych przekonań. Badania wykazują, że 
przypadki wspomnień o poprzednich wcieleniach są znacznie 
częstsze w kulturach, które uznają reinkarnację za prawdziwą. 

4.	 Brak powtarzalnych wyników. W  nauce kluczowa jest po-
wtarzalność eksperymentów. Badania nad reinkarnacją czę-
sto opierają się na pojedynczych przypadkach, co sprawia, że 
trudno o systematyczną analizę.

DZIECI PAMIĘTAJĄCE  
POPRZEDNIE WCIELENIA 
 – STUDIA PRZYPADKÓW 

Zjawisko dzieci twierdzących, że pamiętają swoje poprzednie wcie-
lenia, zostało udokumentowane w wielu kulturach. 

Szczegółowe badania nad ich przypadkami były prowadzone 
głównie przez dr. Iana Stevensona, pioniera w tej dziedzinie. Ste-
venson i jego następcy, tacy jak dr Jim B. Tucker, zebrali tysiące re-
lacji dzieci z różnych zakątków świata, które twierdziły, że pamiętają 
szczegóły ze swojego poprzedniego życia. 

Ian Stevenson (1918–2007) był profesorem psychiatrii na Uni-
wersytecie Virginia i jednym z najbardziej znanych badaczy zajmu-
jących się fenomenem reinkarnacji. Przez ponad 40 lat podróżował 
po świecie, dokumentując przypadki dzieci, które twierdziły, że 
pamiętają swoje poprzednie wcielenia. W swoich badaniach skupił 
się na szczegółowej analizie wspomnień dzieci oraz ich zgodności 
z rzeczywistymi faktami historycznymi. 

Jego badania były pionierskie, ponieważ zamiast bazo-
wać wyłącznie na wierzeniach religijnych czy anegdotach, 
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stosował rygorystyczne metody naukowe. Stevenson przebadał 
około 3000  przypadków, z  czego wiele udokumentował w  książ-
kach, takich jak Twenty Cases Suggestive of Reincarnation (1966). 

Stevenson zbierał relacje dzieci, które twierdziły, że pamiętają 
swoje poprzednie życie, a następnie porównywał je z historycznymi 
danymi. Jego metoda obejmowała: 

	Ѽ Wywiady z dziećmi i ich rodzinami – nagrywał szczegółowe 
opowieści dzieci, często jeszcze zanim miały kontakt z osoba-
mi, które mogłyby potwierdzić ich historie. 

	Ѽ Weryfikację faktów – sprawdzał, czy opisywane przez dzieci 
miejsca, ludzi i wydarzenia rzeczywiście miały miejsce. 

	Ѽ Analizę znamion i blizn – zauważył, że niektóre dzieci rodziły 
się ze znamionami odpowiadającymi ranom śmiertelnym ich 
rzekomych poprzednich wcieleń. 

Jednym z najbardziej fascynujących aspektów badań Stevensona 
była analiza znamion i deformacji ciała u dzieci. Wiele z nich miało 
ślady na ciele odpowiadające ranom z ich rzekomych poprzednich 
wcieleń. Stevenson udokumentował liczne przypadki, w których: 

	Ѽ Dzieci miały znamiona w  miejscach, gdzie ich poprzednia 
inkarnacja doznała śmiertelnych ran (np. ślady po postrzale, 
cięciach). 

	Ѽ Ich rodziny potwierdzały, że te ślady były obecne od urodzenia. 

Niektóre dzieci bały się rzeczy związanych z  ich wcześniejszą 
śmiercią (np. dziecko, które „pamiętało” utonięcie, panicznie bało 
się wody). 

Stevenson opisał około 200 takich przypadków w książce Rein-
carnation and Biology, co stanowi jedną z najbardziej fascynujących 
części jego badań. 



REINKARNACJA – CO PAMIĘTA TWOJA DUSZA

— 76 —

W  swoich badania Stevenson skupiał się również na wpływie 
traum z poprzednich wcieleń na zachowanie i fobie dzieci w obec-
nych inkarnacjach. Zauważył, że wiele dzieci, które twierdziły, że 
miały tragiczny koniec w poprzednim wcieleniu, przejawiało fobie 
i  lęki związane z  tym sposobem śmierci, np chłopiec, który uto-
nął w poprzednim wcieleniu przejawiał paniczny lęk przed wodą. 
W niektórych przypadkach fobie te ustępowały, gdy dziecko uświa-
damiało sobie swoje poprzednie życie i zaczynało akceptować swoją 
nową tożsamość. 

Stevenson badał także przypadki na różnych kontynentach i od-
krył, że przekonania kulturowe miały wpływ na sposób, w jaki dzieci 
pamiętały swoje poprzednie życie. 

Kluczowe różnice: 
	Ѽ Indie, Sri Lanka, Tajlandia → dzieci często twierdziły, że były 

członkami tej samej religii i społeczności, co w poprzednim 
życiu. 

	Ѽ Liban, Turcja → częściej pojawiały się przypadki reinkarnacji 
między różnymi grupami etnicznymi. 

	Ѽ USA, Europa → bardzo rzadkie przypadki, często bardziej 
kontrowersyjne, np. dzieci „pamiętające” bycie żołnierzem 
w II wojnie światowej. 

Ciekawostką było to, że w kulturach mocno wierzących w rein-
karnację przypadki były częstsze i bardziej szczegółowe, co rodziło 
pytanie: czy pamięć poprzedniego życia wynika z faktycznych do-
świadczeń, czy z przekonań społecznych? 

Choć prace Stevensona zdobyły uznanie wśród osób otwartych 
na koncepcję reinkarnacji, spotkały się również ze sceptycyzmem ze 
strony naukowców. Najczęściej zarzucano mu sugestywność i wpływ 
otoczenia (krytycy twierdzili, że dzieci mogły być podświadomie 
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kierowane przez rodziców lub badaczy), brak twardych dowodów 
materialnych (choć przypadki były dobrze udokumentowane, na-
ukowcy domagali się bardziej rygorystycznych testów) oraz wpływ 
kulturowy (większość przypadków pochodziła z krajów wierzących 
w reinkarnację, co sugeruje, że zjawisko może być efektem przeko-
nań religijnych). 

Ian Stevenson poświęcił swoje życie badaniu reinkarnacji, po-
zostawiając ogromne archiwum przypadków. Choć jego prace są 
kontrowersyjne, wielu badaczy, w tym Jim Tucker, kontynuuje jego 
dzieło, starając się znaleźć naukowe wyjaśnienie tego zjawiska. 

Jim B. Tucker to amerykański psychiatra i profesor na Uniwersy-
tecie Virginia, który kontynuuje badania nad reinkarnacją rozpoczę-
te przez Iana Stevensona. W odróżnieniu od swojego poprzednika, 
Tucker skupił się głównie na przypadkach dzieci z Zachodu, co do-
dało nową perspektywę do badań nad możliwością istnienia życia 
po śmierci. Tucker zastosował bardziej nowoczesne metody badaw-
cze, w tym neurobiologię i psychologię dziecięcą, aby lepiej zrozu-
mieć mechanizmy związane z pamięcią poprzednich wcieleń. 

Jim Tucker poszedł o krok dalej niż Stevenson, analizując po-
tencjalne powiązania między świadomością a  fizyką kwantową. 
Zastanawiał się, czy świadomość może być niezależna od mózgu 
i przenosić się między ciałami po śmierci*. 

Podstawowe pytania, które badał: Czy świadomość może istnieć 
poza ciałem? Dlaczego tylko niektóre dzieci pamiętają poprzednie 
wcielenia? Jakie cechy ma „prawdziwa” pamięć reinkarnacyjna 
w odróżnieniu od konfabulacji? Jim Tucker, analizując przypadki 
dzieci, odkrył kilka wspólnych cech: 

*  J. B. Tucker, Powrót do życia, nadzwyczajne przypadki dzieci, które pamiętają pr-
zeszłe wcielenia, Nowy Jork, 2013. 
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	Ѽ Pamięć o  poprzednim życiu ujawnia się zwykle między 
2 a 5 rokiem życia – potem stopniowo zanika. 

	Ѽ Dzieci często przejawiają silne emocje związane ze śmiercią 
w poprzednim wcieleniu – strach, smutek, traumę. 

	Ѽ Niektóre dzieci rozpoznają dawne miejsca, ludzi i przedmio-
ty, mimo że nigdy ich wcześniej nie widziały. 

	Ѽ Niektóre dzieci wykazują fobie związane ze sposobem śmier-
ci w poprzednim wcieleniu. 

Tucker stwierdził, że około 70% przypadków dotyczy gwałtow-
nej śmierci w poprzednim życiu. Może to sugerować, że silne emo-
cje związane ze śmiercią mogą „przenieść się” do nowego ciała. 

Dr Tucker wiążąc koncepcję reinkarnacji z  fizyką kwantową, 
inspirował się teoriami kwantowej świadomości proponowanymi 
przez Stuart Hameroffa i Rogera Penrose’a, według których świa-
domość nie jest tylko produktem reakcji chemicznych w mózgu, 
ale powstaje w wyniku procesów kwantowych w mikrotubulach – 
mikroskopijnych strukturach w  neuronach, informacja w  mózgu 
istnieje w postaci kwantowych stanów i może być „zakodowana” 
w  strukturach subatomowych, a  po śmierci świadomość może 
opuszczać ciało i istnieć jako energia w kwantowym polu. 

Tucker uważa, że jeśli świadomość jest fundamentalnym ele-
mentem rzeczywistości, a nie tylko produktem mózgu, to może ist-
nieć mechanizm pozwalający jej przejść do nowego ciała po śmierci. 

HIPNOZA REGRESYJNA 

Hipnoza regresyjna to technika hipnotyczna, która polega na co-
faniu się do wcześniejszych wspomnień, często aż do dzieciństwa 
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lub – według niektórych teorii – nawet do poprzednich wcieleń. 
Celem tego procesu jest odkrycie i zrozumienie ukrytych traum, 
wzorców zachowań lub emocjonalnych blokad, które mogą wpły-
wać na obecne życie. 

Podczas sesji hipnoterapeuta wprowadza osobę w stan głębo-
kiego relaksu i skupienia (transu), a następnie kieruje jej uwagę na 
konkretne momenty z przeszłości. Może to być np.: dzieciństwo, 
okres prenatalny czy poprzednie wcielenie. 

Hipnoza jako technika terapeutyczna ma swoje korzenie w sta-
rożytnych praktykach duchowych i religijnych. Już w starożytnym 
Egipcie i  Grecji stosowano techniki wprowadzania ludzi w  trans 
w celu uzdrawiania. W tzw. świątyniach snów (np. w greckich świą-
tyniach Asklepiosa) kapłani wykorzystywali sugestię i rytuały, by 
pomóc chorym. 

W XVIII wieku Franz Anton Mesmer, twórca teorii „magnety-
zmu zwierzęcego”, rozpoczął systematyczne badania nad transo-
wymi stanami świadomości. Jego metody, mimo że później zostały 
uznane za pseudonaukowe, były podstawą dla późniejszego rozwo-
ju hipnozy. 

W XIX wieku James Braid, szkocki chirurg, wprowadził termin 
„hipnoza” i  odszedł od mistycznych koncepcji, traktując ją jako 
zjawisko psychologiczne. Jean-Martin Charcot oraz Hippolyte 
Bernheim przyczynili się do dalszego rozwoju hipnozy, badając jej 
zastosowania w medycynie i psychoterapii. 

Sigmund Freud początkowo eksperymentował z hipnozą jako 
metodą terapii, ale ostatecznie porzucił ją na rzecz psychoanalizy. 
Jednak jego uczeń, Pierre Janet, kontynuował badania nad wpły-
wem hipnozy na nieświadomość. 

Hipnoza regresyjna wywodzi się z klasycznej hipnozy, ale jej ce-
lem jest cofnięcie pacjenta do wcześniejszych wspomnień, często do 
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okresu dzieciństwa, a nawet domniemanych wcieleń w przeszłych 
życiach. W latach 50. XX wieku Milton H. Erickson, twórca hipno-
zy ericksonowskiej, rozwinął techniki hipnotyczne umożliwiające 
eksplorację podświadomości. 

W drugiej połowie XX wieku hipnoza regresyjna stała się popu-
larna w psychoterapii, zwłaszcza w kontekście terapii traumy. Bada-
cze tacy jak Morris Netherton, Edith Fiore oraz Michael Newton 
stosowali ją do eksploracji wspomnień pacjentów, zarówno z życia 
obecnego, jak i (według ich koncepcji) wcześniejszych wcieleń. 

Obecnie hipnoza regresyjna stosowana jest w różnych dziedzi-
nach, w tym w terapii traumy, leczeniu fobii oraz jako narzędzie do 
pracy nad nieświadomymi blokadami. Jest także wykorzystywana 
w regresji międzywcieleniowej, promowanej przez autorów takich 
jak Brian Weiss czy Dolores Cannon. 

Choć wielu naukowców podchodzi sceptycznie do idei reinkar-
nacyjnej regresji, hipnoza regresyjna jako narzędzie terapeutyczne 
cieszy się rosnącą popularnością. Współczesne badania nad neurobio-
logią hipnozy sugerują, że może ona działać poprzez głęboką pracę 
z pamięcią autobiograficzną i emocjonalnym przetwarzaniem traumy. 

Jedną z czołowych badaczek nad regresją do poprzednich wcie-
leń była amerykańska psycholożka Helena Wambach (1925–1986). 
Jej prace koncentrowały się na zbiorowej analizie wspomnień z rze-
komych poprzednich żyć oraz doświadczeń prenatalnych. Celem 
jej badań było znalezienie empirycznych dowodów na reinkarnację 
oraz uzyskanie statystycznej analizy tych zjawisk. 

Wambach prowadziła hipnotyczne regresje na dużych grupach 
ludzi, starając się uzyskać powtarzalne wzorce w  ich wspomnie-
niach. Jej badania obejmowały kilka tysięcy osób, a ich wyniki opi-
sała w książkach: Reliving Past Lives: The Evidence Under Hypnosis 
oraz Life Before Life: Is There Life Before Birth? 750 Cases of Hypnosis. 
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Podczas sesji hipnotycznych uczestnicy byli proszeni o opisa-
nie szczegółów swojego rzekomego poprzedniego życia, takich jak 
ubrania, narzędzia, status społeczny czy sposób umierania. Wam-
bach porównywała te dane z historycznymi faktami, aby sprawdzić 
ich zgodność. 

Niektóre z jej najważniejszych ustaleń to: 
1.	 Zgodność ze statystyką historyczną – proporcje płci w po-

przednich wcieleniach zgadzały się z danymi historycznymi 
(np. więcej mężczyzn w okresach wojen). 

2.	 Szczegóły dotyczące życia codziennego – opisy ubioru, na-
rzędzi i jedzenia zgadzały się z ustaleniami historyków. 

3.	 Życia w różnych epokach – badani relacjonowali wcielenia 
w wielu różnych okresach historycznych, w tym w czasach 
starożytnych. 

4.	 Świadomość przed narodzinami  – Wambach zbierała rów-
nież relacje dotyczące doświadczeń przed urodzeniem, suge-
rujące istnienie pewnej świadomości przed wcieleniem. 

Chociaż badania Heleny Wambach są często przytaczane przez 
zwolenników reinkarnacji, spotkały się również z  dużą krytyką. 
Wielu z przeciwników jej badań uważa, że hipnoza nie jest wiary-
godnym narzędziem do odkrywania obiektywnej prawdy, a uczest-
nicy mogli podświadomie dostosowywać swoje wspomnienia do 
oczekiwań badaczki. 

Kolejnym badaczem, a zarazem pionierem hipnoterapii regresyj-
nej dotyczącej życia między wcieleniami (Life Between Lives, LBL) 
był dr Michael Newton, (1931–2016) amerykański hipnoterapeuta 
i badacz duchowości. Jego odkrycia, bazujące na tysiącach sesji hip-
nozy regresyjnej, dostarczyły szczegółowych opisów tego, co dzieje 
się z ludzką duszą po śmierci i przed kolejnym wcieleniem. 
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Newton początkowo był sceptyczny wobec reinkarnacji i ducho-
wych doświadczeń, pracując jako tradycyjny hipnoterapeuta zajmu-
jący się terapią traumy. Jednak przypadkowo odkrył, że niektórzy 
pacjenci pod hipnozą mogli przypominać sobie nie tylko wcześniej-
sze wcielenia, ale także okresy pomiędzy nimi – świat duchowy. 

To odkrycie skłoniło go do poświęcenia ponad 30 lat na bada-
nie tysięcy przypadków ludzi opowiadających o doświadczeniach 
z  „zaświatów”. Wyniki jego badań zostały opisane w  kilku książ-
kach, które stały się przełomowe dla rozwoju duchowości i terapii 
regresyjnej. 

Dr Newton opracował własną technikę regresji hipnotycznej. 
Jego metoda opierała się na hipnozie regresyjnej, podczas której 
pacjent był prowadzony w bardzo głęboki stan relaksu i cofany do 
wcześniejszych wspomnień, w tym do okresu przed narodzinami. 
Następnie kierował go poprzez wspomnienia śmierci w poprzed-
nim wcieleniu – co pozwalało na płynne przejście do doświadczeń 
w świecie duchowym. Dzięki temu pacjent był w stanie dotrzeć do 
swoich doświadczeń po śmierci ciała fizycznego (kontakcie z du-
chowymi przewodnikami, procesie wyboru kolejnego wcielenia 
oraz celach życiowych). 

Na podstawie tysięcy relacji jego pacjentów, Newton stworzył 
obraz tego, co dzieje się z duszą po śmierci ciała. Oto najważniejsze 
aspekty jego odkryć: 

1.	 Świadomość po śmierci 
	• W chwili śmierci dusza opuszcza ciało i może przez chwilę 

obserwować otoczenie. 
	• Często widzi świat fizyczny i bliskich, zanim przejdzie do 

innego wymiaru. 
	• Niektóre dusze są witane przez duchowych przewodni-

ków lub zmarłych krewnych. 
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2.	 Świat duchowy 
	• Dusze przechodzą przez tunel światła, który prowadzi je 

do wyższego wymiaru. 
	• Trafiają do miejsca, które Newton określił jako „duchowy 

dom”, gdzie odpoczywają i regenerują się. 
	• Spotykają swoje „duchowe rodziny” – grupy dusz, które 

uczą się razem na przestrzeni wielu wcieleń. 

3.	 Ocena poprzedniego życia 
	• Każda dusza przechodzi przez przegląd życia – analizuje 

swoje decyzje, emocje i wpływ na innych. 
	• Przewodnicy duchowi i bardziej rozwinięte istoty poma-

gają duszom zrozumieć lekcje, jakie miały opanować. 

4.	 Przygotowanie do nowego wcielenia 
	• Dusze wybierają swoje kolejne wcielenie na podstawie 

tego, czego chcą się nauczyć. 
	• Mają wpływ na wybór ciała, rodziny, a nawet kluczowych 

wydarzeń, które pomogą im się rozwijać. 
	• Przed narodzinami dusza czasami nawiązuje duchowy 

kontakt z przyszłymi rodzicami. 

5.	 Poziomy rozwoju duszy 
Newton opisał różne poziomy zaawansowania dusz: 

	• Młode dusze  – dopiero zaczynają swoje doświadczenia 
i uczą się podstawowych lekcji. 

	• Średnio zaawansowane dusze – zdobywają mądrość i po-
dejmują bardziej złożone wyzwania. 

	• Zaawansowane dusze – pomagają innym i często pełnią 
rolę przewodników duchowych. 
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	• Mistrzowie duchowi  – to najwyższy poziom rozwo-
ju, gdzie dusze mogą decydować, czy chcą kontynu-
ować reinkarnację, czy pełnić rolę nauczycieli w świecie 
duchowym. 

Dzięki swoim badaniom Newton stał się jednym z najważniej-
szych badaczy reinkarnacji i życia po śmierci. Jego praca wywarła 
ogromny wpływ na rozwój hipnoterapii regresyjnej, duchowości 
i koncepcji reinkarnacji oraz terapii traumy*. 

Jednym z najbardziej znanych badaczy reinkarnacji i uzdrawia-
nia poprzez terapię regresyjną jest Dr Brian Leslie Weiss (ur. 1944), 
amerykański psychiatra, hipnoterapeuta i autor książek o regresji do 
poprzednich wcieleń. 

Przez wiele lat Weiss pracował jako tradycyjny psychiatra, kieru-
jąc Wydziałem Psychiatrii w Mount Sinai Medical Center w Miami. 
Nie interesował się duchowością ani hipnozą regresyjną – był racjo-
nalnym naukowcem. Jednak przypadek jednej pacjentki całkowicie 
odmienił jego życie i karierę. 

W 1980 roku do jego gabinetu trafiła pacjentka Catherine, cier-
piąca na ciężkie stany lękowe i fobie. Żadne tradycyjne metody tera-
pii nie przynosiły efektu. Podczas sesji hipnoterapii Weiss poprosił 
ją, by cofnęła się do momentu, w którym zaczęły się jej lęki. Ku jego 
zaskoczeniu, pacjentka zaczęła opisywać życia w  innych epokach 
i kulturach, twierdząc, że to jej własne wcielenia. 

Opisała, jak tonie na zatopionym statku w starożytnej Grecji, 
a w innym życiu została zamordowana w Egipcie. Co jeszcze bar-
dziej zadziwiające – po tych sesjach jej fobie zniknęły, jakby trauma 
z tamtych żyć została uwolniona. 

*  M. Newton, Wędrówka dusz. Tajemnice życia po życiu, 2020, s. 112–118.
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Dla Weissa, naukowca z wykształceniem na Uniwersytecie Co-
lumbia i Yale, to było wstrząsające odkrycie. By upewnić się, że nie 
jest to złudzenie, przeprowadził setki kolejnych sesji z innymi pa-
cjentami. Wkrótce zauważył, że wiele osób miało podobne wspo-
mnienia, które przynosiły im uzdrowienie. 

Dr Brian Weiss, dzięki swojej pracy z  hipnoterapią regresyj-
ną, odkrył wiele kluczowych prawd na temat reinkarnacji, życia 
po śmierci i duchowej ewolucji dusz. Jego badania potwierdziły 
istnienie poprzednich wcieleń oraz ich wpływu na nasze obecne 
życie. 

Oto najważniejsze odkrycia: 
1.	 Reinkarnacja jest rzeczywista. 

Podczas regresji hipnotycznej pacjenci przypominają so-
bie wydarzenia z poprzednich wcieleń, które są niezwykle 
szczegółowe i  historycznie dokładne. Opisują: odmienne 
epoki i kultury, często z poprawnymi szczegółami języko-
wymi i geograficznymi, konkretne wydarzenia historyczne, 
o których nie mogli wiedzieć w swoim obecnym życiu i wła-
sne śmierci w różnych wcieleniach i to, jak wpłynęły one na 
ich duszę. 

Wielu pacjentów podawało szczegóły, które później moż-
na było zweryfikować, co utwierdziło Weissa w przekonaniu, 
że reinkarnacja jest autentycznym zjawiskiem. 

2.	 Fobie i problemy emocjonalne mają swoje źródło w poprzed-
nich wcieleniach. 
Weiss zauważył, że wiele irracjonalnych lęków, fobii i traum 
ma swoje korzenie w  doświadczeniach z  przeszłych żyć. 
Dzięki regresji pacjenci byli w stanie uwolnić się od swoich 
fobii i problemów emocjonalnych. 
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3.	 Dusze wielokrotnie spotykają się w różnych wcieleniach. 
Weiss odkrył, że wiele bliskich osób powraca w  naszych 
kolejnych życiach w  różnych rolach. Partnerzy, przyjacie-
le, rodzina mogą być ze sobą związani na przestrzeni wie-
lu wcieleń. Weiss określał te dusze mianem bratnich dusz 
(soulmates) i uważał, że prawdziwe duchowe połączenia są 
wieczne. 

4.	 Życie po śmierci istnieje. 
Podobnie jak Michael Newton, Weiss badał, co dzieje się 
z duszą po śmierci ciała. Wiele osób pod hipnozą opisywało 
podobne doświadczenia: dusza unosi się ponad ciałem i wi-
dzi swoje fizyczne ciało, spotyka duchowych przewodników 
i ukochane osoby, które już zmarły, przechodzi przez przegląd 
życia – analizuje, czego się nauczyła i co mogła zrobić lepiej, 
dusza odpoczywa w świecie duchowym, zanim zdecyduje się 
na kolejną inkarnację. Pacjenci Weissa podkreślali, że śmierć 
nie jest końcem, a jedynie przejściem do innego wymiaru. 

5.	 Dusze wybierają swoje kolejne wcielenia. 
Po odpoczynku w świecie duchowym dusza przygotowuje 
się do kolejnego wcielenia. Samodzielnie wybiera ciało, ro-
dzinę i  kluczowe lekcje, które ma do przepracowania. Ce-
lem każdej duszy jest rozwój duchowy i dążenie do wyższej 
świadomości. 

6.	 Hipnoterapia regresyjna może prowadzić do uzdrowienia. 
Weiss wielokrotnie podkreślał, że świadomość swojej du-
szy i poprzednich wcieleń prowadzi do głębokiego spokoju 
i harmonii. 



Badania nad reinkarnacją

— 87 —

7.	 Miłość i współczucie są najważniejsze. 
Weiss podkreślał, że dusze rozwijają się poprzez bezwarunko-
wą miłość i pomaganie innym. 

Mimo swojej popularności w niektórych kręgach, hipnoza re-
gresyjna budzi wiele kontrowersji i jest szeroko krytykowana przez 
naukowców oraz psychologów. Według nich nie jest wiarygodnym 
narzędziem do odkrywania rzeczywistych wspomnień. Ze wzglę-
du na podatność na konfabulacje, wysoką sugestywność i  brak 
dowodów naukowych, metoda ta jest szeroko krytykowana przez 
środowisko naukowe. Choć może być fascynująca z punktu widze-
nia popkultury czy duchowości, jej zastosowanie w psychoterapii 
powinno budzić poważne wątpliwości. 

Liczne badania wykazały, że hipnoza nie zwiększa dokładności 
wspomnień, lecz czyni je bardziej podatnymi na sugestię. Pod wpły-
wem hipnozy ludzie często tworzą fałszywe wspomnienia (konfabula-
cje), które wydają się im prawdziwe, ale w rzeczywistości są wynikiem 
oczekiwań, sugestii hipnotyzera lub popkulturowych wyobrażeń. 

Istnieją przypadki, w których osoby poddane hipnozie zaczęły 
wierzyć w rzeczy, które nigdy się nie wydarzyły. Przykładem mogą 
być rzekome porwania przez obcych czy wspomnienia „przeszłych 
wcieleń”. Badania wykazały, że osoby w  transie hipnotycznym są 
skłonne przyjmować sugestie jako fakty, a później mogą mieć trud-
ności z odróżnieniem prawdziwych wspomnień od wytworzonych 
w stanie hipnozy. 

Ponadto nie istnieją rzetelne badania potwierdzające, że hip-
noza regresyjna rzeczywiście odtwarza autentyczne wspomnienia. 
Zamiast tego, badania neurobiologiczne sugerują, że nasza pamięć 
nie działa jak kamera rejestrująca przeszłość, lecz jest dynamiczna 
i podatna na modyfikacje. 
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Hipnoza regresyjna jest stosowana przez niektórych terapeutów 
jako metoda leczenia traumy, co może prowadzić do poważnych 
konsekwencji. Fałszywe wspomnienia mogą wywoływać niepo-
trzebny stres, prowadzić do błędnych oskarżeń (np. w  sprawach 
o molestowanie) oraz zaszkodzić zdrowiu psychicznemu pacjenta. 

Większość profesjonalnych organizacji psychologicznych, 
w tym Amerykańskie Towarzystwo Psychologiczne (APA) i Bry-
tyjskie Towarzystwo Psychologiczne (BPS), podchodzi sceptycz-
nie do hipnozy regresyjnej i  nie rekomenduje jej jako narzędzia 
terapeutycznego. 

ZJAWISKO DÉJÀ VU, SNY,  
KSENOLALIA, KSENOGLOSSJA  

– MOŻLIWE ŚLADY REINKARNACJI?

Zjawisko déjà vu, sny oraz ksenolalia i  ksenoglososja to obszary 
doświadczeń psychicznych, które od wieków fascynują badaczy i fi-
lozofów. Niektóre interpretacje tych zjawisk wskazują na ich poten-
cjalny związek z reinkarnacją. 

Déjà vu, z francuskiego „już widziane”, jest subiektywnym od-
czuciem, że dana sytuacja, miejsce lub wydarzenie jest znajome, 
mimo że nie powinniśmy go pamiętać. Szacuje się, że od 60% do 
80% populacji doświadcza déjà vu przynajmniej raz w życiu, przy 
czym częściej zjawisko to występuje u młodych osób. 

Istnieje kilka rodzajów déjà vu: 
1.	 Déjà vécu („już przeżyte”) – wrażenie, że dana chwila już się 

wydarzyła. 
2.	 Déjà senti („już odczute”) – specyficzne uczucie, które wy-

daje się znajome. 
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3.	 Déjà visité („już odwiedzone”) – przekonanie, że zna się miej-
sce, w którym nigdy się nie było. 

Badania sugerują, że déjà vu może wynikać z  tymczasowych 
zaburzeń funkcjonowania hipokampa i  kory skroniowej, które 
odpowiadają za pamięć i  rozpoznawanie. Jedna z  hipotez mówi 
o  niewielkich opóźnieniach w  przetwarzaniu informacji między 
półkulami mózgu, co skutkuje fałszywym poczuciem doświadcze-
nia sytuacji w przeszłości. 

Niektórzy zwolennicy reinkarnacji uważają, że déjà vu to wspo-
mnienia z poprzednich wcieleń. Wskazują na przypadki dzieci, które 
twierdzą, że rozpoznają miejsca i ludzi, mimo że nigdy ich wcześniej 
nie spotkały. Badania Iana Stevensona, amerykańskiego psychiatry, 
sugerują, że niektóre dzieci pamiętają szczegóły dotyczące poprzed-
niego życia, które można zweryfikować historycznie. Przykłady te 
mogą sugerować, że déjà vu to efekt uaktywnienia się wspomnień 
z poprzednich wcieleń. 

Sny od wieków fascynują ludzi i są przedmiotem licznych badań 
naukowych, filozoficznych oraz duchowych. Niektóre osoby do-
świadczają snów, które wydają się niezwykle realistyczne, zawierają 
nieznane im wcześniej informacje lub przedstawiają sceny z odle-
głej przeszłości. Zwolennicy reinkarnacji sugerują, że tego typu sny 
mogą być dowodem na istnienie poprzednich wcieleń i zawierać 
fragmenty wspomnień z przeszłych żyć. 

Sen to stan świadomości, w  którym mózg przechodzi przez 
różne fazy aktywności neuronalnej. Podczas snu REM (Rapid Eye 
Movement) aktywność mózgu przypomina stan czuwania, a śniący 
często doświadcza intensywnych wizji, emocji i narracji. 

Niektórzy ludzie doświadczają snów, które zawierają realistyczne 
wizje odległych epok i miejsc, których śniący nigdy nie odwiedził, 
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szczegółową wiedzę o  dawnych zwyczajach, językach i  wydarze-
niach historycznych lub silne emocjonalne powiązania z postaciami 
pojawiającymi się w snach. 

Przykłady tego typu snów często pojawiają się w badaniach nad 
reinkarnacją, takich jak prace Iana Stevensona. Niektóre badane 
przez niego dzieci doświadczały snów o  śmierci w  poprzednim 
wcieleniu lub o rodzinie, której nigdy nie znały, ale którą później 
odnaleziono i zweryfikowano jako rzeczywistą. 

Z  naukowego punktu widzenia istnieje kilka wyjaśnień, które 
mogą tłumaczyć takie sny: 

1.	 Pamięć epizodyczna i konfabulacja. 
Mózg nie przechowuje wspomnień w  sposób doskonały  – 
często łączy fragmenty różnych doświadczeń i przekształca je 
w spójną narrację. Sny mogą być wynikiem przypadkowego 
połączenia wspomnień, w tym obrazów z książek, filmów czy 
rozmów, które wydają się „obce”, a przez to mogą być inter-
pretowane jako wspomnienia z poprzedniego życia. 

2.	 Zjawisko déjà vu i paramnezja. 
Niektóre sny mogą wynikać z déjà vu – uczucia, że coś już 
się wydarzyło. Czasami mózg błędnie interpretuje nowe in-
formacje jako znane, tworząc złudzenie, że śnione sceny są 
„pamięcią” z przeszłości. 

3.	 Archetypy i nieświadomość zbiorowa (Carl Jung). 
Jungowska psychologia sugeruje, że pewne obrazy i historie 
mogą wynikać z nieświadomości zbiorowej, czyli wspólnych 
dla ludzkości wzorców myślenia. Sny o poprzednich życiach 
mogą odzwierciedlać uniwersalne motywy kulturowe, a nie 
dosłowne wspomnienia. 
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4.	 Neurobiologia snu. 
Podczas snu mózg aktywuje różne obszary związane z pamię-
cią, emocjami i kreatywnością. Nietypowe sny mogą wynikać 
z losowej aktywacji neuronów, które układają się w narracje 
wydające się „realne”. 

5.	 Wpływ hipnozy i autosugestii. 
Niektórzy ludzie doświadczają snów o poprzednich życiach 
po sesjach hipnozy regresyjnej. Jednak badania pokazują, że 
takie wspomnienia mogą być efektem sugestii lub nadinter-
pretacji – mózg w stanie hipnotycznym jest podatny na two-
rzenie fałszywych wspomnień. 

6.	 Psychologia kulturowa i mitologia osobista. 
Osoby wierzące w reinkarnację są bardziej skłonne interpre-
tować sny w kontekście poprzednich wcieleń. Wpływ kultu-
ry i osobistych przekonań może sprawić, że sny o dawnych 
czasach są postrzegane jako wspomnienia, choć są wynikiem 
podświadomych procesów. 

Ksenolalia i ksenoglosja to dwa pojęcia związane ze zdolnością 
posługiwania się językiem obcym w sposób niezwykły: 

	Ѽ Ksenolalia odnosi się do mówienia w  nieznanym języku 
w sposób płynny, ale bez rozumienia jego znaczenia. Często 
pojawia się w kontekście transów religijnych, doświadczeń 
mistycznych lub stanów zmienionej świadomości. Natomiast 
ksenoglosja to zdolność mówienia w obcym języku bez wcze-
śniejszej nauki i z pełnym rozumieniem. 

	Ѽ Zjawisko ksenoglosji jest czasem przywoływane jako do-
wód na istnienie reinkarnacji. Zwolennicy tej teorii uważają,  
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że osoba mówiąca w nieznanym sobie języku mogła posługi-
wać się nim w poprzednim wcieleniu. 

Podczas sesji prowadzonych przez wcześniej już wspominane-
go dr Ian’a Stevenson’a, kilku pacjentów zaczęło rozmawiać w języ-
kach, z którymi wcześniej nie mieli do czynienia. Jedną z nich była 
amerykanka Dolores Jay przybierająca rolę nastolatki pochodzącej 
z Niemiec, a co za tym idzie, płynnie mówiącej w tym języku. In-
nym przykładem był mężczyzna, porozumiewający się XVII-wiecz-
nym językiem francuskim lub kobieta rozprawiająca w  dialekcie 
staroegipskim. 

Dr Stevenson udokumentował również sprawę Tani, urodzonej 
w Filadelfii, władającej jedynie językiem angielskim. Chociaż nigdy 
nie podróżowała do Skandynawii i nie znała nikogo, kto mówiłby po 
szwedzku, właśnie w tym języku prowadziła rozmowę podczas hip-
nozy regresyjnej. Analiza nagrań przeprowadzona przez szwedzkich 
ekspertów językowych wykazała, iż pacjentka używała doskonałego 
szwedzkiego akcentu, a sam język należał do jego starej formy. Po 
zbadaniu Tani wariografem wykluczono oszustwo. Podczas regre-
sji do poprzednich wcieleń wyszło na jaw, iż pacjentka była kiedyś 
rolnikiem Jenson’em Jacoby, posługującym się ciężkim, szwedzkim 
akcentem. Mężczyzna zginął po tym, jak zmuszono go do zanurze-
nia się w wodzie, a następnie został uderzony w tył głowy. 

Stevenson’owi znany jest także przypadek Uttary Huddar, miesz-
kającej w Indiach. Dziewczyna porozumiewała się tylko w języku 
marahati. W trakcie pobytu w szpitalu, gdzie praktykowała medy-
tację, zaczęła mówić po bengalsku. Niedługo potem okazało się, iż 
Sharada, osobowość z  jej poprzedniego wcielenia spędziła więk-
szość swojego życia w Spatagramie, na terenie dzisiejszego Zachod-
niego Bengalu. 



Badania nad reinkarnacją

— 93 —

Zdarza się, iż ksenolalia zostaje uaktywniona w wyniku uszko-
dzenia mózgu, co medycyna nazywa „Zespołem afazji u  poliglo-
tów”, a dla badających reinkarnację na różnych płaszczyznach, jest 
kolejnym potwierdzeniem istnienia owego zjawiska. 

Najprawdopodobniej pierwszy tego typu przypadek miał miej-
sce w 1996 roku, kiedy to siedemdziesięcioletnia kobieta przeżyła 
udar, a po wybudzeniu, zaczęła zwracać się do bliskich w języku fran-
cuskim. Wśród personelu szpitala, w którym przebywała, pracował 
lekarz doskonale znający ten język, dzięki czemu mógł bezsprzecz-
nie stwierdzić, iż pacjentka mówiła perfekcyjnie, z poprawną skład-
nią, gramatyką, a przede wszystkim zachwycającym akcentem. Oto 
wypowiedź syna tej kobiety: 

„Moja mama jest osobą bardzo słabo wykształconą, skończyła tylko 
osiem klas szkoły podstawowej, a potem już całe życie pracowała. Nigdy 
nie czytała książek, gdyż nie miała na to czasu. O nauce języków w ogóle 
nie ma co mówić… Jestem pewien, że z językiem francuskim nie miała nic 
wspólnego, nawet nie jestem pewien, czy kiedyś się z taką osobą spotkała, 
która mówi w tym języku. Co innego z niemieckim, który na Śląsku jest 
popularny, ale nie z francuskim. Tymczasem po udarze mówiła dosłownie 
perfekcyjnym francuskim, olśniewająco poprawnym, wręcz pięknym. W ży-
ciu nie słyszałem, żeby ktoś tak opanował akcent w obcym języku. Potem 
dowiedziałem się, że to dziwne zjawisko jest znane lekarzom, a przytrafia 
się osobom, które przeżyły wypadek czy właśnie udar jak moja mama”. 

W 2017 roku czeski żużlowiec Mateja Kusa ucierpiał w wypadku 
na torze. Inny zawodnik przejechał po jego głowie motocyklem. Za-
wodnik zapadł w śpiączkę, z której wybudził się dopiero po dwóch 
dniach. Menadżer drużyny Mateja Kusy poinformował w mediach, 
iż u Czecha wystąpiło nadzwyczajne zjawisko. Kus zaczął mówić 
bezbłędnie po angielsku, chociaż wcześniej znał ten język jedynie 
w stopniu podstawowym. 



REINKARNACJA – CO PAMIĘTA TWOJA DUSZA

— 94 —

Kierownik Katedry i Kliniki Neurologii Uniwersytetu Medycz-
nego w Lublinie prof. dr hab. n. med. Konrad Rejdak uważa, iż uraz 
w lewej półkuli mózgu, który zaburzył płynność mowy w zakresie 
podstawowego języka, czyli czeskiego, mógł ułatwić Kusowi posłu-
giwanie się tą alternatywną zdolnością. 

Włoski parapsycholog i  spirytualista Ernesto Bozzano 
w 1932 roku opublikował książkę „Polyglot Mediumship”, w której 
opisał 35 przepadków tego zjawiska. 

W literaturze neurologicznej ksenolalia jest uważana za objaw 
uszkodzeń lub mikrouszkodzeń mózgu. Najczęściej zdarza się po 
wylewie lub wypadkach. 

Innym medycznym wyjaśnieniem tego typu przypadków może 
być FAS (Foreign Accent Syndrome), czyli syndrom obcego ak-
centu, będące bardzo rzadkim następstwem uszkodzenia mózgu, 
spowodowane np. udarem lub urazem. Osoba cierpiąca na ten 
zespół chorobowy w niewyjaśniony sposób nabiera umiejętności 
językowych, z którymi chory przed wypadkiem nie miał żadnego 
kontaktu. Najczęściej jest to forma obcego akcentu, rzadziej biegła 
umiejętność posługiwania się nieznanym dotąd językiem”. 

Wiele przykładów tego fenomenu zostało uznanych za przy-
padki kryptomnezji, rodzaju upośledzenia pamięci, podczas któ-
rego w  wyniku pewnych okoliczności, na przykład doznanych 
urazów, następuje przypomnienie języka nabytego w minionych 
etapach życia. 

Do biologicznych dowodów na reinkarnację należą fizyczne 
ślady, które mogą potwierdzać prawdziwość tej teorii. Przykła-
dem takich dowodów mogą być wady wrodzone i rany, które nie 
mają wyjaśnienia w  ramach znanych medycznych przyczyn, ale 
są związane z okolicznościami śmierci. W przypadkach opisanych 
przez badaczy, niektóre dzieci rodziły się z  fizycznymi bliznami,  
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które odpowiadały ranom, jakich doznały podczas swojego po-
przedniego wcielenia. 

Zbiorem tego typu śladów również zajmował się dr Ian Ste-
venson, który umieścił prawie 4000 stron opisów i dokumentacji 
w swojej publikacji „Reinkarnacja i biologia”. Opisywane przez niego 
blizny miały dwie wspólne cechy: po pierwsze były znacznie więk-
sze niż te, które miewają ludzie, po drugie: są przypisywane przez 
ich posiadaczy ranom, jakie odnieśli w poprzedniej inkarnacji. 

Ciekawym aspektem są tak zwane „znamiona eksperymentalne”, 
które stosuje się w wielu azjatyckich krajach. Członkowie rodziny lub 
bliscy przyjaciele znakują ciało zmarłego, najczęściej za pomocą pa-
sty lub sadzy. To działanie ma na celu przekonanie się, czy jedno z na-
rodzonych później dzieci, będzie miało tego typu znamię, co może 
dowodzić jego ponownej reinkarnacji. O takim przypadku wspomi-
nał na przykład Dalajlama, który w swojej autobiografii zrelacjono-
wał śmierć dwuletniego brata. Na ciele chłopca matka nakreśliła znak 
za pomocą masła. Kolejno narodzony syn miał blade znamię dokład-
nie w tym miejscu, w którym uczyniono znak zmarłemu dziecku. 

Jim. B. Tucker oraz Jurgen Keil odnaleźli osiem podobnych hi-
storii. Jedna z nich dotyczy urodzonego w 1990 roku w Tajlandii 
niejakiego Kloy’a Matwiset’a. Podczas spotkania z chłopcem, bada-
cze zauważyli na jego karku ślad palca. Taki sam znak wykonano 
jedenaście miesięcy wcześniej zmarłej babci ze strony jego matki, 
która na łożu śmierci wyjawiła, iż chciałaby narodzić się ponownie 
jako mężczyzna. Co ciekawe, Kloy cierpiał na zaburzenia tożsamo-
ści płciowej, co mogło wiązać się z faktem, iż wcześniej inkarnował 
jako kobieta oraz często wspominał matce, iż kiedyś był jej matką. 

Jako że badania naukowe i kliniczne często interpretuje się na 
więcej niż jeden sposób, sam dr Stevenson usiłował wytłumaczyć 
zebrane przez siebie fotografie, dokumenty oraz ich powiązanie 
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z  rzekomymi przeszłymi wcieleniami dzieci. Zastanawiał się nad 
możliwą losowością tych spraw, ale nie wyjaśniała ona rzetelnie 
udokumentowanych faktów. Co więcej, inni badacze nadal prowa-
dzą własne analizy, aby rozszerzyć i potwierdzić ten fenomen. 

Warto dodać, że tego typu dowody są trudne do potwierdzenia 
i pomimo obszernie opisanych przez Stevenson’a przypadków, na-
dal bywają przedmiotem wielu wątpliwości naukowych. 

TALENTY 
 
Naukowcy od lat prowadzą rozważania na temat niezwykłych ta-
lentów, które objawiają dzieci w bardzo młodym wieku. Co więcej, 
wiele z nich traci je w dorosłym życiu. Skąd wzięły się ich zadziwia-
jące umiejętności? 

W ramach niektórych teorii metempsychozy, dusza może inkar-
nować do nowego ciała, ale zachować pewne cechy z poprzednich 
żyć. Może to obejmować również talenty, np. artystyczne, muzyczne 
czy intelektualne. W tym ujęciu, talent nie jest czymś, co „nabywa-
my” tylko w tym życiu, ale może być kontynuacją zdolności, które 
dusza rozwijała w przeszłości. Dusza może więc ponownie posiadać 
podobne zdolności w nowym życiu. 

Niektóre nurty wskazują, że talent może być efektem pracy du-
szy nad sobą przez wiele wcieleń. Osoba, która posiada talent w ja-
kiejś dziedzinie, mogła go rozwijać przez kolejne życia, a więc talent 
ten niekoniecznie jest „przenoszony” z poprzedniego życia, ale ra-
czej jest kontynuacją duchowego rozwoju i uczenia się w kolejnych 
inkarnacjach. 

W  niektórych wierzeniach mówi się, że dusze mają pamięć 
karmiczną, dzięki której mogą pamiętać talenty i  zdolności 
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z  poprzednich wcieleń, nawet nieświadomie. Może to wyjaśniać, 
dlaczego niektóre osoby wydają się mieć naturalne zdolności, które 
są trudne do wyjaśnienia. 

RELACJE MIĘDZYLUDZKIE 

Z perspektywy reinkarnacji, relacje międzyludzkie nie są dziełem 
przypadku. Każda interakcja, zarówno pozytywna, jak i negatywna, 
jest konsekwencją wcześniejszych wcieleń. Spotykamy tych, z któ-
rymi mamy do przerobienia pewne lekcje, by dokończyć niezakoń-
czone sprawy lub zrekompensować wcześniejsze uczynki. W  ten 
sposób nasze życie przypomina wielowymiarowy teatr, w którym 
odgrywamy różne role, ucząc się empatii, wybaczenia i miłości. 

Związki rodzinne w kontekście wędrówki dusz są postrzegane 
jako szczególnie istotne. Rodzice, dzieci, rodzeństwo i inni krewni 
mogą być duszami, które już wcześniej miały ze sobą do czynienia 
w  poprzednich wcieleniach. Czasem role mogą się odwracać  – 
dziecko w  jednym życiu może być rodzicem w  kolejnym. Trud-
ne relacje rodzinne mogą wynikać z nierozwiązanych konfliktów 
z przeszłych wcieleń, a harmonijne związki mogą być efektem dłu-
gotrwałej, wspólnej duchowej ewolucji. 

Wielu zwolenników reinkarnacji wierzy, że miłość jest siłą łą-
czącą dusze przez kolejne wcielenia. Partnerzy życiowi mogą być 
dawnymi kochankami, przyjaciółmi lub nawet wrogami, którzy 
ponownie się spotykają, by doświadczyć wzajemnej nauki. Takie 
związki często są naznaczone silnym poczuciem przeznaczenia lub 
niewytłumaczalnej więzi. Z drugiej strony, toksyczne relacje mogą 
być formą karmicznego oczyszczania, pozwalającego na przepraco-
wanie dawnych błędów. 
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Strata bliskiej osoby, koniec przyjaźni lub rozpad związku czę-
sto są trudnymi do zaakceptowania wydarzeniami. Z perspektywy 
reinkarnacji mogą one jednak być postrzegane jako naturalne etapy 
rozwoju duszy. Niektóre dusze wchodzą do naszego życia, by nas 
czegoś nauczyć, a gdy ich misja się kończy, muszą odejść. Choć po-
żegnania bywają niezwykle bolesne, w  kontekście wielokrotnych 
wcieleń są jedynie chwilowym rozstaniem. 

Zatem metempsychoza i karma oferują głębsze spojrzenie na re-
lacje międzyludzkie, sugerując, że nasze związki są częścią większe-
go duchowego planu. Każda napotkana osoba, każda emocja i każda 
relacja mają swój cel – uczą nas czegoś, co jest niezbędne do naszego 
duchowego rozwoju. 

OOBE 

OOBE to stan, w  którym osoba doświadcza oderwania świado-
mości od swojego ciała fizycznego. Może to mieć miejsce podczas 
snu, medytacji, śmierci klinicznej lub innych zmienionych stanów 
świadomości. Ludzie opisują wrażenie „unoszenia się” nad swoim 
ciałem, podróżowania do innych miejsc, a nawet interakcji z istota-
mi duchowymi. 

Doświadczenia poza ciałem mogą stanowić dowód na to, że świa-
domość istnieje niezależnie od ciała, co niewątpliwie wspiera teorię 
reinkarnacji. Dodatkowo, niektóre praktykujące osoby twierdzą, że 
podczas OOBE mogą doświadczać wizji lub odwiedzać miejsca, 
które wydają się być związane z ich poprzednimi wcieleniami. 

W  koncepcjach ezoterycznych uważa się, że w  trakcie OOBE 
jest możliwe odwiedzanie „światów duchowych”, gdzie można spo-
tkać dusze, które jeszcze nie wcieliły się ponownie, porozmawiać 
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z przewodnikami duchowymi, którzy pomagają w przejściu do ko-
lejnego wcielenia czy uzyskać wgląd w swoje poprzednie inkarnacje. 

Podobne doświadczenia opisał w swoich książkach hipnotera-
peuta Michael Newton. Twierdził, że w głębokiej hipnozie ludzie 
opowiadali o istnieniu świata duchowego, do którego mogą się do-
stać także w stanie podróży astralnej. 

AUTOMATYCZNE PISANIE, CHANNELING, 
MEDIUMIZM I KONTAKTY Z DUCHAMI

Zjawiska takie jak automatyczne pisanie, channeling, mediumizm 
i kontakty z duchami są ściśle związane z wiarą w życie po śmierci 
oraz mogą być interpretowane jako świadectwa istnienia reinkarna-
cji. Chociaż każde z tych zjawisk ma swoje unikalne cechy, w kon-
tekście reinkarnacji, mogą one dostarczyć informacji, które sugerują 
kontynuację życia duszy po śmierci, zarówno w  formie nowych 
wcieleń, jak i duchowych komunikacji. 

Automatyczne pisanie (psychografia) to zjawisko, w  którym 
osoba zapisuje teksty rzekomo niepochodzące z  jej własnej świa-
domości. Niektóre osoby twierdzą, że otrzymują wiadomości od 
swoich wcześniejszych wcieleń lub od duchów, które opowiadają 
im o ich przeszłych życiach. 

Osoba, która uprawia automatyczne pisanie, może otrzymywać 
szczegóły dotyczące wydarzeń, miejsc i osób z poprzednich wcie-
leń. Przykładem może być historia osób, które twierdzą, że odkryły 
w swoich zapiskach informacje o swoich poprzednich żywotach. 
W  jednym z  przypadków, przez automatyczne pisanie, zapisano 
imiona, daty, a nawet szczegóły z wcześniejszego życia, które póź-
niej potwierdzono za pomocą badań historycznych. 
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Czasami, podczas sesji automatycznego pisania, medium 
może dostawać wiadomości, w których zmarłe osoby twierdzą, że 
są częścią reinkarnacyjnego cyklu, opisując, jak wciąż pozostają 
związane z niektórymi żyjącymi ludźmi, którzy są ich „poprzed-
nimi wcieleniami”. Takie przekazy mogą mieć formę wskazówek 
dotyczących tego, jakie lekcje życiowe powinny zostać prze-
pracowane w  aktualnym życiu, związanych z  wcześniejszymi 
doświadczeniami. 

Doskonałym przykładem tego zjawiska może być dr Helene 
Smith, szwajcarska medium, która zapisywała informacje w rzeko-
mo „marsjańskim języku”. Twierdziła, że w poprzednim wcieleniu 
mieszkała na Marsie. 

Channeling, czyli proces, w którym medium komunikuje się 
z duchami, istotami pozaziemskimi lub duchowymi przewodnika-
mi, ma również miejsce w kontekście reinkarnacji. Istnieją przy-
padki, w których osoby przeprowadzające channeling twierdzą, że 
komunikują się z duszami, które opowiadają o swoich poprzed-
nich żywotach, cyklu reinkarnacji i podróży dusz. 

Duchy lub przewodnicy duchowi przekazują przez medium 
informacje o reinkarnacyjnym cyklu dusz. Opisują, jak dusze wy-
bierają następne wcielenia, jakie lekcje mają do przepracowania 
w swoich kolejnych żywotach, a także o karmie, która wpływa na 
wybór nowych doświadczeń. 

Przewodnicy, którzy komunikują się z medium, często opisują, 
w jaki sposób dusze są przygotowywane do reinkarnacji. W wielu 
przypadkach przekazują oni informacje na temat ważnych wybo-
rów, które dusze podejmują, by uczyć się i rozwijać w kolejnych 
żywotach. Często mówi się o tym, że dusze mają możliwość wybo-
ru rodziny, środowiska i okoliczności, które będą miały najwięk-
szy wpływ na ich duchowy rozwój. 
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Przykładem powiązania channelingu z  teorią metempsychozy 
może być Edgar Cayce (nazywany śpiącym prorokiem), który pod-
czas transu przekazywał informacje na temat zdrowia i przeszłych 
wcieleń swoich pacjentów, sugerując, że niektóre choroby mają 
swoje źródło w poprzednich inkarnacjach. 

Natomiast mediumizm, który obejmuje komunikację z duchami 
zmarłych osób, jest jednym z najczęściej badanych zjawisk związa-
nych z reinkarnacją. Media mogą nawiązywać kontakt z duchami 
osób, które opowiadają o swoich poprzednich żywotach, lub opisu-
ją proces reinkarnacji, jako część duchowego cyklu. 

W niektórych przypadkach media twierdzą, że komunikują się 
z duchami, które już przeszły przez proces reinkarnacji i powracają, 
by przekazać lekcje związane z ich przeszłymi wcieleniami. Takie 
duchy mogą opowiadać o swoich wcześniejszych żywotach lub o re-
lacjach karmicznych, które pozostają niewyjaśnione. 

Mediumizm może również ujawnić, że zmarłe osoby twierdzą, 
że ich dusza była w wielu wcieleniach przed śmiercią. Podczas ta-
kich sesji medium może otrzymywać informacje o karmie i naukach, 
które dana osoba zdobyła w poprzednich żywotach. Zazwyczaj te in-
formacje są ukierunkowane na rozwiązanie niezamkniętych kwestii 
z poprzednich żyć. 

Kontakty z duchami mogą obejmować zarówno bezpośrednią ko-
munikację, jak i zjawiska, które sugerują istnienie reinkarnacji. W nie-
których przypadkach, duchy osób zmarłych mogą opowiadać o swoich 
poprzednich żywotach, ujawniając w ten sposób proces reinkarnacji. 

Często podczas kontaktów z  duchami, duchy mogą dzielić się 
wspomnieniami o swoich poprzednich żywotach, a także opisywać, 
jak wybierają nowe ciała i jakie zadania mają do wykonania w kolej-
nych inkarnacjach. Takie przekazy mogą dotyczyć tego, jakie kar-
miczne powiązania łączą daną duszę z żyjącymi jeszcze osobami. 



REINKARNACJA – CO PAMIĘTA TWOJA DUSZA

Czasem duchy twierdzą, że są obecne, by pomóc duszy przy-
gotować się do jej reinkarnacji lub by przypomnieć żyjącym o ich 
karmicznych zadaniach, które mają zostać zrealizowane w nowym 
wcieleniu. 

Automatyczne pisanie, channeling, mediumizm i kontakty z du-
chami są często kojarzone z  reinkarnacją, ponieważ dostarczają 
przekazów na temat cyklu życia i śmierci. Choć nauka nie potwier-
dziła jednoznacznie tych zjawisk, ich powtarzalność w różnych kul-
turach i przypadkach sprawia, że są one przedmiotem badań oraz 
fascynacji. 
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PAMIĘĆ GENETYCZNA I EPIGENETYKA  
A TEORIA REINKARNACJI

P amięć genetyczna odnosi się do teorii, że pewne informacje, 
które nie są zapisane w sekwencji DNA, ale dotyczą zacho-
wań, doświadczeń lub cech, mogą być przekazywane z po-

kolenia na pokolenie. Choć termin „pamięć genetyczna” nie jest 
powszechnie uznawany w literaturze naukowej, to niektóre zmiany 
w organizmach mogą wskazywać na to, że pewne doświadczenia ży-
ciowe wpływają na kolejne pokolenia. Pojęcie to może być bliskie 
epigenetyce. 

Epigenetyka to dziedzina biologii zajmująca się badaniem zmian 
w ekspresji genów, które nie wynikają z samej zmiany w sekwencji 
DNA, ale z modyfikacji chemicznych, takich jak metylacja DNA 
czy modyfikacje histonów, które mogą wpływać na aktywność ge-
nów. Zmiany te mogą być wywołane przez czynniki zewnętrzne, 
takie jak dieta, stres, toksyny czy trauma. Jednym z  kluczowych 
aspektów epigenetyki jest to, że te zmiany mogą być dziedziczone, 
co oznacza, że doświadczenia jednego pokolenia mogą wpływać na 
geny i zachowanie następnych pokoleń. 

Badania nad epigenetyką dostarczają coraz bardziej przekonu-
jących dowodów na to, że trauma, stres czy inne trudne doświad-
czenia życiowe mogą mieć wpływ na ekspresję genów, a te zmiany 
mogą być przekazywane na potomków. Przykładami takich badań 
są eksperymenty przeprowadzane na zwierzętach, w  szczególno-
ści na szczurach, które były narażone na stres lub traumatyczne 
doświadczenia. 

Jednym z najczęściej cytowanych badań jest badanie przepro-
wadzone przez zespół Michaela Meaneya, który wykazał, że szczu-
ry matki, które były bardziej opiekuńcze wobec swoich młodych, 
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przekazywały swoim potomkom zmienioną reakcję na stres. Zmia-
ny te miały charakter epigenetyczny, co oznacza, że nie chodziło 
o mutacje w DNA, ale o modyfikacje, które wpływały na sposób 
działania genów odpowiedzialnych za reakcję na stres. Co ciekawe, 
te zmiany były dziedziczone przez potomstwo, które wykazywało 
inne, bardziej odporne reakcje na stres*.

Badania te sugerują, że trauma może wpływać na mechanizmy 
epigenetyczne, które kształtują zachowanie potomstwa. W kontek-
ście ludzi, istnieją także dowody na to, że traumy przeżyte przez 
przodków, takie jak doświadczenie wojny, prześladowań czy kata-
strof naturalnych, mogą mieć wpływ na zdrowie psychiczne i fizyczne 
potomków. Zmiany te mogą być przekazywane przez epigenetyczne 
mechanizmy, takie jak metylacja DNA, co otwiera nowe możliwo-
ści zrozumienia dziedziczenia traumy międzypokoleniowej. 

Z perspektywy epigenetyki, można zastanowić się, czy procesy 
biologiczne mogą wyjaśnić pewne zjawiska przypisywane reinkar-
nacji, takie jak przejawianie przez dzieci szczególnych wspomnień, 
umiejętności czy cech, które wydają się pochodzić z poprzednich 
żyć. Współczesna nauka nie dostarcza jednoznacznych dowodów 
na istnienie reinkarnacji, jednak zjawisko dziedziczenia cech, które 
są rezultatem doświadczeń przodków, może być uznane za pewną 
formę „pamięci biologicznej”. 

Przykładami takich zjawisk są dzieci, które wykazują zdolności 
lub wspomnienia, które wydają się niepochodzące z ich własnego 
życia. Przypadki te są interpretowane przez zwolenników teorii re-
inkarnacji jako dowody na jej istnienie, chociaż z perspektywy na-
ukowej mogą one być rozpatrywane w kontekście przekazywania 

*  Transnational Psychiatry, Grandmaternal stress during pregnancy and DNA 
methylation of the third generation: an epigenome-wide association study, 2017.
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cech czy traumy przez mechanizmy epigenetyczne. Na przykład, 
dzieci, które wykazują szczególne zdolności, mogą mieć w swoich 
genach zmiany epigenetyczne, które wpływają na sposób, w  jaki 
przechowują i przetwarzają informacje. 

Choć nie ma jednoznacznych dowodów na to, że wspomnienia 
z poprzednich żyć mogą być przekazywane na poziomie biologicz-
nym, mechanizmy epigenetyczne mogą wyjaśnić, dlaczego niektó-
re cechy lub traumy mogą być dziedziczone przez pokolenia, co 
w pewnym sensie przypomina „biologiczną pamięć”*.

W kontekście badań nad epigenetyką, interesujące jest także 
zjawisko, które w teorii reinkarnacji nazywane jest „pamięcią du-
szy”. Współczesna nauka nie uznaje istnienia duszy w sensie du-
chowym, ale zjawiska związane z przekazywaniem informacji na 
poziomie genów i ich ekspresji mogą stanowić fascynującą para-
lelę. Jeśli mechanizmy epigenetyczne pozwalają na przekazywa-
nie cech, traumy czy informacji z pokolenia na pokolenie, można 
to interpretować jako rodzaj „pamięci”, która jest przekazywana 
biologicznie. 

W kontekście reinkarnacji, niektórzy badacze sugerują, że zjawi-
sko to może być rozumiane jako pewne biologiczne przekazywanie 
„informacji” związanych z przeszłymi doświadczeniami jednostki, 
które mogą być przechowywane w  strukturach epigenetycznych 
i przekazywane kolejnym pokoleniom. Choć nie ma dowodów na 
reinkarnację w  sensie duchowym, badania epigenetyczne mogą 
oferować nowy sposób rozumienia dziedziczenia wspomnień 
i doświadczeń. 

Chociaż współczesna nauka nie potwierdza istnienia rein-
karnacji w  sensie duchowym, mechanizmy epigenetyczne mogą 

*  J. C. Lucchesi, Epigenetyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021.
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wyjaśniać zjawisko dziedziczenia traumy i innych cech międzypo-
koleniowych. Zmiany epigenetyczne, które zachodzą w odpowiedzi 
na stres, trauma czy inne doświadczenia życiowe, mogą wpływać 
na przyszłe pokolenia, kształtując ich zdrowie psychiczne, fizyczne 
oraz zachowanie. Z perspektywy epigenetyki, można postrzegać te 
zjawiska jako rodzaj biologicznej „pamięci”, która jest przekazywana 
przez pokolenia. Choć z punktu widzenia naukowego reinkarnacja 
pozostaje zjawiskiem trudnym do udowodnienia, mechanizmy epi-
genetyczne oferują interesującą perspektywę w kontekście dziedzi-
czenia wspomnień i doświadczeń. 

NEUROBIOLOGICZNE PODSTAWY 
TOŻSAMOŚCI I ŚWIADOMOŚCI

Neurobiologiczne podstawy tożsamości i świadomości są jednym 
z najważniejszych obszarów badań współczesnej neurobiologii, psy-
chologii i filozofii umysłu. Badanie tych kwestii jest skomplikowane, 
ponieważ dotyczą one fundamentalnych aspektów naszej percepcji 
siebie, świadomości oraz tego, jak mózg przetwarza i przechowuje 
informacje, które pozwalają nam zrozumieć, kim jesteśmy i jak po-
strzegamy świat. Oto kilka kluczowych informacji dotyczących tych 
zagadnień: 

Świadomość to stan, w którym jednostka jest świadoma swoich 
myśli, uczuć, percepcji oraz otaczającego ją świata. Neurobiologicz-
ne badania świadomości koncentrują się na tym, jak różne struktury 
mózgu i ich interakcje tworzą ten subiektywny stan. Główne kon-
cepcje i mechanizmy związane ze świadomością to: 

	Ѽ Zjawisko „integracji” informacji: jednym z kluczowych po-
jęć w  badaniach nad świadomością jest teoria integracji 
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informacji, zaproponowana przez Giulio Tononiego, która 
sugeruje, że świadomość wynika z  integracji różnych in-
formacji przetwarzanych w mózgu. W kontekście tej teorii, 
świadomość jest wynikiem połączeń i  współpracy między 
różnymi regionami mózgu. 

	Ѽ Teoria globalnego dostępu (Global Workspace Theory): pro-
ponowana przez Bernarda J. Baarsa teoria, która zakłada, że 
świadomość jest wynikiem aktywności neuronalnej w sieci 
mózgowej, która „udostępnia” informacje wszystkim in-
nym procesom poznawczym. Obszary mózgu, takie jak kora 
przedczołowa, są szczególnie ważne w tym procesie. 

	Ѽ Aktywność fal mózgowych: związana z poziomem świado-
mości jest zmiana fal mózgowych. Na przykład, fale gamma 
(powyżej 30 Hz) są związane z procesami świadomości, uwa-
gi i percepcji. Niska częstotliwość fal delta i theta pojawia się 
w stanach snu, co pokazuje, jak zmienia się stan świadomości 
w zależności od aktywności mózgu. 

Natomiast tożsamość to subiektywne poczucie „ja”, które rozwi-
ja się w czasie i jest zależne od wielu czynników, w tym doświadczeń 
życiowych, interakcji społecznych i struktur neuronalnych. Neuro-
biologia tożsamości zajmuje się tym, jak mózg tworzy i utrzymuje 
to poczucie stałości siebie. 

Badania wskazują, że kluczowe dla rozwoju tożsamości są struk-
tury takie jak kora przedczołowa (odpowiedzialna za planowanie, 
decydowanie i myślenie o sobie) oraz układ limbiczny, w tym ciało 
migdałowate (które przetwarza emocje i pamięć). Poczucie tożsa-
mości jest także związane z pamięcią autobiograficzną, która jest 
przechowywana i przetwarzana w częściach mózgu odpowiedzial-
nych za pamięć długoterwałą (m.in. hipokamp). 
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Z  perspektywy neurobiologicznej tożsamość rozwija się rów-
nież poprzez interakcje z  innymi ludźmi. W  tym kontekście  
badania pokazują, że kora czołowa i inne obszary związane z empa-
tią i rozumieniem perspektywy innych ludzi odgrywają kluczową 
rolę w tworzeniu naszego obrazu siebie. Pamięć, szczególnie pamięć 
autobiograficzna, jest jednym z fundamentów tożsamości. 

Pamięć jest jednym z najbardziej fascynujących i złożonych pro-
cesów w ludzkim umyśle. Obejmuje ona zdolność do przechowywa-
nia, przywoływania i przetwarzania informacji, które zdobywamy 
w trakcie życia. W kontekście nauki, pamięć jest badana głównie 
w ramach neurobiologii, psychologii i kognitywistyki*. 

Pamięć można podzielić na kilka rodzajów, z których najważ-
niejsze to: 

1.	 Pamięć sensoryczna – jest to bardzo krótkotrwała forma pa-
mięci, która przechowuje informacje odbierane przez zmysły 
(wzrok, słuch, dotyk itp.) przez bardzo krótki czas (milise-
kundy do kilku sekund). Pomaga to w  selekcji istotnych 
bodźców, które będą dalej przetwarzane. 

2.	 Pamięć krótko- i długotrwała:
	• Pamięć krótkotrwała (robocza) jest w stanie przechować 

informacje na krótki okres (od kilku sekund do kilku mi-
nut), zwykle obejmując zakres do 7 elementów (np. nu-
mery telefonów). 

	• Pamięć długotrwała przechowuje informacje przez długi 
czas, od godzin po całe życie. Można ją podzielić na: 

*  B. Oelszlaeger-Kosturek, Neurobiologiczne uwarunkowania uczenia się. Wybrane 
zagadnienia, Prima Educatione, 2020. 
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	– Pamięć deklaratywną (explicit), która obejmuje fakty 
i wydarzenia, takie jak pamięć epizodyczna (osobiste 
doświadczenia) oraz semantyczna (fakty ogólne). 

	– Pamięć niejawna (implicit), która obejmuje umiejęt-
ności, nawyki i działania, które wykonujemy automa-
tycznie (np. jazda na rowerze). 

Procesy pamięciowe odbywają się głównie w mózgu, a najważ-
niejszymi strukturami zaangażowanymi w pamięć są: 

	Ѽ Hipokamp – kluczowy w konsolidacji pamięci, czyli przeno-
szeniu informacji z pamięci krótkotrwałej do długotrwałej. 

	Ѽ Kora mózgowa – przechowuje długotrwałe wspomnienia, ta-
kie jak fakty i umiejętności. 

	Ѽ Ciało migdałowate  – związane z  pamięcią emocjonalną, 
szczególnie z emocjami związanymi z traumami lub silnymi 
przeżyciami. 

Pamięć polega na zmianach w synapsach (połączeniach mię-
dzy neuronami), które umożliwiają przechowywanie i  przywo-
ływanie informacji. Podczas procesu zapamiętywania, neurony 
„wzmacniają” swoje połączenia, co pozwala na szybszy dostęp 
do przechowywanych informacji w przyszłości. Mechanizm ten 
jest znany jako plastyczność synaptyczna. Jednym z kluczowych 
elementów tego procesu jest potencjacja długoterminowa (LTP), 
w której powtarzające się sygnały między neuronami wzmacniają 
połączenia. 
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CZY MOŻLIWE JEST PRZENOSZENIE 
PAMIĘCI MIĘDZY WCIELENIAMI? 

To pytanie dotyczy zagadnienia, które wykracza poza granice 
współczesnej nauki, a raczej wkracza w obszar duchowości, filozofii 
i religii. Współczesna neurobiologia i psychologia nie dostarczają 
dowodów na to, że pamięć może być przenoszona między różnymi 
ciałami lub wcieleniami. Niemniej jednak, różne tradycje i filozofie 
w różnych częściach świata rozważają idee reinkarnacji oraz konty-
nuacji pamięci z poprzednich żyć. 

W wielu religiach i tradycjach duchowych, jak buddyzm, hindu-
izm czy niektóre ruchy New Age, istnieje przekonanie o reinkarna-
cji, czyli odrodzeniu duszy w nowym ciele po śmierci. W niektórych 
przypadkach wierzenia te obejmują także możliwość przenoszenia 
pamięci z poprzednich żyć do nowego wcielenia. Często twierdzi się, 
że w takich przypadkach osoby mogą „wspominać” swoje poprzednie 
życie, a nawet posiadać niektóre umiejętności czy traumy z minionych 
wcieleń. Istnieją przypadki, w których osoby zgłaszają wspomnienia 
z poprzednich żyć, które nie mają wyjaśnienia w ramach współczesnej 
psychologii. Często są to przypadki osób, które twierdzą, że pamiętają 
konkretne wydarzenia, miejsca, czy osoby z minionych żyć. 

Nauka a przenoszenie pamięci: z naukowego punktu widzenia, 
nie ma żadnych dowodów na to, że pamięć (w sensie konkretnych 
wspomnień czy doświadczeń) może przetrwać śmierć ciała i zostać 
przeniesiona do nowego organizmu. Mózg, który jest centralnym 
ośrodkiem przechowywania pamięci, ulega zniszczeniu po śmierci, 
a procesy neurologiczne związane z pamięcią nie są obecnie zna-
ne w kontekście istnienia poza biologicznymi strukturami mózgu. 
W związku z  tym, z perspektywy materialistycznej, przenoszenie 
pamięci między wcieleniami jest niemożliwe. 



BIOLOGIA, NEUROLOGIA I REINKARNACJA

— 113 —

Psychologiczne podejście  – przeżycia bliskie śmierci (NDE): 
Istnieją także przypadki osób, które twierdzą, że doświadczyły 
przeżyć związanych z bliskimi śmierciami, w których miały wraże-
nie kontaktu z istotami duchowymi, oglądania własnego życia z per-
spektywy „duszy” lub dostępu do tajemnic wszechświata. Niektóre 
z tych doświadczeń mogą sugerować, że istnieje coś poza fizycznym 
umysłem, ale nie ma jednoznacznych dowodów, które potwierdzają 
ideę przenoszenia pamięci między ciałami. 

Chociaż z perspektywy naukowej i biologicznej nie ma dowo-
dów na to, że pamięć może być przenoszona między wcieleniami, 
temat ten jest niezwykle interesujący z  punktu widzenia ducho-
wości, filozofii i  religii. Reinkarnacja, pamięć z  poprzednich żyć 
i związane z nimi doświadczenia są częścią wierzeń wielu kultur, 
ale pozostają poza zasięgiem naukowej weryfikacji. Zatem, choć 
dla niektórych ludzi przenoszenie pamięci między wcieleniami jest 
możliwe, z punktu widzenia współczesnej nauki jest to zagadnie-
nie, które wymaga dalszych badań, a  może i  przewartościowania 
naszych obecnych przekonań o naturze świadomości. 

ŚWIADOMOŚĆ JAKO PRODUKT MÓZGU  
CZY ZJAWISKO NIEZALEŻNE OD CIAŁA? 

Kwestia natury świadomości jest jednym z najważniejszych i naj-
trudniejszych problemów w filozofii umysłu, neurobiologii i psy-
chologii. Istnieje wiele teorii na temat tego, czym właściwie jest 
świadomość i czy jest ona produktem aktywności mózgu, czy też 
może istnieje jako zjawisko niezależne od ciała. 
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1. Świadomość jako produkt mózgu 

Większość współczesnych naukowców zgadza się, że świadomość 
jest w  dużej mierze zależna od mózgu. Według tej perspektywy 
świadomość powstaje jako wynik aktywności neurobiologicznej 
w mózgu, czyli jest to produkt fizycznych procesów zachodzących 
w układzie nerwowym. 
Teorie materialistyczne (fizykalizm): 

	Ѽ Redukcjonizm: świadomość jest wynikiem procesów fizycz-
nych w mózgu, które w końcu tworzą nasze doświadczenia 
świadome. Zatem wszystko, czego doświadczamy – percep-
cja, myśli, uczucia, wspomnienia – może być wytłumaczone 
przez aktywność neuronów i synaps*. 

	Ѽ Teoria emergentna: zgodnie z tą teorią, świadomość wyłania 
się z niezwykle złożonej sieci interakcji między neuronami, 
ale nie jest po prostu sumą tych interakcji. Jest to nowe zja-
wisko, które pojawia się dopiero w wyniku odpowiedniej or-
ganizacji mózgu. 

	Ѽ Neurobiologia świadomości: badania neurobiologiczne wska-
zują, że uszkodzenia mózgu (np. w przypadku udaru, urazów, 
chorób neurodegeneracyjnych) mają bezpośredni wpływ na 
świadomość i zdolności poznawcze, co sugeruje, że świado-
mość est ściśle związana z funkcjonowaniem mózgu. 

Argumenty wspierające tę teorię: 
	Ѽ Neuroobrazowanie: nowoczesne techniki obrazowania mó-

zgu, takie jak f MRI, pozwalają na mapowanie aktywności 

*  Biologia: słownik encyklopedyczny. Warszawa: Wydawnictwo Europa, 2001, 
s. 298.
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mózgu w czasie rzeczywistym. Badania te pokazują, że okre-
ślone procesy mentalne (np. percepcja, myślenie, emocje) są 
powiązane z aktywnością konkretnych obszarów mózgu. 

	Ѽ Zjawisko uszkodzeń mózgu: uszkodzenia mózgu, jak np. 
uszkodzenie kory wzrokowej prowadzi do utraty zdolno-
ści postrzegania, a uszkodzenia struktur odpowiedzialnych  
za pamięć mogą prowadzić do amnezji. Wskazuje to, że świa-
domość jest związana z aktywnością mózgu. 

	Ѽ Neuroprzekaźniki: substancje chemiczne, takie jak dopami-
na, serotonina czy endorfiny, mają wpływ na nasze doświad-
czenia świadomościowe. Zmiana w ich poziomach wpływa 
na nastrój, zdolności poznawcze i percepcję. 

2. Świadomość jako zjawisko  
niezależne od ciała 

Choć większość współczesnych badań wskazuje na zależność świa-
domości od aktywności mózgu, istnieją także alternatywne teorie, 
które sugerują, że świadomość nie jest wyłącznie produktem proce-
sów mózgowych i może być zjawiskiem niezależnym od ciała. 

Teorie idealistyczne i dualistyczne: 
	Ѽ Dualizm kartezjański: jednym z  najstarszych podejść jest 

dualizm, zaproponowany przez René Descartesa, który 
twierdził, że umysł (świadomość) i ciało (mózg) są oddziel-
nymi substancjami. Świadomość nie jest więc produktem 
procesów fizycznych, ale raczej zjawiskiem, które istnieje 
niezależnie od materialnego ciała. Zgodnie z tym poglądem, 
świadomość może istnieć poza ciałem – np. po śmierci. 

	Ѽ Teorie panpsychiczne: zgodnie z tymi teoriami, świadomość nie 
jest czymś, co wyłania się z mózgu, ale czymś fundamentalnym,  
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co jest obecne we wszystkim. Panpsychizm sugeruje, że każda 
cząstka materii ma pewną formę świadomości. Tak więc, świa-
domość nie jest efektem skomplikowanej aktywności mózgu, 
ale czymś, co może być obecne w całym wszechświecie. 

	Ѽ Teorie duchowe i  religijne: w  wielu tradycjach religijnych 
i  duchowych istnieje przekonanie, że świadomość nie jest 
związana tylko z ciałem fizycznym. Istnieje przeświadczenie, 
że świadomość jest związana z „duszą” lub „duchem”, które 
mogą istnieć poza ciałem, a także po śmierci. 

Argumenty wspierające tę teorię: 
	– Zjawiska parapsychiczne: istnieją osoby, które twier-

dzą, że doświadczały stanów, w  których ich świado-
mość istniała niezależnie od ciała. Przykładem mogą 
być doświadczenia bliskie śmierci, podczas których 
osoby twierdzą, że były świadkami wydarzeń ze-
wnętrznych, choć ich ciała były nieaktywne. 

	– Problem „hard problem of consciousness” (twardy 
problem świadomości): filozof David Chalmers zapro-
ponował, że pytanie, dlaczego i  jak procesy fizyczne 
w mózgu prowadzą do subiektywnych doświadczeń, 
pozostaje nierozwiązywalne w ramach obecnych teo-
rii fizycznych. To prowadzi niektórych naukowców 
i filozofów do przekonania, że świadomość może być 
czymś więcej niż tylko efektem fizycznym*. 

*   D. Chalmers, Facing up to the problem of consciousness, „Journal of Conscio-
usness Studies”, 2 (3), s. 200–219, 1995. 

https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=David_Chalmers&action=edit&redlink=1
http://consc.net/papers/facing.pdf
http://consc.net/papers/facing.pdf
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Journal_of_Consciousness_Studies&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Journal_of_Consciousness_Studies&action=edit&redlink=1
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3. Współczesne podejścia do świadomości 

Jedną z nowoczesnych teorii jest teoria zintegrowanej informacji 
(IIT), która sugeruje, że świadomość jest wynikiem integracji in-
formacji w systemie. Zgodnie z tą teorią, świadomość jest obecna 
w każdym systemie, który ma odpowiednią organizację informacji, 
nie tylko w ludzkim mózgu. 

Kwantowa teoria świadomości: niektóre koncepcje sugeru-
ją, że świadomość może mieć związek z procesami kwantowymi 
w  mózgu (np. teoria Orch-OR stworzona przez Rogera Penro-
se’a i Stuarta Hameroffa). Zgodnie z tym poglądem, świadomość 
wyłania się z kwantowych procesów zachodzących w mikrotubu-
lach neuronów, które mogą nie podlegać tradycyjnym prawom fi-
zyki klasycznej. 

Dyskusja na temat tego, czy świadomość jest produktem mózgu, 
czy też zjawiskiem niezależnym od ciała, pozostaje otwarta. Więk-
szość współczesnych badań neurobiologicznych sugeruje, że świa-
domość jest ściśle związana z aktywnością mózgu. Jednak pytania 
o to, co dokładnie stanowi podstawę subiektywnych doświadczeń 
oraz czy istnieją aspekty świadomości niezależne od ciała, są wciąż 
aktualnymi zagadnieniami w filozofii i nauce. 

Zarówno materialistyczne, jak i  dualistyczne podejścia mają 
swoje zalety i ograniczenia, a pełne zrozumienie natury świadomo-
ści może wymagać dalszych odkryć w nauce i filozofii. 
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BADANIA NAD DOŚWIADCZENIAMI 
BLISKIMI ŚMIERCI (NDE)  

I ICH ZWIĄZEK Z TEORIĄ REINKARNACJI

Śmierć jest nieuniknionym etapem życia, które przebiega w sposób 
biologiczny, fizjologiczny i psychologiczny. Rozumienie mechani-
zmów śmierci, w tym tego, co dzieje się z umysłem w tym procesie, 
jest obszernym zagadnieniem, które dotyczy zarówno aspektów 
medycznych, jak i filozoficznych. 

Śmierć, rozumiana z punktu widzenia medycyny, jest wynikiem 
nieodwracalnego zatrzymania funkcji życiowych organizmu. 

Kluczowe procesy, które prowadzą do śmierci, to:
	Ѽ Zatrzymanie akcji serca (śmierć krążeniowa): kiedy serce 

przestaje bić, krew nie dociera do tkanek, co prowadzi do ich 
niedotlenienia i uszkodzenia. 

	Ѽ Zatrzymanie oddychania (śmierć oddechowa): jeśli organizm 
nie jest w stanie oddychać, w płucach nie zachodzi wymiana 
gazowa, co skutkuje brakiem dostarczania tlenu do komórek. 

	Ѽ Uszkodzenie mózgu (śmierć mózgowa): współczesna medy-
cyna często posługuje się pojęciem „śmierci mózgowej”, któ-
ra oznacza nieodwracalne uszkodzenie mózgu, a tym samym 
niemożność jego regeneracji. W tym przypadku serce może 
być jeszcze w  stanie bić dzięki sztucznemu podtrzymaniu, 
jednak brak funkcji mózgu oznacza śmierć. 

Z perspektywy psychologicznej i filozoficznej proces umierania 
może być zrozumiany w  kontekście świadomości, percepcji oraz 
reakcji emocjonalnych i kognitywnych na nadchodzącą śmierć. Ist-
nieje kilka kluczowych zagadnień związanych z tym, co dzieje się 
z umysłem podczas procesu umierania. 
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W momencie umierania zachowanie mózgu staje się coraz mniej 
skoordynowane. U  osób umierających, zwłaszcza w  przypadku 
śmierci mózgowej, dochodzi do stopniowego zaniku świadomości. 
W początkowych fazach śmierci, w okresie terminalnym, pacjenci 
mogą doświadczać halucynacji, zarówno wzrokowych, jak i słucho-
wych. Wiele osób opisuje widzenie zmarłych bliskich lub duchów. 
Te doświadczenia są częstym elementem procesu umierania, choć 
nie są jednoznacznie zrozumiane. Często mówi się o tym, że są to 
objawy fizjologiczne związane z brakiem tlenu w mózgu, zmieniają-
cym się poziomem neurotransmiterów czy zmieniającym się funk-
cjonowaniem mózgu. 

Często osoby umierające przeżywają okresy dezorientacji i za-
mroczenia, co sprawia, że tracą kontakt z rzeczywistością. Ten stan 
może być wynikiem zatrucia organizmu produktami przemiany 
materii lub wynikającym z  wyczerpania energetycznego organi-
zmu. W wyniku uszkodzenia mózgu lub niewydolności narządów 
dochodzi do zaniku wyższych funkcji poznawczych, takich jak pa-
mięć, myślenie abstrakcyjne czy planowanie. 

W  tym temacie wyróżniamy dwie fazy śmierci: kliniczną 
i biologiczną. 

Śmierć kliniczna to stan, w  którym dochodzi do całkowitego 
zatrzymania pracy serca i krążenia krwi w organizmie. Cechą cha-
rakterystyczną śmierci klinicznej jest to, że można ją odwrócić, je-
żeli podjęte zostaną odpowiednie działania w odpowiednim czasie, 
takie jak reanimacja lub stosowanie technik ratunkowych. W tym 
czasie następuje zatrzymanie krążenia, oddychania oraz brak 
świadomości. 

Czas trwania śmierci klinicznej może wynosić kilka minut 
do kilkunastu minut, a w niektórych przypadkach, jeśli pacjent 
jest szybko reanimowany, możliwa jest całkowita regeneracja  
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funkcji życiowych. Jeśli krążenie krwi i oddychanie nie zostaną 
przywrócone w odpowiednim czasie, proces przechodzi w fazę 
śmierci biologicznej. 

Śmierć biologiczna jest ostatecznym końcem życia organizmu, 
który następuje, gdy wszystkie jego funkcje życiowe i  procesy 
metaboliczne przestają działać na poziomie komórkowym. Jest 
to nieodwracalny proces, który prowadzi do całkowitego usta-
nia wszelkiej aktywności organizmu. Cechy charakterystyczne 
śmierci biologicznej to: zatrzymanie funkcji mózgu, zatrzymanie 
funkcji serca i oddychania oraz zachodzą zmiany w organizmach 
komórkowych. 

Śmierć biologiczna jest uznawana za nieodwracalną i ostateczną, 
ponieważ niemożliwe jest przywrócenie jakiejkolwiek aktywności 
życiowej po jej wystąpieniu. Można to rozpoznać m.in. przez bada-
nia, takie jak EEG (elektroencefalografia), które wykazują całkowity 
brak aktywności elektrycznej w mózgu, oraz przez brak reakcji na 
inne metody diagnostyczne. 

NDE (Near-Death Experience), czyli doświadczenie bliskie 
śmierci, to zjawisko związane z doświadczeniami osób, które były 
w  stanie śmierci klinicznej. Nie występuje ono w  samej śmierci 
biologicznej.

Badania nad doświadczeniami bliskimi śmierci oraz ich związek 
z teorią reinkarnacji stanowią fascynujący obszar badań w psycho-
logii, filozofii oraz religii. Doświadczenia te są opisywane przez oso-
by, które przeżyły kliniczną śmierć lub zbliżone do niej stany, ale 
powróciły do życia. NDE obejmują szereg różnych zjawisk, które są 
często subiektywne, ale mają wspólne cechy. Z kolei teoria reinkar-
nacji zakłada, że dusza ludzka odradza się w nowym ciele po śmier-
ci, a więc jest to przekonanie o cyklu życia i śmierci, który powtarza 
się przez kolejne wcielenia. 
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Doświadczenia bliskie śmierci stały się przedmiotem badań od 
połowy XX wieku, gdy psychiatra Raymond Moody w 1975 roku 
opisał je w swojej książce „Life After Life”. Opisane przez niego 
zjawisko obejmowało takie elementy, jak: poczucie oddzielenia 
od ciała, przemieszczanie się przez ciemny tunel, spotkania z isto-
tami duchowymi, wrażenie miłości i pokoju oraz decyzja o powro-
cie do ciała. NDE mogą występować w sytuacjach krytycznych, 
takich jak wypadki, zatrzymanie akcji serca, poważne choroby 
lub operacje. Choć niektóre osoby przeżywające NDE nie wierzą 
w życie po śmierci, wiele z nich relacjonuje te doświadczenia jako 
potwierdzenie istnienia czegoś poza fizycznym ciałem i material-
nym światem. 

Zagadnienie zjawisk bliskich śmierci w kontekście reinkarnacji 
jest interesującą dziedziną badań, ponieważ wiele osób, które prze-
żyły NDE, opowiada o doświadczeniach i wspomnieniach, które 
mogą sugerować możliwość reinkarnacji. Istnieje kilka teorii, które 
próbują powiązać NDE z reinkarnacją: 

1.	 Przeżycia z  poprzednich wcieleń  – niektóre osoby, które 
miały doświadczenia NDE, opisują wspomnienia dotyczące 
życia, które wydają się być związane z poprzednimi wciele-
niami. Te wspomnienia mogą obejmować konkretne obrazy, 
dźwięki, osoby, miejsca czy wydarzenia, które zdają się być 
zbieżne z ich poprzednimi życiami, choć nie są w stanie tego 
potwierdzić w sposób materialny. 

2.	 Duchowe przewodnictwo i wskazówki – w trakcie doświad-
czeń NDE niektórzy ludzie mogą otrzymywać „przesłania” 
lub przewodnictwo, które sugerują ich duchowy rozwój 
w kontekście wielkich cykli życia i śmierci, co może być zgod-
ne z ideą reinkarnacji. Takie doświadczenia mogą być inter-
pretowane jako ukazanie cyklicznej natury życia i możliwości 
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karmy, czyli przekonania, że nasze czyny w  jednym życiu 
wpływają na nasze przyszłe wcielenia. 

3.	 Poczucie kontynuacji po śmierci  – w  niektórych relacjach 
NDE osoby opisują, że po powrocie do życia czują, że ich 
duchowy rozwój nie zakończył się wraz z końcem tego ży-
cia. Mogą czuć, że są w jakimś sensie „kontynuacją” tego, kim 
byli, i że ich dusza będzie kontynuować swoją podróż przez 
kolejne wcielenia. Takie poczucie „ciągłości” jest bardzo 
zgodne z ideą reinkarnacji. 

4.	 Wspomnienia z poprzednich żyć – w niektórych przypadkach 
NDE mogą wywołać u osób głębokie wspomnienia, które są 
zgodne z teorią reinkarnacji, sugerując, że dusze przechodzą 
przez cykle życia i śmierci, inkarnując się w różnych ciałach. 
Jest to szczególnie widoczne w kontekście dzieci, które mogą 
opowiadać o szczegółach z poprzednich żyć, których nie mo-
głyby znać, gdyby nie miały do czynienia z reinkarnacją. 

Z psychologicznego punktu widzenia NDE są często interpreto-
wane jako mechanizm obronny umysłu przed traumatycznym do-
świadczeniem śmierci. NDE mogą odzwierciedlać nasze głębokie 
pragnienia, lęki oraz tęsknoty, ale także naszą potrzebę znalezienia 
sensu w życiu i śmierci. Dla niektórych osób takie doświadczenia 
są źródłem poczucia spokoju i ukojenia, ponieważ pozwalają uwie-
rzyć, że śmierć nie jest końcem istnienia, a jedynie częścią większe-
go cyklu. 

Duchowo, NDE w wielu religiach i tradycjach mogą być inter-
pretowane jako wgląd w to, co dzieje się po śmierci, a niekiedy mogą 
być uznawane za dowód na istnienie duszy i jej życia poza ciałem. 
W kontekście reinkarnacji takie doświadczenia mogą być postrze-
gane jako element, który pokazuje, że śmierć nie jest ostatecznym 
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końcem, ale częścią długotrwałego procesu, w którym dusza może 
przechodzić przez wiele wcieleń*. 

Badania nad doświadczeniami bliskimi śmierci w  kontekście 
reinkarnacji ukazują, że wiele osób, które przeżyły NDE, relacjo-
nuje doświadczenia, które mogą wskazywać na istnienie cyklicznej 
natury życia. Choć nie ma jednoznacznych dowodów na istnienie 
reinkarnacji, NDE stanowią ważny obszar badań, który może po-
móc w zrozumieniu duchowej natury życia, śmierci i ewentualnych 
powiązań między nimi. Ostatecznie jest to zagadnienie, które łączy 
elementy naukowe, filozoficzne i duchowe, z odmiennymi interpre-
tacjami w różnych tradycjach religijnych. 

*   R. A. Moody, Life after life, Random House, 1975. 
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FIZYKA KWANTOWA A ŚWIADOMOŚĆ  
– CZY DUSZA ISTNIEJE  

POZA CZASEM?

F izyka kwantowa oraz świadomość to dwa złożone i fascynują-
ce obszary badań, które od lat pobudzają wyobraźnię zarówno 
naukowców, jak i filozofów. Pytanie „czy dusza istnieje poza 

czasem?” łączy w sobie elementy nauk przyrodniczych, metafizyki 
i duchowości, co czyni je trudnym do jednoznacznego rozstrzygnię-
cia przy użyciu wyłącznie metod naukowych. 

Fizyka kwantowa bada zjawiska zachodzące na mikroskopijnym 
poziomie, gdzie obowiązują inne prawa niż te, które znamy z kla-
sycznej fizyki. Kluczowe pojęcia to: 

	Ѽ Superpozycja: system może znajdować się jednocześnie 
w kilku stanach, zanim nastąpi pomiar. 

	Ѽ Splątanie: stan dwóch lub więcej cząstek jest nierozerwalnie 
związany, niezależnie od odległości między nimi. 

	Ѽ Zasada nieoznaczoności: nie można jednocześnie dokładnie 
zmierzyć pewnych par wielkości (np. położenia i pędu) z nie-
ograniczoną precyzją. 

Te zjawiska prowadzą do licznych dyskusji na temat natury rze-
czywistości i tego, czy mogą mieć one związek z naszym subiektyw-
nym doświadczeniem świadomości. 

Świadomość to subiektywne doświadczenie, zdolność do per-
cepcji, myślenia i  odczuwania. Pomimo ogromnych postępów 
w neurobiologii, dokładny mechanizm powstawania świadomości 
pozostaje nie do końca wyjaśniony. Pytanie, jak powstaje świado-
mość i czy można ją opisać w kategoriach czysto fizycznych proce-
sów, jest jednym z największych wyzwań współczesnej nauki. 
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Niektóre teorie próbują łączyć mechanizmy kwantowe z proce-
sami mózgowymi. Do najbardziej znanych należy Teoria Orch-OR 
(Orchestrated Objective Reduction), w której Roger Penrose i Stu-
art Hameroff zaproponowali, że procesy kwantowe zachodzące 
w mikrotubulach – strukturach wewnątrz komórek nerwowych – 
mogą stanowić podstawę świadomości. Według tej hipotezy, 
mechanizmy kwantowe mogą umożliwiać powstawanie stanów 
świadomości, które nie dają się łatwo wyjaśnić przy użyciu trady-
cyjnych modeli neuronowych. 

Do owej teorii badacze podchodzą z krytyką i sceptycyzmem. 
Uważają, że warunki panujące w mózgu (np. wysoka temperatura, 
oddziaływanie z otoczeniem) nie sprzyjają utrzymaniu koherencji 
kwantowej, co jest niezbędne dla funkcjonowania mechanizmów 
opisywanych przez Orch-OR. Dlatego te teorie, choć fascynują-
ce, nie znalazły jednoznacznego potwierdzenia w eksperymentach 
naukowych*. 

Koncepcja duszy zazwyczaj wykracza poza ramy czysto nauko-
wych badań. W wielu tradycjach religijnych i filozoficznych dusza 
jest postrzegana jako niematerialny element człowieka, który może 
istnieć niezależnie od ciała i, potencjalnie, poza ograniczeniami cza-
su i przestrzeni. W tym kontekście: 

1.	 Metafizyka i duchowość
Wiele systemów wierzeń zakłada, że dusza nie jest ograni-
czona prawami fizyki, jakie znamy, i może istnieć w stanach 
lub wymiarach, które nie podlegają naszym codziennym do-
świadczeniom czasu. 

*  S. Hameroff, R. Penrose (2014). Reply to seven commentaries on „Conscious-
ness in the universe: Review of the ‚Orch OR‘ theory. Physics of Life Reviews. 11 (1): 
94–100.
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2.	 Kwantowe analogie
Niektórzy badacze i myśliciele wskazują na zjawiska kwan-
towe, takie jak splątanie czy nielokalność, jako analogie do 
idei, że pewne aspekty istnienia (np. świadomość czy dusza) 
mogą być niezależne od klasycznego upływu czasu. Jednak 
takie porównania są głównie metaforyczne i nie stanowią do-
wodu naukowego na istnienie duszy poza czasem. 

W obecnym stanie wiedzy naukowej nie można jednoznacznie 
stwierdzić, że dusza istnieje poza czasem. To zagadnienie nadal po-
zostaje obszarem intensywnych debat, w których nauka, filozofia 
i duchowość spotykają się, próbując odpowiedzieć na pytania do-
tyczące natury ludzkiego istnienia i rzeczywistości. 

Jednak jeśli dusza istnieje poza czasem, oznaczałoby to, że nie jest 
związana z liniowym biegiem zdarzeń. W takim ujęciu dusza mogła-
by istnieć wiecznie w stanie, który nie podlega zmianom, albo funk-
cjonować w sposób nieliniowy, doświadczając rzeczywistości w inny 
sposób niż nasze umysły w czasie fizycznym. Taką koncepcję można 
pogodzić z teorią reinkarnacji w kilku możliwych interpretacjach: 

1.	 Reinkarnacja jako iluzja czasu – jeśli dusza istnieje poza cza-
sem, to jej wcielenia mogą następować jednocześnie, a linio-
wa percepcja życia jest tylko iluzją umysłu. 

2.	 Dusza jako punkt poza czasem, ale doświadczający czasu – 
dusza może istnieć w wieczności, ale „zanurzać się” w czas, 
by doświadczać życia. 

3.	 Reinkarnacja jako narzędzie doświadczenia – dusza mogłaby 
istnieć w pozaczasowej rzeczywistości, ale korzystać z cyklu 
wcieleń jako sposobu na naukę i rozwój. 
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TEORIA  
POLA MORFOGENETYCZNEGO

Teoria pola morfogenetycznego to kontrowersyjna koncepcja za-
proponowana przez brytyjskiego biologa Ruperta Sheldrake’a, któ-
ra stara się wyjaśnić, jak w przyrodzie kształtują się formy, struktury 
i wzorce zachowań. 

Rupert Sheldrake to brytyjski biolog i  autor, znany głównie 
z pracy nad koncepcją pól morfogenetycznych oraz z idei rezonansu 
morficznego. Jego podejście stanowi próbę rozszerzenia klasyczne-
go, mechanistycznego obrazu świata, proponując bardziej holi-
styczne spojrzenie na naturę. 

Sheldrake stara się odpowiedzieć na pytanie, jak to możliwe, że 
organizmy rozwijają się według bardzo specyficznych, powtarzal-
nych wzorców – zarówno w przypadku rozwoju embrionalnego, jak 
i w kształtowaniu się struktur (np. układów anatomicznych) oraz 
zachowań. 

Według Sheldrake’a, każdy organizm, struktura czy nawet pro-
ces społeczny posiada swoje „pole morfogenetyczne”. To niejako 
niewidzialne pole informacyjne, które przechowuje i  przekazuje 
wzorce rozwoju oraz organizacji. W tym ujęciu, nie tylko genety-
ka i czynniki środowiskowe, ale także te pola odgrywają zasadniczą 
rolę w kształtowaniu formy i funkcji organizmów. 

Kluczowym elementem tej teorii jest koncepcja rezonansu mor-
ficznego. Zakłada ona, że podobne formy (czy to struktury biolo-
giczne, zachowania czy wzory w przyrodzie) oddziałują ze sobą na 
odległość dzięki wspólnej „pamięci” zgromadzonej w polach morfoge-
netycznych oraz, że im więcej danej formy istnieje, tym silniejsze staje 
się jej pole, co ułatwia powstawanie kolejnych, podobnych struktur. 
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Można to porównać do pewnego rodzaju zbiorowej pamięci natury, 
która akumuluje doświadczenia przeszłych pokoleń. 

Teoria postulowana przez Sheldrake’a sugeruje, że przyroda jest 
bardziej połączona i „pamiętliwa” niż to zakłada klasyczna nauka. To 
podejście ma na celu przezwyciężenie redukcjonistycznych modeli, 
które ograniczają wyjaśnienia jedynie do materialnych i lokalnych 
oddziaływań. 

Sheldrake twierdzi, że podczas rozwoju embrionalnego pola 
morfogenetyczne kierują powstawaniem struktur anatomicznych. 
Informacje o  budowie organizmu nie są wyłącznie zakodowane 
w genach, ale również „wypływają” z pola, które „przypomina” so-
bie formy z przeszłości. 

Koncepcja ta może być stosowana do wyjaśnienia, dlaczego 
kryształy przyjmują określone regularne kształty czy dlaczego rośli-
ny wykazują powtarzalne wzory w rozwoju liści i łodyg. 

Niektórzy zwolennicy teorii interpretują pola morfogenetyczne 
jako wyjaśnienie dla zjawisk, które tradycyjnie należą do obszaru 
parapsychologii, np. telepatii, intuicyjnych zachowań czy zbiorowej 
pamięci kulturowej. 

Chociaż teoria Sheldrake’a nie była pierwotnie związana z rein-
karnacją, niektórzy badacze i zwolennicy duchowości doszukują się 
powiązań między tymi koncepcjami: 

1.	 Rezonans morficzny jako mechanizm reinkarnacji 
Jeśli istnieją pola morfogenetyczne, które przechowują in-
formacje o życiu jednostki, to świadomość nowo narodzonej 
osoby mogłaby się „dostroić” do wspomnień kogoś, kto już 
żył. Mogłoby to tłumaczyć przypadki dzieci pamiętających 
poprzednie wcielenia, które są dobrze udokumentowane 
w badaniach Iana Stevensona. 
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2.	 Zbiorowa pamięć zamiast indywidualnej duszy 
W klasycznej reinkarnacji zakłada się istnienie duszy, która 
przemieszcza się z  ciała do ciała. W  teorii pól morfogene-
tycznych świadomość mogłaby być bardziej „nadajnikiem” 
odbierającym informacje z pola, zamiast kontynuować indy-
widualną egzystencję. 

3.	 Wyjaśnienie deja vu i intuicji 
Zjawiska takie jak déjà vu, intuicja czy nieuzasadnione lęki 
mogą być wynikiem odbierania informacji z pola morfoge-
netycznego, a niekoniecznie dowodem na to, że dana osoba 
rzeczywiście przeżyła wcześniejsze wcielenie. 

4.	 Przekazywanie talentów i umiejętności 
Niektóre dzieci wykazują niezwykłe zdolności, które trudno 
wytłumaczyć naukowo (np. gry na instrumentach, znajo-
mość języków). Możliwe, że rezonans morficzny pozwala na 
„ściąganie” informacji z przeszłości*. 

Teoria pól morfogenetycznych i  reinkarnacja to odrębne 
koncepcje, ale istnieją ciekawe punkty wspólne. Teoria Sheldra-
ke’a  mogłaby stanowić alternatywne wyjaśnienie mechanizmów 
przypisywanych reinkarnacji, np. poprzez rezonans morficzny za-
miast klasycznego przechodzenia duszy między ciałami. Nie ma 
jednak twardych dowodów naukowych na żadną z tych teorii, więc 
obie pozostają w sferze spekulacji i metafizyki**. 

*  R. Sheldrake, A New Science of Life, 1981.
**  Danuta Dudzik w książce „Kwantowe zjawiska w twojej rzeczywistości” opisuje 
przypadki komunikacji z innymi wymiarami rzeczywistości metafizycznej. Publi-
kacja jest dostępna w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd.).
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FIZYKA A PRZENOSZENIE ŚWIADOMOŚCI 

Świadomość to jedno z największych i najbardziej tajemniczych za-
gadnień nauki. Choć fizyka tłumaczy wiele zjawisk w naszym świe-
cie, przenoszenie świadomości pozostaje kwestią spekulatywną. 
Obecnie nie istnieje jednoznaczny dowód naukowy ani teoria fizycz-
na, która opisywałaby możliwość przenoszenia świadomości z jednej 
osoby na drugą lub na inne medium. Niemniej jednak, istnieje kilka 
podejść i hipotez, które próbują odpowiedzieć na to pytanie. 

Współczesna fizyka zajmuje się badaniem fundamentalnych 
praw rządzących materią i energią, jednak nie oferuje jednoznacz-
nej teorii dotyczącej świadomości. Można jednak rozważyć kilka 
podejść: 

	Ѽ Redukcjonizm i świadomość jako produkt mózgu. 
Klasyczna fizyka i neuronauka zakładają, że świadomość jest 
wynikiem procesów elektrochemicznych w mózgu. Jeśli świa-
domość jest emergentną właściwością sieci neuronowych, jej 
przenoszenie wymagałoby dokładnego odwzorowania struk-
tury i dynamiki tych sieci, np. poprzez kopię mózgu. 

	Ѽ Mechanika kwantowa a świadomość. 
Niektórzy badacze sugerują, że mechanika kwantowa może 
odgrywać rolę w świadomości. Istnieją różne hipotezy: 

	• Teoria Orch-OR (Orchestrated Objective Reduction) 
Rogera Penrose’a i Stuarta Hameroffa – sugeruje, że mi-
krotubule w neuronach mogą działać jako kwantowe pro-
cesory informacji. 

	• Kwantowa dekoherencja i superpozycja – niektórzy spe-
kulują, że świadomość może być efektem zjawisk kwanto-
wych, ale brak na to dowodów. 
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Hipotetyczne metody przenoszenia świadomości mogłyby 
obejmować: 

1.	 Transfer umysłu (mind uploading) 
Oparta na założeniu, że można zeskanować i zasymulować 
ludzki mózg w komputerze. Technologie związane z  inter-
fejsami mózgkomputer (BCI – Brain-Computer Interface) 
rozwijają się, ale jesteśmy daleko od pełnego modelowania 
świadomości. 

2.	 Przenoszenie świadomości na inne nośniki (np. klonowanie 
umysłu) 
Teoretyczna możliwość stworzenia kopii mózgu i  urucho-
mienia świadomości na sztucznej platformie. Problemem jest 
pytanie: czy to nadal byłaby ta sama świadomość, czy jedynie 
jej kopia? 

3.	 Eksperymenty związane z przenoszeniem pamięci 
W badaniach na ślimakach morskich (Aplysia) udało się czę-
ściowo „przenieść” pamięć za pomocą transferu RNA. To 
sugeruje, że niektóre aspekty umysłu mogą być bardziej „ma-
terialne”, niż przypuszczano. 

Czy świadomość jest czymś więcej niż sumą procesów fizycz-
nych? Czy świadomość to informacja, którą można skopiować? Czy 
przeniesienie świadomości oznacza jej ciągłość, czy jedynie stwo-
rzenie kopii? 

Dotychczas badacze nie znaleźli jednoznacznych odpowiedzi 
na powyższe pytania. Choć fizyka dostarcza narzędzi do badania 
zjawisk związanych z umysłem, obecnie nie wyjaśnia w pełni, czym 
jest świadomość i jak mogłaby być przenoszona.
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CZY ŚWIADOMOŚĆ JEST 
FUNDAMENTALNĄ CECHĄ 

WSZECHŚWIATA?

Pytanie o fundamentalność świadomości to jedno z najgłębszych 
i  najbardziej kontrowersyjnych zagadnień filozofii umysłu, fizy-
ki oraz metafizyki. Istnieje kilka głównych podejść do tego pro-
blemu, wśród których wyróżniają się materializm, dualizm oraz 
panpsychizm. 

Materializm zakłada, że świadomość wynika z  aktywności 
mózgu i nie jest fundamentalną cechą rzeczywistości. W tej per-
spektywie świadomość jest produktem ewolucji biologicznej i pro-
cesów neurofizjologicznych. Popularne teorie materialistyczne to 
m.in. redukcjonizm, który zakłada, że świadomość sprowadza się 
do działania neuronów i ich interakcji; teorie emergencji – świa-
domość pojawia się na wyższym poziomie organizacji materii, ale 
nie istnieje na poziomie podstawowym oraz Teorie informacji – 
niektóre teorie, jak teoria zintegrowanej informacji (IIT) Giulio 
Tononiego, sugerują, że świadomość to wynik struktury informacji 
w systemie. 

Dualizm, szczególnie w ujęciu Kartezjańskim, zakłada, że umysł 
i materia to dwie oddzielne substancje. Zaś panpsychizm to filozo-
ficzne stanowisko zakładające, że świadomość jest wszechobecna 
i  fundamentalna, a  wszystkie elementy rzeczywistości mają pe-
wien stopień doświadczenia wewnętrznego. W przeciwieństwie do 
materializmu, który traktuje świadomość jako produkt procesów 
mózgowych, panpsychizm sugeruje, że jest ona cechą pierwotną 
wszechświata, podobnie jak masa, ładunek czy czasoprzestrzeń. 
To podejście było popularne w  filozofii starożytnej i  pojawiało 
się w różnych kulturach, ale współczesny renesans panpsychizmu 
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nastąpił głównie dzięki debatom nad „trudnym problemem świa-
domości”, sformułowanym przez Davida Chalmersa. Podstawowe 
założenia panpsychizmu: 

1.	 Świadomość jest podstawową cechą rzeczywistości  – nie 
jest emergentna (czyli nie powstaje dopiero na pewnym 
poziomie organizacji materii), lecz istnieje na poziomie 
fundamentalnym. 

2.	 Świadomość nie jest czymś wyjątkowym dla ludzi i zwierząt – 
wszystkie byty, w tym cząstki elementarne, atomy, a nawet 
pola kwantowe, mogą mieć pewien stopień wewnętrznego 
doświadczenia. 

3.	 Nie oznacza to, że wszystko ma ludzką świadomość – pod-
stawowe jednostki materii mają jedynie proste, prymitywne 
formy doświadczenia, które nie są świadome w sposób, w jaki 
są ludzie. 

Jeśli panpsychizm jest prawdziwy, to świadomość nie jest czymś, 
co pojawia się i znika, lecz czymś fundamentalnym. To może su-
gerować, że po śmierci indywidualnej istoty świadomość w pewien 
sposób „rozprasza się” lub „przenosi” do innych form istnienia – co 
przypomina ideę reinkarnacji. 

Panpsychizm podważa sztywną granicę między świadomością 
indywidualną a  świadomością zbiorczą. Podobnie w  niektórych 
wersjach reinkarnacji (np. buddyzm mahajany) mówi się o  tym, 
że nie istnieje trwałe, niezmienne „ja”, lecz strumień świadomości 
przechodzący przez różne formy egzystencji. 

Zamiast myśleć o  transmigracji dusz w  kategoriach religij-
nych (np. jako podróż duszy do innego ciała), można ją rozwa-
żać w świetle panpsychizmu: świadomość po śmierci nie znika, 
lecz przechodzi do innych form istnienia, być może stopniowo 
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stapiając się ze świadomością otoczenia i ponownie kondensując 
się w nowej istocie. 

Niektóre szkoły hinduizmu (np. wedanta) czy buddyzmu (np. jo-
gaczara) sugerują, że świadomość jest pierwotnym elementem rze-
czywistości, a poszczególne istnienia są jedynie jej przejawami. To 
bardzo podobne do panpsychizmu i może wspierać ideę reinkarna-
cji jako procesu, w którym różne formy istnienia są manifestacjami 
tej samej uniwersalnej świadomości. 

KONCEPCJA HOLOGRAFICZNEGO 
WSZECHŚWIATA  

ORAZ WIELOWYMIAROWEJ DUSZY 

Koncepcja holograficznego wszechświata* oraz wielowymiarowej 
duszy to dwa powiązane, ale odrębne pojęcia, które łączą w sobie 
elementy fizyki teoretycznej, metafizyki oraz filozofii. Ich wspól-
nym mianownikiem jest idea, że rzeczywistość, jaką postrzegamy, 
jest tylko fragmentem większej, ukrytej struktury rzeczywistości. 

Koncepcja holograficznego wszechświata opiera się na hipo-
tezie, że cała rzeczywistość może być opisana jako projekcja in-
formacji zapisanej na dwuwymiarowej powierzchni. W  tej teorii 
trójwymiarowa rzeczywistość, jaką doświadczamy, może być jedy-
nie „hologramem” – czymś na kształt złudzenia optycznego. 

Teoria ta opiera się głównie na pracach Gerarda ’t Hoofta 
oraz Leonarda Susskinda, którzy rozwijali te idee w  kontekście 

*  Ideę holograficznego wszechświata przedstawia Michael Talbot w książce „Ho-
lograficzny wszechświat”, która dostępna jest w sklepie www.talizman.pl (przyp. 
wyd.).
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teorii strun i  czarnych dziur. Według nich informacja o  wszyst-
kich obiektach w  naszym wszechświecie może być zakodowana 
na jego powierzchni w sposób analogiczny do tego, jak hologram 
przechowuje trójwymiarowy obraz na dwuwymiarowej kliszy. 
Istnieje matematyczna zgodność między teorią grawitacji w trój-
wymiarowej przestrzeni a teorią kwantową w dwóch wymiarach. 
Wnioski te mają głębokie konsekwencje dla natury świadomości 
i rzeczywistości – sugerują, że nasza percepcja przestrzeni i czasu 
może być „projekcją” bardziej fundamentalnych praw rządzących 
rzeczywistością*. 

Jeśli rzeczywistość jest holograficzna, to nasza percepcja 
przestrzeni, czasu i  materii może być tylko wierzchołkiem góry 
lodowej. Świadomość może mieć nielokalny charakter  – być po-
wiązana z informacją przechowywaną poza znanym nam wymiarem 
czasoprzestrzennym. 

Wielu filozofów, mistyków i badaczy duchowości sugeruje, że 
dusza nie jest ograniczona do jednej rzeczywistości czy wymiaru, 
lecz istnieje jednocześnie w wielu poziomach egzystencji. Zatem 
jeśli wszechświat jest holograficzny, to dusza może być częścią 
większej, niematerialnej struktury rzeczywistości. Możliwe jest, że 
świadomość nie jest produktem mózgu, ale jego odbiciem – jak ra-
dioodbiornik przechwytujący sygnał z zewnętrznego źródła. 

Jeżeli wszechświat jest holograficzny, to świadomość mogłaby 
istnieć jako zjawisko niezależne od materii, podobnie jak informa-
cja przechowywana w polu kwantowym. W takim przypadku dusza 
mogłaby być pewną formą energii lub wzorca informacyjnego, któ-
ry istnieje poza fizycznym ciałem. 

*  A. Goswami, Fizyka Duszy, Wydawnictwo Kobiece, 2023. 
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Reinkarnacja w tym kontekście nie musiałaby być procesem li-
niowym (przejście duszy z jednego ciała do drugiego w czasie), ale 
mogłaby polegać na dostępie do różnych wersji siebie w wielowy-
miarowym wszechświecie. Jeśli dusza istnieje poza czasem, to każ-
de wcielenie mogłoby być jednoczesne, a my doświadczamy tylko 
wycinka tej większej rzeczywistości. 

Niektórzy badacze, jak Michael Newton czy Robert Monroe, 
sugerują, że dusza nie tyle „przechodzi” do nowego ciała, ile dzie-
li swoją energię na wiele wcieleń jednocześnie. To by oznaczało, 
że możemy żyć wieloma życiami równocześnie, w różnych czasach 
i przestrzeniach. 

Natomiast wielowymiarowość duszy oznaczałaby, że nie ogra-
nicza się ona do jednej rzeczywistości czy poziomu egzystencji. 
Możliwe, że nasze „ja” istnieje w  wielu wymiarach jednocześnie, 
a ziemskie życie jest jedynie jedną z manifestacji naszej duszy w tej 
konkretnej rzeczywistości. 

Wielowymiarowość duszy mogłaby wyjaśniać zjawiska takie 
jak deja vu, sny o przeszłych wcieleniach czy doświadczenia poza 
ciałem (OBE). Możliwe, że nasze doświadczenia w  różnych ży-
ciach są równocześnie zapisane w jednym wielowymiarowym polu 
informacyjnym*. 

To spojrzenie zmienia klasyczne rozumienie reinkarnacji i suge-
ruje, że nasza świadomość jest znacznie bardziej złożona i wszech-
obecna, niż nam się wydaje. 

*  F. C. Mann, Kwantowa Dusza, Studio Astropsychologii, 2020.
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CZY REINKARNACJA  
MOŻE BYĆ JEDYNIE ILUZJĄ W UMYŚLE? 

Z  psychologicznego i  neurologicznego punktu widzenia istnieje 
wiele mechanizmów, które mogą tłumaczyć doznania związane 
z „poprzednimi wcieleniami” bez konieczności uznawania reinkar-
nacji za rzeczywistość. 

Niektórzy psychologowie i neurolodzy sugerują, że doświadcze-
nia związane z reinkarnacją mogą być wynikiem działania umysłu, 
a nie rzeczywistych wspomnień z poprzednich żyć. Oto kilka moż-
liwych wyjaśnień: 

	Ѽ Kryptomneza – jest to zjawisko nieświadomego przypomina-
nia sobie informacji, którą kiedyś usłyszeliśmy lub przeczytali-
śmy, ale bez świadomości, skąd pochodzi. Osoby twierdzące, że 
pamiętają swoje „poprzednie wcielenia”, mogą w rzeczywistości 
przypominać sobie zasłyszane historie lub fakty historyczne. 

	Ѽ Hipnoza i regresja wieku – niektóre badania wskazują, że oso-
by poddane hipnozie mogą tworzyć fałszywe wspomnienia 
o przeszłych życiach, które są produktem wyobraźni, a nie 
rzeczywistych wydarzeń. 

	Ѽ Sugestia i autosugestia – jeśli ktoś mocno wierzy w reinkar-
nację, może podświadomie tworzyć w swoim umyśle histo-
rie dotyczące wcześniejszych wcieleń, aby dopasować się do 
własnych przekonań. 

	Ѽ Zaburzenia dysocjacyjne – osoby z zaburzeniami tożsamo-
ści mogą mieć wiele osobowości, które mogą się wydawać 
„wspomnieniami” z poprzednich żyć. 

Badania nad mózgiem sugerują, że wspomnienia i  tożsa-
mość są funkcjami neuronalnymi, a  nie niezależnymi bytami.  
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Jeśli reinkarnacja byłaby prawdziwa, oznaczałoby to istnienie me-
chanizmu przenoszenia świadomości między ciałami, którego 
nauka jeszcze nie odkryła. Jednym z możliwych wyjaśnień jest kon-
fabulacja. Mózg czasami „uzupełnia luki” w pamięci, tworząc fał-
szywe wspomnienia, które mogą być błędnie interpretowane jako 
dowody na reinkarnację. 

Nad tym tematem również pochylili się filozofowie. Według 
idealizmu filozoficznego rzeczywistość jest tylko projekcją umy-
słu, więc reinkarnacja również mogłaby być jego iluzją. Niektórzy 
filozofowie uważają, że przypisywanie umysłowi cechy niezależne-
go trwania po śmierci jest błędne. To, co nazywamy „jaźnią”, to po 
prostu zbiór procesów neuronalnych. Daniel Dennett (amerykański 
filozof) twierdził, że nasza świadomość to iluzja stworzona przez 
mózg. Jeśli tak jest, to idea reinkarnacji również może być złudze-
niem. Współczesna nauka nie potwierdziła istnienia mechanizmu 
przenoszenia świadomości, co sugeruje, że reinkarnacja może być 
jedynie iluzją w umyśle – ale to, czy jest to prawda absolutna, pozo-
staje otwartym pytaniem. 

PRZYSZŁOŚĆ BADAŃ NAD REINKARNACJĄ  
– WYZWANIA I NOWE KIERUNKI

Badania nad teorią metempsychozy napotykają na wiele trudności, 
zarówno metodologicznych, jak i tych epistemologicznych. 

Najważniejszym wyzwaniem dla badaczy tego zjawiska jest 
przede wszystkim znalezienie jednoznacznych dowodów nauko-
wych na jej prawdziwość. Ówczesna nauka opiera się na twardych 
dowodach empirycznych, których w przypadku tej koncepcji trud-
no się doszukać. Większość znanych ludzkości dowodów pozostaje 
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w sferze subiektywnej (np. przypadki dzieci twierdzących, że pa-
miętają swoje poprzednie wcielenia). Przypadki „pamięci poprzed-
nich wcieleń” stanowią ogromne wyzwanie do współczesnych 
metod naukowych. 

Kluczowym problemem jest brak odpowiednich metod, któ-
re pozwolą naukowcom na obiektywne sprawdzenie konkretnych 
teorii, np. niezwykle trudno jest zweryfikować, czy wspomnienia 
pacjenta przywołane podczas hipnozy regresyjnej pochodzą z po-
przednich wcieleń, czy też są wynikiem różnych zjawisk psycholo-
gicznych lub sugestii. 

Próby nowych badań nad transmigracją dusz coraz częściej 
wiążą się z  neurobiologią i  psychologią. Neurobiolodzy usiłują 
dowiedzieć się np. jakie mechanizmy w mózgu mogą wywoływać 
wspomnienia dzieci, rzekomo pamiętające swoje poprzednie wcie-
lenia. Psycholodzy zaś rozpatrują te kwestie za pomocą teorii, takich 
jak zjawiska traumy, rozwój osobowości czy pamięć implikowana. 

Interesujący kierunek w badaniach nad reinkarnacją może sta-
nowić sztuczna inteligencja. Dzięki rozwojowi zarówno sztucznej 
inteligencji, jak i metod przechowywania danych, możliwe staje się 
modelowanie i badanie pamięci w sposób, który może pomóc w ba-
daniu zjawisk, tj. pamięć z poprzednich wcieleń. 

Istnieje również sposobność wykorzystywania nowych tech-
nologii, jak np. neuroobrazowanie, do badania aktywności mózgu 
podczas hipnozy regresyjnej lub medytacji, co może dać dostęp do 
procesów związane z postrzeganiem reinkarnacji. 

Innym podejściem jest badanie doświadczeń transpersonalnych, 
które są związane głównie z duchowością oraz szeroko pojętym wy-
miarem psychicznym. W tym przypadku badania nad reinkarnacją 
mogą wiązać się z badaniami nad duchowym rozwojem jednostki, 
doświadczeniami mistycznymi, stanami transu lub podróżami poza 
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ciałem (OBE). Wielu zwolenników reinkarnacji traktuje ją jako 
część szerszego procesu duchowego, w którym celem jest nieustan-
ny rozwój duszy, a ostatecznie osiągnięcie oświecenia. 

W przyszłości badania nad reinkarnacją będą mogły rozwijać się 
dzięki różnokierunkowemu podejściu, które łączy różne dziedziny 
nauki: od psychologii, poprzez neurobiologię, po religioznawstwo 
oraz antropologię. Tego typu współdziałanie naukowców z  róż-
nych dziedzin może doprowadzić do nowych teorii, które połą-
czą tradycyjne koncepcje duchowe z nowoczesnymi odkryciami 
naukowymi. 

Jako, że koncepcja reinkarnacji w taki czy inny sposób jest po-
łączona z  mechanizmami świadomości i  pamięci, może stać się 
punktem wyjściowym do badań nad tymi tematami. Daleko idący 
rozwój badań nad metempsychozą może przynieść światu nauko-
wemu wiele korzyści, takich jak nowe zrozumienie ludzkiej natury, 
psychiki oraz zjawisk duchowych. 

Tego rodzaju badania mogą także prowadzić do zmiany w po-
strzeganiu ludzkiego życia, śmierci i śmierci jako przejścia do ko-
lejnych etapów istnienia, co może wpłynąć na nasze rozumienie 
śmierci i życia w kontekście współczesnych nauk. Ponadto, połącze-
nie tradycyjnych systemów wierzeń z nowoczesnymi narzędziami 
badawczymi może pomóc w bardziej zrównoważonym zrozumie-
niu tej tematyki. 

Badania nad reinkarnacją to obszar, który jest zarówno pełen 
wyzwań i kontrowersji, ale również pełen potencjału do dalszego 
rozwoju. Z jednej strony, są to tematy, które wymagają otwartości 
na różne systemy wierzeń i przekonań, a z drugiej strony, z pomo-
cą nowoczesnych narzędzi i podejść wielokierunkowych, możliwe 
jest odkrycie nowych aspektów dotyczących pamięci, świadomości, 
a może i samej natury reinkarnacji. W miarę jak nauka staje się coraz 
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bardziej otwarta na nieznane i subtelne zjawiska, badania nad rein-
karnacją mogą zyskać nowe, fascynujące kierunki.

PRZECIWNICY REINKARNACJI 

Sprawa śmierci oraz życia pozagrobowego od zawsze wzbudzała 
wiele kontrowersji i emocji. W zależności od wierzeń, kultur i tra-
dycji, wizja śmierci oraz zdarzeń, które mają po niej miejsce, jest 
zupełnie inna. 

Szala wiary w reinkarnację z każdą sekundą przechyla się na jej 
korzyść. Wyznawcy hinduizmu, buddyzmu czy ruchu new age za-
ciekle bronią kwestii transmigracji dusz. W związku z pojawianiem 
się coraz większej ilości publikacji na temat dowodów sugerujących 
metempsychozę, do grona jej zwolenników dochodzą zarówno 
ateiści, jak i ludzie z różnych odłamów religii. Są jednak też ci, którzy 
powzięli sobie za cel usilne negowanie tego zjawiska. 

Czy rzeczywiście posiadają świadectwa, skutecznie przeciwsta-
wiające się długoletnim badaniom parapsychologów, psychologów 
oraz naukowców? 

Najbardziej zatwardziałym przeciwnikiem reinkarnacji jest ko-
ściół katolicki. Jak utrzymują jego przedstawiciele, Biblia zaprzecza 
zarówno tej idei, jak i temu, co się z nią wiąże. Chociaż niektórzy 
twierdzą, że w Starym i Nowym Testamencie znajdują się wzmianki 
na temat wędrówki dusz, które zostały usunięte dopiero w 325 roku 
za sprawą cesarza Konstantyna Wielkiego, obecnie jest to trudne do 
udowodnienia. 

Przede wszystkim Biblia mówi nie o  posiadaniu duszy przez 
człowieka, ale o tym, iż człowiek w trakcie stworzenia staje się „ży-
jącą duszą”. Koncepcja reinkarnacji zaś przekonuje, że dusza jest 
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czymś odrębnym od ciała oraz zdecydowanie od niego istotniej-
szym. Ciało nie jest dla duszy jedynie ubraniem czy więzieniem, 
które porzuca po śmierci, ale integralnym wymiarem istoty ludzkiej. 
Dlatego w Piśmie Świętym człowieka określa się jako nefesz (dusza) 
lub bazar (ciało). 

Oprócz tego Księga Rodzaju dokładnie określa człowieka, jako 
istotę śmiertelną. Nieśmiertelnym jest jedynie Bóg, który ustanowił 
śmierć jako karę za grzechy. Po śmierci jednostka: „wraca do prochu 
swego; w tymże dniu giną wszystkie zamysły jego” (PS 146.4). Nato-
miast reinkarnacja zakłada nieśmiertelność duszy oraz jej wędrówkę 
po kole życia i śmierci. Ponadto nie przykłada takiej wagi do grze-
chów, jak Biblia, co wiąże się z zapewnieniami o nieustannej czy-
stości duszy, odrzuca sąd oraz zmartwychwstanie w przekonaniu, iż 
ciało jest niegodne nieśmiertelności. 

Według idei metempsychozy człowiek może zbawić się sam, po-
przez wyzwolenie się z cyklu reinkarnacji oraz połączenia ze Stwór-
cą, a Jezus nie przyszedł po to, aby zbawić ludzkość, tylko w celu jej 
oświecenia. Tymczasem ojcowie kościoła podkreślają, iż zbawienie 
może nastąpić jedynie dzięki łasce uzyskanej przez wiarę w Boga. 
Wymowne są również słowa pochodzące z listu do Hebrajczyków: 
„Postanowione jest ludziom raz umrzeć, a potem sąd” (Hbr 9.27), któ-
re całkowicie obalają reinkarnację w odniesieniu do Biblii. 

Transmigracja dusz została oficjalnie odrzucona przez Kościół 
zarówno na Soborze Florenckim w 1439 roku, jak i Soborze Wa-
tykańskim II w latach 1962–1965. Jan Paweł II także zaprzeczał jej 
istnieniu: 

„Objawienie chrześcijańskie wyklucza reinkarnację i mówi o spełnie-
niu, do którego człowiek jest powołany w czasie jedynego życia ziem-
skiego. Spełnienie własnego losu osiąga [on] poprzez bezinteresowny 
dar z  siebie samego. Taki […] dar jest możliwy […] tylko poprzez 
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spotkanie z Bogiem. […] Człowiek spełnia się w Bogu dlatego, że Bóg 
sam do niego przyszedł w swoim Przedwiecznym Synu” (Tertio Mil-
lennio Adveniente, 1994 r.). 

Wędrówkę dusz kwestionowali również naukowcy, psychologo-
wie oraz filozofowie. W książce „Reincarnation: a critical examina-
tion” krytykował tezę transmigracji dusz austriacko-amerykański 
filozof Paul Edwards, w  której obalał głównie przypadki zebrane 
przez Iana Stevensona. Edwards podaje wiele racjonalnych argu-
mentów zaprzeczającej temu zjawisku. Pochyla się m.in. nad kwe-
stią nieuzasadnionych braków wspomnień z poprzednich wcieleń, 
rosnącej populacji, pomimo faktu, iż narodziny są uważane za odro-
dzenie oraz neguje informacje, jakoby cykl życia i śmierci miał swój 
początek w zamierzchłych czasach, skoro miliardy lat po Wielkim 
Wybuchu na Ziemi nie istniało życie. Natomiast o koncepcji naro-
dzin dzieci z intelektualnymi i emocjonalnymi podstawami, będące 
w minionych inkarnacjach wysoce rozwinięte pisze następująco: 

„Kiedy umiera stary człowiek, jaka świadomość ma przetrwać? Czy 
to jego świadomość taka, jaka była tuż przed śmiercią, która być może 
stała się imbecylem? A może jest to świadomość jego dojrzałego wieku 
średniego? A może jest to umysł niemowlęcia, który miał, kiedy był nie-
mowlęciem? Sednem tych pytań nie jest to, że nie znamy odpowiedzi… 
Chodzi o to, że wszystkie możliwe odpowiedzi są równie bezsensowne. 
(…) Czy staruszek, który nagle umiera, powróci do swoich średnich lat 
po śmierci? I czy umierające niemowlę stanie się nagle dojrzałe?” 

Ponadto Edwards przekonywał, iż przypadki zgromadzone 
przez Stevenson’a  zostały starannie wyselekcjonowane, a  wizje 
ludzi, którzy przeżyli np. doświadczenia z  pogranicza śmierci, 
miały swoje źródło w  systemie wierzeń rodzinnych, sugestiach, 
fałszywych wspomnieniach, przez co nie mogą być traktowane 
jako dowody empiryczne. Prawo karmiczne zaś nie ma logicznych 
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podstaw bytu. Wspominał także o absurdalności OOBE, doświad-
czeń poza ciałem: 

„Jeśli ciało astralne jest dokładnym duplikatem ciała normalnego, 
musi umrzeć razem z ciałem normalnym... Jeśli ciało świeckie zmarło 
w wyniku guza mózgu lub w wyniku strzału w serce, mózg astralny i ser-
ce astralne musiało by mieć podobnie ranny”. 

Z kolei filozof Keith Augustine w swojej książce The Myth of an 
Afterlife: The Case against Life after Death zebrała szereg artykułów, 
zawierających wyczerpujące informacje na temat, w jej mniemaniu, 
absurdów teorii o życiu pozagrobowym. Połączyła różne dziedzi-
ny badań, w tym filozofię umysłu, neuronaukę poznawczą, filozofie 
moralne, religijne oraz badania psychologiczne, aby dowieść fakt 
braku ciągłości życia po śmierci. 

Autorka wielokrotnie podkreślała, iż pamięć oraz świadomość 
zależą od mózgu, a zatem nie mogą bez niego istnieć, co wyklucza 
istnienie świadomości po śmierci ciała. Tę tezę poświadczał także 
amerykański filozof Corliss Lamont: 

„Prawidłowe funkcjonowanie pamięci zależy od wzorców skojarze-
niowych określonych jako trwałe odciski strukturalne za pomocą połą-
czeń międzyneuronicznych (…) trudno jest ponad miarę zrozumieć, 
jak mogły przetrwać po zniszczeniu żywego mózgu, w którym miały 
swoje pierwotne miejsce”*. 

Ponadto w związku z tym, że niemożliwe jest zbadanie fenome-
nu świadomości w sposób naukowy, nadal nie można z całą pewno-
ścią potwierdzić lub zaprzeczyć jej bytności. 

Keith Augustine również odniosła się do prac dr. Iana Steven-
son’a nad wspomnieniami dzieci o swoich przeszłych wcieleniach. 

*  C. Lamont, The Illusion of Immortality, 5th ed. New York: Unger/Continuum, 
1990, s. 76.
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Napisała, iż fakt, że: „ogromna większość przypadków Steven-
son’a pochodzi z krajów, w których religijna wiara w reinkarnację 
jest silna, wydaje się wskazywać, że uwarunkowanie kulturowe ge-
nerują spontaniczne wspomnienia z przeszłości”. 

Augustine była także autorką wielu artykułów, w  tym „Spra-
wy przeciwko nieśmiertelności”, na łamach którego, posiłkując się 
zagadnieniami przytoczonymi przez wspomnianego wcześniej 
Paula Edwards’a, Lamont’a  czy Waltera Terena Stace’a, usiłowała 
uzasadnić bezpodstawność wiary w życie pozagrobowe. Nie tylko 
negowała ideę reinkarnacji, ale i zmartwychwstanie w rozumieniu 
chrześcijan. Zwracała uwagę na brak jakichkolwiek potwierdzeń 
dowodów na istnienie wędrówki dusz. Zauważyła, iż badania do-
tyczące OOBE, przy wykorzystaniu magnetometrów, termistorów, 
detektorów ultrafioletowych przyniosły negatywne wyniki. Zarów-
no ona, jak i parapsycholog Susan Blackmore, sugerowały, że do-
świadczenia poza ciałem oraz NDE (doświadczenia z pogranicza 
śmierci) mają charakter halucynacyjny.

Badacze podważali także wspomnienia z  poprzedniego życia 
ludzi, którzy byli w stanie podać dokładnie szczegóły historyczne 
minionych wydarzeń podczas hipnozy. Według Melvina Harrisa ten 
dowód jest zgodny bardziej z alternatywnym wyjaśnieniem – kryp-
tomnezją. Tak opisuje to zjawisko: 

„Aby zrozumieć kryptomnezję, musimy myśleć o podświadomości 
jako o ogromnym, zagmatwanym magazynie informacji. Te informacje 
pochodzą z książek, gazet i czasopism; z wykładów, telewizji i radia; 
z bezpośredniej obserwacji, a nawet z zasłyszanych strzępów rozmowy. 
W normalnych okolicznościach większość tej wiedzy nie podlega przy-
wołaniu, ale czasami te głęboko zakopane wspomnienia zostają spon-
tanicznie ożywione. Mogą pojawić się ponownie w zaskakującej formie, 
ponieważ ich pochodzenie jest całkowicie zapomniane”. 



FILOZOFIA, FIZYKA KWANTOWA I PRZYSZŁOŚĆ BADAŃ

— 149 —

Wyjaśnieniom Keith Augustine przeciwstawili się m.in. Douglas 
Stoke, William Hasker oraz wielu naukowców spoza neuronauki, któ-
rzy, chociaż zgadzają się z niewątpliwą zależnością umysłu, świado-
mości od mózgu, to dają sposobność na ich przeżycie po śmierci ciała. 

O  reinkarnacji oraz dowodach wskazujących na jej istnienie 
pisał wielokrotnie Ian Wilson, brytyjski autor książek religijnych 
i historycznych oraz badacz życia po śmierci. Wilson badał spra-
wę bliźniaczek Pollock, którą przedstawił Ian Stevenson. Historyk 
uważał, że siostry mogły z łatwością zaczerpnąć informacji na temat 
zmarłych dziewczynek, podsłuchując rozmowy rodziców, a ich oj-
ciec był zagorzałym zwolennikiem reinkarnacji, przez co nie można 
go uznać za bezstronnego. 

Oprócz tego Ian Wilson opisał wiele przypadków rzekomej 
metepmsychozy, której detale nie były zgodne z  rzeczywistością. 
Przytoczył np. historię wikinga, żyjącego w  Ameryce Północnej 
w XI wieku. Mężczyzna twierdził, iż nosił hełm z rogami, co stano-
wiło przeciwieństwo zapisków historycznych. W tamtym okresie 
wikingowie nakładali stożkowe, ściśle przylegające czapki. Innym 
błędem była wzmianka jednego z  pacjentów o  użyciu monety 
sesterc, którą dopiero tysiąc lat później wprowadzili Rzymianie. 

Wilson zgadzał się także z  opiniami Newman’a  oraz Baume-
ister’a  odnośnie regresji hipnotycznych. Wspólnie twierdzili, że 
efekty hipnozy przypisują większą wiarygodność pseudopamięci 
pacjentów, gdy terapeuta wyraża przekonanie, że takie zjawiska 
rzeczywiście występują. Co więcej, badani mogą generować swoje 
fantazje tak, aby sprostać wymaganiom terapeuty. 

Na temat nieprawdziwych wspomnień z poprzednich wcieleń 
wypowiadał się także psycholog dr Robert Baker: 

„Przez długi czas uważano, że hipnoza zapewnia osobie zahipno-
tyzowanej nienormalne lub niezwykłe zdolności przypominania sobie. 
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Łatwość, z  jaką zahipnotyzowani badani odzyskiwali zapomniane 
wspomnienia i przeżywali na nowo doświadczenia z wczesnego dzie-
ciństwa, była zdumiewająca (...) Kiedy jednak zbadano prawdziwość 
takich wspomnień, okazało się, że wiele wspomnień było nie tylko fał-
szywych, ale wręcz jawnie zmyślonych. Konfabulacje, czyli wymyślanie 
historii w celu wypełnienia luk w pamięci, wydawały się raczej normą 
niż wyjątkiem. Wydaje się, dosłownie, że użycie „hipnozy” do ożywienia 
lub przebudzenia przeszłej historii osoby w taki czy inny sposób nie tyl-
ko stymuluje pragnienie przywoływania i procesy pamięciowe, ale także 
otwiera wrota jej wyobraźni”. 

Dr. Baker usiłował dowieść, że oczekiwania podmiotu znacząco 
wpływają na rezultaty regresji hipnotycznej. Grupę sześćdziesięciu 
uczniów podzielił na trzy grupy. Pierwszej grupie powiedział, że nie-
bawem zaznają nowej, ekscytującej terapii, która pomoże ukazać ich 
przeszłe życia. Osiemdziesiąt pięć procent członków tej grupy bez 
trudu przypominało sobie przeszłe inkarnacje. Następnie oznajmił 
drugiej grupie, iż doświadczą terapii, która może, ale nie musi, wy-
wołać wspomnienia z minionych wcieleń. W tej grupie wskaźnik 
powodzenia wyniósł już tylko sześćdziesiąt procent. Trzeciej grupie 
powiedział, że hipnoza jest szaleństwem, a normalni ludzie na ogół 
nie doznają wspomnieć z przeszłych żyć. 

Ponadto dr Baker przekonuje, iż znaczna część tychże wizji ma 
związek z kryptomnezją. Dana osoba jest w stanie przechowywać 
w pamięci informacje z różnych źródeł (filmów, książek), jednocze-
śnie później nie mając świadomości owego źródła*. 

Specjalna komisja Ministerstwa Zdrowia po wysłuchaniu skarg 
pacjentów w kwestii doznanych obrażeń emocjonalnych w wyniku 

*  R. Baker, Hidden Memories: Voices and Visions from Within, Prometheus Books, 
Buffalo, New York, 1992, s. 152. 
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regresji hipnotycznych, zakazała izraelskim niecertyfikowanym 
hipnotyzerom dalszych działań w  tym zakresie. Klienci skarżyli 
się na ataki paniki, problemy z oddychaniem po ujrzeniu swoich 
inkarnacji. 

Przeciwników zjawiska reinkarnacji jest tak wielu, jak jej zwo-
lenników. Ludzie ze świata nauki spierają się o wiele kwestii z nią 
związanych. Jednak należy pamiętać, iż wiele aspektów parapsycho-
logicznych wciąż nie jest i być może nigdy nie zostanie zbadanych 
przy użyciu naukowych metod. Jak uważa wielu psychologów, ludz-
ki umysł może nie mieć zdolności logicznego pojmowania różnych, 
jak nam się często wydaje, paranormalnych zjawisk. Według parap-
sychologów, zajmujących się transmigracją dusz, naukę oraz teorię 
metempsychozy można ze sobą pogodzić, jednocześnie nie obalając 
zasad panujących we wszechświecie. 

REINKARNACJA A SENS ŻYCIA 

Reinkarnacja, czyli teoria, zgodnie z którą dusza po śmierci ciała 
odradza się w nowym ciele, ma głębokie implikacje w kontekście 
poszukiwania sensu życia i śmierci. 

Reinkarnacja sugeruje, że życie nie jest jedynie jednorazowym, 
przypadkowym wydarzeniem, ale część długotrwałego, dokładnie 
przemyślanego procesu. W kontekście poszukiwania sensu życia, 
oznacza to, że każda inkarnacja ma określony cel i zadanie, które 
nasza dusza ma do wypełnienia. W buddyzmie mówi się o sam-
sarze, cyklu narodzin, śmierci i  odrodzenia, w  którym dusza 
przechodzi przez różne formy egzystencji, ucząc się i rozwijając. 
Celem jest osiągnięcie oświecenia (nirwany), które kończy cykl 
reinkarnacji.
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Reinkarnacja nadaje sens życiu, w którym każde działanie i de-
cyzja ma długofalowe konsekwencje. Dobre czyny w jednym życiu 
mogą prowadzić do korzystniejszych okoliczności w  następnym, 
a negatywne działania mogą skutkować karmicznymi obciążenia-
mi. W ten sposób sens życia staje się związany z duchowym roz-
wojem i doskonaleniem siebie, zarówno w tym, jak i w przyszłych 
wcieleniach. 

W kontekście metempsychozy śmierć nie jest końcem, ale przej-
ściem do kolejnego etapu egzystencji. Zamiast postrzegać ją jako 
absolutne zakończenie, traktuje się ją raczej jako moment, w któ-
rym dusza zmienia formę. Wiara w reinkarnacje może całkowicie 
zmienić ludzkie podejście do lęku przed śmiercią, ponieważ nie jest 
ona ostatecznym końcem, ale częścią większego cyklu. 

Wędrówka dusz może prowadzić do poczucia ulgi i  nadziei, 
szczególnie dla tych, którzy boją się nieuniknionego końca życia. 
Może również wpływać na sposób postrzegania cierpienia, ponie-
waż każda trudność i ból mogą być postrzegane jako część większej 
drogi do doskonałości duchowej. 

Dla ludzi wierzących w wielokrotny cykl życia i śmierci, ducho-
wość staje się kluczowym elementem. Rozwój moralny i duchowy 
nie jest jednorazowym projektem, ale procesem, który trwa przez 
wiele wcieleń. Praktyki takie jak medytacja, modlitwa, samoświado-
mość, czy dbanie o równowagę duchową mogą pomóc w rozwoju 
duszy, a tym samym wpłynąć na nasze kolejne inkarnacje. Wiele tra-
dycji naucza, że w każdym życiu mamy możliwość poprawy swoich 
błędów, rozwoju cnót, a także wyzwolenia się od cyklu reinkarnacji. 

Metempsychoza wzywa również do życia w zgodzie z zasadami 
karmy, czyli uwzględniania wpływu swoich działań na przyszłość. 
Każdy czyn, myśl, a nawet słowo może mieć swoje konsekwencje 
w kolejnych wcieleniach. Dlatego życie zgodne z wartościami takimi 
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jak współczucie, miłość, uczciwość i pokora staje się fundamentem 
duchowego rozwoju. 

Zatem reinkarnacja oferuje nam niezwykle głęboką perspektywę 
na życie, które nie kończy się wraz ze śmiercią, ale jest częścią więk-
szego cyklu. W kontekście sensu życia, transmigracja dusz zachęca 
do nieustannego duchowego rozwoju, ciągłej nauki oraz poprawy 
siebie w różnych wcieleniach. Śmierć nie jest ostatecznym końcem, 
ale przejściem do kolejnego etapu na drodze do oświecenia. Każde 
życie staje się więc nie tylko okazją do doświadczeń, ale także do 
duchowego doskonalenia, w którym nasze decyzje, działania i re-
fleksje mają znaczenie na dłuższą metę. 
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WSPOMNIENIA DZIECI  
Z POPRZEDNICH WCIELEŃ 

Historia sióstr Pollock 

S tarsza córka Joh’a  i  Florence Pollock, Joanna urodziła się 
25 marca 1946 roku w Bristolu, zaś jej młodsza siostra Jacqu-
eline 13 kwietnia 1951, tuż po przeprowadzce rodziny do 

miasta Whickham, gdzie mieli duży wolnostojący dom z ogrodami 
i sadami. Pomimo różnicy wieku, Joanna i Jacqueline były sobie bar-
dzo bliskie. Starsza siostra miała tendencję do „matkowania” młod-
szej, która zaakceptowała przywództwo Joanny. 

Podczas nieobecności rodziców, siostrami zajmowała się ich 
babcia ze strony matki, zaś Florence jako dostarczycielka mleka, 
nosiła specjalny kitel, który chronił ubranie przed zamoczeniem. 
W  wieku trzech lat Jacqueline upadła i  uderzyła czołem o  brzeg 
wiadra, w wyniku czego założono jej trzy szwy. Blizna stawała się 
szczególnie widoczna w chłodne dni. Natomiast Joanna pasjono-
wała się pisaniem małych sztuk oraz ich wystawianiem. Uwielbiała 
przebierać się, aby odgrywać zawarte w nich role. Obie siostry lubiły 
zarówno czesać cudze włosy, zwłaszcza ojca, jak i bawić się na huś-
tawkach umiejscowionych w parku w Hexam. 

Dziewczęta zginęły 5 maja 1957 roku podczas drogi ze swojego 
domu do kościoła, gdzie uczęszczały do szkółki niedzielnej. Samo-
chód prowadzony przez pewną kobietę niespodziewanie wjechał na 
chodnik, po którym szły. Nie mając drogi ucieczki, zmarły na miej-
scu. W chwili śmierci Joanna miała jedenaście lat, a Jacqueline sześć. 

Po śmierci córek Florence zrezygnowała z dostarczania mleka, 
a jej kitel, podobnie jak zabawki i lalki dziewczynek zostały umiesz-
czone w pudełku do przechowywania. 
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Kobieta ponownie zaszła w ciążę w 1958 roku. Jej mąż był prze-
konany, iż wkrótce urodzą się kolejne bliźniaczki, będące inkarnacją 
ich zmarłych dzieci. Przeciwnego zdania był lekarz Florence. Za-
pewniał ją, że jest w pojedynczej ciąży. 

Niemniej jednak 4 października 1958 roku na świat przyszły 
bliźniaczki, Gillian i Jennifer. Obie miały ciemny pieprzyk tuż nad 
lewym biodrem, co można tłumaczyć identycznym układem ge-
netycznym. Ponadto Jennifer posiadała znamię dokładnie w  tym 
samym miejscu, co Jacqueline po uderzeniu o  wiadro. Jej blizna 
również stawała się wyraźniejsza w chłodniejsze dni. 

Kiedy bliźniaczki skończyły dziewięć miesięcy, rodzina prze-
prowadziła się do Whitley Bay. Mniej więcej dwa lata później, 
dziewczęta zaczęły wspominać o  swoim poprzednich wciele-
niach. Pewnego dnia Gillian spontanicznie wskazała znamię na 
czole Jennifer i powiedziała: „To jest znak, który dostała Jennifer, 
kiedy upadła na wiadro”. Warto zaznaczyć, że we współczesnym 
życiu Jennifer nie doznała żadnego wypadku, który wyjaśniałby 
powstanie blizny. 

Gdy bliźniaczki miały około czterech lat, John i Florence wyjęli 
pudełko z zabawkami, które należały do ich zmarłych córek. Zabaw-
ki położyli w widocznym miejscu. Spontanicznie Gillian wybrała 
lalkę należącą do Joanny, a Jennifer lalkę należącej do Jacqueline. 
Lalki znacznie się różniły. Co więcej, bliźniaczki powiedziały, że 
Święty Mikołaj dał im lalki i rzeczywiście, lalki zostały przekazane 
Joannie i Jacqueline jako prezenty świąteczne. To pogłębiło speku-
lacje, że Gilliam jest reinkarnacją starszej zmarłej siostry, Joanny, 
a Jennifer jest reinkarnacją młodszej siostry, Jennifer. 

Ojciec dziewczynek twierdził, że kiedy bliźniaczki miały cztery 
lata, rozmawiały o huśtawkach w parku w Hexam. Przypomnijmy, że 
rodzina przeniosła się z Hexam do Whitely Bay, gdy miały zaledwie 
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9 miesięcy, więc nie pamiętałyby huśtawek w Hexam w normalny 
sposób. 

Natomiast ich matka przekonywała, że nie raz słyszała, jak Gil-
lian i Jennifer rozmawiały ze sobą o śmiertelnym wypadku Joanny 
i Jacqueline. Florence zauważyła, że kiedy mówiły o wypadku, wy-
dawało się, iż rozmawiają o obecnych czasach. John wyznał, że kiedy 
o tym rozmawiały, sprawiały wrażenie przeżywania go na nowo. 

Mężczyzna zgłosił także inny incydent, kiedy to Gillian i Jennifer 
znajdowały się w zamkniętej lub ślepej uliczce w pobliżu ich domu, 
na której zaparkowany był samochód. Kiedy kierowca samochodu 
wsiadł i uruchomił silnik, aby wyjechać z zaułka, Gillian i Jennifer 
natychmiast przytuliły się do siebie i skuliły po jednej stronie za-
ułka. John zauważył ich przerażenie. Przypuszczano, że tego typu 
przypadki przypominały bliźniaczkom o ich śmiertelnym wypadku, 
z którego nie miały możliwości ucieczki. 

Bliźniaczki wydawały się odzwierciedlać zachowanie zmarłych 
sióstr. Na przykład Gillian i Jennifer były bardzo blisko, podobnie 
jak Joanna i Jacqueline. Jeśli jedna z nich zostawała ukarana za nie-
odpowiednie zachowanie, druga płakała. 

Dziewczęta miały również tendencję do szukania wskazówek 
i opieki u swojej babci ze strony matki, tak jak zrobiły to Joanna 
i Jacqueline, co było wtedy niestosowne, ponieważ Florence już nie 
pracowała i miała więcej czasu na spędzenie ze swoimi młodymi có-
reczkami niż ze zmarłymi. 

Oprócz tego córki Pollock lubiły czesać włosy innych ludzi, 
zwłaszcza ojca, podobnie jak Joanna i Jacqueline. Gillian miała ten-
dencję do matkowania Jennifer, a Jennifer zaakceptowała przywódz-
two Gillian, podobnie jak było to w przypadku Joanny i Jacqueline. 

Florence spostrzegła także, iż jej zmarłe córki, Joanna i  Jaqu-
eline wykazywały nieuwagę podczas przechodzenia przez ulicę. 
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W przeciwieństwie do nich Gillian i Jennifer były bardzo ostrożne 
w takich sytuacjach. Zatrzymywały się i trzymały ręce matki, prze-
chodząc przez jezdnię. Kobieta uważała, że bliźniaczki przejawiają 
znacznie silniejszy lęk przed zbliżaniem się do pojazdów niż inne 
dzieci w ich wieku. Gillian również wykazywała wczesne zaintereso-
wanie aktorstwem i lubiła przyodziewać się w kostiumy, podobnie 
jak Joanna. 

Kiedy dziewczęta miały cztery i pół roku, ich ojciec, przygotowy-
wał się do malowania ich domu. John wyjął z pudełka kitel, którego 
Florence używała w swojej firmie dostarczającej mleko i włożył go, 
aby chronić swoje ubrania przed zabrudzeniem farbą. Jennifer, wi-
dząc go w kitlu, zapytała: „Dlaczego nosisz płaszcz mamy?” 

Gdy Gillian, starsza bliźniaczka, wydawała się nie rozpoznawać 
kitla, Jennifer zirytowała się na swoją siostrę. Nierozpoznawanie 
przez Gillian kitla można wytłumaczyć tym, że w poprzednim życiu 
Gillian jako Joanna zazwyczaj była w szkole, kiedy jej matka wracała 
do domu z pracy i zdejmowała kitel. W związku z tym Joanna rzad-
ko widywała pracowniczy uniform swojej matki. Natomiast Jacqu-
eline, jako młodsza córka, większość czasu spędzała w domu, gdzie 
opiekowała się nią babcia. Kiedy John usłyszał, jak Jennifer mówi, 
że kitel należy do jej matki, zapytał ją, skąd się o tym wie. Jennifer 
powiedziała, że jej matka nosiła kitel podczas dostarczania mleka, 
co było zgodne prawdą. 

W wieku sześciu lat siostry często narzekały na jedzenie, które 
Florence przygotowała im na lunch. Matka powiedział im, że je-
śli nie smakuje im jedzenie w  domu, mogą jadać obiad w  swojej 
szkole. Wówczas bliźniaczki odpowiedziały: „Cóż, robiłyśmy to już 
wcześniej”. Kiedy Florence zapytała, w której szkole jadały posiłek, 
córki wyznały, iż w tej znajdującej się w Hexam. Florence rzuciła 
im wyzwanie, mówiąc, że nigdy nie chodzili do szkoły w Hexam, 
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ponieważ od najmłodszych lat mieszkają w Whitley Bay. Mimo to 
bliźniaczki uparły się, że spożywały lunch w szkole w Hexam, co 
byłoby właściwe dla zmarłych sióstr. 

W 1981 roku, kiedy Gillian miała dwadzieścia trzy lata, opisała 
swojemu ojcu, wewnętrzną wizję, w której opisała zabawę w pia-
skownicy w ogrodzie dużego, wolnostojącego domu. Podała szcze-
gółowy opis domu i  jego ogrodów, trawników i  sadów. Opis ten 
dokładnie opisywał dom, który rodzina zajmowała w Whickham. 
Przypomnijmy, że rodzina opuściła ten dom w  Whickham, gdy 
zmarła córka Joanna miała cztery lata. Gillian wierzyła, że miesz-
kała w tym domu, gdy była dzieckiem, ale jej ojciec próbował jej 
wytłumaczyć, że nigdy nie mieszkała w domu Whickham w swoim 
obecnym życiu. Choć logicznie rzecz biorąc, Gilliam powinna była 
to rozumieć jako wspomnienie z poprzedniego życia z jej życia jako 
Joanne, trudno było jej to pojąć. 

Kiedy w latach sześćdziesiątych XX wieku w lokalnych gazetach 
i czasopismach pojawiły się przypadki przeszłego życia bliźniaka, 
John i Florence Pollock otrzymali nieprzyjemne listy od parafian 
ich kościoła, którzy odrzucali koncepcję reinkarnacji. W  rezulta-
cie rodzina opuściła Kościół rzymskokatolicki. Chociaż Florence, 
w momencie narodzin bliźniaczek sama odrzuciła założenie Johna, 
że dziewczęta są reinkarnacją ich zmarłych córek, na podstawie 
oświadczeń córek przyjęła to za prawdę*. 

Znamiona Kristen Grimsson/Dity Larusdottir 

Kristen urodziła się 10 listopada 1925 roku w Reykjaviku na Islan-
dii. Jej ojcem był Olaf Loftsson, a  matką Elinborg Sigurdsdottir. 

*  I. Stevenson, Reincarnation and Biology, Praeger Publishers, 1997, s. 2041– 2058. 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Małżeństwo miało piętnaścioro dzieci, z  czego wszystkie były 
dziewczynkami. Dwie siostry Kristen (Margaret i  Gudrun) były 
szczególnie zaangażowane w sprawę reinkarnacji. Co więcej, Kri-
stem była ulubienicą Margaret. 

W wieku trzech latach Kristen upadała, uderzyła się w tył głowy, 
czego wynikiem była krwawiącą rana. Ojciec sam zatamował krwa-
wienie i opatrzył ranę. 

Gdy dziewczyna dorastała, żywo interesowała się aktorstwem, 
co popchnęło ją do uczęszczania do szkoły teatralnej oraz brania 
udziału w sztukach radiowych. Po ukończeniu siedemnastego roku 
życia, poślubiła Einar’a Grimsson’a, z którym w 1947 roku zamiesz-
kała w domu z podpiwniczeniem, gdzie umieścili pralkę. 6 listopada 
tego samego roku, dwudziestodwuleinia Kristen zmarła w wyniku 
poparzenia prądem. 

Dziewiętnaście lat po śmierci kobiety, na świat przyszła córka 
Margaret, którą wraz z  mężem Lamusem Johannson’em nazwała 
Dittą. Para wyznawała luteranizm. 

Podczas ciąży Margaret, Gudrun miała sen, który w  jej mnie-
maniu zwiastował reinkarnację Kristen w ciele jeszcze noworodka. 
W owym śnie dziecko wspominało o bliźnie, nabytej po wypadku 
w poprzednim wcieleniu. 

Margaret zauważyła znamię z tyłu głowy córki, po dwóch tygo-
dniach od jej narodzin. Znajdowało się dokładnie w tym samym 
miejscu, co ślad po upadku Kristen. Nieco później zaczęła dostrze-
gać podobne zachowania Ditty, do zmarłej siostry. Dziewczynka 
marzyła o zostaniu aktorką, a pewnego dnia wyznała jej, że kiedyś 
miała męża o imieniu Einar*. 

*  I. Stevenson, European Cases of the Reincarnation Type, McFarland & Company, 
2003. 
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Jak dowiedział się Ian Stevenson, po śmierci Kristen jej mąż po-
nownie się ożenił i zerwał kontakty z rodziną Margaret, co oznacza, 
iż Ditta nie mogła o nim słyszeć. 

Co ciekawe, dziewczynka była niezwykle podobna pod wzglę-
dem fizycznym do Kristen i w bardzo młodym wieku potrafiła czy-
tać, bez konieczności nauki. Dr Stevenson porównał to zjawisko do 
ksenoglosji, w którym jednostka posługuje się językiem nieznanym 
sobie w obecnym wcieleniu. 

Fobie i wrodzony talent David’a Llewelyna

David Llewelyn urodził się 1 września 1970 roku w Chester w An-
glii. Jego matką była Susan Llewelyn, a biologicznym ojcem Żyd, 
Solomon Rosenberg. Jednakże chłopiec był wychowywany przez 
ówczesnego męża kobiety, Jeffery’ego. Nie wiedział, że nie jest jego 
prawdziwym synem. 

Od najmłodszych lat Davida nawiedzały koszmary, w których 
pojawiały się ciała umieszczone w dużych, głębokich dziurach, lu-
dzie z bronią oraz odór rozkładających się zwłok. Tym snom towa-
rzyszył strach. Po przebudzeniu się często narzekał na nieprzyjemny 
zapach w swojej sypialni. 

Rodzina Llewelyn gotowała na kuchence elektrycznej. Nato-
miast kiedy odwiedzili ciotkę, która gotowała na kuchence gazowej, 
David powiedział, że : „było to jak zapach w moim pokoju w nocy, 
to mnie udusi”. Naziści używali gazów, takich jak tlenek węgla lub 
siarkowodór, do zabijania ofiar w obozach koncentracyjnych. 

Chłopak miał również wizje z minionego życia. W tych wspo-
mnieniach spotykał ludzi, będących jeńcami wojennymi, którzy 
mieszkali w  drewnianych chatach. David myślał, że ci ludzie to 
Żydzi. 
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Podczas wywiadu z dr. Ianem Stevenson’em, David wyznał, że 
często powracają do niego widma przeszłości, w których jako mały 
chłopiec został umieszczony w dole wraz z innymi ciałami. Parap-
sycholog znalazł informacje świadczące o tym, iż w nazistowskich 
obozach koncentracyjnych mordowano młodych ludzi niezdolnych 
do pracy, a w obozie Treblinka wrzucano dzieci do dołu (czasem 
jeszcze żywe), gdzie trawił je żywy ogień. 

Najbardziej zaskakującym aspektem życia David’a, była jego 
umiejętność pisania i czytania jedynie od prawej do lewej tak, jak się 
to robi w języku hebrajskim, chociaż był uczony czytania i pisania 
w tradycyjny, angielski sposób. 

Jako dziecko często pytał matkę o zawartość krwi w podawanym 
jedzeniu, co prawdopodobnie odnosi się do koszernych zwyczajów 
znanych Żydom. Podczas wycieczki do innego miasta, David wska-
zał na budynek przypominający kościół i  oznajmił rodzicom, że 
w tym miejscu nosi się czapki. Wówczas okazało się, iż owa budowla 
jest żydowską synagogą, w której rzeczywiście nosi się tzw. Kippah. 

Oprócz tego chłopak przejawiał zarówno fobię, jak i fascynację 
gwiazdami. W wieku dwunastu lat, po ujrzeniu w sklepie naszyjnika 
z Gwiazdą Dawida, wybiegł na ulicę, głośno szlochając. Jednocze-
śnie malował obrazy zawierające gwiazdy. 

Jak twierdziła Susan, jej syn miał także awersję do koloru żółte-
go. Naziści kazali Żydom nosić żółte gwiazdki na ubraniach, żeby 
można było ich odróżnić.

David również bardzo bał się obozów. Kiedy Susan powiedziała 
mu, że ludzie mają bardzo przyjemne wakacje w obozach, David 
odpowiedział: „Nie. Tam nie ma szczęścia. Ludzie są zamknięci 
w klatkach, zmarznięci, głodni i przerażeni. Nigdy się nie wydosta-
ną. Martwię się o tych ludzi. Dlaczego to się stało? Dlaczego to mu-
siało się stać?” 
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Dodatkowo chłopak okazywał strach i złość względem Niem-
ców, bez względu na to, czy widział ich w telewizji, czy w trakcie 
wycieczki na wyspę Korfu. 

Chociaż David nie podał żadnych konkretnych danych, dotyczą-
cych poprzedniego wcielenia, które można byłoby zweryfikować, 
jego fobie, znajomość żydowskich obyczajów oraz metoda czytania 
od prawej do lewej strony mogą sugerować jego pochodzenie w mi-
nionym życiu, oraz doświadczenia, z którymi się zmagał. Jak przeko-
nuje jego matka, chłopiec nie miał możliwości zapoznania się z tymi 
informacjami w normalny sposób. Ponadto geny odziedziczone po 
ojcu żydowskiego pochodzenia, również nie mogą tłumaczyć jego 
nawyków, zachowań oraz wspomnień. 

Shanti Devi 

Shanti Devi urodziła się w 1926 roku w Delhi. Już jako małe dziecko 
zaczęła mówić o swoim poprzednim życiu. Twierdziła, że jej praw-
dziwe imię to Ludgi Devi i że mieszkała w mieście Mathura, około 
150 kilometrów od Delhi. Według jej relacji była żoną mężczyzny 
o imieniu Kedar Nath i zmarła wkrótce po urodzeniu dziecka. 

Rodzina Shanti początkowo nie traktowała jej słów poważ-
nie, ale dziewczynka konsekwentnie podawała szczegóły doty-
czące swojego domniemanego poprzedniego życia – w tym opis 
domu, wygląd męża i  jego codziennych zwyczajów. Gdy sprawa 
dotarła do nauczyciela w  jej szkole, postanowiono sprawdzić te 
informacje. 

Po odnalezieniu Kedara Natha i  potwierdzeniu, że rzeczywi-
ście miał żonę o  imieniu Ludgi Devi, która zmarła w  czasie po-
rodu, mężczyzna postanowił odwiedzić Shanti. Ku zdziwieniu 
wszystkich dziewczynka od razu go rozpoznała i znała szczegóły 
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ich wspólnego życia, których nikt inny nie mógł znać. Spotkała też 
swoje rzekome dziecko i  innych członków rodziny, co wywołało 
ogromne poruszenie. 

Historia Shanti Devi dotarła do Mahatmy Gandhiego, który zor-
ganizował komisję badawczą. W 1936 roku powołano grupę uczo-
nych, polityków i  dziennikarzy, którzy towarzyszyli dziewczynce 
w podróży do Mathury. Tam Shanti była w stanie wskazać miejsca, 
których nigdy wcześniej nie widziała, ale które zgodnie z jej opowie-
ściami miały dla niej osobiste znaczenie. 

Barbro Karlén/Anne Frank 

W 2001 roku dr Ian Stevenson badał sprawę dotyczącą Barbro Kar-
len, która przyszła na świat w Szwecji w 1954 roku. W wieku trzech 
lat dziewczynka wyznała, iż w  rzeczywistości jest zmarłą w  obo-
zie koncentracyjnym w 1944 roku Anne Frank. W tamtym czasie 
Barbro miewała koszmary rozgrywające się na poddaszu domu ro-
dziny Franków. Ponadto dziewczynka od dzieciństwa przejawiała 
fobie związane z doświadczeniem Holocaustu. Bała się mężczyzn 
w  mundurach, miała niechęć do jedzenia fasoli, dzięki której ro-
dzina Franków przeżyła trudny okres oraz brała jedynie kąpiele, co 
mogło wynikać z oszukiwania więźniów obozu koncentracyjnego 
przez hitlerowców, jakoby zostawali prowadzeni pod prysznic, a za-
miast wody wpuszczano do pomieszczenia trujący gaz. Barbro także 
odmawiała ścinania włosów, co było obowiązkowe przy wprowa-
dzaniu nowych więźniów do obozu. 

W wieku dziesięciu lat Barbro wraz z rodziną wyruszyła w po-
dróż po stolicach Europy, w tym do Amsterdamu. Bezbłędnie prze-
dzierała się przez kręte uliczki miasta, a ostatecznie zaprowadziła 
rodziców do domu Anny Frank. Po ujrzeniu budynku dziewczynka 
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natychmiast spostrzegła różnice pomiędzy teraźniejszym a  prze-
szłym jego wyglądem. 

Gdy dotarła do kryjówki na poddaszu, gdzie przez dwa lata ro-
dzina Franków ukrywała się przed nazistami, doznała prawdziwego 
przerażenia. Po przejściu do kolejnego pomieszczenia, wspomniała 
o zdjęciach gwiazd filmowych, które Anne przymocowała do ściany. 
Przewodnik, który oprowadzał Karlen’ów po domu potwierdził, iż 
takie fotografie istnieją, ale zostały zdjęte, by mogły zostać zabezpie-
czone przed zniszczeniem. 

Barbro nie tylko zdawała się dzielić wspomnienia z Anne Frank, 
ale również talent. Obie dziewczynki łączyła pasja pisarska. Anne 
napisała „Dziennik Anny Frank”, pamiętnik o swoim życiu, który 
obecnie jest zaraz po Biblii najchętniej czytaną książką na świe-
cie. Natomiast Barbro w  wieku dwunastu lat wydała „Człowieka 
na ziemi”, najlepiej sprzedającą się książką prozatorsko-poetycką 
w Szwecji. 

Wiele lat później Barbro zaczęła miewać negatywne relacje 
z pewnym policjantem, który, jak się okazało, był inkarnacją nazi-
stowskiego strażnika z Bergen-Belsen. Następnie spotkała ostatnie-
go krewnego Anne Frank, a zarazem prezesa fundacji jej imienia. 
Podczas pierwszego spotkania Barbro odczuła, że był kimś ważnym 
w jej poprzednim życiu, a przez kolejne dwadzieścia lat łączyła ich 
silna więź. 

James Leininger 

James Leininger urodził się w 1998 roku w amerykańskim stanie 
Luizjana. Jako małe dziecko, w wieku około dwóch lat, zaczął wyka-
zywać obsesyjne zainteresowanie samolotami wojskowymi. Lubił 
bawić się modelami samolotów, często ustawiał je w konkretnych 
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formacjach i nazywał niektóre części, jakby miał dużą wiedzę na 
temat lotnictwa. Jednak to, co najbardziej zaniepokoiło jego rodzi-
ców, to przerażające koszmary, które zaczął mieć w wieku dwóch 
i pół roku. 

Każdej nocy budził się krzycząc: „Samolot się pali! Samolot się 
pali! Mały człowiek nie może się wydostać!” 

Był to dla rodziców ogromny szok. Początkowo myśleli, że to tyl-
ko dziecięce lęki, ale James zaczął podawać coraz więcej szczegółów. 
Twierdził, że był pilotem samolotu, który został zestrzelony przez 
Japończyków. Z  czasem zaczęły pojawiać się bardziej precyzyjne 
informacje. 

Rodzice Jamesa, szczególnie jego ojciec Bruce (który początko-
wo był sceptycznie nastawiony), zaczęli prowadzić notatki z tego, co 
mówił ich syn. Oto niektóre z najbardziej niezwykłych informacji, 
które podał: 

1.	 Nazwa lotniskowca – James powiedział, że latał samolotem 
z lotniskowca o nazwie Natoma Bay. Było to bardzo specy-
ficzne, ponieważ Natoma Bay rzeczywiście istniała i  brała 
udział w działaniach wojennych na Pacyfiku. 

2.	 Imię pilota – twierdził, że w poprzednim życiu nazywał się 
James (tak samo jak teraz) i że latał samolotem typu Corsair. 

3.	 Nazwisko przyjaciela – wspomniał, że miał przyjaciela o na-
zwisku Jack Larsen, który również był pilotem. 

4.	 Dokładne szczegóły śmierci  – James opowiadał, że został 
zestrzelony przez Japończyków w pobliżu wyspy Iwo Jima. 
Twierdził, że jego samolot został trafiony w  silnik i  że nie 
zdążył się katapultować. 

Bruce Leininger, chcąc sprawdzić prawdziwość tych infor-
macji, zaczął badać dokumenty wojskowe. Wówczas odkrył,  
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że USS Natoma Bay rzeczywiście istniała i brała udział w działaniach 
wojennych na Pacyfiku podczas II wojny światowej, Jack Larsen był 
prawdziwą osobą, żyjącą w tamtym czasie i służącą w tej samej jed-
nostce oraz, że istniał pilot o nazwisku James Huston Jr., który zginął 
podczas bitwy o Iwo Jimę. Jego samolot rzeczywiście został trafiony 
w silnik i rozbił się w morzu. 

Te fakty całkowicie zszokowały rodzinę Jamesa. Mały chłopiec 
nie miał dostępu do żadnych historycznych dokumentów ani ksią-
żek, a mimo to znał szczegóły, które można było zweryfikować. 

Rodzina Leiningerów zaczęła kontaktować się z  weteranami 
II wojny światowej, którzy służyli na Natoma Bay. Niektórzy z nich 
byli poruszeni opowieścią chłopca, ponieważ dokładnie zgadzała 
się z ich wspomnieniami. 

W wieku około sześciu lat James stopniowo przestał mieć kosz-
mary. Jednak jego historia została spisana w książce „Soul Survivor: 
The Reincarnation of a World War II Fighter Pilot”, napisanej przez 
jego rodziców. 

NDE (DOŚWIADCZENIE BLISKIE ŚMIERCI) 

Dr George Ritchie

W 1943 roku, w wieku 20 lat, George Ritchie zachorował na poważ-
ne zapalenie płuc. Jego stan zdrowia pogorszył się do tego stopnia, 
że trafił do szpitala wojskowego w Teksasie. Mimo prób leczenia, 
choroba szybko postępowała. Lekarze nie byli w stanie go uratować 
i uznali go za martwego.

Podczas tego stanu, jego serce zatrzymało się, a oddech ustał. 
Zgodnie z  relacjami Ritchie’ego, lekarze stwierdzili jego śmierć, 
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a on sam został uznany za martwego przez 9 minut. W tym czasie 
doszło do wydarzeń, które z perspektywy medycznej były niemoż-
liwe, a które Ritchie później opisał jako swoje doświadczenie „poza 
ciałem” i NDE. 

Ritchie opisuje moment, w którym, mimo że jego ciało zostało 
uznane za martwe, on sam odczuwał, jakby unosił się nad nim, pa-
trząc na swoje bezwładne ciało leżące na szpitalnym stole. Zaczynał 
rozumieć, że nie jest już częścią tego ciała. Był świadkiem swojej 
własnej śmierci, ale jednocześnie miał poczucie, że coś w nim nadal 
istnieje, coś, co nie było fizycznym ciałem. 

W tym stanie „poza ciałem” Ritchie miał poczucie pełnej świa-
domości i  kontroli nad sobą, mimo że jego ciało leżało martwe. 
Obserwował reakcję lekarzy i pielęgniarek, którzy zaczęli walczyć 
o jego życie, próbując przywrócić go do stanu funkcjonowania. 

Po tym, jak „wyszedł” z ciała, Ritchie odczuł, że zostaje wciągnię-
ty w ciemny tunel, który zdawał się nie mieć końca. Zaczynał prze-
mieszczać się w jego stronę, czując, jak zbliża się do intensywnego 
światła na końcu tunelu. To światło stawało się coraz jaśniejsze i sil-
niejsze, aż zaczęło dominować nad całym doświadczeniem. 

To światło miało nie tylko charakter fizyczny, ale również du-
chowy. Dla Ritchie’ego było czymś nieziemskim, pełnym miłości 
i ciepła, ale równocześnie wywołującym ogromny szacunek i po-
korę. W relacji Ritchie’ego to światło było symbolem wyższej, du-
chowej rzeczywistości, która nie miała nic wspólnego z ziemskim 
istnieniem. 

Gdy zbliżył się do światła, Ritchie natknął się na „obecność”, któ-
ra okazała się nieziemską istotą lub siłą. Z relacji wynika, że nie był 
to człowiek ani żadna rozpoznawalna postać, lecz coś, co emano-
wało niewysłowioną miłością i mądrością. Obecność ta wydawała 
się znać wszystkie jego myśli i uczucia, a także zdawała się rozumieć 



Historie sugerujące reinkarnację

— 171 —

sens jego życia i śmierci. Ritchie poczuł ogromne poczucie spokoju, 
ukojenia i miłości, jakiej nigdy wcześniej nie doświadczył. 

Kiedy spotkał tę „obecność”, zaczął uczyć się, że śmierć nie jest 
końcem, ale przejściem do innego stanu istnienia. Pojawiły się rów-
nież obrazy związane z jego życiem, które były przesuwane przed nim 
w formie wizji. Zrozumiał, że w życiu, które prowadził, były momenty, 
w których nie był w pełni odpowiedzialny za swoje czyny. Wiedział, że 
jego życie było pełne egoizmu i niedoskonałości, a obecność uczyła 
go, jak ważne jest poczucie jedności z innymi oraz z wszechświatem. 

W pewnym momencie, mimo że był w tym stanie nieziemskiego 
pokoju, Ritchie poczuł, jakby był „zatrzymany” w swoim przeżyciu. 
Wtedy usłyszał głos, który mówił mu, że nie nadszedł jeszcze jego 
czas. Głos ten sugerował, że musi wrócić do swojego ciała i konty-
nuować swoje życie na Ziemi. Choć nie chciał powrócić do ciała, 
odczuwał, że ma do spełnienia pewną misję. 

Nagle poczuł, jakby wracał do swojego fizycznego ciała, i wkrót-
ce znów był świadomy. Mimo że jego serce było martwe przez 9 mi-
nut, a on sam uznany za zmarłego, ożył w niemal cudowny sposób. 
Kiedy powrócił do ciała, poczuł ogromną ulgę, jakby odzyskał życie 
i zdrowie, a jego choroba zniknęła. 

Po odzyskaniu świadomości, Ritchie był w szoku, ale także po-
czuł, że całe jego życie zostało przemienione. Zrozumiał, że nie jest 
już tym samym człowiekiem, co przed śmiercią. Był pełen miłości 
i wglądu, który zyskał w doświadczeniu z „obecnością” i światłem. 

Po tym przeżyciu, Ritchie zaczął głębiej zastanawiać się nad swo-
ją duchowością i życiem. Zrozumiał, że śmierć to tylko jeden z eta-
pów, a prawdziwa esencja życia to miłość, pokój i duchowa jedność 
z innymi. Jego przeżycie stało się podstawą do dalszych poszukiwań 
w duchowości i medycynie, a on sam stał się gorliwym orędowni-
kiem życia po śmierci. 
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Dr George Ritchie postanowił podzielić się swoją historią z inny-
mi. Napisał książkę „My Life After Dying” (Moje życie po śmierci), 
w której szczegółowo opisał swoje doświadczenia. Książka stała się 
jednym z najważniejszych świadectw na temat NDE i miała ogrom-
ny wpływ na badania nad tym zjawiskiem. Przeżycie Ritchie’ego sta-
ło się jednym z najbardziej wpływowych w kontekście wczesnych 
relacji o doświadczeniach bliskiej śmierci. 

Dr Ritchie do końca życia starał się pogłębiać swoje rozumienie 
doświadczenia, a także nieustannie dzielił się nim z innymi, ucząc 
o duchowości i pełnym życiu.

Historia neurochirurga dr Eben Alexander

Dr Eben Alexander urodził się w 1953 roku w Stanach Zjednoczo-
nych. Ukończył Harvard Medical School, a następnie rozpoczął pracę 
jako neurochirurg, specjalizując się w leczeniu schorzeń mózgu i ukła-
du nerwowego. Pracował przez wiele lat w szpitalach akademickich, 
a jego doświadczenie obejmowało zarówno leczenie pacjentów, jak 
i  prowadzenie badań naukowych. Zajmował się także nauczaniem 
studentów medycyny. Jako neurochirurg był mocno zakorzenio-
ny w materialistycznym podejściu do medycyny, wierząc, że umysł 
i świadomość są ściśle związane z funkcjonowaniem mózgu. Jego po-
glądy były oparte na tradycyjnej naukowej wiedzy o neurobiologii. 

W 2008 roku dr. Alexander zapadł na rzadką, groźną chorobę 
mózgu – bakteryjne zapalenie opon mózgowych, które spowodo-
wało poważne uszkodzenie jego mózgu. Stan pacjenta był krytycz-
ny, a  lekarze nie dawali mu wielkich szans na przeżycie. Zgodnie 
z medycznymi prognozami, jego mózg miał być tak uszkodzony, że 
nie był w stanie funkcjonować. Przez kilka dni był w stanie śpiączki, 
a jego aktywność mózgowa była minimalna. 
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Podczas tego okresu, dr. Alexander doświadczył intensyw-
nej, niezwykłej wizji, która miała charakter duchowego przeżycia. 
Opisuje ją jako „podróż” do innego wymiaru, który był pełen nie-
samowitych krajobrazów, duchowych istot i  doświadczeń, które 
wydawały się ponadczasowe. Według jego relacji, w  trakcie tego 
przeżycia, nie tylko zobaczył życie po śmierci, ale także poczuł się 
zjednoczony z wyższą świadomością. Doświadczył pełnej miłości 
i pokoju, a wszystko to miało miejsce w „rzekomej” rzeczywistości, 
która była zupełnie różna od świata materialnego. 

Dr Alexander twierdzi, że podczas swojego przeżycia poza cia-
łem poruszał się w pięknej i świetlistej przestrzeni, w której ota-
czały go istoty o „czystej miłości”. Opisuje to doświadczenie jako 
głębokie poczucie spokoju i sensu. Zauważył, że w tej „inne rze-
czywistości” czas i przestrzeń nie były takie jak w fizycznym świe-
cie. Doświadczenie, które opisuje, było pełne symboliki i zjawisk, 
które, według jego słów, stanowiły przekaz od wyższej, duchowej 
inteligencji. 

Istotnym elementem tej wizji była postać, którą spotkał – prze-
wodniczka duchowa, która miała go prowadzić przez to inne, tran-
scendentalne doświadczenie. Dr Alexander opisuje ją jako kobietę, 
która emanowała nieskończoną miłością i spokojem. Na końcu tej 
podróży doświadczył poczucia łączności z całym wszechświatem 
oraz poczucia, że życie ma głębszy sens, a śmierć nie jest końcem, 
lecz przejściem do innego stanu istnienia. 

Po tym, jak stan dr. Alexandra poprawił się, wrócił do świadomo-
ści i odzyskał pełną sprawność, chociaż lekarze początkowo wątpili, 
że będzie w stanie wrócić do normalnego życia. Zaskakująco, po kil-
ku tygodniach rehabilitacji wrócił do pracy jako neurochirurg. Po 
swoim powrocie zaczął dzielić się swoimi przeżyciami z pacjentami, 
kolegami z pracy i ogólnie ze światem. 
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W 2012 roku opublikował książkę „Proof of Heaven”, w której 
szczegółowo opisuje swoje doświadczenie. Książka spotkała się 
z dużym zainteresowaniem, a także z kontrowersjami. Z jednej stro-
ny była chwalona przez osoby, które uznały ją za dowód na istnienie 
życia po śmierci, z drugiej zaś wielu przedstawicieli środowiska me-
dycznego wyraziło wątpliwości co do autentyczności jego przeżyć, 
wskazując na możliwości naukowe wyjaśnienia jego doświadczeń. 

Po sukcesie Proof of Heaven, dr Alexander napisał kolejne książki, 
takie jak The Map of Heaven oraz Living in a Mindful Universe, w któ-
rych kontynuuje opisywanie swoich przeżyć i badań nad świadomo-
ścią oraz życiem po śmierci. Jego książki stały się inspiracją dla wielu 
osób poszukujących duchowych odpowiedzi, a dr Alexander stał się 
popularnym mówcą motywacyjnym, dzielącym się swoją historią. 

Anita Moorjani 

Anita Moorjani* była w pełni zdrową, aktywną kobietą, aż do mo-
mentu, gdy w 2002 roku zdiagnozowano u niej raka limfatycznego. 
Choroba szybko postępowała, a jej stan zdrowia pogarszał się z dnia 
na dzień. W 2006 roku, po czterech latach intensywnej walki z cho-
robą, rak rozprzestrzenił się na jej narządy wewnętrzne, a lekarze nie 
dawali jej żadnych szans na przeżycie. 

W momencie, gdy stan Anity pogorszył się na tyle, że jej ciało 
zaczęło się poddawać, i lekarze uznali ją za umierającą, Anita miała 
doświadczenie, które zmieniło całkowicie jej życie. W nocy z 2 na 
3 lutego 2006 roku, kiedy była w śpiączce, doznała tzw. doświadcze-
nia bliskiego śmierci. 

*  Publikacje Anity Moorjani są dostępne w  sklepie www.talizman.pl (przyp. 
wyd.).
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Podczas przechodzenia przez swoje doświadczenie bliskiej 
śmierci, Anita opisała, że poczuła, jakby opuszczała swoje fizyczne 
ciało. Czuła się w pełni świadoma tego, co się dzieje, ale jednocze-
śnie nie czuła żadnego strachu ani niepokoju. Zamiast tego, tym, co 
ją otaczało, było poczuciem pełnej harmonii i spokoju. Zobaczyła 
swoje ciało leżące w  szpitalnym łóżku, ale nie identyfikowała się 
z nim. Odnosiła wrażenie, że nie była już fizycznym bytem, tylko 
istniała w zupełnie innej formie, niematerialnej. 

Anita opisała, że gdy jej świadomość unosiła się w przestrzeni, 
poczuła się lekka i wolna. W tym stanie nie było ograniczeń związa-
nych z czasem, przestrzenią ani ciałem fizycznym. Mogła poruszać 
się w sposób, który był całkowicie swobodny. Zauważyła, że otacza 
ją ogromna przestrzeń pełna jasnego, ciepłego światła, które ema-
nowało miłością i spokojem. To światło nie było tylko wizualnym 
fenomenem, ale także miało jakości energetyczne – miało zapach, 
dźwięk i uczucie obecności, które były niemal dotykalne. Jednym 
z kluczowych aspektów jej doświadczenia było poczucie głębokiej 
jedności z całym wszechświatem. Zamiast czuć się oddzieloną od 
innych ludzi, była świadoma, że wszystko jest ze sobą połączone. 
W tym stanie doświadczyła ogromnej miłości, która nie miała żad-
nych granic. Była to miłość bezwarunkowa, która nie oceniałaby ani 
nie krytykowała, ale akceptowała wszystko takim, jakim jest. Wspo-
mniała, że ta miłość nie pochodziła od konkretnej osoby, ale była 
wszechogarniająca, emanowała z całego wszechświata. 

Anita powiedziała, że poczuła się otoczona i kochana w sposób, 
jakiego nigdy wcześniej nie doświadczyła. Było to uczucie pełnej 
akceptacji, które sprawiło, że poczuła się bezpiecznie i spokojnie. To 
poczucie jedności z wszystkim, co istnieje, stało się dla niej źródłem 
głębokiego zrozumienia, że życie nie polega na rywalizacji, bólu czy 
strachu, ale na harmonii i wzajemnym wspieraniu się. 
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Anita wspomniała, że podczas swojego doświadczenia miała 
wrażenie przechodzenia przez tunel. Było to raczej delikatne „prze-
mieszczanie się” przez ciemną przestrzeń, w której nie czuła strachu. 
Przechodząc przez tunel, zauważyła, że na jego końcu pojawiło się 
silne światło. To światło nie było oślepiające, lecz ciepłe, przyjazne 
i  zapraszające. Czuła, że to właśnie ono reprezentowało „dom”  – 
miejsce, do którego wszyscy zmierzają. 

W trakcie jej przejścia przez tunel, Anita napotkała obecności, 
które uznała za duchowych przewodników. Choć nie opisała ich 
w  sposób dosłowny, czuła, że były to istoty, które miały głęboką 
mądrość i chciały jej przekazać ważne informacje. Jednym z tych 
przewodników była jej matka, która zmarła, gdy Anita była jeszcze 
młoda. Spotkanie z nią miało dla niej ogromne znaczenie, ponie-
waż jej matka nie wyglądała na to, że jest starą kobietą, ale była peł-
na energii i witalności. To doświadczenie miało dla niej głębokie 
znaczenie, ponieważ zrozumiała, że śmierć nie oznacza końca życia, 
a jej matka była nadal obecna, choć w innej formie. 

W tym stanie Anita miała także głębokie zrozumienie dotyczącą 
swojego życia i przyczyn swojej choroby. Zrozumiała, że rak, któ-
ry ją dotknął, był wynikiem jej własnych przekonań, lęków, oraz 
tłumienia emocji. W jej wizji pojawił się jasny przekaz, że strach, 
poczucie winy, brak akceptacji siebie, a także pragnienie spełniania 
oczekiwań innych ludzi, doprowadziły ją do stanu, w którym była 
fizycznie chora. Przekaz był jasny: nie można leczyć ciała, nie lecząc 
najpierw umysłu i ducha. 

Mimo że Anita odczuwała ogromny spokój i  jedność, zaczęła 
odczuwać, że jej czas na tym etapie doświadczenia dobiega koń-
ca. Podjęła decyzję o powrocie do swojego ciała, ponieważ zrozu-
miała, że jej misja na Ziemi jeszcze nie została zakończona. W tym 
momencie jej duchowi przewodnicy przekazali jej, że ma wrócić 
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i podzielić się swoją historią z innymi. Zrozumiała, że jej przeżycie 
miało głęboki sens i że może pomóc innym ludziom przejść przez 
podobne trudności. 

Po podjęciu decyzji o powrocie, Anita poczuła, jak powoli wra-
ca do swojego fizycznego ciała. Proces ten był dla niej pełen kon-
trastów, ponieważ poczuła powrót do bólu, zmęczenia i cierpienia, 
które były obecne w jej ciele przed śmiercią kliniczną. Jednak była 
to również chwila, w której poczuła się pełna nowego sensu i zrozu-
mienia, jak ważne jest życie w zgodzie z samym sobą. 

W trakcie swojego doświadczenia bliskiej śmierci Anita Moorja-
ni doświadczyła niezwykłego wglądu w naturę życia, miłości i du-
chowości. Zrozumiała, że życie nie polega na spełnianiu oczekiwań, 
nieustannej walce i strachu przed śmiercią, ale na życiu w zgodzie 
z sobą, pełnej akceptacji i miłości do samego siebie. To doświad-
czenie miało decydujące znaczenie w jej późniejszym uzdrowieniu 
i duchowej transformacji.



Odkryj sekrety umysłu podczas hipnozy. Dowiedz się, 
jak rozmowa z podświadomością może ujawnić źródła 
stresu i lęków. Regresja w autohipnozie pozwala zrozu-
mieć przyczyny depresji i trudności w relacjach. Książ-
ka opiera się na relacjach z sesji hipnoterapeutycznych, 
gdzie uczestnicy odkrywają przeszłe wcielenia. Hipno-
terapia pomaga leczyć duszę i ciało. Pomoże ci również 
przezwyciężyć stres, nerwice i  depresję. Dowiesz się 
także, jak pozbyć się ciężaru z poprzednich wcieleń, bo 
przecież karma kształtuje teraźniejszość. Możesz pobrać 
plik Mp3 z autohipnozą, umożliwiającą bezpieczną po-

dróż do źródła zmartwień i stresu w domowym zaciszu. Teraz masz szansę na 
terapeutyczną podróż zawsze, gdy jej potrzebujesz. Poznaj uzdrawiającą moc 
autohipnozy już dziś! Czas na terapeutyczną transformację.

REINKARNACJA W HIPNOTERAPII  
– IMAGOTERAPIA 
Andrzej Kaczorowski

Z  tą książką odkryjesz moc uzdrawiania, jaka kryje się 
w Kronikach Akaszy. Otworzysz drzwi do własnej histo-
rii życia poprzez energetyczne archiwum swojej duszy. Ta 
przemiana, dzięki zrozumieniu bolesnych doświadczeń, 
poprowadzi cię ku uzdrowieniu. Autorka podzieli się 
z tobą praktyczną mądrością, pokazując, jak wykorzystać 
swoje traumy do wzrostu oraz jak przechodzić od urazy 
do przebaczenia, pogłębiając twoją świadomość. Oferuje 
ci narzędzia do rozwinięcia głębszej relacji ze sobą i  in-
nymi. Jest cennym przewodnikiem w  twoim osobistym 
i duchowym rozwoju. To proces przemiany, autorstwa do-

świadczonej uzdrowicielki, która poświęciła się poszukiwaniu uzdrowienia, auten-
tyczności i odkrywaniu głębszych aspektów duchowości. Dzięki tej książce, możesz 
nawiązać kontakt z przewodnikami duchowymi poprzez mądrość Kronik Akaszy.

UZDRAWIANIE  
POPRZEZ KRONIKI AKASZY 
Linda Howe
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Książka Filozofia kwantowa i świat pośredni dr Ulricha 
Warnkego to wyjątkowe połączenie nauki i duchowości, 
które otwiera nowe drzwi do zrozumienia siebie i rzeczy-
wistości. Autor udowadnia, że neuronauka i kwantowość 
nie wykluczają praktyk duchowych, lecz mogą je wspierać 
i tłumaczyć. Dzięki tej książce zyskasz narzędzia do pracy 
z własnym umysłem, nauczysz się, jak działa programo-
wanie podświadomości i jak świadomie je wykorzystać. 
Warnke prowadzi czytelnika przez proces uzdrawiania 
kwantowego, który pomaga przywrócić wewnętrzną har-
monię i zdrowie. Książka inspiruje zarówno do rozwoju 

duchowego, jak i praktycznego rozwoju osobistego, pokazując, że oba te aspekty 
są ze sobą głęboko powiązane. Znajdziesz tu również ćwiczenia i wskazówki, jak 
wzmocnić swoją intuicję i korzystać z niej w codziennych decyzjach. 

FILOZOFIA KWANTOWA  
I ŚWIAT POŚREDNI 
dr Ulrich Warnke

Człowiek dysponuje ogromnymi możliwościami umy-
słu, jednak większość z nas ich nie wykorzystuje. Nie 
wiemy nawet, że one istnieją. Ta publikacja pozwoli ci 
wgłębić się w tajniki filozofii kwantowej i odkryć swój 
potencjał. Dowiesz się jak przełączyć procesy umysłowe 
w procesy materialne, które się urzeczywistniają i ma-
nifestują w twoim życiu. Osiągniesz takie stany świado-
mości, w których materia nie istnieje. Poznasz zasady 
działania placebo i  nocebo na swój organizm. Dzięki 
opisanym ćwiczeniom będziesz mógł je zastosować na 
sobie. Nauczysz się programować matrycę oraz wyko-

rzystać zasady kwantowości w sztuce uzdrawiania. Ta książka jest twoim klu-
czem do stworzenia nowej rzeczywistości. Stanie się potężnym narzędziem do 
lepszego życia. Kwantowość ułatwi ci każdy dzień.

FIZYKA KWANTOWA NA CO DZIEŃ 
dr Ulrich Warnke
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Czym jest rzeczywistość? Najnowsze badania dowodzą, 
że to co widzimy i możemy dotknąć już nie wystarcza 
aby określić materię. Współczesna fizyka kwantowa 
udowadnia, że rzeczywistość ma wiele wymiarów i jest 
zupełnie inna niż nam się wydaje. Autorki, w  opar-
ciu o  badania naukowe, szczegółowo analizują bilo-
kację, czyli przebywania w  dwóch różnych miejscach 
równocześnie. Relacjonują własne doznania z  miejsc, 
w  których nie mogły przebywać fizycznie, a  jedynie 
wykorzystując to zjawisko. Definiują alternatywne 
rzeczywistości oraz wyjaśniają czym jest świadomość, 

podświadomość i nadświadomość jako czynniki wpływające na obraz i inter-
pretację otaczającego nas świata. Opisują zjawiska paranormalne oraz ich zwią-
zek z funkcjonowaniem mózgu człowieka. Doświadcz nowej rzeczywistości.

KWANTOWA RZECZYWISTOŚĆ 
dr Danuta Adamska-Rutkowska,  
Danuta Dudzik

Czy wiesz, że istnieją inne rzeczywistości, których nie 
widzimy? Dzięki tej książce poznasz te niedostrzegalne 
elementy, których istnienie udowodniono naukowo. Au-
torka zaprasza do przekraczania granic, przełamywania 
bariery czasu, przestrzeni i materii. Omawia anomalne 
zjawiska jak teleportacja, podróże w czasie – w prze-
szłość jak i  w  przyszłość. Przybliża również bardzo 
tajemnicze przeżycia jakimi są doświadczenia poza cia-
łem. Podkreśla rolę świadomości oraz podaje przykłady 
rozwoju duchowych form istnienia w różnych wymia-
rach. W tej książce znajdziesz również charakterystykę 

rzadko opisywanych zjawisk jak jałowe nieba i różne obszary piekieł. Dowiesz 
się czym jest reinkarnacja i jaki ma na ciebie wpływ pamięć z poprzednich wcie-
leń. Zajrzyj za zasłonę czasu i przestrzeni.

ŚWIADOMOŚĆ WIELOWYMIAROWA  
W ŚWIETLE BADAŃ NAUKOWYCH 
dr Danuta Adamska-Rutkowska
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Autorka skupia się na naukowych dowodach, które 
świadczą, że duch stanowi jedną z właściwości mate-
rii. Odsłania zagadkę świadomości opisując zjawiska, 
które odmieniły rozumienie dotychczas obowiązującego 
światopoglądu oraz przekazuje najnowsze wyniki ba-
dań naukowców z całego świata. Stwierdza, że jesteśmy 
istotami wielowymiarowymi i każdy z nas może czerpać 
z tego globalnego banku danych. Analizuje wiele wie-
rzeń religijnych, które od wieków starały się kształtować 
świadomość duchową. Przybliża zjawiska bilokacji, te-
lekinezy i teleportacji oraz prezentuje naukowe dowo-

dy na ich istnienie. Opisuje badania przypadków przeżyć z pogranicza życia 
i śmierci. Podaje liczne przykłady autentycznych kontaktów ze zmarłymi oraz 
ich naukowe podłoże. Odkryj nową rzeczywistość.

ZWIĄZEK DUCHA I MATERII 
dr Danuta Adamska-Rutkowska

Autorka bestsellerów łączących naukę z  tym, co nie-
zwykłe, w  swojej najnowszej publikacji ujawnia me-
chanizmy, dzięki którym funkcjonują takie zjawiska jak 
teleportacja, lewitacja, telepatia, jasnowidzenie czy te-
legnozja. Co więcej, udowadnia, że większość ludzi jest 
w stanie skorzystać z tych pozornie magicznych prak-
tyk. Rzuca również nowe światło na bioenergoterapię 
i  zdradza sekrety stosowania tego typu uzdrawiania. 
Opisuje wyłącznie te anomalne zjawiska, które mają 
praktyczne zastosowanie. Podkreśla przy tym, że zdecy-
dowana większość osób nie jest świadoma kryjącego się 

w nich potencjału. Jeśli więc masz prorocze sny czy zdolność przewidywania 
przyszłości, warto dowiedzieć się, jak ona działa. Niezwykłe zjawiska – prak-
tyczne korzyści!

PSYCHOTRONIKA – WSPÓŁCZESNA  
NAUKA O ŚWIADOMOŚCI
dr Danuta Adamska-Rutkowska
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Otwieranie Kronik Akaszy to kompletny przewodnik na 
temat duchowości i  ezoteryki. Odkryje on przed tobą 
znaki reinkarnacji i twoją ścieżkę w życiu po życiu. Pod-
powie ci, jak działać na wyższych poziomach świado-
mości, a także odkryje możliwości rozwoju duchowego 
i  osobistego twojej duszy. Dzięki tej książce uzyskasz 
dokładne instrukcje dostępu do Kronik Akaszy, gwa-
rantujące precyzję otrzymywanych informacji. Autorka 
zamieszcza praktyczne techniki i narzędzia, jak odkryć 
swoich przewodników duchowych po własnych Kroni-
kach Akaszy oraz zweryfikować otrzymywane od nich 

informacje. Dodatkowo podpowiedzi w rozwiązaniu problemów związanych ze 
szczęściem, zdrowiem, miłością czy pieniędzmi. A także modlitwę otwierającą 
Kroniki Akaszy i wskazówki, jak przejść z piątego wymiaru do Kronik Akaszy.

OTWIERANIE KRONIK AKASZY 
Maureen J. St. Germain

Czym są Kroniki Akaszy? To informacje o każdej duszy, 
jej podróży i doświadczeniu. Dzięki tej książce dowiesz 
się jak czytać Kroniki Akaszy. Otrzymasz wyjątkowy 
klucz dostępu i odkryjesz, jak zrobić odczyt z Kronik 
Akaszy. Poznasz swoje poprzednie wcielenia i  rein-
karnacje, które posłużą ci jako pomoc w podejmowa-
niu obecnych decyzji. Odkryjesz zasady uzdrawiania 
energią w Kronikach Akaszy. Ta praca wpłynie na twój 
rozwój osobisty i duchowy. Odczyt z Kronik Akaszy mo-
żesz wykonywać dla siebie lub innych osób. Pomogą ci 
w tym przewodnicy duchowi i intuicja. Poznasz zasady 

trzech poziomów uzdrawiania w Kronikach Akaszy. Ta wiedza zwiększy twoją 
świadomość i duchowość oraz będzie wsparciem na każdy dzień. Zaczerpnij 
z mądrości swojej duszy.

JAK CZYTAĆ KRONIKI AKASZY
Linda Howe
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Zapraszamy na kierunki:

Twój czas na rozwój!Twój czas na rozwój!

Wiesz, jak ważny jest dla Ciebie rozwój duchowy (osobisty). 
Masz chęć pomagania sobie i innym.

Zależy Ci na pogłębieniu wiedzy, 
którą zdobyłeś wcześniej z książek lub kursów.

•	Rozwiniesz intuicję, zdolność jasnowidzenia i nawiązywania kon-
taktów z duchowymi przewodnikami;

•	Nauczysz się stosować w  praktyce astrologię, numerologię, 
runy, Tarot, hipnozę;

•	Otrzymasz z rąk mistrzów umiejętności korzystania z najważ-
niejszych działów wiedzy ezoterycznej;

•	Stworzysz zdrowe warunki życia dla siebie i  swoich bliskich 
zgodnie z medycyną energetyczną i feng shui;

•	Poznasz nowych, wspaniałych ludzi, którzy idą podobną DROGĄ.

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624
15-762 Białystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19

Białystok, Warszawa, Katowice

BIAŁYSTOK  WARSZAWA  KATOWICE

 PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
 TERAPIE NATURALNE
 SZTUKA WRÓŻENIA
 MISTRZOWSKA SZTUKA WRÓŻENIA – MASTER



SPEŁNIANIE MARZEŃ, POZYTYWNE MYŚLENIE

AMULETY, TALIZMANY, RYTUAŁY

KARTY ANIELSKIE, RUNICZNE, TAROT, WRÓŻENIE

KAMIENIE NATURALNE, LAMPY SOLNE

KSIĄŻKI I PRODUKTY PROZDROWOTNE

E-BOOKI I AUDIOBOOKI

KSIĄŻKI EZOTERYCZNE I O ROZWOJU DUCHOWYM

Bogata oferta – błyskawiczna wysyłka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczęście z dostawą do domu





Patroni:

Psychotronika.pl
Pierwszy polski portal psychotroniczny

Emilia Hawryluk – z pasją eksploruje zagadnienia związane z reinkarnacją, 
pracą z podświadomością, religiami świata oraz tajemnicami starożytnych 
cywilizacji. Choć jej edukacja opiera się na racjonalnym podejściu do rze-
czywistości, sercem od zawsze była bliżej duchowości i metafizyki.

Co jeśli twoje życie to tylko jeden z wielu rozdziałów?
Czy twoja dusza pamięta więcej, niż jesteś świadomy?

Ta książka to fascynująca podróż przez duchowe tradycje, współcze-
sne badania i osobiste relacje osób, które doświadczyły wspomnień 
z poprzednich wcieleń. Odkryjesz, jak reinkarnacja pojawia się w róż-
nych kulturach, religiach i filozofiach – od hinduizmu po najnowsze 
koncepcje kwantowej świadomości. Poznasz hipotezy naukowe, re-
gresję hipnotyczną i przypadki dzieci, które pamiętały swoje dawne 
życia. Dowiesz się, jak pojęcie karmy, cyklu samsary i rozwoju ducho-
wego może rzucić nowe światło na twoje aktualne doświadczenia, re-
lacje i wybory. To książka, która zainspiruje cię do głębszej refleksji 
nad tym, kim jesteś, skąd pochodzisz i dokąd zmierzasz.

Zajrzyj poza granice jednego życia.
Twoja dusza ma więcej do powiedzenia, niż myślisz
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