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WSTEP

d zarania dziejoéw ludzie rozwazali kwesti¢ tajemnicy zycia

i $mierci. Czy nasza egzystencja koniczy si¢ wraz z ostatnim

oddechem, czy tez jest tylko jednym z wielu etapéw w nie-
koriczacym si¢ cyklu istnienia? W niemalze wszystkich religiach,
kulturach i tradycjach duchowych na calym $wiecie pojawia si¢ idea
reinkarnacji — wiara w to, ze dusza po $émierci ciala odradza si¢ w no-
wym ciele, aby kontynuowa¢ swoja podrdz i rozwd;j.

Reinkarnacja to idea stara jak ludzko$¢. Znajdujemy ja w filozofii
starozytnych Hinduséw, Grekéw i Celtéw, w wierzeniach buddyj-
skich, a nawet w niektérych odtamach chrzescijanstwa. Od wie-
kow ludzie probuja zglebic te tajemnice, poszukujac dowoddéw na
prawdziwo$¢ transmigracji dusz, a w tym na istnienie poprzednich
wcielen — we wspomnieniach dzieci, regresjach hipnotycznych,
w $wiadectwach os6b, ktére doswiadczyly $mierci klinicznej, a na-
wet w snach.

Ta ksiazka to podroéz przez $wiat reinkarnacji, zaréwno w kon-
tekscie historycznym, duchowym, jak i wspélczesnym. Przyjrzymy
sie relacjom oséb, ktore twierdza, ze pamietaja swoje poprzed-
nie inkarnacje, przeanalizujemy badania naukowe dotyczace tego

— 9 —
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fenomenu i odkryjemy, co reinkarnacja moze oznacza¢ dla naszego
obecnego zycia. Czy to tylko mit, czy moze klucz do glebszego zro-
zumienia naszej egzystencji?

Zapraszam ci¢ do otwarcia umystu i by¢ moze odkrycia tego, co
moze kry¢ si¢ poza granicami znanego nam $wiata.



WPROWADZENIE
DO KONCEPCJI
REINKARNACJI
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CZYM JEST REINKARNACJA?
DEFINICJE I HIPOTEZY

einkarnacja jest tematem niezwykle fascynujacym, pet-
nym tajemnic oraz kontrowersji. Dla jednych to duchowa
prawda, a dla innych jedynie mit opowiadany przez poko-
lenia. Teoria odradzania si¢ duszy w nowym ciele od wiekéw budzi
emocje, stajac si¢ podstawa wierzen religijnych, filozoficznych oraz
przedmiotem badan naukowych i parapsychicznych. Jakie definicje
i hipotezy na temat reinkarnacji kraza w réznych kulturach i w $wie-
cie wspolczesnym? Przyjrzyjmy sie blizej temu fenomenowi.
Reinkarnacja to koncepcja zakladajaca, ze po $mierci fizycznej
$wiadomo$¢, dusza lub esencja jednostki odradza si¢ w nowym cie-
le. Proces ten jest czesto przedstawiany jako cykl narodzin, §mierci
i ponownych wcielen, znany w filozofiach wschodnich jako samsara.
W najbardziej klasycznej definicji reinkarnacji mozna wyrézni¢ kil-
ka kluczowych aspektow:
¢ Ciaglos¢istnienia — jednostka nie przestaje istnie¢ po $§mierci
fizycznej, jedynie zmienia forme bytu.
¢ Przyczynowos$¢ moralna — czesto reinkarnacja jest powigza-
na z koncepcja karmy — prawa przyczyny i skutku, wedlug
ktorego uczynki jednostki w jednym zyciu wplywaja na jej
przyszte wcielenia.
¢ Rozwdj duchowy — w wielu tradycjach transmigracja dusz
jest mechanizmem umozliwiajacym wyzwolenia z cyklu na-
rodzin i §mierci lub osiagniecia o§wiecenia.

Tradycyjne interpretacje reinkarnacji wywodza sie gléwnie z re-

ligii wschodnich, takich jak hinduizm czy buddyzm, o ktoérych prze-

czytasz w kolejnym rozdziale.
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Wspolczesnie reinkarnacja czesto pojawia sie w kontekscie
ruchéw New Age i parapsychologii. Niektore osoby twierdza, ze
posiadaja wspomnienia z poprzednich wcielen, a badacze tacy jak
dr Ian Stevenson przeprowadzali badania nad dzie¢mi, ktére rzeko-
mo pamietaly swoje wczesniejsze inkarnacje. Wspolczesne hipotezy
obejmuja réwniez:

1. Teorie pamigci zbiorowej — wedlug Carla Gustava Junga nie-
ktore wspomnienia moga by¢ czeécig nieswiadomosci zbio-
rowej ludzkosci.

2. Hipotezy kwantowe — niektorzy naukowcy sugeruja, ze $wia-
domos¢ moze by¢ forma energii, ktéra moze przenosic sig
poza czasem i przestrzenia.

3. Regresja hipnotyczna — sesje hipnozy majace na celu ,,odkry-
wanie” poprzednich wcielen, chociaz ich autentycznos¢ po-
zostaje kontrowersyjna.

JAK KONCEPCJA REINKARNACJI ROZNI SIE
OD INNYCH TEORII ZYCIA PO SMIERCI?

Reinkarnacja to tylko jedna z wielu koncepcji dotyczacych tego,
co moze dzia¢ si¢ z czlowiekiem po $émierci. W réznych religiach,
filozofiach i tradycjach istnieja odmienne wizje Zycia po $mierci,
czesto zupelnie niezgodne z ideg wielokrotnych wcielen. Oto naj-
wazniejsze réznice migdzy reinkarnacjg a innymi teoriami zycia po
$mierci.
1. Cykl wcielen vs. jedno zycie i jego konsekwencje
+ Reinkarnacja zaklada, ze dusza lub $wiadomos¢ wielo-
krotnie odradza si¢ w nowych ciatach. Kazde wcielenie
jest wynikiem karmy (wczeéniejszych dzialan) i stuzy
rozwojowi duchowemu.
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« Tradycyjne koncepcje zycia po $mierci (np. Judaizm,
Islam czy Chrzescijaiistwo) utrzymuja, ze czlowiek ma
tylko jedno zycie, po ktérym nastepuje ostateczny sad
i wieczna nagroda (raj) lub kara (pieklo).

2. Natura ,ja” po Smierci
+ W reinkarnagcji ,ja” nie jest stale — w hinduizmie dusza
(atman) przechodzi w nowe ciala, a w buddyzmie nie ma
trwalego ,ja’, a jedynie ciaglos¢ swiadomosci.
» W zyciu po $mierci wedlug religii monoteistycznych toz-
samo$¢ jednostki jest zachowana — dusza pozostaje ta

sama i przechodzi do nowej, duchowej rzeczywistosci.

3. Cel istnienia po $mierci
+ Wreinkarnacji gléwnym celem jest stopniowe oczyszcza-
nie i osiggniecie o§wiecenia, czyli wyzwolenie si¢ z cyklu
wecielen.
+ W zyciu po $émierci w tradycjach monoteistycznych celem
jest zbawienie duszy, wejscie do raju lub wieczna jednos¢

z Bogiem.

4. Kryterium moralne

+ Reinkarnacja dziala na zasadzie karmy — kazde zycie jest
konsekwencja poprzednich dziatai. Dobre uczynki pro-
wadza do lepszego wcielenia, a zle do trudniejszych wa-
runkéw (gorszych inkarnacji) w przysztym zyciu.

+ Monoteistyczne teorie Zycia po $mierci opieraja si¢ na
koncepcji sadu ostatecznego — dusza trafia do nieba, pie-
kta lub czys¢ca w zaleznosci od tego, jakie zycie prowadzi-
ta na Ziemi.
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5. Mozliwos¢ powrotu do zycia fizycznego
+ Wreinkarnacji dusza powraca do $wiata fizycznego wielo-
krotnie, odradzajac sie w nowym ciele.
+ W tradycyjnych koncepcjach zycia po $§mierci nie ma po-
wrotu. Dusza po $mierci przechodzi do $wiata duchowe-
go na wiecznos¢.

Reinkarnacja iinne koncepcje zycia po $mierci roznia si¢ przede
wszystkim w podejéciu do liczby wcielen, celu egzystencjiisposobu
dziatania sprawiedliwo$ci moralnej. Religie wschodnie (hinduizm,
buddyzm) zakladaja cykliczno$¢ istnienia, podczas gdy te monote-
istyczne wierza w jedno zycie i ostateczny sad. Mimo tych réznic,
wszystkie te teorie probuja odpowiedzie¢ na fundamentalne pyta-
nie: co dzieje si¢ z czlowiekiem po §mierci?

CZY REINKARNACJA
JEST FALSYFIKOWALNA?

Falsyfikowalnos¢ to jedno z kluczowych kryteriéw naukowosci
teorii. Oznacza, ze dana hipoteza powinna da¢ sie obali¢ poprzez
dowody empiryczne. W przypadku reinkarnacji jej falsyfikowalno$¢
jest problematyczna z kilku powodéw.

Pierwszym z nich jest brak jednoznacznych mechanizméw do jej
weryfikacji. Nie istnieje obiektywna metoda pozwalajaca na potwier-
dzenie, Ze dana osoba rzeczywiscie byta kimg innym w poprzednim
wecieleniu. Wspomnienia, relacje czy regresje hipnotyczne moga wy-
nika¢ z autosugestii, wplywu otoczenia lub bledéw poznawczych.

Kolejny stanowi problematyka dowodéw. Niektore przypadki,
jak badania dr Iana Stevensona nad dzie¢mi rzekomo pamietajacymi
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poprzednie Zycia, dostarczaja anegdotycznych dowodoéw, ale nie
spelniaja kryteriow naukowej powtarzalnosci. Brakuje takze me-
chanizmu, ktéry thumaczylby, jak dusza czy swiadomos¢ moglaby
przechodzi¢ do nowego ciala.

Ostatnim, ale réwnie istotnym jest gleboki wplyw przekonan
religijnych i filozoficznych. Reinkarnacja opiera si¢ gtéwnie na
wierzeniach religijnych i metafizycznych, co utrudnia jej badanie
metodami naukowymi. Poniewaz nie jest to zjawisko fizyczne, nie
poddaje si¢ fatwo eksperymentalnej weryfikaciji.

Nieobecnos¢ falsyfikowalnych dowodéw nie oznacza automa-
tycznie, ze reinkarnacja nie istnieje, a jedynie, Ze nie mozna jej bada¢
w sposob typowy dla nauk empirycznych. Pozostaje ona w sferze
filozofii, religii i osobistych doswiadczen.

Cho¢ naukowa weryfikacja reinkarnacji pozostaje problema-
tyczna, temat ten niezmiennie budzi zainteresowanie, zaréwno
wsrdd badaczy, jak i 0séb poszukujacych duchowych odpowiedzi.
Czy reinkarnacja jest rzeczywistoscia, czy jedynie metafora cyklu
zycia i $mierci? Niezaleznie od odpowiedzi, pozostaje ona istotnym
elementem refleksji nad ludzka egzystencjq i sensem istnienia.
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ojecie ,reinkarnacji” jest znane ludzkosci od niemalze po-

czatku jej powstania. Obecnie kojarzona jest gtéwnie z re-

ligiami indyjskimi: hinduizmem, buddyzmem, dzinizmem
czy sikhizmem. Natomiast wzmianki na jej temat mozna odnalez¢
niemalze wszedzie, w islamie, chrzescijanstwie, w koncepcjach
eschatologicznych platoriczykéw, orfikow i pitagorejczykéw. W no-
wozytnych czasach wystepuje w teoriach antropologicznych, teozo-
ficznych oraz ruchu New Age.

Bez wzgledu na system wierzen, ,reinkarnacja” jest zlepkiem
dwoch stéw: inkarnacji, czyli ,wcielenia” oraz przedrostka re, oznacza-
jacego ,powtdrzenie czego$”. Upraszczajac, jest to podstawowa teoria
wielu religii i filozofii, zaktadajaca, ze dusza lub $wiadomo$¢ po $mierci
ciala inkarnuje w nowy byt fizyczny. Nazywana jest takze wedrowka
dusz, transmigracja oraz metempsychoza. Dotychczas uwazano, iz re-
inkarnacja jest powiazana jedynie z wcielaniem si¢ duszy, $wiadomo-
$ci z jednego ciala do drugiego, ktére odbywa sie tuz po $mierci bytu
fizycznego. Wspoélczesnie rownie duze zainteresowanie wywoluje tak
zwane zycie migdzy wcieleniami, majace zwigzek z wydarzeniami roz-
grywajacymi sie w $wiecie duchowym oraz relacjami pomiedzy inny-
mi duszami, przewodnikami duchowymi i samym Stwoérca, Bogiem.

Nieodlacznym elementem zjawiska reinkarnacji jest ,karma”,
przez wielu blednie rozumiana, jako przeznaczenie lub kara nato-
zona przez Stworce za popelnione grzechy. Natomiast ,karma” jest
prawem przyczyny i skutku, w dostownym tlumaczeniu oznaczaja-
cym ,dziatanie”.

W rzeczywistosci karme tworzymy w kazdej sekundzie nasze-
go zycia poprzez tendencje wlasnego umystu, mysli oraz czyny.
Najprosciej rzecz ujmujac, to, czego obecnie doswiadczamy, jest
rezultatem naszych przesztych mysli i dziatan, a nasze terazniejsze
dzialania beda mialy odzwierciedlenie w przyszlosci.
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Biorac pod uwage analizy pochéwkéw prehistorycznych ludzi
przez archeologéw oraz religioznawcow uwaza sie, iz metempsycho-
za nalezy do najstarszych doktryn religijnych, znanych juz w Pale-
olicie (epoce kamienia lupanego). Dowodzi tego przede wszystkim
sposob ulozenia zwlok w pozycji embrionalnej w grobach i wszelkie-
go rodzaju trumnach. Jamy grobowe symbolizowaly lono Wielkiej
Matki, czyli bostwa naczelnego, ktére posiadalo moc sakralng zdol-
na do regeneracji $wiata przyrody, zwierzat oraz ludzi. Czlowiek byt
ziemskim potomkiem umierajacym, a nastepnie odradzajacym sie
na Ziemi lub na innych plaszczyznach fizycznych. Obecnie szacuje

sig, ze okolo 40% populacji wierzy w nieustajacy cykl Zycia i $mierci.

 REINKARNACJA
W GLOWNYCH RELIGIACH SWIATA

Reinkarnacja od wiekéw stanowi kluczowy element wierzen w wie-
lu religiach $wiata. Cho¢ jej interpretacja rézni si¢ w zaleznosci od
tradycji, faczy je przekonanie, ze zycie nie koriczy sie wraz ze $mier-
cig ciala, lecz trwa w innym wymiarze lub formie.

W religiach dharmicznych, takich jak hinduizm, buddyzm, dzi-
nizm i sikhizm, reinkarnacja jest nierozerwalnie zwigzana z pojeciem
karmy, ktéra determinuje kolejne wcielenia istoty. W tych systemach
wierzeniowych dazy si¢ do wyzwolenia z cyklu narodzin i §mierci
(samsary) , 0siagajac ostateczne zbawienie, np. moksze czy nirwane.

Z kolei w religiach Abrahamowych - judaizmie, chrzescijanstwie
iislamie — reinkarnacja nie odgrywa kluczowej roli, cho¢ w niekto-
rych nurtach mistycznych, takich jak kabata Zydowska czy gnosty-
cyzm, mozna odnalez¢ koncepcje powrotu duszy na ziemie w celu

jej dalszego rozwoju.
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W tym podrozdziale przyjrzymy sie ré6znym koncepcjom rein-
karnacji w $wiatowych religiach, analizujac ich Zrédla, znaczenie

oraz wplyw na zycie i duchowosé¢ wyznawcow.
Hinduizm

W hinduizmie reinkarnacja (znana jako samsara) to centralna kon-
cepcja opisujaca cykl narodzin, $mierci i ponownych wecielen. Du-
sza (atman) przechodzi przez kolejne zycia, kierowana przez prawo
karmy, az osiggnie moksz — wyzwolenie z tego cyklu i zjednoczenie
z najwyzsza rzeczywistoscia, czyli Brahmanem.

Hinduizm naucza, ze Zycie jest cze$cig samsary — niekonczacego
sie cyklu wcielen. Po $mierci cialo umiera, ale dusza jest wieczna
i wciela sie w nowe zycie. Proces ten moze trwa¢ niezliczong ilo$¢
razy, dopoki dusza nie osiagnie wyzwolenia.

Podstawowym mechanizmem rzadzacym reinkarnacja jest kar-
ma, czyli suma wszystkich uczynkéw, mysli i intencji czlowieka.

+ Dobra karma - lepsze wcielenie (np. jako czlowiek o wyz-

szym statusie, zdrowszy, bogatszy).

¢ Ztakarma - gorsze wcielenie (np. w nizszej kascie, jako zwie-

rz¢, a nawet istota demoniczna). Karma nie dziata natych-
miast — moze przynies$¢ skutki w przysztych wcieleniach.

Wedlug hinduizmu kazdy czlowiek posiada atman — wiecz-
na dusze, ktora nie umiera wraz z cialem, lecz zmienia swoje
wcielenia.

»Tak jak czlowiek porzuca stare ubrania i przywdziewa nowe,

tak dusza porzuca stare cialo i wchodzi w nowe”.
BHAGAWADGITA 2.22
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Dusza przechodzi przez rézne wcielenia, az osiggnie ostateczne

wyzwolenie.

Zgodnie z naukami hinduizmu, celem Zycia nie jest ponowne

wecielenie, lecz wyzwolenie z samsary i zjednoczenie z Brahmanem.

Mozna to osiggna¢ réznymi $ciezkami duchowymi:

1.

Bhakti-joga — oddanie i mito$¢ do Boga (np. Kryszny, Wisznu,
Siwy).

Dinana-joga — poznanie duchowe i zrozumienie, ze atman
i Brahman to jedno.

Karma-joga - dzialanie zgodne z dharma, czyli prawem
moralnym.

Raja-joga — medytacja i kontrola umyshu.

W hinduizmie dusza moze odrodzi¢ si¢ w réznych formach,

w zalezno$ci od karmy:

&

Czlowiek — najlepsza forma, poniewaz tylko cztowiek moze
osiagna¢ moksz.

Zwierze — jesli kto$ prowadzil grzeszne zycie, moze odrodzi¢
sie jako zwierze.

Istota boska (dewa) — dobre uczynki moga skutkowa¢ odro-
dzeniem si¢ w $wiecie bogow.

Demon (rakshasa, asura) — jesli ktos czynil wielkie zlo, moze
odrodzi¢ sig jako istota demoniczna.

Kazde wcielenie to szansa na poprawienie swojej karmy i zblize-

nie si¢ do moksz.

" J. B. Wiedenmann, Tajemna Wiedza Indii, Wydawnictwo Centrum, 2021.
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Reinkarnacja (samsara) jest jednym z fundamentalnych pojeé
w hinduizmie, a jej zasady zostaly opisane w wielu §wietych tek-
stach. Oto najwazniejsze hinduistyczne pisma, ktére omawiaja cykl
narodzin i $mierci, karme oraz ostateczne wyzwolenie (moksz).

Bhagawadgita to $wigta ksiega hinduizmu, ktdra jest czescia
eposu Mahabharata. Sklada sie z 18 rozdzialéw i 700 wersow, a jej
tre$¢ to rozmowa miedzy ksigciem Arjung a Panem Kriszna, ktory
objawia mu duchowg madro$¢ na polu bitwy Kurukszetra. Opisuje
réwniez nature duszy, karme i dazenie do wyzwolenia.

Wedlug przekazu Bhagawadgity Dusza jest wieczna i zmienia
ciala, ale Kryszna (Bdg) istnieje poza cyklem reinkarnacji i pamieta
wszystkie swoje wcielenia. Przyklady reinkarnacji w Bhagawadgita:

»Tak jak dusza przechodzi w tym ciele od dziecitistwa
do mlodosci i starosci, tak po Smierci
przechodzi do innego ciata.

Medrzec nie jest tym zaniepokojony”.
BHAGAWADGITA 2.13

»Jak czlowiek zrzuca stare ubrania i przywdziewa nowe,
tak dusza porzuca stare cialo i przyjmuje nowe”.
BHAGAWADGITA 2.22

Kryszna méwi do Ardzuny:
,Wiele moich wcielen juz minglo, a takze twoich, ArdZuno.
Ja znam je wszystkie, ale ty ich nie znasz”.
BHAGAWADGITA 4.5

Upaniszady to starozytne teksty filozoficzne hinduizmu, kté-
re stanowia ostatnia cze$¢ Wed i zawieraja gleboka duchowg
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i metafizyczng wiedze. Czesto nazywane s3 Wedanty (,koricem
Wed”), poniewaz rozwijaja i podsumowuja ich madrosé, koncen-
trujac sie na naturze rzeczywistosci, duszy (Atman) i najwyzszej
$wiadomosci (Brahman).

Zgodnie z Upaniszadami, dusza (Atman) jest nie$miertelna
i trwa wiecznie, niezaleznie od ciala, a karma determinuje przyszte
wecielenia. Przyktady reinkarnacji w Upaniszadach:

»Jak czlowiek dziala i postepuje, tak staje sie.
Cztowiek o dobrych uczynkach rodzi si¢ w dobrym miejscu,
a cztowiek o zlych uczynkach — w zlym”.
BriHADARANJAKA UPANISZADA 4.4.5

»Nie rodzi si¢ ani nie umiera, nie powstal z niczego
ani nie zostanie unicestwiony. Jest niezmienny, wieczny i prastary.
Gdy ciato ginie, on nie ginie”.
KaTHA UPANISZADA 2.2.7

»Ci, ktérzy zyli poboznie, narodzq si¢ w dobrych rodzinach,

a ci, ktérzy postgpowali Zle, narodzq si¢ wsréd pséw lub swin”.
CHANDOGYA UPANISZADA 5.10.7

Purany to starozytne teksty hinduistyczne, ktore zawieraja mity,
legendy, histori¢ kosmosu, genealogie bogéw, krolow i swigtych,
a takze nauki moralne i duchowe. S3 jednymi z najwazniejszych
ksigg hinduizmu, pomagajac zrozumie¢ kulturg, religie i tradycje
Indii.

Przyklady reinkarnacji w Puranach:

o Bhagawata Purana — opisuje 10 wcielert Wisznu (daszawata-

ra), w tym Rame i Kryszne.
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¢ Garuda Purana — szczegblowo opisuje, co dzieje si¢ z du-
sza po $mierci i jakie wcielenie otrzymuje w zaleznosci od
karmy.

¢ Skanda Purana - méwi o tym, jak dusze moga by¢ odrodzo-
ne jako zwierzeta, jesli zgromadzily ztq karme.

¢ Manusmryt — czyli ,Pamige¢ Manu’, to jeden z najstarszych
i najwazniejszych tekstéw hinduistycznego prawa (Dhar-
masastra). Jest przypisywany legendarnemu medrcowi
Manu, ktéry wedlug hinduistycznej tradycji byl pierwszym
czlowiekiem i prawodawca ludzkosci. Manusmryt mowi
o wplywie karmy na reinkarnacje.

»Dusza porusza si¢ z ciala do ciata,
niosqc ze sobg dobre i zle uczynki jak wiatr unoszqcy zapachy”.
MANUSMRYTI 12.40

Ramajana i Mahabharata to dwa wielkie eposy starozytnych
Indii, ktére maja ogromne znaczenie w kulturze, religii i filozofii
hinduizmu. S3 to nie tylko teksty zawierajace glebokie przestanie
duchowe i moralne, ale takze koncepcje boskich wcieler. Wedlug
eposow, Ramajana jest wcieleniem Wisznu, ktéry odrodzit sig, by
walczy¢ ze ztem, zas Mahabharata dostaje mozliwo$¢ samodzielne-
go wybrania momentu swojej $mierci, co ukazuje wplyw karmy na
przyszle wcielenia.

Wszystkie te teksty podkreslaja, ze dusza jest nie§miertelna, a jej
przyszle wcielenia zaleza od uczynkéw (karmy). Celem duchowym
czlowieka jest moksz, czyli wyzwolenie z cyklu reinkarnacji i zjed-
noczenie z Brahmanem.

Hinduizm obfituje w liczne opowiesci o reinkarnacji — zaréwno
wsrdd bogéw, jak i zwyklych ludzi. Oto niektdre z nich:
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1. Boskie inkarnacje Wisznu, ktory wielokrotnie wcielal sie na
Ziemi, jako awatary, aby przywraca¢ réwnowage i zwalcza¢
zlo. Dziesie¢ wcielen Wisznu (Daszawatara):

+ Matsja - ryba, ktéra ocalila ludzkos¢ przed potopem.

o Kurma - z6lw, ktéry pomdgl bogom odzyskaé nektar
nie$miertelnosci.

+ Waraha - dzik, ktéry uratowat Ziemie przed demonem
Hiranjaksza.

+ Narasimha - pét-czlowiek, pét-lew, ktéry pokonat demo-
na Hiranjakasipu.

+ Wamana - karzel-bramin, ktéry przechytrzyl demona
Bali.

+ Parsurama - wojownik z toporem, ktory oczyscil $wiat
z tyranow.

+ Rama - bohater eposu Ramajana, wzdr cnét i prawa
dharmy.

o Kryszna —bohater Mahabharaty, nauczyciel Bhagawadgity.

+ Budda (wniektérych tradycjach) — nauczyciel wspétezucia.

« Kalki (jeszcze nie narodzony) — przyszly awatar, ktory za-
koriczy obecny wiek ciemnosci (Kali Juga)'.

2. Arudzunai Kriszna.
ArudZuna jest uwazany za wcielenie (awatar) Nary, boskiego
medrca i towarzysza Narajany (Kriszny). Nara i Narajana to
dwa nierozlaczne aspekty boskosci, ktore symbolizujq ideal-
nego czlowieka i Boga.

" U. Fassbender, Reinkarnacja czy mozna narodzi¢ si¢ na nowo, Wydawnictwo
Astrum, 2015.
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W hinduistycznej tradycji uwaza sig, ze Nara i Narajana
wielokrotnie pojawiali sie na ziemi w réznych wcieleniach, aby
przywraca¢ réownowage dharmy. W Mahabharacie Kriszna jest
wecieleniem Narajany, a ArdZzuna wcieleniem Nary. Ich relacja
jako mistrza (Kriszna) i ucznia (ArdZzuna) w Bhagawadgicie od-
zwierciedla te boska wiez. To dlatego ArdZuna i Kriszna s3 tak
blisko zwiazani, nie tylko jako przyjaciele, ale takze jako dwie

boskie istoty, ktére wspélnie dzialajg na rzecz dobra $wiata.

. Dzaj i Widzaj - to straznicy bram nieba (Vaikunthy), czyli
siedziby boga Wisznu. Ich historia jest jednym z najslynniej-
szych mitéw hinduizmu, dowodzaca, zZe nawet dusze bliskie
Bogu mogga ulec karmicznemu prawu i odrodzi¢ si¢ w niz-
szych formach. Dzaj i Widzaj zostali przekleci przez czterech
medrcow, co zmusilo ich do trzykrotnego odrodzenia si¢ na
Ziemi jako demony: Hiranjaksza i Hiranjakasipu — pierwsi
wielcy demoniczni wladcy, Rawan i Kumbhakarna — bracia,
ktorzy walczyli z Rama (Ramajana) oraz Sisupala i Danta-

waktra — wrogowie Kryszny.

. Przykladem reinkarnacji wielkich medrcéw, ktérzy wracaja
na Ziemig, aby pomaga¢ innym w ich $ciezce duchowej sa
Sankaraczarja oraz $ri Ramanuja. Sankacaczarja jest uznawa-
ny za wcielenie Siwy, ktéry odrodzil si¢, aby szerzy¢ filozofie
Adwajty. Natomiast Spi Ramanuja byt uwazany za inkarnacje
stugi Wisznu, ktérego celem bylo propagowanie bhakti (od-
danie, mito$¢ i gleboka wiez z Bogiem).

. Nahusza - byt poteznym krélem, ktéry przez pewien czas
zasiadal na tronie Indry — kréla bogéw. Z powodu dumy,
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bezwzglednosci oraz naduzywania wladzy zostal przeklety
przez medrca Agastje i przemieniony w weza (naga). Osta-
tecznie przy pomocy Pandawéw, bohateréw Mahabharaty,
odzyskal swoja dawng zostac i osiggnal moksze. Historia Na-
huszy pokazuje idee karmy i reinkarnacji — kazda dusza moze
zosta¢ odkupiona przez wiedze i dobre uczynki.

Wiara w reinkarnacje ksztaltuje zycie hinduistéw na wielu po-
ziomach — od codziennych wyboréw moralnych, przez relacje spo-
leczne, az po duchowe dazenia. Przekonanie, ze obecne zycie jest
tylko jednym z wielu wcielent, motywuje do duchowej pracy nad
soba i prowadzenia zycia w zgodzie z zasadami karmy i dharmy, aby

w przyszlosci osiggnac ostateczne wyzwolenie.
Buddyzm

W buddyzmie koncepcja reinkarnacji (czgsto nazywana odrodze-
niem — punarbhava) rézni si¢ od tej znanej np. z hinduizmu. W odréz-
nieniu od hinduistycznej idei nie$miertelnej duszy (atman), buddyzm
naucza, ze nie istnieje trwale, niezmienne ,ja” (anatman), ktdre prze-
chodzi z jednego Zycia na kolejne. Zamiast tego, proces odrodzenia
jest efektem dziatania karmy i ciaglosci strumienia $wiadomo$ci.

Buddyzm nie méwi o transmigracji duszy, ale o ciaglym prze-
plywie energii i skumulowanych skutkach karmicznych. Po $mierci
istoty, jej $wiadomos$¢ nie przemieszcza si¢ w sposéb dostowny do
nowego ciala, ale skutki jej czynéw (karma) ksztaltuja nows egzy-
stencje. Jest to bardziej proces dynamiczny niz przechodzenie ja-
kiej$ esencji z jednego ciata do drugiego.

Wedlug nauk buddyjskich, kazde dzialanie fizyczne, stow-

ne i my$lowe zostawia $§lad w postaci karmy. Ta karma decyduje
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o przyszlych wcieleniach, wplywajac na to, w jakim $wiecie i w jakiej

formie istota si¢ odrodzi. Buddyzm wyréznia szes¢ sfer egzystencji,

w ktérych mozna si¢ odrodzié:

1.

Swiat bogow (dewa) — zycie pelne szczeicia, ale nietrwale

i nieprowadzace do o$wiecenia.

2. Swiat potbogoéw (asura) — istoty pelne zazdrosci i konfliktow.

Swiat ludzi — uznawany za najlepszy do osiagniecia o$wiecenia.
Swiat zwierzat — Zycie w ignorancji i podporzadkowaniu
instynktom.

Swiat gtodnych duchéw (pretéw) — egzystencja pelna nieza-
spokojonych pragnien i cierpienia.

Swiat piekielnych istot — skrajne cierpienie wynikajace z ne-
gatywnej karmy.

Celem buddyzmu jest przerwanie cyklu samsary (niekoricza-

cych sie narodzin i $mierci), co mozna osiagnac poprzez osiagniecie

nirwany — stanu catkowitego wyzwolenia od cierpienia i pragnieri.

Rézne szkoly buddyjskie opisuja ten proces w rézny sposob:

&

Theravada - jest najstarsza szkola buddyzmu, uznajaca, ze
kazdy czlowiek musi samodzielnie dazy¢ do nirwany. Re-
inkarnacja za$ jest mechanizmem wynikajacym z karmy,
a nirwana oznacza calkowite wygasénigcie.

Mahayana - uznaje istnienie istot zwanych bodhisattwami,
ktoére moga opdzni¢ swoje oswiecenie, aby pomaga¢ innym
W jego osiagnieciu.

Vajrayana — uznaje istnienie Swiadomego przechodzenia przez

proces $mierci i odrodzenia, np. poprzez praktyki tantryczne.

" J. Sieradzan, Dialog Biologa-Buddysty z Filozofem Ateistq o Swiadomosci i Rein-
karnacji, 2017.
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Koncepcja reinkarnacji w buddyzmie nie pojawila si¢ znikad -
czerpie z wczeéniejszych wierzen, ale tez rozwija si¢ w ramach sa-
mego buddyzmu. Zrédla tej idei mozna podzieli¢ na kilka kategorii:

Przedbuddyjskie wplywy — buddyzm wylonit sie w VI-Vw. p.n.e.
w Indiach, gdzie dominowal braminizm (wczesna forma hindu-
izmu). Spo$réd wedyjskich i upaniszadycznych wierzen (samsara,
karma, atman) Budda przyjal jedynie dwie idee: samsare oraz kar-
me, za$ calkowicie odrzucitistnienie duszy (atman), co nadato bud-
dyzmowi niepowtarzalny charakter.

Nauki Buddy dotyczace odrodzenia mozna znalez¢ w najstar-
szych tekstach buddyjskich. W Sutta Pitace i Abhidhammie (dwie
z trzech czesci Kanonu Palijskiego, czyli zbioru §wietych pism bud-
dyzmu Theravady), znajdziemy historie poprzednich wcieler Bud-
dy oraz omoéwienie wpltywu karmy na przyszle inkarnacje.

Pézniejsze szkoly buddyjskie wprowadzily nowe interpretacje,
np. $wiadome odradzanie si¢ bodhisattwow (istoty, ktére osiagne-
ly wysoki poziom o$wiecenia i moglyby wejs¢ w stan nirwany, ale
z wlasnej woli pozostaja w cyklu odrodzen), ktére zostaly zapisane
w Sutrach:

+ Saddharma Pundarika Satra — opisuje, jak o$wieceni mi-
strzowie celowo wybieraja kolejne wcielenia, by pomaga¢
innym.

+ Avatamsaka Satra — ukazuje wszech$wiat jako sie¢ wza-
jemnie powigzanych odrodzen.

+ Surangama Sitra - wyjaénia mechanizmy karmy
i reinkarnacji.

Natomiast buddyzm tybetanski przyjmuje nie tylko koncepcje

samsary i karmy, ale takze stanu bardo, czyli posredni stan miedzy
$miercia a kolejnym odrodzeniem. Wierzy sig, ze dusza przechodzi



REINKARNACJA W RELIGIACH I KULTURACH

przez rézne etapy, a $wiadoma praktyka moze pomoc osiagnaé wy-
zwolenie lub lepsze odrodzenie.

Ponadto buddyzm tybetanski szczegdlnie rozwija ide¢ tulku —
mistrza, ktéry $wiadomie wybiera kolejne wcielenie, aby konty-
nuowa¢ swoja misje. Najstynniejszym przykladem jest Dalajlama,
uwazany za kolejne wcielenie poprzednich Dalajlaméw. Inne znane
linie tulku to Panchen Lama, Karmapa czy Sakya Trizin.

Buddyzm tybetanski traktuje wigc reinkarnacje nie jako przy-
padkowy proces, lecz jako $ciezke duchowego rozwoju, ktéra moz-
na $wiadomie kierowac.

Koncepcja reinkarnacji w buddyzmie, zwlaszcza w jego tybetan-
skiej odmianie, ma gleboki wplyw na sposéb myslenia, etyke i co-
dzienne zycie wyznawcow. W przeciwienstwie do tradycyjnych
religii monoteistycznych, w buddyzmie nie ma idei wiecznego raju
czy piekla. Zamiast tego cztowiek przechodzi przez kolejne wciele-
nia w cyklu samsary, ktéry moze by¢ pelen cierpienia lub prowadzi¢
do duchowego wyzwolenia.

W zwigzku z tym, ze kazde dzialanie (karma) ma wplyw na przy-
szle wcielenia, buddysci starajg sie postepowac etycznie, aby unika¢
ztej karmy i poprawi¢ swoje kolejne narodziny. Wartosci takie jak
wspélczucie (karuna), nieszkodzenie istotom (ahimsa) i dobro-
czynnosc, sg kluczowe w ich codziennym zyciu.

Wiara w reinkarnacje sprawia, ze buddysci czgsto przestrzega-
ja zasad pieciu wskazan, czyli unikania: zabijania istot zywych (co
wiaze sie z przechodzeniem wielu buddystéw na wegetarianizm),
kradziezy, niemoralnych zachowan seksualnych, ktamstwa oraz za-

zywania $rodkéw odurzajacych.
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Dzinizm

Dzinizm to jedna z najstarszych religii Indii, ktéra nie uznaje istnie-
nia Boga, jako stwércy wszech§wiata — zamiast tego czci Tirthan-
kréw — oswieconych nauczycieli, ktorzy osiagneli stan wyzwolenia
i wskazuja $ciezke innym.

Dzinizm, podobnie jak buddyzm i hinduizm, uznaje koncepcje
samsary, czyli cyklu narodzin i $mierci, ale ma wlasne unikalne po-
dejscie do reinkarnacji. Kluczowym elementem tej doktryny jest
wiara w nie$miertelng dusze (jiva), ktéra przechodzi przez kolejne
weielenia, az osiagnie wyzwolenie (moksa).

W przeciwienstwie do buddyzmu, wyznawcy dzinizmu wierza
wistnienie trwalej, indywidualnej duszy, ktéra wedruje przez rézne for-
my egzystencji w zaleznosci od swojej karmy. W dzinizmie karma nie
jest abstrakcyjnym prawem przyczyny i skutku, lecz rzeczywista, mate-
rialng substancja, ktéra powleka dusze i wyznaczajej przyszle wcielenia.

Gléwnym celem reinkarnacji w dzinizmie jest osiagniecie mok-
sy, ktora jest mozliwa tylko wtedy, gdy dusza uwolni si¢ od karmy
poprzez surowq asceze i $cisle przestrzeganie zasad moralnych
(prawdoméwnos¢, celibat, wyrzeczenie si¢ débr materialnych).
Wedlug wyznawcéw dzinizmu dusza moze odrodzi¢ si¢ w jednej
z czterech gléwnych sfer egzystenciji (gati):

¢ Bogowie (deva) — istoty Zyjace w rajskich $wiatach, ale nie sa

jeszcze wyzwolone.

¢ Ludzie (manusya) — najlepsza forma odrodzenia, bo tylko

jako cztowiek mozna osiagna¢ mokse.

¢ Zwierzeta i rosliny (tiryagyoni) — dusze zwigzane z nizszymi

formami zycia.

¢ Istoty piekielne (naraka) — dusze cierpiace w pieklach dzinij-

skich z powodu negatywnej karmy.
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Gdy dusza zostanie catkowicie oczyszczona z karmy, osiagga stan
siddha, czyli wolno$¢ od samsary. Wyzwolona dusza udaje si¢ do
$wiata wyzwolonych dusz (Siddha-loka) i pozostaje tam w stanie
czystej $wiadomosci na zawsze.

W dzinizmie wiara w transmigracje dusz i karme silnie ksztaltu-
je codzienne zycie, moralnos¢ i praktyki religijne jej wyznawcéw.
Poniewaz dziniéci daza do przerwania cyklu samsary i osiagniecia
wyzwolenia, ich styl Zycia jest podporzadkowany minimalizowaniu
ztej karmy oraz oczyszczaniu duszy.

Najwazniejsza zasada w dzinizmie jest Ahimsa, czyli niekrzyw-
dzenie. Wynika z przekonania, ze kazde dzialanie powodujace
cierpienie innej istoty przynosi zla karme i prowadzi do gorszego
odrodzenia. Z tego powodu wigkszo$¢ dzinistow jest wegetariana-
mi, unikaja przemocy wobec owadéw (nosza maski na twarz, aby
nie wdycha¢ drobnych organizméw), a nawet delikatnie zamiataja
ziemie przed soba, by nie rozdepta¢ zadnej istoty.

W dzinizmie bogactwo i przywiazanie do rzeczy materialnych
sa przeszkoda w wyzwoleniu, poniewaz tworza wigzy karmiczne.
Dlatego wielu wyznawcow praktykuje minimalizm, dobrowolne
ubéstwo (zwlaszcza mnisi) oraz posty i surowe praktyki ascetyczne,
ktore pomagaja pozby¢ sie nagromadzonej karmy.

Wierzac, ze karma decyduje o przysztych wcieleniach, dzinisci
zyja zgodnie z pigcioma wielkimi $lubami (mahavrata):

1. Ahimsa (niestosowanie przemocy).

2. Satya (prawdoméwnosé) — unikanie klamstwa, ktére moze

skrzywdzi¢ innych.

3. Asteya (niekradzenie) — nieposiadanie rzeczy, ktére nie zo-

staly dobrowolnie ofiarowane.

4. Brahmacharya (celibat lub ograniczenie seksualnosci).

5. Aparigraha (nieprzywiazywanie si¢ do débr materialnych).
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Slubéw tych surowo przestrzegaja przede wszystkim mni-
si i mniszki. Natomiast §wieccy dziniéci stosujg ich lzejsza wersje
(anuvmta).

Jako, ze wyznawcy dzinizmu wierzg, Ze narodziny jako cztowiek
to rzadka szansa na osiagniecie moksy, ich zycie jest skoncentro-
wane na studiowaniu $wigtych pism, medytacji i samodyscyplinie,
czynieniu dobra oraz pomocy innym, ale bez przywiazywania sie do
nagrody za to dobro.

Oprocz tego biora udziat w licznych praktykach religijnych i ry-
tualach, np. dtugotrwalych postach czy pielgrzymkach do $wietych
miejsc.

Taoizm

Taoizm to starozytna filozofia i tradycja duchowa majaca swoje
poczatki w Chinach, oparta na harmonii z naturalnym porzadkiem
wszech$wiata, zwanym Tao, czyli ,Droga”. Taoizm laczy w sobie ele-
menty filozofii, duchowosci i praktyk zyciowych. Jej wyznawcy daza
do osiagnigcia balansu, spontanicznosci i zgodnosci z natura.
Taoizm nie posiada jednej, unormalizowanej idei reinkarnacji,
ale w jego nurtach pojawiaja sie rézne teorie dotyczace odradza-
nia si¢ duszy. Taoistyczne spojrzenie na reinkarnacje rézni si¢ od
hinduistycznego czy buddyjskiego, poniewaz jest bardziej zwia-
zane z naturalnym cyklem Tao — wszechobecnej reguly rzadzacej
wszech$wiatem.
W taoistycznej tradycji chinskiej uwaza sie, ze czlowiek ma dwa
aspekty duszy:
¢ Hun - duchowa, niematerialna cze$¢ duszy, zwiazana z ener-
gia yang. Jest lekka i po $mierci moze unosi¢ si¢ do niebios
lub przechodzi¢ przez kolejne wcielenia.
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¢ Po — bardziej materialna cz¢$¢ duszy, zwigzana z energia yin.
Jest ciezsza i po $mierci zwykle pozostaje zwigzana z cialem,
rozkladajac sie wraz z nim.

Po $mierci hun i po moga si¢ oddzieli¢. Hun moze kontynuowac
egzystencje w réznych formach — jako duch, przodek lub w niekté-
rych przypadkach przejs¢ do kolejnego wcielenia.

Taoizm traktuje Zycie i $mier¢ jako naturalne procesy zgodne
z Tao. W przeciwienstwie do buddyzmu, nie ktadzie tak duzego na-
cisku na cierpienie i konieczno$¢ wyzwolenia z samsary. Zamiast
tego zycie i $mier¢ sa jedynie przejawami wiecznej cyrkulacji energii.

Niektore taoistyczne teksty sugeruja, ze dusza moze przecho-
dzi¢ przez kolejne inkarnacje, ale nie jest to cykl wynikajacy z karmy
w buddyjskim rozumieniu. Ponadto taoizm nie traktuje reinkarna-
cji jako czego$, co trzeba sttumic lub zwalczy¢ — jest to raczej natu-
ralna cze¢$¢ przemian zachodzacych w $wiecie.

W wielu taoistycznych szkolach misja duchowej praktyki nie jest
reinkarnacja, ale osiggnigcie nie$miertelnoéci (Xian). Taoistyczni
medrcy i alchemicy dazyli do tego poprzez medytacje i ¢wiczenia
oddechowe (gigong, neidan), zdrowy tryb zycia i odpowiednia diete,
alchemie wewnetrzna, ktorej celem bylo udoskonalenie ciala i duszy
oraz harmonizowanie zycia zgodnie z zasadami Tao. Nie$miertelno$¢
w taoizmie nie oznacza jednak dostownego zycia wiecznego — moze
tez oznacza¢ duchowa transcendencje, w ktérej dusza aczy sie z Tao
i przestaje by¢ zalezne od cyklu wielokrotnych odrodzen.

W poéiniejszym taoizmie, pod wplywem napltywu buddyzmu
do Chin (okolo I'w. n.e.), pojawily sie elementy sadu po$miertnego
i kary za zle uczynki, w postaci wiary w Zaswiaty (Diyu), czyli pod-
ziemnego $wiata, gdzie dusza moze przejé¢ przez sad i oczyszczenie
przed kolejng inkarnacja.



REINKARNACJA - CO PAMIETA TWOJA DUSZA

Nie jest to jednak klasyczna samsara znana z buddyzmu.
W taoistycznym podejsciu wigkszy nacisk kladzie si¢ na zgodnos¢
z naturalnym rytmem Tao.

Cho¢ reinkarnacja nie jest gléwnym elementem taoizmu, to jej
idea wplynela na sposéb myslenia i zycia jego wyznawcow. Rein-
karnacja w taoizmie nie dziala tak jak w buddyzmie czy hinduizmie
(gdzie wiaze sig zkarma i cyklem samsary), lecz jest czgécig natural-
nego przeplywu energii w ramach Tao. Wplyw tej koncepcji mozna
zauwazy¢ w kilku obszarach zycia wyznawcéw taoizmu.

Dla taoistéw Zycie i §mier¢ sa naturalnymi procesami, czg$cig ko-
smicznej réwnowagi Tao. Wierzenie w mozliwos¢ reinkarnacji spra-
wia, Ze $mier¢ nie jest traktowana jako absolutny koniec egzystencji,
ale jako przejécie do innej formy istnienia.

Wyznawcy taoizmu nie boja sie $mierci w takim stopniu, jak np.
religiach monoteistycznych, poniewaz traktujq ja jako nieodlaczny
element cyklu natury. Nie ma réowniez silnej potrzeby dazenia do
wyzwolenia sie z cyklu odrodzen, lecz raczej dostrajania z Tao, aby
zy¢ zgodnie z naturalnym przeptywem rzeczy.

Cho¢ taoizm nie narzuca sztywnych zasad moralnych, teoria re-
inkarnacji wplynela takze na sposéb, w jaki wyznawcy postrzegaja
skutki swoich dziatar. W taoizmie pojawila si¢ idea ,niewidzialnych
sit” nagradzajacych lub karzacych ludzi za ich czyny, co przypomina
buddyjska karme. Oprécz tego wiara w mozliwo$¢ transmigracji du-
szy zacheca do odpowiedniego postepowania, poniewaz niegodne
uczynki moga wplynac na kolejne wcielenie duszy.

W taoizmie koncepcja reinkarnacji jest $cisle zwigzana z tradycja
kultu przodkow i wierzeniami w duchy. Dusze zmarlych moga prze-
chodzi¢ do nowego zycia, ale mogg tez pozosta¢ w $wiecie ducho-
wym i wplywa¢ nalosy zyjacych. Dlatego wyznawcy taoizmu skladaja

ofiary przodkom, aby zapewni¢ im spokdj w ich dalszej wedrdwce.
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Wierza, ze osoby, ktére zmarty nagle lub w wyniku zlych uczynkéw,
moga nie reinkarnowad, a zamiast tego blakac sie jako duchy (gui).

Gnostycyzm i ezoteryczne chrzescijanstwo

Reinkarnacja nie jest czescia oficjalnej doktryny chrzescijafistwa,
ale pojawiala si¢ w réznych jego nurtach, zwlaszcza w gnostycy-
zmie, ktory faczyl elementy chrzeécijanistwa, filozofii greckiej i re-
ligii wschodnich.

Gnostycyzm to nurt duchowy rozwijajacy sie we wczesnym
chrzescijanstwie (I-IV w. n.e.), ktéry kladl nacisk przede wszyst-
kim na wewnetrzna wiedze (gnosis) jako droge do zbawienia. Wiele
szkol gnostyckich przyjmowalo teorie metempsychozy, cho¢ w od-
mienny sposoéb niz np. hinduizm czy buddyzm.

Gnostycy wierzyli, ze $wiat materialny zostal stworzony przez
Demiurga, niedoskonalego lub zlego bostwa, ktéry uwiezil dusze
w cialach. Reinkarnacja byla za$ postrzegana jako putapka, w ktérej
dusze muszg odradza¢ si¢ w $wiecie fizycznym, dopdki nie zdobeda
odpowiedniej wiedzy i nie uciekna do boskiego swiata.

Dusza mogla wielokrotnie inkarnowa¢, zdobywajac przy tym
dos$wiadczenie i wiedze potrzebng do wyzwolenia. Po osiagnieciu
pelnej swiadomosci duchowej dusza unikala dalszych wcieler i wra-
cala na state do Pleromy (boskiego $wiata).

Niektore gnostyckie sekty, np. ofisci czy manichejczycy utrzy-
mywaly, ze Jezus przyszedl na $wiat, aby przypomnie¢ ludziom
o ich boskiej naturze i wskaza¢ droge do ucieczki z cyklu wcielen.
Natomiast wedlug gnostykow Jezus przyszedt zbawi¢ ludzi poprzez
przekazanie tajemnej wiedzy o ich prawdziwym pochodzeniu.

Koncepcja reinkarnacji wspominana jest w kilku gnostyc-
kich tekstach, m.in. w Ewangelii Tomasza, odkrytej w 1945 roku
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w Nag Hammadi. Ewangelia zawiera 114 logiéw (sentencji) przypi-
sywanych Jezusowi, czesto w formie mistycznych nauk czy zagadek.

Cho¢ Ewangelia Tomasza nie méwi o metempsychozie wprost,
niektére fragmenty mozna odczyta¢ w sposob sugerujacy idee po-
nownych narodzin lub duchowej transformacji.

»Gdy widzicie wasze podobieristwo, cieszycie sie. Ale gdy zobaczycie
wasze obrazy, ktore byly przed wami, ktdre nie umierajq ani sig
nie objawiajq, jak wiele znies¢ bedziecie musieli?”
Logron 84

yJesli ciato powstato dla ducha, to jest cudem. Ale jesli duch dla ciata
powstal, to jest cudem nad cudami. Lecz ja sig dziwie temu,
jak to wielkie bogactwo zamieszkato w tym ubdstwie”.
Logron 29

Wedlug zwolennikéw koncepcji reinkarnacji, powyzsze cytaty su-
geruja istnienie weze$niejszych wcielen lub istnienie duszy niezalez-
nej od ciala, ktéra moze przechodzi¢ przez rézne formy egzystencji.

W Pistis Sophia, gnostycznym tekscie z okoto III-IV w., ktéry
przedstawia mistyczne nauki Jezusa po jego zmartwychwstaniu,
mozna natrafi¢ na fragmenty opisujace cykle odrodzen i sad duszy
przed kolejnym wcieleniem. Tekst sugeruje istnienie reinkarnacji
w kontekscie oczyszczania duszy. Sciélej ujmujac méwi o duszach,
ktore nie osiagnely wyzwolenia i musza powraca¢ na ziemie. Opi-
suje takze rézne poziomy niebios i piekiel, gdzie dusze sa sadzone
i kierowane do nowych wcielen.

Ezoteryczne chrzescijanistwo to nurt duchowy, ktéry interpre-
tuje nauki Chrystusa w sposob bardziej mistyczny i ukierunkowa-
ny na wewnetrzny rozw6j duszy. W odréznieniu od oficjalnych
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doktryn Kosciola, ktore odrzucaja reinkarnacje, wiele ezoterycz-
nych tradycji chrzescijanskich akceptuje ide¢ ponownych wcielen
jako czes¢ duchowej ewolucji czlowieka.

Ezoteryczne chrzescijanistwo uznaje teorie duszy istniejacej
przed narodzinami i po $émierci oraz postrzega jej wcielenia jako
cze$¢ boskiego planu rozwoju duchowego. Cztowiek nie rodzi sie
»Z niczego’, lecz przynosi ze soba do$wiadczenia z poprzednich
wecielen. Kolejne inkarnacje pozwalaja duszy oczyszczac sig i rozwi-
ja¢, az osiagnie pelng jednos¢ z Bogiem. Kazde wcielenie daje duszy
mozliwo$¢ nauki i naprawy bledow popetnionych w przeszlosci.

Prawo karmy (przyczyny i skutku) dziala w harmonii z boska
sprawiedliwoscia, ale jest rozumiane bardziej jako milosierdzie
Boze niz kara. Dusze, ktére nie osiaggna wystarczajacego poziomu
duchowego rozwoju, powracaja do $wiata materialnego, aby dokon-
czy¢ swoja ,nauke”

W ezoterycznym chrzeécijanistwie nie chodzi o niekonczacy sie
cykl wcieleri (jak w buddyzmie), ale o stopniowe zblizanie si¢ do
Boga poprzez rozwéj duchowy. Wcielenia trwaja do momentu, az du-
sza calkowicie oczysci si¢ z egoizmu, iluzji i negatywnych sktonnosci.
Ostateczny cel to Zmartwychwstanie i Zjednoczenie z Chrystusem —
moment, gdy dusza nie musi juz wraca¢ do $wiata materialnego.

Cho¢ oficjalne chrzescijaristwo odrzuca reinkarnacje, niektore
fragmenty Biblii moga by¢ interpretowane w jej kontekscie. W tym
wzgledzie prawdopodobnie najczesciej cytowane sa stowa Jezusa
z Ewangelii Mateusza (Mt 11:14):

»A jesli cheecie to przyjgé, to on jest Eliaszem, ktéry mial przyjsc”.

Niektorzy interpretuja ten cytat jako dowdd na to, ze Jezus mowil
o reinkarnacji Eliasza w osobie Jana Chrzciciela. Jednak tradycyjne
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chrzescijaniskie interpretacje temu zaprzeczaja, argumentujac,
ze jest on przeno$nia, a Jan sam mial negowaé swoje powigzanie
z Eliaszem.

Pawet o zmartwychwstaniu (1 Kor 15:35-38):

»Ale powie ktos: Jak bywajq wzbudzeni umarli?
I'w jakim ciele przychodzg?”
,»Co siejesz, nie bywa ozywione, jesliby nie umarto”.

Niektorzy uwazaja, ze owa metafora umierania i odradzania
moze sugerowac reinkarnacj¢ — cykl émierci i ponownych narodzin
w nowych cialach. Wedlug oficjalnej teologii chrze$cijanskiej Pa-
wel méwil o przemianie ciata w duchowe cialo (1 Kor 15:44), a nie
o powrocie do innego, fizycznego zycia.

Niektore apokryficzne teksty chrzescijanskie oraz pisma Ojcow
Kosciola sugeruja, ze koncepcja reinkarnacji byla dyskutowana
juz we wczesnych okresach istnienia chrzescijanstwa. Przykladem
moze by¢ Orygenes (185-253), jeden z najwazniejszych teologéw
wezesnochrze$cijaniskich, ktéry méwil o preegzystencji dusz — teo-
rii, ze dusze istnieja przed narodzeniem i moga przechodzi¢ rézne
etapy oczyszczenia. Cho¢ Orygenes nie glosil reinkarnacji w sensie
wschodnim, jego mysli zostaly potepione na Soborze Konstantyno-
politariskim ITw 553 roku”.

Katarzy (XI-XIII w.), uznawani przez Kosciol za heretykéw,
wierzyli, ze dusze wcielaja si¢ wielokrotnie, az osiagna doskonalos¢
izjednocza si¢ z Bogiem. Postrzegali §wiat materialny jako wigzienie
dusz, dlatego tez odrzucali cielesno$¢ i dazyli do duchowej czysto-
$ci. Podobne poglady pojawialy si¢ u bogomiléw i manichejczykow.

" J. Kostiuczuk, Reinkarnacja a Chrzescijaristwo, 2008, Elpis 7/11/12,91-97.
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W okresie renesansu koncepcja reinkarnacji zostala ozywiona
przez hermetykéw i alchemikéw chrzescijaniskich. Mygliciele tacy
jak Marsilio Ficino, Giordano Bruno czy Jakob Bohme postrzegali
zycie jako cykl duchowej przemiany. Niektorzy ezoterycy wierzyli,
ze dusza przechodzi przez roézne wcielenia, aby osiaggna¢ doskona-
lo$¢ — podobnie jak w alchemii, gdzie surowa materia jest przemie-
niana w zloto.

W czasach nowozytnych idee reinkarnacji w chrzedcijaniskim
kontekscie rozwijal Rudolf Steiner, twérca antropozofii. Twierdzit
on, ze dusza wciela si¢ wielokrotnie, aby zdobywa¢ doswiadczenia
i rozwija¢ si¢ duchowo. Steiner postrzegat Chrystusa jako kluczowa
postac tego procesu. To on mial umozliwia¢ duszy jej dojrzewanie,
a ostatecznie — zbawienie.

Obecnie w ruchach takich jak rézokrzyz, teozofia czy spirytu-
alizm chrzescijaniski metempsychoza jest traktowana jako element
duchowego wzrostu. Popularne staly sie tez relacje 0sob przecho-
dzacych regresje hipnotyczna, ktére opisuja swoje wczesniejsze
wcielenia w kontekscie chrzescijanskiej $ciezki duchowe;.

Reinkarnacja miata ogromny wplyw na gnostykéw i ezoterycz-
nych chrzescijan, ksztaltujac ich duchowa wizje §wiata. W gnosty-
cyzmie byla postrzegana jako wigzienie duszy, z ktérego mozna si¢
uwolni¢ poprzez gnoze. W poézniejszych nurtach ezoterycznych
transmigracja dusz byla interpretowana jako proces duchowej ewo-
lucji, w ktérym dusza stopniowo dazy do boskosci.

Judaizm
Koncepcja reinkarnacji w judaizmie, cho¢ nie jest czeécia cen-

tralnej ortodoksyjnej doktryny, ma swoje miejsce w mistycznych
i ezoterycznych nurtach tej religii, zwlaszcza w tradycji kabaly.
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Reinkarnacja (znana w zydowskiej terminologii jako gilgul nesha-
mot) jest rozumiana jako proces duchowej ewolucji duszy, w ktérym
dusze wracaja do zycia w nowych cialach, aby dokoriczy¢ swoje zada-
nia, do$wiadczy¢ oczyszczenia lub naprawic bledy z przesztych zy¢.

W kabale, szczegélnie w pracach takich jak Zohar (kluczowe
dzielo kabaly, przypisywane rabinowi Szimonowi bar Jochajowi),
pojecie reinkarnacji (gilgul) jest rozwijane jako sposéb, w jaki dusza
moze przejs¢ przez cykl zycia, $mierci i odrodzenia, aby ostatecznie
osiagna¢ pelng duchowa doskonatosc¢.

W judaizmie kabalistycznym gilgul oznacza ,cyrkulacje” lub
yobieg” dusz. Teoria ta sugeruje, ze dusze moga przechodzi¢ przez
rézne wcielenia w celu realizacji misji duchowych, naprawienia
swoich bledéw (tzw. tikkun olam, czyli naprawa $wiata) oraz do-
skonalenia si¢. W ten sposob kazda dusza ma szanse na odkupienie
i poprawienie swoich dziatan, ktére mogtyby zosta¢ nieukonczone
lub zaniedbane w poprzednich zywotach. W tradycji kabalistycznej
gilgul jest czesto powiazany z boskim planem i szechina, czyli obec-
noscia boza w §wiecie'.

W kabale znajdziemy rézne wyjasnienia przyczyn powrotu dusz
na Ziemie. Jednym z gtéwnych powodéw jest naprawa i oczyszcze-
nie duszy. W judaizmie kladzie si¢ duzy nacisk na idee, ze dusza
przechodzi przez rézne wcielenia, aby spelnia¢ okreslone zadania,
ktére moga mie¢ zwigzek z poprzednimi zywotami. Czasami dusza
jest rowniez przekazywana do nowego ciala w celu zrealizowania
misji, ktorej nie mogta zrealizowa¢ w poprzednim zyciu. Ponadto,
kabali$ci méwia, ze dusza moze reinkarnowac sig¢ nie tylko w ludz-

kim ciele, ale réwniez w ciele zwierzecia czy innych formach zycia,

" A. Pigtek, Motywy wedréwki dusz i dybuka w kulturze zydowskiej i ich wspdtczesna
realizacja w twérczosci Jony Wolach, 2014.
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aby przejs¢ przez rézne doswiadczenia, ktére moga przyczynic sie
do jej duchowego wzrostu'.

Koncepcja reinkarnacji pojawia sie w kilku tekstach kabalistycz-
nych, ale szczegélnie znaczaca jest rola, jaka w tym kontekscie od-
grywa Zohar. Na przyklad, Zohar opisuje konieczno$¢ powrotu
dusz, ktore nie zrealizowaly swoich celéw w poprzednich inkarna-
cjach. W kabale méwimy o duszach, ktére przechodza przez cykle,
starajac si¢ oczy$ci¢ swoje niegodziwosci.

Przykladami historii dotyczacych gilgul moga by¢ przypadki,
w ktorych dusze znanych postaci z Biblii lub postaci mistycznych
w poprzednich wcieleniach pojawiaja si¢ w nowych rolach i sytu-
acjach (np. Mojzesz mial by¢ jednym z wcielet duszy Adama, ktéry
musial naprawi¢ swoj pierwotny grzech). To wyjasnia, dlaczego nie-
ktore dusze wydaja si¢ mie¢ szczegdlne zadania do wykonania lub
doswiadczenia do przezycia w danym czasie.

Reinkarnacja w judaizmie kabalistycznym jest $cisle powiazana
z koncepcja tikkun olam, tzn. naprawy $wiata. Zgodnie z kabalg,
kazda dusza posiadata w swojej przeszlosci bledy, ktore musza zo-
sta¢ naprawione, a takze elementy, ktére powinny zosta¢ spelnione,
aby przyczyni¢ si¢ do ostatecznej naprawy i zjednoczenia z boska
rzeczywisto$cig. Zatem celem reinkarnacji jest wigc naprawa tego,
co zostalo w przeszlosci zaniedbane. Moze to obejmowac¢ zaréwno
duchowe, jak i materialne aspekty zycia.

W zydowskiej tradycji mozemy znalez¢ pewne odniesienia do
reinkarnacji réwniez w opowie$ciach i przekazach. Jednym z naj-
bardziej znanych jest historia o Rabim Elimelechu z Lizhenska,
ktory miat w swoich naukach przekonanie, ze ludzie moga powra-
ca¢ na ziemig, aby naprawi¢ bledy i dopelni¢ duchowe zadania.

" U. Fassbender, Reinkarnacja czy mozna narodzic sig na nowo, 2018.
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Z kolei w talmudycznych i midraszowych tekstach czasami wspo-
mina si¢ o ,duszy, ktéra ma co$ do skonczenia” i ktéra wraca, by
dopelni¢ swoje obowiazki.

Cho¢ reinkarnacja jest obecna w niektérych nurtach juda-
izmu, nie jest to poglad dominujacy w gléwnych nurtach tej reli-
gii. W ortodoksyjnym judaizmie reinkarnacja jest rozumiana jako
mozliwos¢, a nie jako dogmat. Wielu rabinéw, w tym ci z Tradycji
Rabinicznej, nie akceptuje tej koncepcji, uznajac ja za element bar-
dziej mistyczny niz formalny. Z drugiej strony, w takich nurtach jak
chassydyzm (zwlaszcza w naukach Baal Szem Towa) reinkarnacja
jest traktowana jako powazny element duchowej praktyki.

Islam

Wigkszo$¢ uczonych muzulmanskich odrzuca reinkarnacje jako
sprzeczna z podstawowymi zalozeniami wiary. W islamie dominuje
przekonanie o jednorazowym zyciu na ziemi, po ktérym nastepuje
sad ostateczny i wedréwka duszy do raju (Dzanna) lub piekta (Dza-
hannam). Kluczowe sa tutaj wersety Koranu, takie jak:

»Kazda dusza skosztuje Smierci, a potem do Nas
zostaniecie sprowadzeni”.
Koran 29:57

A za nimi [za zmarlymi] bedzie przegroda az do dnia,
gdy zostang wskrzeszeni”.

Koran 23:100

Islam podkreéla jednokrotno$¢ zycia doczesnego, po kto-
rym dusza przechodzi do stanu barzach (przejsciowego swiata),
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gdzie czeka na Dzien Sadu. Ta koncepcja jest sprzeczna z ideg po-
nownych wcielen, charakterystyczng dla teorii metempsychozy.

Mimo ortodoksyjnej doktryny niektére mistyczne odlamy isla-
mu, w tym niektdre nurty sufizmu i ismailizmu, wprowadzaly do
swoich nauk elementy przypominajace reinkarnacje. Szczegélnie
druzowie, wywodzacy si¢ z ismailizmu, wierzyli w transmigracje
dusz (tanasukh), zgodnie z ktéra dusze moga odradzaé si¢ w no-
wych cialach. W ich przekonaniu dusza przechodzi z jednego cia-
la do drugiego natychmiast po $mierci, bez okresu oczekiwania
w barzach.

Podobne idee pojawialy si¢ réwniez w niektérych ruchach su-
fickich, gdzie proces oczyszczania duszy poprzez kolejne wcielenia
mialby prowadzi¢ do ostatecznego zjednoczeniaz Bogiem (tawhid).
Niemniej jednak takie poglady byly czesto marginalizowane i uzna-
wane za herezje przez gléwne nurty islamu’.

Ponadto niektére wspodlczesne ruchy ezoteryczne i new age,
ktore czerpia inspiracje z réznych tradycji religijnych, staraja sie
laczy¢ islam z ideq reinkarnacji. Niektorzy badacze przekonuja, ze
fragmenty Koranu mogga by¢ interpretowane w sposob zblizony do
teorii wielokrotnych wecielen, zwracajac uwage na wersety dotycza-
ce powtornego stworzenia:

»1 zapytajq: ‘Czy kiedy umrzemy i staniemy si¢ prochem,
zostaniemy ponownie stworzeni?’
Powiedz: ‘Nawet jesli staniecie si¢ kamieniami
lub zelazem, lub czymkolwiek, co wydaje si¢ wam
jeszcze trudniejsze do wskrzeszenia™.
Koran 17:49-51

" A. Zwoliniski, Reinkarnacja i wedréwka dusz, 2009.
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Niektorzy twierdza, ze mozna to interpretowac jako aluzje do
wielokrotnych wcielen, jednak klasyczna teologia islamska stanow-
czo odrzuca takie podejscie.

Islam wyraznie przeciwstawia si¢ hinduistycznej samsarze, czyli
cyklowi narodzin i $émierci, gdzie dusza doskonali si¢ poprzez ko-
lejne wcielenia. Podobnie jak w chrzescijanistwie i judaizmie, islam
kladzie nacisk na linearno$¢ zycia, gdzie czyny popelnione w docze-
snosci decyduja o ostatecznym losie duszy. Zamiast koncepcji kar-
my i reinkarnacji, islam podkre$la odpowiedzialno$¢ jednostki za
swoje wybory oraz koniecznos¢ rozliczenia si¢ z nich przed Bogiem.

REINKARNACJA W ROZNYCH
WIERZENIACH I KULTURACH

Szamanizm

Szamanizm jest jedna z najstarszych praktyk duchowych znanych
ludzkosci. Jego korzenie siegaja epoki paleolitu i s3 obecne na
wszystkich kontynentach. W ramach tej tradycji reinkarnacja od-
grywa istotna role, jednak jej interpretacja rézni si¢ w zaleznosci od
kultury, regionu i wierzen plemiennych. Szamani, bedacy posredni-
kami miedzy $wiatem duchéw a $wiatem ludzi, posiadaja gleboka
wiedze na temat cyklu Zycia, $mierci i ponownych narodzin.
Szamanizm zaklada, ze wszech$wiat sklada sie z wielu poziomoéw
istnienia, a dusza moze podrézowaé pomiedzy nimi. Smieré nie jest
konicem egzystencji, lecz przejsciem do innego wymiaru, gdzie du-
sza oczekuje na kolejne wcielenie lub przechodzi transformacje
duchowa. W wielu tradycjach szamanskich dusza moze ulec po-
dzialowi na kilka aspektow — jeden pozostaje w $wiecie duchowym,
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inny moze wcieli¢ si¢ ponownie, a jeszcze inny moze stac si¢ du-

chem opiekunczym.
Syberia i mongolski szamanizm

Szamanizm odgrywa centralng rol¢ w duchowosci ludéw Syberii.
Szamani, znani jako posrednicy miedzy $wiatem ludzi a §wiatem du-
choéw, pelnig kluczowe funkcje w spolecznosciach, takie jak leczenie
chordb, przewodnictwo duchowe oraz prowadzenie rytualéw zwia-
zanych z cyklem zycia i $mierci. Rekrutacja szamanéw odbywa sig
na dwa gléwne sposoby: poprzez dziedziczenie profesji szamarniskiej
lub spontaniczne powolanie przez duchy.
W wierzeniach syberyjskich dusza czlowieka sklada sig¢ z kilku
elementoéw, z ktérych kazdy pelni odrebna funkgje:
¢ Dusza ciata: odpowiada za fizyczne zycie jednostkiijest $cisle
zwiazana z jej cialem.
¢ Dusza wolna: moze opuszczac cialo podczas snu, transu czy
choroby. To wlasnie ta cze$¢ duszy jest najbardziej narazona
na zagubienie lub kradziez przez zle duchy, co moze prowa-
dzi¢ do choréb lub $mierci.
¢ Dusza przodkéw: reprezentuje polaczenie z linia rodowa
i jest odpowiedzialna za przekazywanie cech oraz madrosci
przodkow.

Wéréd wielu ludéw Syberii istnieje przekonanie o mozliwosci od-
rodzenia si¢ duszy po $mierci. Dusza przodka moze wcieli¢ si¢ wnowo
narodzone dziecko w rodzinie lub klanie, kontynuujac tym samym
linie rodowa i utrzymujac wi¢z miedzy pokoleniami. To odrodzenie
nie jest jednak postrzegane jako identyczne z poprzednim zyciem, ale

raczej jako kontynuacja esencji duchowej przodka w nowym ciele.
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Rytualy przejécia, takie jak narodziny, inicjacja, malzenstwo
czy $mier¢, sa kluczowe w podtrzymywaniu wiezi miedzy swiatem
zywych a §wiatem duchéw. Ceremonie pogrzebowe majg na celu
ulatwienie duszy zmarltego przejécie do $wiata duchow oraz za-
pewnienie jej spokoju. W niektérych spolecznosciach praktykuje
sie rowniez rytualy majace na celu przywolanie duszy przodka do
nowo narodzonego dziecka, aby zapewni¢ mu ochrong i madros¢.

Mity kosmogoniczne ludéw Syberii czgsto opisuja powstanie
$wiata jako rezultat dzialan istot nadprzyrodzonych, takich jak du-
chy czy bogowie. Te opowiesci ksztaltuja postrzeganie zycia, $mierci
i odrodzenia, podkreslajac cykliczno$¢ istnienia oraz nierozerwalng
wiez migdzy czlowiekiem a $wiatem duchowym.

W niektorych regionach Syberii, zwlaszcza wéréd Buriatow, bud-
dyzm lamaistyczny wywart znaczacy wplyw na lokalne wierzenia.
Wprowadzenie koncepcji reinkarnacji w buddyjskim rozumieniu,
czyli cyklu narodzin, $émierci i ponownych narodzin, wzbogacito
tradycyjne wierzenia o nowe elementy. Przykladem jest uznawanie
reinkarnacji waznych lamoéw, co $§wiadczy o synkretyzmie religij-
nym w tym regionie.

Amazonia 1 szamanizm ayahuaski

W kulturach amazoniskich, zwlaszcza wérdd plemion takich jak Shipi-
bo, reinkarnacja jest czescia kosmologii plemiennej. Podczas ceremo-
nii ayahuaski szamani czesto doswiadczaja wizji zwiazanych z cyklami
duszy i moga komunikowac si¢ z duchami przodkow. Wierzy sig, ze
dusze moga wciela¢ sie nie tylko w ludzi, ale rOwniez w zwierzeta i ro-
$liny, w zaleznosci od ich wcze$niejszych uczynkéw i doswiadczen.
Szamani czgsto stosuja specjalne rytualy, aby odkry¢ poprzed-
nie wcielenia osoby. Moga one obejmowac trans, medytacje, Spiewy
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i tarice rytualne. W Syberii i Mongolii popularne jest uzywanie beb-
na szamanskiego do wprowadzania si¢ w stan §wiadomo$ci umozli-
wiajacy kontakt z duchami przodkéw.

Poniewaz w wielu tradycjach szamanskich istnieje przekonanie,
ze dusza moze utkna¢ miedzy $wiatami, szamani prowadza rytualy
majace na celu ulatwienie jej przejscia do swiata duchowego. Jest
to istotne, aby unikna¢ duchéw zagubionych czy zlogliwych, ktére
mogltyby negatywnie wptywac na zywych'.

Niektore kultury obawiaja sig, ze dusza moze wcieli¢ sie w niewta-
$ciwe ciato lub wpas¢ pod wplyw zlych duchéw. Aby temu zapobiec,
stosuje si¢ amulety, modlitwy i specjalne ceremonie oczyszczajace,
ktore maja chroni¢ dusze i zapewnic jej wlasciwe wcielenie.

Szamani i starszyzna plemienna czesto poszukuja znakow wska-
zujacych na reinkarnacje. Moga to by¢:

¢ Znamiona i blizny — czesto uwaza sie, ze dusza zachowuje $la-

dy poprzedniego zycia, ktére manifestuja sie na nowym ciele.
¢ Sny i wizje — niektdre osoby maja sny, w ktérych widza swoje
przeszle zycie lub otrzymuja wiadomosci od przodkow.

¢ Umiejetnosci i wiedza — dzieci wykazujace niezwykle zdol-

nosci lub znajomo$¢ jezykéw, miejsc i wydarzen, ktérych nie
mogly zna¢ w obecnym Zyciu.

Podsumowujac, reinkarnacja w szamanizmie jest gleboko za-
korzeniona koncepcja, ktora laczy przeszle, obecne i przyszte
wcielenia w jedna duchowa podréz. W réznych kulturach sza-
manskich istnieja rézne interpretacje tego procesu, ale laczy je
przekonanie o cyklicznej naturze duszy oraz jej zwiazkach z przod-

kami i $wiatem duchowym. Dzigki rytuatom, wizjom i praktykom,

" M. Eliade, Szamanizm i archaiczne techniki ekstazy, 2021.
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szamani odgrywaja kluczowq role w prowadzeniu dusz przez ich
kolejne wcielenia, zapewniajac harmonie miedzy §wiatem ducho-

wym a $wiatem ludzi.
Poganstwo

Koncepcja reinkarnacji w poganstwie byla niezwykle zlozona i za-
lezna od kontekstu kulturowego. Poganie wierzyli w cykliczno$¢ ist-
nienia i duchowg ewolucje duszy, a ich przekonania o reinkarnacji

przybieraly rézne formy, zaleznie od regionu i kultury.
Reinkarnacja w mitologii celtyckiej

Celtyckie ludy Europy mialy bogaty system wierzen dotyczacy
zycia po $mierci. Przekonanie o wedréwce dusz bylo szeroko roz-
powszechnione wéréd Druidéw, ktorzy byli kaptanami, filozofami
i straznikami wiedzy.

Juliusz Cezar w swoim dziele Commentarii de Bello Gallico pisal,
ze Celtowie ,uwazaj, iz dusze nie gina, lecz po $mierci przecho-
dza do innych cial” Wierzono, ze dusza mogta odrodzi¢ si¢ w no-
wym wcieleniu, co wigzalo si¢ z idea niekoriczacego sie cyklu zycia,
$mierci i odrodzenia.

Celtyccy wojownicy, przekonani o nieuchronnym powrocie do
$wiata zywych, zyskiwali niezwykla odwage w bitwie. Nie lekali sie
$mierci, bo traktowali ja jako przejscie do kolejnego etapu istnienia.

Wedrowka dusz w wierzeniach nordyckich

W wierzeniach skandynawskich dominowaly wizje Valhalli, kra-
iny bohateréw, oraz Helheimu, miejsca dla tych, ktérzy umierali
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w sposéb naturalny. Jednak pojawialy si¢ réwniez watki wskazujace
na wiare w reinkarnacje.

Saga o Helgi Hundingsbane opowiada o bohaterze, ktéry dwu-
krotnie odradza si¢ w nowym wcieleniu, by kontynuowac swoje prze-
znaczenie. Wierzono, ze niektére dusze mogly powraca¢ w nowym
ciele, zachowujac swoje przeznaczenie i misjg. Istnieje tez koncepcja
hdmfarir, czyli zmiany postaci duchowej, co wskazuje na przekona-
nie, Ze dusza nie jest trwale przywiazana do jednego wcielenia.

Slowianskie wyobrazenia o reinkarnacji

Reinkarnacja byla istotnym elementem wierzent dawnych Stowian.
Ich duchowo$¢ charakteryzowala si¢ zlozonymi koncepcjami doty-
czacymi duszy, Zycia po $mierci oraz cyklu odradzania sie.

Slowianie wierzyli, ze dusza sklada si¢ z kilku czeéci, z ktorych
kazda pelnila odrebna funkcje. Jednym z takich podzialéw bylo
rozrdznienie na dusze-$wiadomosé, zwiazang z myslami i jaznia,
oraz dusze-zycie, utozsamiang z sila zyciowa i oddechem. Pierwsza
z nich byta zwigzana z indywidualnoscig czlowieka, druga zas z jego
energia zyciowa. Po §mierci, dusza-zycie mogla powracaé na ziemie,
odradzajac sie w nowym ciele, co stanowilo forme reinkarnacji.

W kulturze ludowej dusza czesto byla przedstawiana pod posta-
cig ptaka, motyla, $wietlika lub pszczoly. Takie symbole odzwier-
ciedlaly wiare w lekkos¢ i ulotnos¢ duszy, a takze jej zdolno$¢ do
przemieszczania si¢ miedzy $wiatami.

Wierzono, ze dusze zmartych moga wciela¢ si¢ w zwierzeta,
zwlaszcza te zwigzane z domostwem. Przyktadowo, weze byty uwa-
zane za opiekuncze duchy przodkéw i czgsto mieszkaly w poblizu
ludzkich siedzib. Ich obecnos¢ byta traktowana jako dobry znak,
azabicie takiego weza moglo sprowadzi¢ nieszczgscie na domostwo.
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Podobne wierzenia dotyczyly pajakéw czy myszy, ktére réwniez
byly postrzegane jako nosiciele dusz zmarlych'.

W wierzeniach slowianskich istniaty koncepcje zaswiatow, ta-
kie jak Wyraj i Nawia. Wyraj byl miejscem, do ktérego udawaly sie
dusze po $mierci, czesto przedstawiany jako rajski ogréd lub kra-
ina wiecznej wiosny. Nawia natomiast byla kraina zmarlych, gdzie
dusze oczekiwaly na mozliwos$¢ odrodzenia si¢ w nowym ciele. Te
koncepcje wskazuja na wiare w cykliczno$¢ zycia i $mierci oraz
mozliwo$¢ ponownych narodzin.

W praktykach stowianskich istnialy rytualy majace na celu za-
pewnienie duszy pomysélnej podrézy do zaswiatéw oraz mozliwos¢
odrodzenia. Obrzedy pogrzebowe, takie jak odpowiednie ulozenie
ciata zmarlego czy ofiary skladane duchom przodkéw, mialy na celu
ulatwienie duszy przejécia do Nawii i zapewnienie jej spokoju. Wie-
rzono réwniez, ze dusze zmartych moga wplywac na zycie zyjacych,
stad istotne bylo utrzymanie z nimi dobrych relacji poprzez regu-
larne obrzedy i ofiary.

Tradycja nadawania dzieciom imion po przodkach byta postrze-
gana jako forma reinkarnacji. Wierzono, ze w ten sposéb dusza
zmarlego przodka moze odrodzi¢ si¢ w nowym czlonku rodziny,
kontynuujac swoje istnienie i wpltywajac na losy rodu. Ta praktyka
podkreslata wigz miedzy pokoleniami oraz wiare w niesmiertelnos¢
duszy poprzez kolejne wcielenia™.

Wspolczesne badania nad wierzeniami stowianskimi wskazuja na
ztozono$¢ iréznorodnoéc koncepcji dotyczacych duszy i reinkarna-
cji. Analiza folkloru, obrzedéw oraz przekazéw ludowych pozwala

" H. Biegeleisen, Smier¢ w obrzedach, zwyczajach ludu polskiego, 2017, s. 36-40.
" J. T. Babel, Reinkarnacja. Z dziejéw wierzen przedchrzescijariskiej Europy, 2009.
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lepiej zrozumie¢, jak gleboko zakorzeniona byla wiara w cyklicz-
nos¢ zycia i $mierci w kulturze Stowian. Wspélczesne rekonstrukcje
tych wierzen pomagaja w odtworzeniu dawnych praktyk i zrozu-
mieniu ich znaczenia w kontekscie spotecznym i religijnym.

Starozytny Egipt

Reinkarnacja byla koncepcja obecna w wielu starozytnych kultu-
rach. Cho¢ w religii starozytnego Egiptu nie istniala jednolita dok-
tryna na temat wedréwki dusz, pewne elementy wierzen sugeruja
mozliwo$¢ ponownych wcielen lub transformacji po $émierci. Egip-
cjanie szczegdlowo opracowali system wierzen zwigzanych z zy-
ciem po $mierci, a ich mitologia i teksty pogrzebowe dostarczaja
wielu informacji na temat loséw duszy w za$wiatach.

Egipcjanie wierzyli, ze czlowiek sklada si¢ z kilku duchowych
aspektow, ktore po $mierci podlegaly réznym losom. Kluczowe
z nich to:

¢ Ka - sila zyciowa, ktora opuszcza cialo po $mierci i musi by¢

podtrzymywana poprzez ofiary skladane przez zyjacych.

¢ Ba - aspekt duszy, ktory mial zdolno$¢ swobodnego poru-

szania si¢ miedzy $wiatem zywych a zaswiatami. Byt czesto
przedstawiany jako ptak z ludzka glowa.

¢ Akh — uduchowiona forma duszy, ktéra mogla osiaggna¢ nie-

$miertelnos¢ po udanym przejsciu przez Sad Ozyrysa.

¢ Schat - cialo fizyczne, ktére po $mierci musialo zostaé zacho-

wane poprzez mumifikacje, aby umozliwi¢ duszy istnienie

w zadwiatach.

Egipcjanie nie méwili o reinkarnacji w sposob tozsamy z p6z-
niejszymi religiami Wschodu, takimi jak hinduizm czy buddyzm,
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ale pewne elementy ich wierzen sugeruja ide¢ powrotu do zycia
w réznych formach. W Ksiedze Umarlych, czyli zbiorze zakle¢ i in-
strukcji majacych pomoc zmartemu w przejéciu do zaswiatow, wie-
lokrotnie pojawia sie motyw transformacji. Dusza mogta przybiera¢
rézne postaci, np. sokola, lotosu, weza czy zaby, co sugeruje pewna
forme metempsychozy (wedréwki dusz).

Waznym tekstem, ktéry moze sugerowa¢ istnienie koncepcji
reinkarnacji, jest takze Ksiega Amduat, opisujaca podréz duszy
przez dwanascie godzin nocy, podczas ktorej spotyka rézne bostwa
i przechodzi przez procesy odnowy. Jesli dusza przejdzie przez pro-
be sadu bogdw, moze osiggnac stan o$wiecenia i powrdci¢ w nowej
formie. W przeciwnym razie grozi jej unicestwienie.

Kluczowym elementem egipskich wierzen na temat zycia po
$mierci byl Sad Ozyrysa. Zmarly byt prowadzony przed trybunal
bogéw, gdzie jego serce byto wazone na wadze Maat (bogini prawdy
i sprawiedliwosci) przeciwko pidru prawdy. Jesli serce bylo lekkie,
dusza mogla osiagnaé niesmiertelno$¢ w Polach Jaru (raj). Jesli byto
cigzkie od grzechéw, zostawala pozarta przez Ammita, potwora be-
dacego polaczeniem krokodyla, Iwa i hipopotama, co prowadzito do
calkowitego unicestwienia.

Istnieja jednak dowody na to, ze Egipcjanie wierzyli w mozli-
wos¢ powrotu do zycia. W niektérych inskrypcjach pojawiaja sie
wzmianki o duszach, ktére ponownie wracaja do $wiata, cho¢ w in-
nym ciele lub formie duchowej. Wierzono réwniez, ze faraonowie
po $mierci moga odrodzi¢ si¢ jako bogowie lub manifestowac swoja
obecno$¢ wsrdd zywych poprzez rézne znaki i omeny.

Koncepcja odrodzenia byta silnie zwiazana z egipska kosmolo-
gia i obserwacja natury. Symbolem odnowy byla rzeka Nil, ktéra co
roku wzbierala, przynoszac zycie uprawom. Ponadto mit o Ozyrysie,
ktory zostal zabity przez Seta, a nastepnie wskrzeszony przez Izyde,
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byt archetypem cyklicznej odnowy i mozliwej reinkarnacji. Ozyrys
stal si¢ bostwem $wiata podziemnego, ale jednocze$nie byt kojarzo-
ny z wiecznym cyklem zycia i $mierci.

Innym waznym symbolem reinkarnacji w egipskiej religii byt
skarabeusz, zwigzany z bogiem Chepri, uosobieniem wschodzacego
stonica. Egipcjanie wierzyli, Ze tak jak skarabeusz toczy swoja kule
nawozu, w ktorej rodza sie¢ nowe larwy, tak dusza moze powraca¢
w nowej formie, przechodzac cykle transformacji.

Zatem cho¢ starozytni Egipcjanie nie wyksztalcili jednolitej
koncepcji reinkarnacji w takim sensie, jak to rozumiemy dzisiaj, ich
wierzenia zawieraly wiele elementéw sugerujacych mozliwos¢ od-
rodzenia duszy w innej formie. Cykliczno$¢ zycia i $mierci, motyw
transformacji duszy oraz zwiazek z naturg i mitologia wskazuja na
gleboko zakorzenione przekonanie o nieustannym procesie odno-
wy. Wplyw tych wierzen przetrwal w pézniejszych kulturach, pozo-
stawiajac $lad w filozofii i religiach $wiata.

Rdzenni Amerykanie

Wéréd rdzennych mieszkarnicéw obu Ameryk, zaréwno w Ameryce
Pélnocnej, jak i Poludniowej, istnieja réznorodne wierzenia doty-
czace duszy i zycia po $mierci, ktére niekiedy obejmuja idee zblizo-
ne do reinkarnacji.

W wielu plemionach rdzennych Amerykanoéw istnieje przekona-
nie o istnieniu dwoch dusz w czlowieku. Jedna z nich, czesto nazy-
wana ,wolng dusza’, opuszcza cialo po §mierci i udaje si¢ w podroz
do krainy zmarlych. Druga, zwana ,dusza zycia” lub ,dusza odde-
chu”, odpowiada za animacje ciala, ruch i swiadomos¢. Po $mierci

" U. Fassbender, Reinkarnacja czy mozna narodzic sig na nowo, 2018.
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dusza zycia moze przez pewien czas blakac sie jako zlogliwy duch
w $wiecie zywych, ale ostatecznie laczy sie z elementami natury, ta-
kimi jak wiatr czy chmury, lub zanika na zawsze.

Przed przybyciem Europejczykow, cywilizacje prekolumbijskie,
takie jak Majowie, Aztekowie czy Inkowie, mialy zlozone systemy
wierzen dotyczace duszy i Zycia po $mierci. Majowie wierzyli, ze po
$mierci dusza podrézuje do podziemnego $wiata zwanego Xibalba,
gdzie stawia czola réznym wyzwaniom. Aztekowie uwazali, ze miej-
sce, do ktdrego trafia dusza po $mierci, zalezy od sposobu, w jaki
dana osoba zmarla. Bohaterowie trafiali do nieba, podczas gdy inni,
ktorzy umarli w mniej chwalebny sposéb, trafiali do Mictlan, czyli
Miejsca Umarlych. Inkowie czcili dusze przodkéw podczas rytu-
atow takich jak Inti Raymi, wierzac, ze ich obecno$¢ wplywa na zy-
cie spolecznosci.

Po przybyciu konkwistadoréw i wprowadzeniu chrzescijanistwa,
wiele rdzennych wierzen uleglo synkretyzmowi, czyli polaczeniu
znowymi praktykami religijnymi. W Ameryce Poludniowej rdzenne
tradycje duchowe, takie jak kult Pachamamy (Matki Ziemi) wéréd
ludéw Quechua i Aymara, zostaly zintegrowane z elementami chrze-
$cijanistwa. Rytualy zwiazane z przyroda, takie jak sktadanie ofiar
ziemi czy $wigtowanie por roku, nadal odgrywaja istotna role w du-
chowosci tych spolecznosci, odzwierciedlajac gleboka wigz z natura.

Wielu rdzennych Amerykanow postrzega $mier¢ jako kontynu-
acje zycia na innym poziomie. Wierzenia dotyczace Zycia pozagro-
bowego i reinkarnacji s3 powszechne, a $mier¢ jest traktowana jako
podréz. Istnieje przekonanie, ze zmarly moze odrodzi¢ si¢ w innym
zwierzeciu lub osobie, w zaleznosci od swoich uczynkéw w obec-
nym zyciu.



REINKARNACJA W RELIGIACH I KULTURACH

Inuici

Wéréd Inuitéw, rdzennych mieszkanicow Arktyki, istnieja unikalne
wierzenia dotyczace duszy i jej odrodzenia, ktére réznig si¢ od kla-
sycznego pojecia reinkarnacji.
W kulturze inuickiej istnieje przekonanie, ze czlowiek posiada
trzy dusze:
1. Dusza osobowa: reprezentuje tozsamo$¢ jednostki.
2. Dusza tchnienia lub wolna dusza: moze opuszczaé cialo,
np. podczas snu. Jesli sie zgubi, szaman musi ja sprowadzi¢
z powrotem.
3. Dusza imienna: zwigzana z imieniem osoby. Po $mierci
opuszcza cialo i czeka, az zostanie nadana nowo narodzone-
mu dziecku.

W spolecznosciach inuickich powszechna praktyka jest nadawa-
nie nowo narodzonym dzieciom imion zmartych krewnych. Imie
ma ogromne znaczenie i jest uwazane za nosnik cech oraz duchowej
obecnosci zmartego. Decyzja o wyborze imienia jest podejmowa-
na wspolnie przez rodzicéw, dziadkéw i starszyzne wioski. Czesto
dziecko, ktére otrzyma imi¢ zmartego, jest traktowane jak odrodze-
nie tej osoby. Na przyklad, jesli wnuczka otrzyma imie pradziad-
ka, babcia moze zwraca¢ si¢ do niej ,tato”. Imiona w tej kulturze
sa neutralne plciowo, co oznacza, ze zarébwno chlopcy, jak i dziew-
czynki moga nosi¢ te same imiona. Warto podkresli¢, ze ta prakty-
ka nie jest zwigzana z wiarg w reinkarnacje w tradycyjnym sensie,
lecz stanowi wyraz pamieci o zmartych i utrzymania ich obecnosci
w spolecznosci.

Szamanizm odgrywa kluczowg role w duchowosci Inuitéw.
Szamani, znani jako angakut, pelnia funkcje posrednikéw miedzy
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$wiatem fizycznym a duchowym. Ich zadania obejmuja leczenie
chorych, przepowiadanie przyszlosci oraz ochrone spotecznosci
przed ztymi duchami. W kontekscie duszy, szamani sa odpowie-
dzialni za przywracanie zagubionej wolnej duszy do ciata osoby, co
jest niezbedne dla jej zdrowia i réwnowagi.

Inuici wierza, Ze zwierzgta s3 obdarzone inteligencja i $wiado-
moscia, podobnie jak ludzie. Niektére gatunki zwierzat, takie jak
niedzwiedzie polarne czy foki, s3 postrzegane jako posiadajace
wlasne spotecznodci i kultury. Ta perspektywa wplywa na relacje
Inuitéw ze $wiatem przyrody i podkresla ich szacunek dla wszyst-
kich form zycia.

Wierzenia Inuitéw dotyczace duszy i odrodzenia s gleboko za-
korzenione w ich kulturze i tradycjach. Chociaz nie odpowiadaja
one klasycznej koncepcji reinkarnacji, praktyki takie jak nadawanie
imion zmarlych noworodkom odzwierciedlaja silne przekonanie
o ciaglosci zycia i obecnosci przodkéw w codziennym zyciu spotecz-
nosci. Szamanizm oraz postrzeganie zwierzat jako istot duchowych
dodatkowo wzbogacaja duchowy krajobraz Inuitéw, podkreslajac
ich unikalne spojrzenie na $§wiat i miejsce czlowieka w kosmosie.

Aborygeni australijscy

W przypadku Aborygenéw australijskich, rdzennych mieszkanicow
Australii, wierzenia dotyczace duszy i jej odrodzenia sa gleboko za-
korzenione w ich kulturze i tradycjach.

Centralnym elementem duchowo$ci Aborygendéw jest koncepcja
Czasu Snu (Dreamtime), znana réwniez jako Alcheringa lub Tjukur-
rpawrdéznych jezykach plemiennych. Czas Snu to nie tylko okres pre-
historyczny, ale takze wieczna terazniejszo$¢, w ktdrej przodkowie
duchowi stworzyli §wiat, ustanowili prawa i zasady oraz pozostawili
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$lady swojej obecnosci w krajobrazie. Wierzenia te podkreslaja nie-
rozerwalng wiez miedzy ludzmi, ziemia i duchami przodkéw.

W tradycji aborygenskiej dusza ludzka istnieje przed narodzina-
miipo $mierci. Wierzy sig, ze dusze pochodza z okreslonych miejsc
w krajobrazie, zwanych miejscami duchéw dzieci (spirit children si-
tes). Kiedy kobieta zbliza si¢ do takiego miejsca, dusza moze wejéé
wjej lono, co prowadzi do poczecia dziecka. Po $mierci dusza wraca
do Czasu Snu, gdzie moze oczekiwac na kolejne wcielenie. Ta cy-
kliczna natura zycia i $mierci odzwierciedla glebokie przekonanie
o ciagloséci istnienia i zwigzku z przodkami.

Aborygeni praktykuja liczne rytualy i ceremonie majace na celu
utrzymanie harmonii miedzy §wiatem fizycznym a duchowym. Jed-
nym z takich rytualéw jest ceremonia inicjacji mlodych ludzi, pod-
czas ktorej przekazywane sg im historie i prawa ustanowione przez
przodkéw w Czasie Snu. Innym waznym obrzedem jest ceremonia
pogrzebowa, majaca na celu utatwienie duszy zmarlego przejscie do
$wiata duchéw i przygotowanie jej do ewentualnego odrodzenia.

W wielu spolecznosciach aborygenskich istnieje system tote-
miczny, w ktérym poszczegdlne klany lub jednostki sa zwiazane
z okre§lonymi zwierzetami, roélinami lub elementami przyrody.
Totemy te symbolizuja duchowych przodkéw i odzwierciedlaja
wiez miedzy ludZmi a §wiatem naturalnym. Wierzy sie, ze dusza
jednostki moze by¢ zwigzana z jej totemem, co wplywa na jej cechy
charakteru i role w spolecznosci.

Wiedza o Czasie Snu, duszach i odrodzeniu jest przekazywana
z pokolenia na pokolenie poprzez opowiesci, piesni, tarice i sztuke.
Te formy ekspresji nie tylko edukuja mlodsze pokolenia, ale takze
utrzymuja zywa wiez z przodkami i duchowym $wiatem. Sztuka na-
skalna, malowidla na ciele czy rzezby czesto przedstawiaja historie
z Czasu Snu i symbolizuja duchowe polaczenie z ziemia i przodkami.
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Kolonizacja Australii i kontakt z kultura zachodnig miaty znacza-
cy wplyw na tradycyjne wierzenia Aborygenéw. Wielu rdzennych
mieszkancoéw zostalo zmuszonych do porzucenia swoich ziem i tra-
dycji, co doprowadzito do utraty czesci dziedzictwa kulturowego.
Jednak w ostatnich dekadach nastapilo odrodzenie zainteresowa-
nia tradycyjna kultura i duchowoscia aborygenska, a spolecznosci
pracuja nad odzyskaniem i zachowaniem swoich wierzen i praktyk .

Wierzenia Aborygenéw australijskich dotyczace duszy i jej odro-
dzenia sg integralna czescia ich kultury i swiatopogladu. Koncepcja
Czasu Snu, rytualy, system totemiczny oraz przekazywanie wiedzy
poprzez sztuke i opowiesci podkreslaja glebokie polaczenie migdzy
ludZmi, ziemia i duchami przodkéw. Pomimo wyzwan zwigzanych
z kolonizacja i wplywem kultury zachodniej, wiele spotecznosci
aborygenskich kontynuuje pielegnowanie i odradzanie swoich tra-
dycji, aby zachowac¢ unikalne dziedzictwo duchowe dla przysztych
pokolen.

Starozytna Grecja

W kulturze starozytnej Grecji rowniez istnialy idee dotyczace we-
dréwki dusz, ktore byly rozwijane przez roéznych filozoféw i szkoty
myslowe. W przeciwienstwie do popularnych wyobrazen o greckiej
religii, gdzie zycie pozagrobowe czgsto bylo przedstawiane jako
ponura egzystencja w Hadesie, wielu greckich myflicieli wierzyto
w cykl ponownych narodzin i duchowego oczyszczenia.

Jednym z pierwszych systeméw filozoficznych gloszacych rein-
karnacje byla doktryna metempsychozy, rozwinigta przez Pitagora-
sa (ok. 570-495 r. p.n.e.). Pitagoras, znany gléwnie jako matematyk,

" R.M. Berndt, Aboriginal Religion and the Dreamtime, Leiden, E. J. Brill, 1974.
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wierzyl, ze dusza jest nie$miertelna i przechodzi przez kolejne
wcielenia, mogac si¢ odradza¢ nie tylko w cialach ludzkich, ale
i zwierzecych.

W przekazach historycznych podkredla sie, ze Pitagoras twier-
dzil, iz pamietal swoje poprzednie wcielenia. Jednym z nich miata
by¢ posta¢ wojownika Euforba, ktéry zginal podczas wojny trojan-
skiej. Metempsychoza byta dla Pitagorejczykéw nie tylko filozoficz-
na spekulacja, ale réwniez fundamentem ich etyki — wstrzymywali
sie oni od spozywania migsa, wierzac, ze mozna nie§wiadomie zabi¢
dusze, ktora byla wezesniej weielona w inng istote ludzka.

Platon (ok. 427-347 r. p.n.e.) byl jednym z najwazniejszych
greckich filozoféw, ktéry rozwijat teorig reinkarnacji w swoich dia-
logach, szczegdlnie w ,Fajdrosie”, ,Fedonie” i ,Panistwie”. W jego
filozofii dusza byla niesmiertelna i przechodzila przez kolejne wcie-
lenia, zaleznie od tego, jak prowadzila si¢ w poprzednim zyciu.

W ,Fedonie” Platon opisal $mier¢ Sokratesa i wylozyl swoja
koncepcje duszy jako niezniszczalnej esencji, ktéra opuszcza cialo
po $mierci i moze powréci¢ w nowej postaci. Platon podkreslal, ze
celem duszy jest oczyszczenie i uwolnienie sie z cyklu reinkarna-
cji, by ostatecznie osiggna¢ $wiat idei — miejsce absolutnej prawdy
i pigkna’.

W ,Panstwie” opisat mit Er, w ktérym bohater po $mierci prze-
zywa wizje sadu dusz. Er widzi, jak dusze wybieraja swoje przyszle
zycie w zalezno$ci od moralnoséci poprzedniego wcielenia. Ten opis
przypomina koncepcje karmy, znang z religii wschodnich.

Orfizm, nurt religijno-filozoficzny inspirowany mitycznym Or-

feuszem, réwniez glosil wiar¢ w wedréowke dusz. Orficy wierzyli,

" Platon, Timaios 41 D-42 D, dz. cyt,, t. 11, s. 691-692; por. takze: Gorgiasz 523;
Fedon 72; Pasistwo X, 614.
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ze ludzkie cialo jest wigzieniem dla duszy, a zycie ziemskie to kara za
dawne winy. Celem duchowego rozwoju bylo osiagniecie stanu czy-
sto$ci, by unikna¢ kolejnych wcielen i powrdci¢ do boskiego $wiata.

Orficy stosowali szereg rytualéw oczyszczajacych, a takze glo-
sili szczegotowe zasady moralne. Jednym z ich gléwnych dogmatow
bylo to, ze dusza mogta reinkarnowa¢ si¢ nawet w ciele zwierzecia,
co bylo zgodne z pitagorejska idea wedréwki dusz.

Arystoteles (384-322 r. p.n.e.), uczen Platona, mial bardziej
sceptyczne podejécie do koncepcji reinkarnacji. W swojej filozo-
fii uznawal dusze za forme ciala, co oznaczalo, ze istnienie duszy
bylo nierozerwalnie zwigzane z konkretnym organizmem. Cho¢
nie negowal nie$miertelnosci duszy w niektorych kontekstach, nie
zgadzal si¢ z pogladem, ze moze ona migrowa¢ do innych cial po
$mierci.

Cho¢ reinkarnacja nie stata si¢ dominujaca doktryna w mysli
greckiej, jej wplyw mozna dostrzec w pdzniejszych nurtach filozo-
ficznych, takich jak neoplatonizm, reprezentowany przez Plotyna
(ok. 204-270 r. n.e.). Neoplatonicy rozwijali koncepcje wedréwki
dusz, laczac ja z mistycyzmem i ideg duchowego oczyszczenia.

Starozytny Rzym

W starozytnym Rzymie koncepcja metempsychozy nie byla tak
powszechna i oczywista. Cho¢ Rzymianie nie stworzyli jednolitej
doktryny reinkarnacji, to jednak wérdd réznych szkoél filozoficznych
oraz w niektérych wierzeniach ludowych mozna odnalez¢ slady tej
idei. Zainspirowani mysla grecka, wpltywami wschodnimi i miejsco-
wymi tradycjami, niektérzy Rzymianie wierzyli w mozliwo$¢ trans-
migracji dusz, co mialo istotne konsekwencje dla ich postrzegania
$mierci i zycia po $mierci.
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Najwiekszy wplyw na rzymska koncepcje reinkarnacji miata filo-
zofia grecka, a zwlaszcza pitagoreizm, platonizm i stoicyzm. Opréocz
niej, rtéwniez niektore kulty religijne popularne w starozytnym Rzy-
mie zawieraly elementy wierzen w reinkarnacje.

Wéréd wielu rzymskich kultéw misteryjnych, takich jak kult Mi-
try, Izydy czy Orfeusza, pojawialy si¢ motywy ponownych narodzin
i odradzania si¢ duszy. Religie te obiecywaly wtajemniczonym zy-
cie po $émierci i duchowe odrodzenie, co moglo by¢ interpretowane
jako rodzaj reinkarnacji.

Wplywy wschodnie, zwlaszcza z Egiptu i Persji, przyniosly do
Rzymu nowe idee dotyczace duszy i jej loséw po $mierci. W szcze-
gblInosci neopitagoreizm i niektére watki gnostyckie rozwijaly idee
metempsychozy, taczac je z wiara w boskie oczyszczenie i cyklicz-
nos¢ istnienia.

W literaturze rzymskiej pojawiaja sie¢ wzmianki o reinkarnacji,
cho¢ nie zawsze wprost. W , Eneidzie” Wergiliusza (I w. p.n.e.) moz-
na odnalez¢ opis wedrowki dusz w Zaswiatach, gdzie niektdre z nich
przygotowywane s3 do kolejnego wcielenia. Podobnie w pismach
Lukrecjusza, rzymskiego epikurejczyka, odnajdujemy refleksje nad
cykliczno$cia istnienia, cho¢ niekoniecznie wprost w kontekscie
osobistej reinkarnacji.

Cho¢ idea reinkarnacji nie byla powszechng doktryna religij-
na Rzymian, to jednak jej slady w filozofii i religiach misteryjnych
wplywaly na ich postrzeganie moralno$ci. Wierzenia w mozliwos¢
ponownych narodzin mogty zacheca¢ do etycznego zycia oraz daze-
nia do doskonalosci duchowej, co bylo szczegdlnie istotne dla tych,

ktorzy przyjmowali pitagorejskie czy platonistyczne idee.
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Hawajczycy i Polinezyjczycy

W kulturach hawajskich i polinezyjskich koncepcja reinkarna-
cji zawsze odgrywala i nadal odgrywa znaczaca role, cho¢ jej in-
terpretacje i praktyki moga rozni¢ si¢ w zaleznosci od regionu
i spolecznosci.
W tradycyjnych wierzeniach hawajskich istnieje przekonanie
o istnieniu trzech aspektéw ludzkiej duszy:
¢ 'Uhane: swiadome ja, odpowiedzialne za logiczne my$lenie
i racjonalnos$¢.
¢ Unihipili: pod$wiadomo$¢, przechowujaca wspomnienia,
emocje i instynkty.
¢ Aumakua: nad$wiadomos¢, reprezentujaca duchy przodkéow,
ktore pelnia role opiekunow i przewodnikéw duchowych.

Wedlug tych wierzen, po $mierci czlowieka jego dusza nie od-
chodzi na zawsze, lecz moze powrdci¢ w nowym ciele, kontynuujac
swoja duchowg podréz. Szczegolna role odgrywaja tutaj Aumakua,
czyli duchy przodkoéw, ktore nie tylko opiekuja sie zyjacymi czlon-
kami rodziny, ale takze moga reinkarnowa¢ w kolejnych pokole-
niach, przekazujac swoje madroscii dos§wiadczenia. Ta wiez miedzy
zyjacymi a ich przodkami jest fundamentem wielu rytualéw i prak-
tyk duchowych na Hawajach.

Interesujacym aspektem hawajskiej koncepcji reinkarnacji jest
réwniez wiara w Awaiku — duchowe istoty, ktére powstaly z pier-
wotnej jednosci 'O w procesie tworzenia wszechswiata. Awaiku
moga przyjmowac ludzkie ksztalty i sq postrzegane jako $wietliste
kule na niebie. W tradycji hawajskiej uwaza sig, ze s one opieku-
nami i aniotami wysokiej rangi, przybywajacymi od Matki Natury.
Kahunowie, czyli hawajscy kaplani i uzdrowiciele, wspoldziataja
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z Awaiku w procesach uzdrawiania i sprowadzania pozadanych oko-
licznosci, takich jak deszcz czy zdrowie.

Na obszarze Polinezji wierzenia dotyczace zycia po $mierci s3
zrdznicowane i czesto zaleza od statusu spolecznego zmarlego.
W wielu spolecznosciach polinezyjskich istnialo przekonanie, ze
dusza zwyklego czlowieka po $mierci udaje sie do ciemnej krainy
zwanej Po. Natomiast dusza wodza czy osoby o wysokim statusie
spolecznym przenosila si¢ na rajska wyspe Hawaiki, bedaca siedziba
bogow. Wyspecjalizowana kasta kaptanow, znanych jako tohunga,
pelnila funkcje czarownikéw, znachoréw, prorokow i straznikéw ta-
jemnej wiedzy, dbajac o wlasciwe przeprowadzenie rytualéw zwia-
zanych z przejéciem duszy do zaswiatow.

Warto réwniez wspomnie¢ o wierzeniach Maoryséw z Nowej
Zelandii, ktorzy sa czeécia polinezyjskiej rodziny kulturowej. Dla
Maoryséw Plejady, znane jako Matariki, odgrywaja kluczowa role
w ich kosmologii i wierzeniach dotyczacych przodkéw oraz cyklu
zycia i $mierci. Wierza oni, ze dusze zmarlych podrézuja na Matari-
ki, skad moga powrdci¢ na ziemie w nowych wecieleniach, kontynu-
ujac swoja duchowq podroéz.

Warto zauwazy¢, ze na niektérych wyspach Pacyfiku, takich jak
Bali w Indonezji, wierzenia w reinkarnacje zostaly wzmocnione
przez wplywy hinduizmu. Na Bali reinkarnacja jest centralnym ele-
mentem wierzen, a ceremonie pogrzebowe, takie jak Ngaben, maja
na celu uwolnienie duszy zmartego, aby mogta kontynuowa¢ swoja
duchowg podroéz. Cho¢ Bali nie jest czeécig Polinezji, przyktad ten
pokazuje, jak wierzenia w reinkarnacje¢ moga przenikaciintegrowaé

sie z lokalnymi tradycjami na wyspach Pacyfiku.
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New age

W nurcie new age reinkarnacja jest jedna z kluczowych koncepcji
duchowych, cho¢ rézni si¢ od jej klasycznych interpretacji w hindu-
izmie czy buddyzmie. W new age reinkarnacja nie jest postrzegana
jako cykl cierpienia (samsara), lecz jako proces duchowego rozwoju
i doskonalenia duszy.

Gléwnymi zalozeniami reinkarnacji w new age jest przede
wszystkim duchowy rozwdj. Kazda inkarnacja jest okazja do nauki,
zdobywania do$wiadczen i wzrastania duchowego. Natomiast kar-
ma jest postrzegana jako lekcja, mechanizm umozliwiajacy samo-
doskonalenie i rownowazenie energii, a nie system nagréd i kar.

Zwolennicy tego nurtu uwazaja, ze dusza sama wybiera, kiedy
i gdzie sie odrodzi, aby przezy¢ konkretne do$wiadczenia oraz, ze
moze istnie¢ jednoczesnie w réznych czasach i rzeczywistosciach.

W przeciwienstwie do religijnych systeméw, new age traktuje re-
inkarnacje bardziej indywidualistycznie i elastycznie, czgsto taczac
ja z innymi duchowymi koncepcjami, jak channeling czy astralne
podroze.

Kazda religia i kulturach ma wlasne spojrzenie na reinkarnacje, ale
wspdlnym motywem jest przekonanie, ze zycie nie koficzy si¢ wraz
ze $miercia i ze dusza podlega pewnemu procesowi rozwoju. Warto
sie zastanowi¢, co te wierzenia moga nam powiedzie¢ o sensie na-

szej egzystencji.
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einkarnacja, czyli przekonanie o odradzaniu si¢ duszy w ko-

lejnym zyciu, jest ideq obecna w wielu systemach religijnych

i filozoficznych. Pomimo braku jednoznacznych dowodéw
naukowych, temat ten od lat fascynuje badaczy. Jakie metody moz-
na zastosowac do badania reinkarnacji, a jakie problemy metodolo-
giczne pojawiaja sie w tym kontekscie?

Podejscie empiryczne a spekulatywne

Badania nad reinkarnacja mozna podzieli¢ na dwie gléwne katego-
rie: empiryczne oraz spekulatywne.
¢ Podej$cie empiryczne opiera si¢ na zbieraniu i analizowaniu
danych, takich jak relacje dzieci pamigtajacych wczeéniejsze
wecielenia, badania znamion wrodzonych czy eksperymenty
z hipnoza regresyjna.
¢ Podejécie spekulatywne skupia si¢ na filozoficznych, teolo-
gicznych i metafizycznych aspektach reinkarnacji, nieko-
niecznie dazac do ich empirycznego potwierdzenia.

Wyzwania weryfikacji wspomnien
z przeszlych zyc¢

1. Studium przypadkéw dzieci pamietajacych wczesniejsze
wcielenia.
Jednym z najbardziej znanych sposobéw badania reinkar-
nacji jest analiza relacji dzieci, ktore twierdza, Ze pamigtaja
swoje poprzednie zycia. Przykladem takiego podejécia sa ba-
dania prowadzone przez doktora Iana Stevensona, ktory ze-
bral setki przypadkéw dzieci opisujacych wydarzenia, ludzi
i miejsca, ktérych teoretycznie nie mogly znac.
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Problemy metodologiczne:

— Sugestia rodzicow i otoczenia — mozliwos¢, ze dzieci sa
mimowolnie kierowane do pewnych odpowiedzi.

- Brak weryfikowalnosci — trudno sprawdzi¢, czy dziec-
ko faktycznie posiada nadnaturalng wiedze, czy tez
zdobylo ja w sposob konwencjonalny.

- Btedy pamieci — pamig¢ jest podatna na znieksztalce-
nia i rekonstrukcje.

2. Hipnoza regresyjna.
Niektorzy badacze stosuja hipnoze regresyjna, aby wydoby¢
rzekome wspomnienia z poprzednich wcieler. Osoby pod-
dane hipnozie opisuja swoje wcielenia w innych epokach
i miejscach.

Problemy metodologiczne:

— Sugestywnos¢ terapeuty — pacjenci moga nieswiado-
mie wymysla¢ historie pod wplywem oczekiwan pro-
wadzonego badania.

— Brak obiektywnych dowodéw — trudno odréznié au-
tentyczne wspomnienia od konfabulacji.

— Mozliwos¢ zastyszenia informacji w przesztosci — oso-
by moga nie§wiadomie przetwarza¢ informacje, ktore
poznaly wczeéniej.

3. Badania nad znakami wrodzonymi i defektami.
Niektére badania wskazuja na zwigzek miedzy znamionami
wrodzonymi a obrazeniami doznanymi w poprzednich wcie-
leniach. Badania Stevensona opieraly si¢ na analizie doku-
mentacji medycznej oraz poréwnywaniu historii danej osoby
z relacjami dotyczacymi zmartych.
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Problemy metodologiczne:

— Brak powtarzalnosci wynikéw — niemozliwo$¢ odtwo-
rzenia eksperymentu w warunkach laboratoryjnych.

— Brak jednoznacznego zwigzku przyczynowo-skutko-
wego — istnienie znamienia moze mie¢ naturalne wy-
ja$nienie genetyczne lub srodowiskowe.

4. Eksperymenty z mediami i channelingiem.
Niektore osoby twierdza, ze maja zdolno$¢ komunikowania
sie z duszami ludzi, ktérzy wczeéniej zyli. Badania w tym za-
kresie obejmuja rejestrowanie sesji z mediami oraz analize
uzyskanych informacji.
Problemy metodologiczne:
- Efekt Barnuma — wiele opiséw mozna interpretowa¢
na wiele sposobow, przez co wydaja sie trafne.
- Brakniezaleznych potwierdzen — trudno weryfikowa¢
autentyczno$¢ przekazywanych informacji.

Ogolne problemy metodologiczne

1. Brak obiektywnych narzedzi pomiarowych. Badanie rein-
karnacji wymaga metod, ktére pozwolg odréznic rzeczywi-
ste wspomnienia od znieksztalcen pamiecilub autosugestii.
Wspolczesna nauka nie dysponuje narzedziami pozwalaja-
cymi na jednoznaczne wykazanie istnienia reinkarnacji.

2. Problem falsyfikowalnosci. Zgodnie z zasadami naukowy-
mi, hipoteza powinna by¢ falsyfikowalna, czyli mozliwa
do obalenia poprzez dowody. Wigkszo$¢ twierdzen do-
tyczacych reinkarnacji jest niemozliwa do empirycznej
weryfikacji.
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3. Wplyw kultury i przekonan religijnych. Osoby wierzace w re-
inkarnacje moga nieswiadomie dostosowywaé swoje do-
$wiadczenia do wiasnych przekonan. Badania wykazuja, ze
przypadki wspomnien o poprzednich wcieleniach sg znacznie
czestsze w kulturach, ktére uznajg reinkarnacje za prawdziwa.

4. Brak powtarzalnych wynikéw. W nauce kluczowa jest po-
wtarzalno$¢ eksperymentéw. Badania nad reinkarnacja cze-
sto opieraja si¢ na pojedynczych przypadkach, co sprawia, ze
trudno o systematyczng analize.

DZIECI PAMIETAJACE
POPRZEDNIE WCIELENIA
— STUDIA PRZYPADKOW

Zjawisko dzieci twierdzacych, ze pamietaja swoje poprzednie wcie-
lenia, zostalo udokumentowane w wielu kulturach.

Szczegdlowe badania nad ich przypadkami byly prowadzone
gléwnie przez dr. Iana Stevensona, pioniera w tej dziedzinie. Ste-
venson i jego nastepcy, tacy jak dr Jim B. Tucker, zebrali tysiace re-
lacji dzieci z réznych zakatkow $wiata, ktore twierdzily, ze pamietaja
szczegoly ze swojego poprzedniego zycia.

Ian Stevenson (1918-2007) byl profesorem psychiatrii na Uni-
wersytecie Virginia i jednym z najbardziej znanych badaczy zajmu-
jacych si¢ fenomenem reinkarnacji. Przez ponad 40 lat podrézowat
po $wiecie, dokumentujac przypadki dzieci, ktore twierdzily, ze
pamigtaja swoje poprzednie wcielenia. W swoich badaniach skupit
sie na szczegdtowej analizie wspomnien dzieci oraz ich zgodnosci
z rzeczywistymi faktami historycznymi.

Jego badania byly pionierskie, poniewaz zamiast bazo-
waé wylacznie na wierzeniach religijnych czy anegdotach,
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stosowal rygorystyczne metody naukowe. Stevenson przebadal
okoto 3000 przypadkéw, z czego wiele udokumentowatl w ksiaz-
kach, takich jak Twenty Cases Suggestive of Reincarnation (1966).
Stevenson zbieral relacje dzieci, ktére twierdzily, ze pamigtaja
swoje poprzednie zycie, a nastepnie poréwnywal je z historycznymi
danymi. Jego metoda obejmowala:
¢ Wywiady z dzie¢mi i ich rodzinami — nagrywal szczegotowe
opowiesci dzieci, czesto jeszcze zanim mialy kontakt z osoba-
mi, ktére moglyby potwierdzi¢ ich historie.
¢ Weryfikacje faktow — sprawdzal, czy opisywane przez dzieci
miejsca, ludzi i wydarzenia rzeczywiscie mialy miejsce.
¢ Analize znamion i blizn - zauwazyl, Ze niektore dzieci rodzily
sie ze znamionami odpowiadajacymi ranom $miertelnym ich
rzekomych poprzednich wcielen.

Jednym z najbardziej fascynujacych aspektéw badan Stevensona
byta analiza znamion i deformacji ciata u dzieci. Wiele z nich mialo
§lady na ciele odpowiadajace ranom z ich rzekomych poprzednich
wecielen. Stevenson udokumentowat liczne przypadki, w ktorych:

¢ Dzieci mialy znamiona w miejscach, gdzie ich poprzednia

inkarnacja doznala §miertelnych ran (np. $lady po postrzale,
cieciach).

¢ Ichrodziny potwierdzaly, ze te §lady byly obecne od urodzenia.

Niektore dzieci baly sie rzeczy zwigzanych z ich wczesniejsza
$miercig (np. dziecko, ktére ,pamietalo” utoniecie, panicznie bato
si¢ wody).

Stevenson opisal okoto 200 takich przypadkéw w ksiazce Rein-
carnation and Biology, co stanowi jedna z najbardziej fascynujacych
czesci jego badan.
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W swoich badania Stevenson skupial si¢ réwniez na wplywie
traum z poprzednich wcieler na zachowanie i fobie dzieci w obec-
nych inkarnacjach. Zauwazyl, ze wiele dzieci, ktére twierdzily, ze
mialy tragiczny koniec w poprzednim wcieleniu, przejawialo fobie
i leki zwiazane z tym sposobem $mierci, np chlopiec, ktéry uto-
nal w poprzednim wcieleniu przejawial paniczny lek przed woda.
W niektorych przypadkach fobie te ustepowaly, gdy dziecko uswia-
damialo sobie swoje poprzednie zycie i zaczynalo akceptowac swoja
nowa tozsamos¢.

Stevenson badal takze przypadki na réznych kontynentach i od-
kryl, ze przekonania kulturowe miaty wplyw na sposéb, wjaki dzieci
pamigtaly swoje poprzednie zycie.

Kluczowe réznice:

¢ Indie, Sri Lanka, Tajlandia > dzieci czesto twierdzily, ze byly

czlonkami tej samej religii i spolecznosci, co w poprzednim
zZyciu.

¢ Liban, Turcja - czg$ciej pojawialy sie¢ przypadki reinkarnacji

miedzy réznymi grupami etnicznymi.

¢ USA, Europa > bardzo rzadkie przypadki, czesto bardziej

kontrowersyjne, np. dzieci ,pamietajace” bycie Zolnierzem

w II wojnie §wiatowe;j.

Ciekawostka bylo to, ze w kulturach mocno wierzacych w rein-
karnacje przypadki byly czestsze i bardziej szczegélowe, co rodzilo
pytanie: czy pamie¢ poprzedniego zycia wynika z faktycznych do-
$wiadczen, czy z przekonan spolecznych?

Cho¢ prace Stevensona zdobyty uznanie wéréd osob otwartych
na koncepcje reinkarnacji, spotkaty si¢ réwniez ze sceptycyzmem ze
strony naukowcéw. Najczesciej zarzucano mu sugestywnoséiwplyw
otoczenia (krytycy twierdzili, ze dzieci mogly by¢ pod$wiadomie
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kierowane przez rodzicéw lub badaczy), brak twardych dowodéw
materialnych (cho¢ przypadki byly dobrze udokumentowane, na-
ukowcy domagali sie bardziej rygorystycznych testéw) oraz wplyw
kulturowy (wigkszo$¢é przypadkéw pochodzita z krajéw wierzacych
w reinkarnacje, co sugeruje, ze zjawisko moze by¢ efektem przeko-
nan religijnych).

Ian Stevenson poswigcil swoje zycie badaniu reinkarnacji, po-
zostawiajac ogromne archiwum przypadkow. Cho¢ jego prace sa
kontrowersyjne, wielu badaczy, w tym Jim Tucker, kontynuuje jego
dzielo, starajac si¢ znalez¢ naukowe wyjasnienie tego zjawiska.

Jim B. Tucker to amerykaniski psychiatra i profesor na Uniwersy-
tecie Virginia, ktéry kontynuuje badania nad reinkarnacja rozpocze-
te przez Iana Stevensona. W odréznieniu od swojego poprzednika,
Tucker skupil si¢ gtéwnie na przypadkach dzieci z Zachodu, co do-
dalo nowa perspektywe do badan nad mozliwoscig istnienia zycia
po $mierci. Tucker zastosowal bardziej nowoczesne metody badaw-
cze, w tym neurobiologie i psychologie dziecigca, aby lepiej zrozu-
mie¢ mechanizmy zwigzane z pamigcia poprzednich wcielen.

Jim Tucker poszed! o krok dalej niz Stevenson, analizujac po-
tencjalne powiazania miedzy $wiadomoscia a fizyka kwantowa.
Zastanawiat sie, czy $wiadomo$¢ moze by¢ niezalezna od mézgu
i przenosi¢ si¢ migdzy ciatami po $mierci’.

Podstawowe pytania, ktore badal: Czy swiadomo$¢ moze istnie¢
poza cialem? Dlaczego tylko niektdre dzieci pamietaja poprzednie
wcielenia? Jakie cechy ma ,prawdziwa” pamie¢ reinkarnacyjna
w odroéznieniu od konfabulacji? Jim Tucker, analizujac przypadki

dzieci, odkryl kilka wspdlnych cech:

" J. B. Tucker, Powrdt do zycia, nadzwyczajne przypadki dzieci, ktére pamigtajq pr-
zeszle weielenia, Nowy Jork, 2013.
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¢ Pamieé o poprzednim Zyciu ujawnia si¢ zwykle miedzy
2 a § rokiem zycia — potem stopniowo zanika.

¢ Dzieci czesto przejawiaj silne emocje zwigzane ze $miercia
w poprzednim wcieleniu — strach, smutek, traume.

¢ Niektore dzieci rozpoznaja dawne miejsca, ludzi i przedmio-
ty, mimo ze nigdy ich wczesniej nie widzialy.

¢ Niektore dzieci wykazuja fobie zwigzane ze sposobem $mier-
ci w poprzednim wcieleniu.

Tucker stwierdzil, ze okolo 70% przypadkéw dotyczy gwattow-
nej $mierci w poprzednim zyciu. Moze to sugerowac, ze silne emo-
cje zwigzane ze $miercig moga ,przeniesc¢ sie” do nowego ciala.

Dr Tucker wigzac koncepcje reinkarnacji z fizyka kwantowa,
inspirowat sie teoriami kwantowej §wiadomosci proponowanymi
przez Stuart Hameroffa i Rogera Penrose’a, wedlug ktérych $wia-
domos¢ nie jest tylko produktem reakeji chemicznych w moézgu,
ale powstaje w wyniku proceséw kwantowych w mikrotubulach —
mikroskopijnych strukturach w neuronach, informacja w mézgu
istnieje w postaci kwantowych standéw i moze by¢ ,zakodowana”
w strukturach subatomowych, a po $mierci $wiadomo$¢ moze
opuszczac cialo i istnie¢ jako energia w kwantowym polu.

Tucker uwaza, ze jesli $wiadomos¢ jest fundamentalnym ele-
mentem rzeczywistosci, a nie tylko produktem mdzgu, to moze ist-
nie¢ mechanizm pozwalajacy jej przej$¢ do nowego ciala po $mierci.

HIPNOZA REGRESYJNA

Hipnoza regresyjna to technika hipnotyczna, ktéra polega na co-
faniu sie do wczeéniejszych wspomnien, czesto az do dzieciristwa



BADANIA NAD REINKARNACJA

lub — wedlug niektdrych teorii — nawet do poprzednich wcielen.
Celem tego procesu jest odkrycie i zrozumienie ukrytych traum,
wzorcow zachowan lub emocjonalnych blokad, ktére moga wply-
wac na obecne zycie.

Podczas sesji hipnoterapeuta wprowadza osobe w stan glebo-
kiego relaksu i skupienia (transu), a nastgpnie kieruje jej uwage na
konkretne momenty z przeszlosci. Moze to by¢ np.: dziecinstwo,
okres prenatalny czy poprzednie wcielenie.

Hipnoza jako technika terapeutyczna ma swoje korzenie w sta-
rozytnych praktykach duchowych i religijnych. Juz w starozytnym
Egipcie i Grecji stosowano techniki wprowadzania ludzi w trans
w celu uzdrawiania. W tzw. $wiatyniach snéw (np. w greckich $wig-
tyniach Asklepiosa) kaplani wykorzystywali sugestie i rytualy, by
pomoc chorym.

W XVIII wieku Franz Anton Mesmer, tworca teorii ,magnety-
zmu zwierzecego’, rozpoczal systematyczne badania nad transo-
wymi stanami $wiadomos$ci. Jego metody, mimo ze pdzniej zostaly
uznane za pseudonaukowe, byly podstawg dla pézniejszego rozwo-
ju hipnozy.

W XIX wieku James Braid, szkocki chirurg, wprowadzil termin
yhipnoza” i odszedl od mistycznych koncepcji, traktujac ja jako
zjawisko psychologiczne. Jean-Martin Charcot oraz Hippolyte
Bernheim przyczynili si¢ do dalszego rozwoju hipnozy, badajac jej
zastosowania w medycynie i psychoterapii.

Sigmund Freud poczatkowo eksperymentowat z hipnozg jako
metoda terapii, ale ostatecznie porzucil ja na rzecz psychoanalizy.
Jednak jego uczen, Pierre Janet, kontynuowal badania nad wply-
wem hipnozy na nieswiadomos¢.

Hipnoza regresyjna wywodzi sie z klasycznej hipnozy, ale jej ce-
lem jest cofniecie pacjenta do wczesniejszych wspomnien, czesto do
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okresu dziecinstwa, a nawet domniemanych wcielen w przesztych
zyciach. W latach 50. XX wieku Milton H. Erickson, twérca hipno-
zy ericksonowskiej, rozwinal techniki hipnotyczne umozliwiajace
eksploracje podswiadomosci.

W drugiej potowie XX wieku hipnoza regresyjna stata si¢ popu-
larna w psychoterapii, zwlaszcza w kontekscie terapii traumy. Bada-
cze tacy jak Morris Netherton, Edith Fiore oraz Michael Newton
stosowali ja do eksploracji wspomnien pacjentéw, zaréwno z zycia
obecnego, jak i (wedlug ich koncepcji) wezesniejszych weielen.

Obecnie hipnoza regresyjna stosowana jest w réznych dziedzi-
nach, w tym w terapii traumy, leczeniu fobii oraz jako narzedzie do
pracy nad nieswiadomymi blokadami. Jest takze wykorzystywana
w regresji migdzywcieleniowej, promowanej przez autoréw takich
jak Brian Weiss czy Dolores Cannon.

Cho¢ wielu naukowcéw podchodzi sceptycznie do idei reinkar-
nacyjnej regresji, hipnoza regresyjna jako narzedzie terapeutyczne
cieszy sie rosnaca popularno$cig. Wspdlczesne badania nad neurobio-
logia hipnozy sugeruja, ze moze ona dziala¢ poprzez gleboka prace
z pamigcig autobiograficzng i emocjonalnym przetwarzaniem traumy.

Jedna z czolowych badaczek nad regresja do poprzednich wcie-
lert byla amerykaniska psycholozka Helena Wambach (1925-1986).
Jej prace koncentrowaly sie na zbiorowej analizie wspomnien z rze-
komych poprzednich zy¢ oraz do$wiadczen prenatalnych. Celem
jej badan bylo znalezienie empirycznych dowodéw na reinkarnacje
oraz uzyskanie statystycznej analizy tych zjawisk.

Wambach prowadzila hipnotyczne regresje na duzych grupach
ludzi, starajac sie uzyskaé powtarzalne wzorce w ich wspomnie-
niach. Jej badania obejmowaty kilka tysiecy oséb, a ich wyniki opi-
sala w ksiazkach: Reliving Past Lives: The Evidence Under Hypnosis
oraz Life Before Life: Is There Life Before Birth? 750 Cases of Hypnosis.



BADANIA NAD REINKARNACJA

Podczas sesji hipnotycznych uczestnicy byli proszeni o opisa-
nie szczegoléw swojego rzekomego poprzedniego zycia, takich jak
ubrania, narzedzia, status spoleczny czy sposéb umierania. Wam-
bach poréwnywala te dane z historycznymi faktami, aby sprawdzi¢
ich zgodnos¢.

Niektore z jej najwazniejszych ustalen to:

1. Zgodnos¢ ze statystyka historyczna — proporcje plci w po-

przednich wcieleniach zgadzaly sie z danymi historycznymi
(np. wigcej mezczyzn w okresach wojen).

2. Szczegoly dotyczace zycia codziennego — opisy ubioru, na-

rzedzi i jedzenia zgadzaly sie z ustaleniami historykow.

3. Zycia w réznych epokach — badani relacjonowali wcielenia

w wielu réznych okresach historycznych, w tym w czasach
starozytnych.

4. Swiadomos¢ przed narodzinami — Wambach zbierala réw-

niez relacje dotyczace doswiadczen przed urodzeniem, suge-
rujace istnienie pewnej $wiadomosci przed wcieleniem.

Chociaz badania Heleny Wambach sg czesto przytaczane przez
zwolennikéw reinkarnacji, spotkaly sie rowniez z duza krytyka.
Wielu z przeciwnikéw jej badan uwaza, ze hipnoza nie jest wiary-
godnym narzedziem do odkrywania obiektywnej prawdy, a uczest-
nicy mogli podswiadomie dostosowywaé swoje wspomnienia do
oczekiwan badaczki.

Kolejnym badaczem, a zarazem pionierem hipnoterapii regresyj-
nej dotyczacej zycia miedzy wcieleniami (Life Between Lives, LBL)
byt dr Michael Newton, (1931-2016) amerykariski hipnoterapeuta
i badacz duchowosci. Jego odkrycia, bazujace na tysigcach sesji hip-
nozy regresyjnej, dostarczyly szczegétowych opiséw tego, co dzieje
sie z ludzka dusza po $mierci i przed kolejnym wcieleniem.
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Newton poczatkowo byl sceptyczny wobec reinkarnacjii ducho-
wych do$wiadczen, pracujacjako tradycyjny hipnoterapeuta zajmu-
jacy sie terapig traumy. Jednak przypadkowo odkryl, ze niektorzy
pacjenci pod hipnoza mogli przypominac sobie nie tylko wczesniej-
sze wcielenia, ale takze okresy pomiedzy nimi - $wiat duchowy.

To odkrycie sklonilo go do poswiecenia ponad 30 lat na bada-
nie tysiecy przypadkow ludzi opowiadajacych o doswiadczeniach
z yza$wiatow”. Wyniki jego badan zostaly opisane w kilku ksigz-
kach, ktore staly si¢ przelomowe dla rozwoju duchowosci i terapii
regresyjne;j.

Dr Newton opracowal wlasna technike regresji hipnotyczne;j.
Jego metoda opierala si¢ na hipnozie regresyjnej, podczas ktorej
pacjent byt prowadzony w bardzo gleboki stan relaksu i cofany do
wczesniejszych wspomnien, w tym do okresu przed narodzinami.
Nastepnie kierowal go poprzez wspomnienia $mierci w poprzed-
nim wcieleniu — co pozwalalo na plynne przejscie do doswiadczen
w $wiecie duchowym. Dzigki temu pacjent byl w stanie dotrze¢ do
swoich do$wiadczen po $mierci ciala fizycznego (kontakcie z du-
chowymi przewodnikami, procesie wyboru kolejnego wcielenia
oraz celach zyciowych).

Na podstawie tysiecy relacji jego pacjentéw, Newton stworzyl
obraz tego, co dzieje sie z dusza po $mierci ciala. Oto najwazniejsze
aspekty jego odkry¢:

1. Swiadomos¢ po $mierci

+ W chwili $mierci dusza opuszcza cialo i moze przez chwile
obserwowac¢ otoczenie.

+ Czesto widzi $wiat fizyczny i bliskich, zanim przejdzie do
innego wymiaru.

+ Niektore dusze sa witane przez duchowych przewodni-
kéw lub zmarlych krewnych.
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. Swiat duchowy

.

Dusze przechodzg przez tunel $wiatla, ktéry prowadzi je
do wyzszego wymiaru.

Trafiaja do miejsca, ktére Newton okreslil jako ,,duchowy
dom’, gdzie odpoczywaja i regeneruja sie.

Spotykaja swoje ,duchowe rodziny” — grupy dusz, ktore

uczy si¢ razem na przestrzeni wielu wcielen.

. Ocena poprzedniego zycia

.

Kazda dusza przechodzi przez przeglad zycia — analizuje
swoje decyzje, emocje i wplyw na innych.

Przewodnicy duchowi i bardziej rozwinigte istoty poma-
gaja duszom zrozumie¢ lekcje, jakie mialy opanowac.

. Przygotowanie do nowego wcielenia

.

Dusze wybieraja swoje kolejne wcielenie na podstawie
tego, czego chcg si¢ nauczy¢.

Maja wplyw na wybor ciala, rodziny, a nawet kluczowych
wydarzen, ktére pomoga im sie rozwijac.

Przed narodzinami dusza czasami nawigzuje duchowy
kontakt z przysztymi rodzicami.

. Poziomy rozwoju duszy

Newton opisal rézne poziomy zaawansowania dusz:

*

Mtode dusze — dopiero zaczynaja swoje do$wiadczenia
i ucza si¢ podstawowych lekcji.

Srednio zaawansowane dusze — zdobywaja madroéé i po-
dejmuja bardziej zlozone wyzwania.

Zaawansowane dusze — pomagaja innym i czgsto pelnia
role przewodnikow duchowych.
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+ Mistrzowie duchowi — to najwyzszy poziom rozwo-
ju, gdzie dusze moga decydowa¢, czy chca kontynu-
owac¢ reinkarnacje, czy pelni¢ role nauczycieli w $wiecie
duchowym.

Dzigki swoim badaniom Newton stal si¢ jednym z najwazniej-
szych badaczy reinkarnacji i zycia po $mierci. Jego praca wywarta
ogromny wplyw na rozwdj hipnoterapii regresyjnej, duchowosci
i koncepcji reinkarnacji oraz terapii traumy .

Jednym z najbardziej znanych badaczy reinkarnacji i uzdrawia-
nia poprzez terapie regresyjna jest Dr Brian Leslie Weiss (ur. 1944),
amerykanski psychiatra, hipnoterapeuta i autor ksigzek o regresji do
poprzednich wcielen.

Przez wiele lat Weiss pracowal jako tradycyjny psychiatra, kieru-
jac Wydziatem Psychiatrii w Mount Sinai Medical Center w Miami.
Nie interesowal si¢ duchowoscig ani hipnoza regresyjna - byl racjo-
nalnym naukowcem. Jednak przypadek jednej pacjentki catkowicie
odmienit jego zycie i kariere.

W 1980 roku do jego gabinetu trafita pacjentka Catherine, cier-
piaca na cigzkie stany lekowe i fobie. Zadne tradycyjne metody tera-
pii nie przynosily efektu. Podczas sesji hipnoterapii Weiss poprosit
ja, by cofnela sie¢ do momentu, w ktérym zaczely sie jej leki. Ku jego
zaskoczeniu, pacjentka zaczela opisywaé zycia w innych epokach
i kulturach, twierdzac, ze to jej wlasne wcielenia.

Opisala, jak tonie na zatopionym statku w starozytnej Grecji,
a w innym zyciu zostala zamordowana w Egipcie. Co jeszcze bar-
dziej zadziwiajace — po tych sesjach jej fobie zniknely, jakby trauma
z tamtych zy¢ zostala uwolniona.

" M. Newton, Wedréwka dusz. Tajemnice Zycia po zyciu, 2020, s. 112-118.
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Dla Weissa, naukowca z wyksztalceniem na Uniwersytecie Co-

lumbia i Yale, to bylo wstrzasajace odkrycie. By upewni¢ sig, ze nie

jest to zludzenie, przeprowadzil setki kolejnych sesji z innymi pa-

cjentami. Wkrétce zauwazyl, ze wiele 0s6b mialo podobne wspo-

mnienia, ktdre przynosily im uzdrowienie.

Dr Brian Weiss, dzigki swojej pracy z hipnoterapia regresyj-

na, odkryl wiele kluczowych prawd na temat reinkarnacji, zycia

po $mierci i duchowej ewolucji dusz. Jego badania potwierdzity

istnienie poprzednich wcielen oraz ich wplywu na nasze obecne

zycie.

Oto najwazniejsze odkrycia:

1.

Reinkarnacja jest rzeczywista.
Podczas regresji hipnotycznej pacjenci przypominaja so-
bie wydarzenia z poprzednich wcielen, ktére sa niezwykle
szczegotowe i historycznie dokladne. Opisuja: odmienne
epoki i kultury, czesto z poprawnymi szczegétami jezyko-
wymi i geograficznymi, konkretne wydarzenia historyczne,
o ktérych nie mogli wiedzie¢ w swoim obecnym Zzyciu i wla-
sne $mierci w roznych wcieleniach i to, jak wplynely one na
ich dusze.

Wielu pacjentéw podawalo szczegoty, ktére pdzniej moz-
na bylo zweryfikowa¢, co utwierdzito Weissa w przekonaniu,

ze reinkarnacja jest autentycznym zjawiskiem.

Fobie i problemy emocjonalne maja swoje zrodto w poprzed-
nich wcieleniach.

Weiss zauwazyl, ze wiele irracjonalnych lekéw, fobii i traum
ma swoje korzenie w doswiadczeniach z przeszlych zy¢.
Dzigki regresji pacjenci byli w stanie uwolni¢ si¢ od swoich
fobii i probleméw emocjonalnych.
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3. Dusze wielokrotnie spotykaja si¢ w réznych wcieleniach.
Weiss odkryl, ze wiele bliskich 0séb powraca w naszych
kolejnych zyciach w réznych rolach. Partnerzy, przyjacie-
le, rodzina moga by¢ ze soba zwigzani na przestrzeni wie-
lu wcielen. Weiss okreslal te dusze mianem bratnich dusz
(soulmates) i uwazal, ze prawdziwe duchowe polaczenia s3

wieczne.

4. Zycie po $mierci istnieje.

Podobnie jak Michael Newton, Weiss badal, co dzieje sie
z dusza po $mierci ciala. Wiele oséb pod hipnoza opisywalo
podobne doswiadczenia: dusza unosi si¢ ponad cialem i wi-
dzi swoje fizyczne cialo, spotyka duchowych przewodnikéw
iukochane osoby, ktdre juz zmarty, przechodzi przez przeglad
zycia — analizuje, czego si¢ nauczyla i co mogta zrobi¢ lepiej,
dusza odpoczywa w swiecie duchowym, zanim zdecyduje sie
na kolejna inkarnacje. Pacjenci Weissa podkreélali, ze $mier¢
nie jest koricem, a jedynie przejéciem do innego wymiaru.

5. Dusze wybieraja swoje kolejne wcielenia.
Po odpoczynku w $wiecie duchowym dusza przygotowuje
sie do kolejnego wcielenia. Samodzielnie wybiera cialo, ro-
dzine i kluczowe lekcje, ktére ma do przepracowania. Ce-
lem kazdej duszy jest rozwdj duchowy i dazenie do wyzszej
$wiadomosci.

6. Hipnoterapia regresyjna moze prowadzi¢ do uzdrowienia.
Weiss wielokrotnie podkreslal, ze swiadomos¢ swojej du-
szy i poprzednich wcielen prowadzi do glebokiego spokoju
i harmonii.
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7. Mitos¢ i wspotczucie sg najwazniejsze.
Weiss podkreslal, ze dusze rozwijaja si¢ poprzez bezwarunko-
wa miloé¢ i pomaganie innym.

Mimo swojej popularno$ci w niektérych kregach, hipnoza re-
gresyjna budzi wiele kontrowersji i jest szeroko krytykowana przez
naukowcow oraz psychologéw. Wedlug nich nie jest wiarygodnym
narzedziem do odkrywania rzeczywistych wspomnien. Ze wzgle-
du na podatno$¢ na konfabulacje, wysoka sugestywnos¢ i brak
dowodow naukowych, metoda ta jest szeroko krytykowana przez
$rodowisko naukowe. Cho¢ moze by¢ fascynujaca z punktu widze-
nia popkultury czy duchowosci, jej zastosowanie w psychoterapii
powinno budzi¢ powazne watpliwosci.

Liczne badania wykazaly, ze hipnoza nie zwigksza dokladnosci
wspomnien, lecz czyni je bardziej podatnymi na sugestie. Pod wply-
wem hipnozy ludzie czgsto tworza falszywe wspomnienia (konfabula-
cje), ktére wydaja sig im prawdziwe, ale w rzeczywisto$ci s3 wynikiem
oczekiwan, sugestii hipnotyzera lub popkulturowych wyobrazen.

Istnieja przypadki, w ktorych osoby poddane hipnozie zaczely
wierzy¢ w rzeczy, ktore nigdy sie nie wydarzyly. Przykladem moga
by¢ rzekome porwania przez obcych czy wspomnienia , przeszlych
wcielent”. Badania wykazaly, ze osoby w transie hipnotycznym sa
sklonne przyjmowac sugestie jako fakty, a pzniej moga mie¢ trud-
nosci z odréznieniem prawdziwych wspomnien od wytworzonych
w stanie hipnozy.

Ponadto nie istniejg rzetelne badania potwierdzajace, ze hip-
noza regresyjna rzeczywiscie odtwarza autentyczne wspomnienia.
Zamiast tego, badania neurobiologiczne sugeruja, Ze nasza pamigc
nie dziala jak kamera rejestrujaca przeszlos¢, lecz jest dynamiczna
i podatna na modyfikacje.
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Hipnoza regresyjna jest stosowana przez niektérych terapeutow
jako metoda leczenia traumy, co moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji. Falszywe wspomnienia moga wywolywa¢ niepo-
trzebny stres, prowadzi¢ do blednych oskarzen (np. w sprawach
o molestowanie) oraz zaszkodzi¢ zdrowiu psychicznemu pacjenta.

Wigkszoé¢ profesjonalnych organizacji psychologicznych,
w tym Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (APA) i Bry-
tyjskie Towarzystwo Psychologiczne (BPS), podchodzi sceptycz-
nie do hipnozy regresyjnej i nie rekomenduje jej jako narzedzia
terapeutycznego.

ZJAWISKO DEJA VU, SNY,
KSENOLALIA, KSENOGLOSSJA
— MOZLIWE SLADY REINKARNACJI?

Zjawisko déja vu, sny oraz ksenolalia i ksenoglososja to obszary
doswiadczen psychicznych, ktére od wiekéw fascynuja badaczy i fi-
lozoféw. Niektore interpretacje tych zjawisk wskazuja na ich poten-
cjalny zwiazek z reinkarnacja.

Déja vu, z francuskiego ,juz widziane’, jest subiektywnym od-
czuciem, ze dana sytuacja, miejsce lub wydarzenie jest znajome,
mimo ze nie powinni$my go pamietac. Szacuje sig, ze od 60% do
80% populacji do$wiadcza déja vu przynajmniej raz w zyciu, przy
czym czesciej zjawisko to wystepuje u mtodych osoéb.

Istnieje kilka rodzajow déja vu:

1. Déja vécu (,juz przezyte”) — wrazenie, ze dana chwila juz sie

wydarzyla.

2. Déja senti (,juz odczute”) — specyficzne uczucie, ktore wy-

daje sie znajome.
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3. Déjavisité (,juz odwiedzone”) — przekonanie, ze zna si¢ miej-
sce, w ktorym nigdy sie nie bylo.

Badania sugeruja, ze déja vu moze wynika¢ z tymczasowych
zaburzen funkcjonowania hipokampa i kory skroniowej, ktére
odpowiadaja za pamig¢ i rozpoznawanie. Jedna z hipotez méwi
o niewielkich opdznieniach w przetwarzaniu informacji miedzy
poétkulami mézgu, co skutkuje falszywym poczuciem doswiadcze-
nia sytuacji w przeszlosci.

Niektorzy zwolennicy reinkarnacji uwazaja, ze déja vu to wspo-
mnienia z poprzednich wcieler. Wskazuja na przypadki dzieci, ktore
twierdza, ze rozpoznaja miejsca i ludzi, mimo Ze nigdy ich wczesniej
nie spotkaly. Badania Iana Stevensona, amerykanskiego psychiatry,
sugeruja, ze niektore dzieci pamietaja szczegdly dotyczace poprzed-
niego zycia, ktére mozna zweryfikowac¢ historycznie. Przyklady te
moga sugerowad, ze déja vu to efekt uaktywnienia si¢ wspomnien
z poprzednich wcielen.

Sny od wiekéw fascynujg ludzi i sa przedmiotem licznych badan
naukowych, filozoficznych oraz duchowych. Niektore osoby do-
$wiadczaja snéw, ktore wydaja si¢ niezwykle realistyczne, zawieraja
nieznane im wczeéniej informacje lub przedstawiaja sceny z odle-
glej przesztosci. Zwolennicy reinkarnacji sugeruja, ze tego typu sny
moga by¢ dowodem na istnienie poprzednich wcielen i zawieraé
fragmenty wspomnien z przeszlych zy¢.

Sen to stan $wiadomosci, w ktéorym mozg przechodzi przez
rozne fazy aktywnosci neuronalnej. Podczas snu REM (Rapid Eye
Movement) aktywno$¢ mézgu przypomina stan czuwania, a $niacy
czesto doswiadcza intensywnych wizji, emocji i narracji.

Niektorzy ludzie doswiadczaja snow, ktore zawierajq realistyczne
wizje odleglych epok i miejsc, ktorych $niacy nigdy nie odwiedzil,
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szczegolowa wiedze o dawnych zwyczajach, jezykach i wydarze-

niach historycznych lub silne emocjonalne powiazania z postaciami

pojawiajacymi si¢ w snach.

Przyklady tego typu snéw czesto pojawiaja sie¢ w badaniach nad

reinkarnacja, takich jak prace Iana Stevensona. Niektére badane

przez niego dzieci do$wiadczaly snéw o $mierci w poprzednim

wecieleniu lub o rodzinie, ktorej nigdy nie znaly, ale ktora pozniej

odnaleziono i zweryfikowano jako rzeczywista.

Z naukowego punktu widzenia istnieje kilka wyjasnien, ktore

moga tlumaczy¢ takie sny:

1.

Pamiec epizodyczna i konfabulacja.

Mozg nie przechowuje wspomnient w sposéb doskonaty —
czesto faczy fragmenty réznych doswiadczen i przeksztalca je
w spojna narracje. Sny moga by¢ wynikiem przypadkowego
polaczenia wspomnien, w tym obrazéw z ksiazek, filméw czy
rozmow, ktére wydaja sie ,obce”, a przez to moga by¢ inter-

pretowane jako wspomnienia z poprzedniego zycia.

Zjawisko déja vu i paramnezja.

Niektore sny moga wynika¢ z déja vu — uczucia, ze co$ juz
si¢ wydarzylo. Czasami mozg blednie interpretuje nowe in-
formacje jako znane, tworzac zludzenie, ze $nione sceny sa

ypamiecia” z przesztodci.

Archetypy i nieswiadomos¢ zbiorowa (Carl Jung).
Jungowska psychologia sugeruje, ze pewne obrazy i historie
moga wynika¢ z nie§wiadomosci zbiorowej, czyli wspdlnych
dla ludzko$ci wzorcéw myslenia. Sny o poprzednich zyciach
moga odzwierciedla¢ uniwersalne motywy kulturowe, a nie
dostowne wspomnienia.
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4. Neurobiologia snu.
Podczas snumoézg aktywuje rézne obszary zwiazane z pamie-
cia, emocjami i kreatywnoscia. Nietypowe sny moga wynikaé
z losowej aktywacji neuronoéw, ktore ukladaja sie w narracje

wydajace sie ,realne”.

5. Wptyw hipnozy i autosugestii.
Niektorzy ludzie doswiadczaja snéw o poprzednich zyciach
po sesjach hipnozy regresyjnej. Jednak badania pokazuja, ze
takie wspomnienia moga by¢ efektem sugestii lub nadinter-
pretacji — mézg w stanie hipnotycznym jest podatny na two-

rzenie falszywych wspomnien.

6. Psychologia kulturowa i mitologia osobista.
Osoby wierzace w reinkarnacje sa bardziej skfonne interpre-
towac sny w kontekscie poprzednich wcielen. Wplyw kultu-
ry i osobistych przekonan moze sprawi¢, ze sny o dawnych
czasach s postrzegane jako wspomnienia, cho¢ s3 wynikiem
podswiadomych proceséw.

Ksenolalia i ksenoglosja to dwa pojecia zwigzane ze zdolnoscia
poslugiwania sie jezykiem obcym w sposdb niezwykly:

¢ Ksenolalia odnosi sie¢ do mdéwienia w nieznanym jezyku
w sposob plynny, ale bez rozumienia jego znaczenia. Czgsto
pojawia si¢ w kontekscie transéw religijnych, doswiadczen
mistycznych lub stanéw zmienionej swiadomosci. Natomiast
ksenoglosja to zdolnos¢ méwienia w obcym jezyku bez weze-
$niejszej nauki i z pelnym rozumieniem.

¢ Zjawisko ksenoglosji jest czasem przywolywane jako do-
wod na istnienie reinkarnacji. Zwolennicy tej teorii uwazaja,
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ze osoba moéwigca w nieznanym sobie jezyku mogta postugi-
wac¢ sie nim w poprzednim wcieleniu.

Podczas sesji prowadzonych przez wczesniej juz wspominane-
go dr Jan’a Stevenson’a, kilku pacjentow zaczelo rozmawiaé w jezy-
kach, z ktorymi wczesniej nie mieli do czynienia. Jedna z nich byta
amerykanka Dolores Jay przybierajaca role nastolatki pochodzacej
z Niemiec, a co za tym idzie, ptynnie méwiacej w tym jezyku. In-
nym przykladem byl mezczyzna, porozumiewajacy sie XVII-wiecz-
nym jezykiem francuskim lub kobieta rozprawiajaca w dialekcie
staroegipskim.

Dr Stevenson udokumentowal réwniez sprawe Tani, urodzonej
w Filadelfii, wladajacej jedynie jezykiem angielskim. Chociaz nigdy
nie podrézowala do Skandynawii i nie znata nikogo, kto mowilby po
szwedzku, wlasnie w tym jezyku prowadzila rozmowe podczas hip-
nozy regresyjnej. Analiza nagran przeprowadzona przez szwedzkich
ekspertow jezykowych wykazala, iz pacjentka uzywata doskonatego
szwedzkiego akcentu, a sam jezyk nalezal do jego starej formy. Po
zbadaniu Tani wariografem wykluczono oszustwo. Podczas regre-
sji do poprzednich wcielen wyszlo na jaw, iz pacjentka byla kiedys
rolnikiem Jenson'em Jacoby, postugujacym sie cigzkim, szwedzkim
akcentem. Mgzczyzna zginal po tym, jak zmuszono go do zanurze-
nia si¢ w wodzie, a nastepnie zostal uderzony w tyl glowy.

Stevenson'owi znany jest takze przypadek Uttary Huddar, miesz-
kajacej w Indiach. Dziewczyna porozumiewala sie tylko w jezyku
marahati. W trakcie pobytu w szpitalu, gdzie praktykowala medy-
tacje, zaczela moéwic po bengalsku. Niedlugo potem okazalo sig, iz
Sharada, osobowo$¢ z jej poprzedniego wcielenia spedzita wigk-
sz0$¢ swojego zycia w Spatagramie, na terenie dzisiejszego Zachod-
niego Bengalu.
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Zdarza sig, iz ksenolalia zostaje uaktywniona w wyniku uszko-
dzenia mézgu, co medycyna nazywa ,Zespolem afazji u poliglo-
tow”, a dla badajacych reinkarnacje na réznych plaszczyznach, jest
kolejnym potwierdzeniem istnienia owego zjawiska.

Najprawdopodobniej pierwszy tego typu przypadek mial miej-
sce w 1996 roku, kiedy to siedemdziesigcioletnia kobieta przezyta
udar, a po wybudzeniu, zaczeta zwraca¢ sie do bliskich wjezyku fran-
cuskim. Wéréd personelu szpitala, w ktérym przebywala, pracowal
lekarz doskonale znajacy ten jezyk, dzigki czemu mogt bezsprzecz-
nie stwierdzi¢, iz pacjentka moéwita perfekcyjnie, z poprawna sktad-
nig, gramatyka, a przede wszystkim zachwycajacym akcentem. Oto
wypowiedz syna tej kobiety:

»Moja mama jest osobq bardzo stabo wyksztalcong, skoriczyla tylko
osiem klas szkoly podstawowej, a potem juz cate zycie pracowata. Nigdy
nie czytala ksiqzek, gdyz nie miala na to czasu. O nauce jezykéw w ogdle
nie ma co méwic... Jestem pewien, ze z jezykiem francuskim nie miata nic
wspdlnego, nawet nie jestem pewien, czy kiedys si¢ z takgq osobq spotkala,
ktdra méwi w tym jezyku. Co innego z niemieckim, ktéry na Slgsku jest
popularny, ale nie z francuskim. Tymczasem po udarze méwila dostownie
perfekcyjnym francuskim, ol$niewajqco poprawnym, wrecz pigknym. W zy-
ciu nie styszalem, zeby ktos tak opanowal akcent w obcym jezyku. Potem
dowiedzialem sig, Ze to dziwne zjawisko jest znane lekarzom, a przytrafia
si¢ osobom, ktdre przezyly wypadek czy wlasnie udar jak moja mama’.

W 2017 roku czeski zuzlowiec Mateja Kusa ucierpial w wypadku
na torze. Inny zawodnik przejechal po jego glowie motocyklem. Za-
wodnik zapadl w $piaczke, z ktorej wybudzil sie dopiero po dwéch
dniach. Menadzer druzyny Mateja Kusy poinformowal w mediach,
iz u Czecha wystapilo nadzwyczajne zjawisko. Kus zaczal méwicé
bezbtednie po angielsku, chociaz wczeéniej znal ten jezyk jedynie
w stopniu podstawowym.
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Kierownik Katedry i Kliniki Neurologii Uniwersytetu Medycz-
nego w Lublinie prof. dr hab. n. med. Konrad Rejdak uwaza, iz uraz
w lewej polkuli mézgu, ktéry zaburzyt plynno$é mowy w zakresie
podstawowego jezyka, czyli czeskiego, mogt utatwi¢ Kusowi postu-
giwanie sie t3 alternatywna zdolno$cia.

Wioski parapsycholog i spirytualista Ernesto Bozzano
w 1932 roku opublikowal ksigzke , Polyglot Mediumship”, w ktérej
opisal 35 przepadkow tego zjawiska.

W literaturze neurologicznej ksenolalia jest uwazana za objaw
uszkodzen lub mikrouszkodzen moézgu. Najczeéciej zdarza sie po
wylewie lub wypadkach.

Innym medycznym wyjasnieniem tego typu przypadkéw moze
by¢ FAS (Foreign Accent Syndrome), czyli syndrom obcego ak-
centu, bedace bardzo rzadkim nastgpstwem uszkodzenia mézgu,
spowodowane np. udarem lub urazem. Osoba cierpigca na ten
zesp6l chorobowy w niewyjasniony sposéb nabiera umiejetnosci
jezykowych, z ktérymi chory przed wypadkiem nie mial zadnego
kontaktu. Najczesciej jest to forma obcego akcentu, rzadziej biegla
umiejetno$¢ poslugiwania sie nieznanym dotad jezykiem”

Wiele przykltadéw tego fenomenu zostato uznanych za przy-
padki kryptomnezji, rodzaju upo$ledzenia pamieci, podczas kto-
rego w wyniku pewnych okolicznosci, na przyklad doznanych
urazow, nastepuje przypomnienie jezyka nabytego w minionych
etapach zycia.

Do biologicznych dowodéw na reinkarnacje¢ naleza fizyczne
slady, ktére moga potwierdza¢ prawdziwos$¢ tej teorii. Przykla-
dem takich dowodéw moga by¢ wady wrodzone i rany, ktére nie
maja wyjasnienia w ramach znanych medycznych przyczyn, ale
sa zwiazane z okolicznos$ciami $mierci. W przypadkach opisanych
przez badaczy, niektére dzieci rodzily si¢ z fizycznymi bliznami,
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ktére odpowiadaly ranom, jakich doznaly podczas swojego po-
przedniego wcielenia.

Zbiorem tego typu $ladéw réwniez zajmowal sie dr Ian Ste-
venson, ktéry umiescil prawie 4000 stron opiséw i dokumentacji
w swojej publikacji ,Reinkarnacja i biologia”. Opisywane przez niego
blizny mialy dwie wspélne cechy: po pierwsze byly znacznie wigk-
sze niz te, ktore miewaja ludzie, po drugie: sa przypisywane przez
ich posiadaczy ranom, jakie odniesli w poprzedniej inkarnacji.

Ciekawym aspektem sa tak zwane ,znamiona eksperymentalne”,
ktore stosuje sie w wielu azjatyckich krajach. Cztonkowie rodziny lub
bliscy przyjaciele znakuja cialo zmartego, najczesciej za pomoca pa-
sty lub sadzy. To dzialanie ma na celu przekonanie sig, czy jedno z na-
rodzonych pézniej dzieci, bedzie mialo tego typu znamig, co moze
dowodzi¢ jego ponownej reinkarnacji. O takim przypadku wspomi-
nal na przyklad Dalajlama, ktéry w swojej autobiografii zrelacjono-
wal $mier¢ dwuletniego brata. Na ciele chlopca matka nakreslia znak
za pomoca masta. Kolejno narodzony syn miat blade znamie doklad-
nie w tym miejscu, w ktérym uczyniono znak zmarlemu dziecku.

Jim. B. Tucker oraz Jurgen Keil odnalezli osiem podobnych hi-
storii. Jedna z nich dotyczy urodzonego w 1990 roku w Tajlandii
niejakiego Kloy’a Matwiset’a. Podczas spotkania z chtopcem, bada-
cze zauwazyli na jego karku $lad palca. Taki sam znak wykonano
jedenascie miesiecy wczesniej zmarlej babci ze strony jego matki,
ktora na tozu $mierci wyjawila, iz chcialaby narodzi¢ si¢ ponownie
jako mezczyzna. Co ciekawe, Kloy cierpial na zaburzenia tozsamo-
$ci plciowej, co moglo wiazac sie z faktem, iz wezesniej inkarnowat
jako kobieta oraz czgsto wspominal matce, iz kiedy$ byt jej matka.

Jako ze badania naukowe i kliniczne czesto interpretuje sie¢ na
wiecej niz jeden sposdb, sam dr Stevenson usitlowat wytlumaczy¢
zebrane przez siebie fotografie, dokumenty oraz ich powiazanie
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z rzekomymi przeszlymi wcieleniami dzieci. Zastanawial si¢ nad
mozliwg losowoscia tych spraw, ale nie wyjasniala ona rzetelnie
udokumentowanych faktéw. Co wigcej, inni badacze nadal prowa-
dza wlasne analizy, aby rozszerzy¢ i potwierdzi¢ ten fenomen.
Warto doda¢, ze tego typu dowody sa trudne do potwierdzenia
i pomimo obszernie opisanych przez Stevensona przypadkoéw, na-

dal bywaja przedmiotem wielu watpliwosci naukowych.

TALENTY

Naukowcy od lat prowadzg rozwazania na temat niezwyklych ta-
lentéw, ktore objawiaja dzieci w bardzo mtodym wieku. Co wiecej,
wiele z nich traci je w doroslym zyciu. Skad wziely sie ich zadziwia-
jace umiejetnosci?

W ramach niektérych teorii metempsychozy, dusza moze inkar-
nowa¢ do nowego ciala, ale zachowa¢ pewne cechy z poprzednich
zy¢. Moze to obejmowac réwniez talenty, np. artystyczne, muzyczne
czy intelektualne. W tym ujeciu, talent nie jest czyms, co ,nabywa-
my” tylko w tym zZyciu, ale moze by¢ kontynuacja zdolnosci, ktore
dusza rozwijala w przeszlosci. Dusza moze wiec ponownie posiadaé
podobne zdolnosci w nowym zyciu.

Niektore nurty wskazuja, ze talent moze by¢ efektem pracy du-
szy nad sobg przez wiele wcielen. Osoba, ktéra posiada talent w ja-
kiejs dziedzinie, mogta go rozwija¢ przez kolejne zycia, a wiec talent
ten niekoniecznie jest ,przenoszony” z poprzedniego zycia, ale ra-
czej jest kontynuacja duchowego rozwoju i uczenia si¢ w kolejnych
inkarnacjach.

W niektérych wierzeniach méwi sie, ze dusze maja pamieé
karmiczna, dzigki ktérej moga pamigta¢ talenty i zdolnosci
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z poprzednich wcielen, nawet nieSwiadomie. Moze to wyjasnia¢,
dlaczego niektére osoby wydaja sie mie¢ naturalne zdolnosci, ktére
sa trudne do wyjasnienia.

RELACJE MIEDZYLUDZKIE

Z perspektywy reinkarnacji, relacje migdzyludzkie nie sa dzielem
przypadku. Kazda interakcja, zaréwno pozytywna, jak i negatywna,
jest konsekwencja wczesniejszych wcielen. Spotykamy tych, z kto-
rymi mamy do przerobienia pewne lekcje, by dokoniczy¢ niezakon-
czone sprawy lub zrekompensowaé wczeéniejsze uczynki. W ten
sposob nasze zycie przypomina wielowymiarowy teatr, w ktérym
odgrywamy rézne role, uczac si¢ empatii, wybaczenia i mitosci.

Zwiazki rodzinne w konteksécie wedréwki dusz s3 postrzegane
jako szczegodlnie istotne. Rodzice, dzieci, rodzenstwo i inni krewni
moga by¢ duszami, ktére juz wczesniej mialy ze soba do czynienia
w poprzednich wcieleniach. Czasem role moga sie¢ odwracaé —
dziecko w jednym zyciu moze by¢ rodzicem w kolejnym. Trud-
ne relacje rodzinne moga wynika¢ z nierozwiagzanych konfliktéw
z przeszlych wcielen, a harmonijne zwiazki moga by¢ efektem diu-
gotrwalej, wspélnej duchowej ewolucji.

Wielu zwolennikéw reinkarnacji wierzy, ze miloé¢ jest silg Ia-
czaca dusze przez kolejne wcielenia. Partnerzy zyciowi moga by¢
dawnymi kochankami, przyjaciélmi lub nawet wrogami, ktorzy
ponownie sie spotykaja, by doswiadczy¢ wzajemnej nauki. Takie
zwiazki czesto sa naznaczone silnym poczuciem przeznaczenia lub
niewytlumaczalnej wigzi. Z drugiej strony, toksyczne relacje moga
by¢ forma karmicznego oczyszczania, pozwalajacego na przepraco-
wanie dawnych bledéw.
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Strata bliskiej osoby, koniec przyjazni lub rozpad zwiazku cze-
sto sa trudnymi do zaakceptowania wydarzeniami. Z perspektywy
reinkarnacji moga one jednak by¢ postrzegane jako naturalne etapy
rozwoju duszy. Niektore dusze wchodza do naszego zycia, by nas
czego$ nauczy¢, a gdy ich misja sie koriczy, musza odejé¢. Cho¢ po-
zegnania bywaja niezwykle bolesne, w kontekscie wielokrotnych
wecielen sg jedynie chwilowym rozstaniem.

Zatem metempsychoza i karma oferuja glebsze spojrzenie na re-
lacje miedzyludzkie, sugerujac, ze nasze zwiazki sa czgscig wigksze-
go duchowego planu. Kazda napotkana osoba, kazda emocjaikazda
relacja maja swoj cel — ucza nas czegos, co jest niezbedne do naszego
duchowego rozwoju.

OOBE

OOBE to stan, w ktérym osoba do$wiadcza oderwania $wiado-
mosci od swojego ciala fizycznego. Moze to mie¢ miejsce podczas
snu, medytacji, $mierci klinicznej lub innych zmienionych stanéw
$wiadomosci. Ludzie opisuja wrazenie ,unoszenia si¢” nad swoim
cialem, podrézowania do innych miejsc, a nawet interakgji z istota-
mi duchowymi.

Doswiadczenia poza cialem moga stanowi¢ dowdd na to, ze $wia-
domo$¢ istnieje niezaleznie od ciala, co niewatpliwie wspiera teorie
reinkarnacji. Dodatkowo, niektdre praktykujace osoby twierdza, ze
podczas OOBE moga do$wiadczaé wizji lub odwiedza¢ miejsca,
ktore wydaja sie by¢ zwigzane z ich poprzednimi wcieleniami.

W koncepcjach ezoterycznych uwaza sig, ze w trakcie OOBE
jest mozliwe odwiedzanie ,$wiatow duchowych’, gdzie mozna spo-
tka¢ dusze, ktére jeszcze nie wcielily sie¢ ponownie, porozmawia¢
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z przewodnikami duchowymi, ktérzy pomagaja w przejéciu do ko-
lejnego wcielenia czy uzyska¢ wglad w swoje poprzednie inkarnacje.

Podobne do$wiadczenia opisal w swoich ksiazkach hipnotera-
peuta Michael Newton. Twierdzil, ze w gltebokiej hipnozie ludzie
opowiadali o istnieniu $wiata duchowego, do ktérego moga si¢ do-
sta¢ takze w stanie podrézy astralne;j.

AUTOMATYCZNE PISANIE, CHANNELING,
MEDIUMIZM I KONTAKTY Z DUCHAMI

Zjawiska takie jak automatyczne pisanie, channeling, mediumizm
i kontakty z duchami sg $cisle zwigzane z wiarg w zycie po $mierci
oraz moga by¢ interpretowane jako $wiadectwa istnienia reinkarna-
cji. Chociaz kazde z tych zjawisk ma swoje unikalne cechy, w kon-
tekécie reinkarnacji, moga one dostarczy¢ informacji, ktére sugeruja
kontynuacje zycia duszy po $mierci, zaréwno w formie nowych
wecielen, jak i duchowych komunikacji.

Automatyczne pisanie (psychografia) to zjawisko, w ktérym
osoba zapisuje teksty rzekomo niepochodzace z jej wlasnej swia-
domosci. Niektore osoby twierdza, ze otrzymuja wiadomosci od
swoich wczesniejszych wcielen lub od duchéw;, ktére opowiadaja
im o ich przeszlych zyciach.

Osoba, ktéra uprawia automatyczne pisanie, moze otrzymywac
szczegOly dotyczace wydarzen, miejsc i 0s6b z poprzednich wcie-
len.. Przykladem moze by¢ historia osob, ktore twierdza, ze odkryty
w swoich zapiskach informacje o swoich poprzednich zywotach.
W jednym z przypadkéw, przez automatyczne pisanie, zapisano
imiona, daty, a nawet szczegdly z wczeéniejszego zycia, ktore poz-
niej potwierdzono za pomocg badan historycznych.
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Czasami, podczas sesji automatycznego pisania, medium
moze dostawaé wiadomosci, w ktorych zmarle osoby twierdza, ze
sa cze$cia reinkarnacyjnego cyklu, opisujac, jak wciaz pozostaja
zwigzane z niektérymi zyjacymi ludzmi, ktérzy sg ich ,poprzed-
nimi wcieleniami”. Takie przekazy moga mie¢ forme wskazéwek
dotyczacych tego, jakie lekcje Zyciowe powinny zosta¢ prze-
pracowane w aktualnym zyciu, zwigzanych z wczesniejszymi
dos$wiadczeniami.

Doskonatym przykladem tego zjawiska moze by¢ dr Helene
Smith, szwajcarska medium, ktéra zapisywata informacje w rzeko-
mo ,marsjanskim jezyku”. Twierdzila, ze w poprzednim wcieleniu
mieszkata na Marsie.

Channeling, czyli proces, w ktérym medium komunikuje si¢
z duchami, istotami pozaziemskimi lub duchowymi przewodnika-
mi, ma réwniez miejsce w kontek$cie reinkarnacji. Istnieja przy-
padki, w ktérych osoby przeprowadzajace channeling twierdza, ze
komunikuja sie z duszami, ktére opowiadaja o swoich poprzed-
nich Zywotach, cyklu reinkarnacji i podrézy dusz.

Duchy lub przewodnicy duchowi przekazuja przez medium
informacje o reinkarnacyjnym cyklu dusz. Opisuja, jak dusze wy-
bieraja nastepne wcielenia, jakie lekcje maja do przepracowania
w swoich kolejnych zywotach, a takze o karmie, ktéra wplywa na
wybor nowych doswiadczen.

Przewodnicy, ktérzy komunikuja si¢ z medium, czesto opisuja,
w jaki sposdb dusze sa przygotowywane do reinkarnacji. W wielu
przypadkach przekazuja oni informacje na temat waznych wybo-
réw, ktore dusze podejmuja, by uczy¢ si¢ i rozwijaé¢ w kolejnych
zywotach. Czesto moéwi si¢ o tym, Ze dusze maja mozliwo$¢ wybo-
ru rodziny, srodowiska i okolicznosci, ktore beda mialy najwiek-
szy wplyw na ich duchowy rozwd;j.

— 100 —
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Przyktadem powigzania channelingu z teoria metempsychozy
moze by¢ Edgar Cayce (nazywany $piacym prorokiem), ktéry pod-
czas transu przekazywal informacje na temat zdrowia i przeszlych
wcielen swoich pacjentéw, sugerujac, ze niektére choroby maja
swoje zrédlo w poprzednich inkarnacjach.

Natomiast mediumizm, ktéry obejmuje komunikacje z duchami
zmartych osob, jest jednym z najczeéciej badanych zjawisk zwiaza-
nych z reinkarnacja. Media moga nawiazywa¢ kontakt z duchami
0sob, ktore opowiadaja o swoich poprzednich zywotach, lub opisu-
ja proces reinkarnacji, jako czes¢ duchowego cyklu.

W niektorych przypadkach media twierdza, ze komunikuja sie
z duchami, ktére juz przeszly przez proces reinkarnacji i powracaja,
by przekaza¢ lekcje zwiazane z ich przeszlymi wcieleniami. Takie
duchy moga opowiada¢ o swoich wczesniejszych zywotach lub o re-
lacjach karmicznych, ktore pozostaja niewyjasnione.

Mediumizm moze réwniez ujawnié, ze zmarle osoby twierdza,
ze ich dusza byla w wielu wcieleniach przed $miercia. Podczas ta-
kich sesji medium moze otrzymywac informacje o karmie i naukach,
ktore dana osoba zdobyta w poprzednich zywotach. Zazwyczaj te in-
formacje sg ukierunkowane na rozwiazanie niezamknietych kwestii
z poprzednich zy¢.

Kontakty z duchami mogg obejmowac zaréwno bezposrednig ko-
munikacje, jak i zjawiska, ktdre sugeruja istnienie reinkarnacji. W nie-
ktérych przypadkach, duchy os6b zmartych moga opowiadaé o swoich
poprzednich zywotach, ujawniajac w ten sposdb proces reinkarnacji.

Czgsto podczas kontaktéw z duchami, duchy moga dzieli¢ sie
wspomnieniami o swoich poprzednich Zzywotach, a takze opisywa,
jak wybieraja nowe ciala i jakie zadania maja do wykonania w kolej-
nych inkarnacjach. Takie przekazy moga dotyczy¢ tego, jakie kar-
miczne powigzania lacza dang dusze z zyjacymi jeszcze osobami.

— 101 —



REINKARNACJA - CO PAMIETA TWOJA DUSZA

Czasem duchy twierdza, ze sa obecne, by poméc duszy przy-
gotowac sie do jej reinkarnacji lub by przypomnie¢ zyjacym o ich
karmicznych zadaniach, ktére majq zosta¢ zrealizowane w nowym
wcieleniu.

Automatyczne pisanie, channeling, mediumizm i kontakty z du-
chami s3 czgsto kojarzone z reinkarnacja, poniewaz dostarczaja
przekazéw na temat cyklu zycia i $mierci. Cho¢ nauka nie potwier-
dzita jednoznacznie tych zjawisk, ich powtarzalno$¢ w réznych kul-
turach i przypadkach sprawia, ze s3 one przedmiotem badan oraz
fascynacji.
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PAMIEC GENETYCZNA I EPIGENETYKA
A TEORIA REINKARNACJI

amie¢ genetyczna odnosi sie do teorii, ze pewne informacje,

ktore nie s zapisane w sekwencji DNA, ale dotycza zacho-

wan, do$wiadczen lub cech, moga by¢ przekazywane z po-
kolenia na pokolenie. Cho¢ termin ,pamigé genetyczna” nie jest
powszechnie uznawany w literaturze naukowej, to niektére zmiany
w organizmach moga wskazywac¢ na to, ze pewne do$wiadczenia zy-
ciowe wplywaja na kolejne pokolenia. Pojecie to moze by¢ bliskie
epigenetyce.

Epigenetyka to dziedzina biologii zajmujaca si¢ badaniem zmian
w ekspresji gendw, ktore nie wynikaja z samej zmiany w sekwencji
DNA, ale z modyfikacji chemicznych, takich jak metylacja DNA
czy modyfikacje histonéw, ktére moga wplywa¢ na aktywnos¢ ge-
now. Zmiany te moga by¢ wywolane przez czynniki zewnetrzne,
takie jak dieta, stres, toksyny czy trauma. Jednym z kluczowych
aspektow epigenetyki jest to, Ze te zmiany moga by¢ dziedziczone,
co oznacza, ze doswiadczenia jednego pokolenia moga wplywac na
geny i zachowanie nastepnych pokolen.

Badania nad epigenetyka dostarczaja coraz bardziej przekonu-
jacych dowodéw na to, Ze trauma, stres czy inne trudne do$wiad-
czenia zyciowe moga mie¢ wplyw na ekspresje gendw, a te zmiany
moga by¢ przekazywane na potomkow. Przykladami takich badan
sa eksperymenty przeprowadzane na zwierzetach, w szczegdlno-
$ci na szczurach, ktére byly narazone na stres lub traumatyczne
dos$wiadczenia.

Jednym z najczesciej cytowanych badan jest badanie przepro-
wadzone przez zesp6l Michaela Meaneya, ktory wykazal, ze szczu-
ry matki, ktére byly bardziej opiekuncze wobec swoich mlodych,
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przekazywaly swoim potomkom zmieniong reakcje na stres. Zmia-
ny te mialy charakter epigenetyczny, co oznacza, ze nie chodzilo
o mutacje w DNA, ale o modyfikacje, ktére wplywaly na sposéb
dzialania genéw odpowiedzialnych za reakcje na stres. Co ciekawe,
te zmiany byly dziedziczone przez potomstwo, ktére wykazywalo
inne, bardziej odporne reakcje na stres'.

Badania te sugeruja, ze trauma moze wplywac na mechanizmy
epigenetyczne, ktore ksztaltuja zachowanie potomstwa. W kontek-
$cie ludzi, istnieja takze dowody na to, ze traumy przezyte przez
przodkow, takie jak do$wiadczenie wojny, przesladowan czy kata-
strof naturalnych, moga mie¢ wplywnazdrowie psychiczneifizyczne
potomkow. Zmiany te moga by¢ przekazywane przez epigenetyczne
mechanizmy, takie jak metylacja DNA, co otwiera nowe mozliwo-
$ci zrozumienia dziedziczenia traumy miedzypokoleniowe;j.

Z perspektywy epigenetyki, mozna zastanowic sie, czy procesy
biologiczne moga wyjasni¢ pewne zjawiska przypisywane reinkar-
nacji, takie jak przejawianie przez dzieci szczegdlnych wspomnien,
umiejetnosci czy cech, ktére wydaja sie pochodzi¢ z poprzednich
zy¢. Wspodlczesna nauka nie dostarcza jednoznacznych dowodéw
na istnienie reinkarnacji, jednak zjawisko dziedziczenia cech, ktoére
sa rezultatem doswiadczen przodkéw, moze by¢ uznane za pewna
forme ,,pamieci biologicznej”.

Przykladami takich zjawisk sa dzieci, ktére wykazuja zdolnosci
lub wspomnienia, ktore wydaja sie niepochodzace z ich wlasnego
zycia. Przypadki te sg interpretowane przez zwolennikéw teorii re-
inkarnacji jako dowody na jej istnienie, chociaz z perspektywy na-

ukowej moga one by¢ rozpatrywane w kontekscie przekazywania

" Transnational Psychiatry, Grandmaternal stress during pregnancy and DNA
methylation of the third generation: an epigenome-wide association study, 2017.
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cech czy traumy przez mechanizmy epigenetyczne. Na przyklad,
dzieci, ktére wykazuja szczegélne zdolnosci, moga mie¢ w swoich
genach zmiany epigenetyczne, ktére wplywaja na sposob, w jaki
przechowuja i przetwarzaja informacje.

Cho¢ nie ma jednoznacznych dowodéw na to, ze wspomnienia
z poprzednich zy¢ moga by¢ przekazywane na poziomie biologicz-
nym, mechanizmy epigenetyczne moga wyjasni¢, dlaczego niekto-
re cechy lub traumy moga by¢ dziedziczone przez pokolenia, co
w pewnym sensie przypomina ,biologiczng pamie¢”’.

W kontekscie badan nad epigenetyka, interesujace jest takze
zjawisko, ktoére w teorii reinkarnacji nazywane jest ,pamiecia du-
szy”. Wspoélczesna nauka nie uznaje istnienia duszy w sensie du-
chowym, ale zjawiska zwigzane z przekazywaniem informacji na
poziomie genéw i ich ekspresji moga stanowi¢ fascynujacg para-
lele. Jesli mechanizmy epigenetyczne pozwalaja na przekazywa-
nie cech, traumy czy informacji z pokolenia na pokolenie, mozna
to interpretowa¢ jako rodzaj ,pamieci’, ktora jest przekazywana
biologicznie.

W kontekscie reinkarnacji, niektérzy badacze sugeruja, ze zjawi-
sko to moze by¢ rozumiane jako pewne biologiczne przekazywanie
yinformacji” zwigzanych z przeszlymi dos§wiadczeniami jednostki,
ktore moga by¢ przechowywane w strukturach epigenetycznych
i przekazywane kolejnym pokoleniom. Cho¢ nie ma dowoddéw na
reinkarnacj¢ w sensie duchowym, badania epigenetyczne moga
oferowa¢ nowy sposéb rozumienia dziedziczenia wspomnien
i doswiadczen.

Chociaz wspdlczesna nauka nie potwierdza istnienia rein-
karnacji w sensie duchowym, mechanizmy epigenetyczne moga

" J. C. Lucchesi, Epigenetyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021.
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.....

koleniowych. Zmiany epigenetyczne, ktére zachodza w odpowiedzi
na stres, trauma czy inne do$wiadczenia zyciowe, moga wplywac
na przyszte pokolenia, ksztaltujac ich zdrowie psychiczne, fizyczne
oraz zachowanie. Z perspektywy epigenetyki, mozna postrzegac te
zjawiska jako rodzaj biologicznej ,pamigci’, ktéra jest przekazywana
przez pokolenia. Cho¢ z punktu widzenia naukowego reinkarnacja
pozostaje zjawiskiem trudnym do udowodnienia, mechanizmy epi-
genetyczne oferuja interesujaca perspektywe w kontekscie dziedzi-
czenia wspomnien i do§wiadczen.

NEUROBIOLOGICZNE PODSTAWY
TOZSAMOSCI I SWIADOMOSCI

Neurobiologiczne podstawy tozsamosci i $wiadomosci s jednym
z najwazniejszych obszaréw badan wspoélczesnej neurobiologii, psy-
chologii i filozofii umystu. Badanie tych kwestii jest skomplikowane,
poniewaz dotycza one fundamentalnych aspektéw naszej percepcji
siebie, swiadomosci oraz tego, jak mozg przetwarza i przechowuje
informacje, ktére pozwalaja nam zrozumie¢, kim jestesmy i jak po-
strzegamy $wiat. Oto kilka kluczowych informacji dotyczacych tych
zagadnien:

Swiadomo$¢ to stan, w ktérym jednostka jest swiadoma swoich
mysli, uczué, percepcji oraz otaczajacego ja $wiata. Neurobiologicz-
ne badania $wiadomo$ci koncentruja si¢ na tym, jak rézne struktury
mozgu i ich interakcje tworza ten subiektywny stan. Gléwne kon-
cepcje i mechanizmy zwigzane ze swiadomoscia to:

¢ Zjawisko ,integracji” informagcji: jednym z kluczowych po-

je¢ w badaniach nad $wiadomoscia jest teoria integracji
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informacji, zaproponowana przez Giulio Tononiego, ktéra
sugeruje, ze $wiadomo$¢ wynika z integracji réznych in-
formacji przetwarzanych w mézgu. W kontekscie tej teorii,
swiadomos¢ jest wynikiem polaczen i wspodlpracy miedzy
réznymi regionami mozgu.

Teoria globalnego dostepu (Global Workspace Theory): pro-
ponowana przez Bernarda J. Baarsa teoria, ktora zaklada, ze
swiadomo$¢ jest wynikiem aktywnosci neuronalnej w sieci
mozgowej, ktéra ,udostepnia” informacje wszystkim in-
nym procesom poznawczym. Obszary mézgu, takie jak kora
przedczolowa, sa szczegdlnie wazne w tym procesie.
Aktywnos¢ fal mézgowych: zwiazana z poziomem $wiado-
mosci jest zmiana fal mézgowych. Na przyklad, fale gamma
(powyzej 30 Hz) s3 zwiazane z procesami §wiadomosci, uwa-
gi i percepcji. Niska czestotliwo$c¢ fal delta i theta pojawia sie
w stanach snu, co pokazuje, jak zmienia si¢ stan §wiadomosci

w zaleznosci od aktywnosci mozgu.

Natomiast tozsamo$¢ to subiektywne poczucie ,ja’, ktére rozwi-

ja sie w czasie ijest zalezne od wielu czynnikéw, w tym doswiadczen

zyciowych, interakcji spotecznych i struktur neuronalnych. Neuro-

biologia tozsamo$ci zajmuje si¢ tym, jak mdzg tworzy i utrzymuje

to poczucie statoéci siebie.

Badania wskazuja, ze kluczowe dla rozwoju tozsamosci sa struk-

tury takie jak kora przedczolowa (odpowiedzialna za planowanie,

decydowanie i my$lenie o sobie) oraz uklad limbiczny, w tym cialo

migdatowate (ktére przetwarza emocje i pamie¢). Poczucie tozsa-

mosci jest takze zwiazane z pamiegcia autobiograficzna, ktéra jest

przechowywana i przetwarzana w czgéciach mézgu odpowiedzial-

nych za pamigé dlugoterwaly (m.in. hipokamp).
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Z perspektywy neurobiologicznej tozsamos¢ rozwija sie row-
niez poprzez interakcje z innymi ludZzmi. W tym kontekscie
badania pokazuja, ze kora czolowa i inne obszary zwigzane z empa-
tig i rozumieniem perspektywy innych ludzi odgrywaja kluczows
role w tworzeniu naszego obrazu siebie. Pamie¢, szczegolnie pamigc
autobiograficzna, jest jednym z fundamentéw tozsamo$ci.

Pamiec jest jednym z najbardziej fascynujacych i zlozonych pro-
cesow w ludzkim umysle. Obejmuje ona zdolno$¢ do przechowywa-
nia, przywolywania i przetwarzania informacji, ktére zdobywamy
w trakcie zycia. W kontekscie nauki, pamig¢ jest badana gléwnie
w ramach neurobiologii, psychologii i kognitywistyki .

Pamig¢¢ mozna podzieli¢ na kilka rodzajow, z ktérych najwaz-
niejsze to:

1. Pamig¢ sensoryczna — jest to bardzo krétkotrwala forma pa-
mieci, ktéra przechowuje informacje odbierane przez zmysty
(wzrok, stuch, dotyk itp.) przez bardzo krétki czas (milise-
kundy do kilku sekund). Pomaga to w selekgji istotnych
bodzcéw, ktére beda dalej przetwarzane.

2. Pamiec krotko- i dlugotrwata:

+ Pamie¢ krotkotrwata (robocza) jest w stanie przechowaé
informacje na krétki okres (od kilku sekund do kilku mi-
nut), zwykle obejmujac zakres do 7 elementéw (np. nu-
mery telefonéw).

+ Pamig¢ dtugotrwata przechowuje informacje przez dlugi
czas, od godzin po cale zycie. Mozna ja podzieli¢ na:

" B. Oelszlaeger-Kosturek, Neurobiologiczne uwarunkowania uczenia sie. Wybrane
zagadnienia, Prima Educatione, 2020.
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— Pamig¢ deklaratywna (explicit), ktéra obejmuje fakty
i wydarzenia, takie jak pamig¢ epizodyczna (osobiste
doswiadczenia) oraz semantyczna (fakty ogélne).

— Pamig¢ niejawna (implicit), ktéra obejmuje umiejet-
nosci, nawyki i dziatania, ktére wykonujemy automa-
tycznie (np. jazda na rowerze).

Procesy pamieciowe odbywaja si¢ gléwnie w mdzgu, a najwaz-
niejszymi strukturami zaangazowanymi w pamie¢ sa:

¢ Hipokamp - kluczowy w konsolidacji pamieci, czyli przeno-
szeniu informacji z pamigci krotkotrwalej do dlugotrwale;.

¢ Kora mézgowa — przechowuje dlugotrwate wspomnienia, ta-
kie jak fakty i umiejetnosci.

¢ Ciato migdalowate — zwigzane z pamiecia emocjonalna,
szczegolnie z emocjami zwiazanymi z traumami lub silnymi

przezyciami.

Pamie¢ polega na zmianach w synapsach (polaczeniach mie-
dzy neuronami), ktére umozliwiaja przechowywanie i przywo-
lywanie informacji. Podczas procesu zapamietywania, neurony
ywzmacniaja~ swoje polaczenia, co pozwala na szybszy dostep
do przechowywanych informacji w przyszloéci. Mechanizm ten
jest znany jako plastyczno$¢ synaptyczna. Jednym z kluczowych
elementdw tego procesu jest potencjacja dlugoterminowa (LTP),
w ktdrej powtarzajace si¢ sygnaly miedzy neuronami wzmacniaja

polaczenia.
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CZY MOZLIWE JEST PRZENOSZENIE
PAMIECI MIEDZY WCIELENIAMI?

To pytanie dotyczy zagadnienia, ktére wykracza poza granice
wspolczesnej nauki, a raczej wkracza w obszar duchowosci, filozofii
i religii. Wspodlczesna neurobiologia i psychologia nie dostarczaja
dowodéw na to, ze pamie¢ moze by¢ przenoszona miedzy réznymi
ciatami lub wcieleniami. Niemniej jednak, rozne tradycje i filozofie
w roznych czesciach $wiata rozwazajq idee reinkarnacji oraz konty-
nuacji pamieci z poprzednich zy¢.

W wielu religiach i tradycjach duchowych, jak buddyzm, hindu-
izm czy niektére ruchy New Age, istnieje przekonanie o reinkarna-
cji, czyli odrodzeniu duszy w nowym ciele po $mierci. W niektorych
przypadkach wierzenia te obejmuja takze mozliwo$¢ przenoszenia
pamigci z poprzednich zy¢ do nowego wcielenia. Czesto twierdzi sie,
ze w takich przypadkach osoby moga ,wspomina¢” swoje poprzednie
zycie, anawet posiada¢ niektére umiejetnosci czy traumy z minionych
weielen. Istniejg przypadki, w ktérych osoby zglaszaja wspomnienia
z poprzednich zy¢, ktdre nie maja wyja$nienia w ramach wspélczesnej
psychologii. Czgsto sa to przypadki osob, ktore twierdza, ze pamietaja
konkretne wydarzenia, miejsca, czy osoby z minionych zy¢.

Nauka a przenoszenie pamieci: z naukowego punktu widzenia,
nie ma zadnych dowodéw na to, ze pamigé (w sensie konkretnych
wspomnien czy do$wiadczerl) moze przetrwaé $mier¢ ciala i zostaé
przeniesiona do nowego organizmu. Mozg, ktdry jest centralnym
o$rodkiem przechowywania pamieci, ulega zniszczeniu po $mierci,
a procesy neurologiczne zwigzane z pamiecia nie s3 obecnie zna-
ne w kontekscie istnienia poza biologicznymi strukturami moézgu.
W zwiazku z tym, z perspektywy materialistycznej, przenoszenie
pamigci miedzy wcieleniami jest niemozliwe.
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Psychologiczne podejécie — przezycia bliskie émierci (NDE):
Istnieja takze przypadki osob, ktore twierdza, ze do$wiadczyly
przezy¢ zwiazanych z bliskimi §mierciami, w ktérych mialy wraze-
nie kontaktu z istotami duchowymi, ogladania wlasnego zycia z per-
spektywy ,duszy” lub dostepu do tajemnic wszechéwiata. Niektore
z tych doswiadczent moga sugerowad, ze istnieje co poza fizycznym
umyslem, ale nie ma jednoznacznych dowodéw, ktére potwierdzaja
ideg¢ przenoszenia pamieci migedzy ciatami.

Chociaz z perspektywy naukowej i biologicznej nie ma dowo-
dow na to, Ze pamig¢¢ moze by¢ przenoszona migdzy wcieleniami,
temat ten jest niezwykle interesujacy z punktu widzenia ducho-
wosci, filozofii i religii. Reinkarnacja, pamie¢ z poprzednich zy¢
i zwigzane z nimi do$wiadczenia s3 czescig wierzen wielu kultur,
ale pozostaja poza zasiegiem naukowej weryfikacji. Zatem, cho¢
dla niektorych ludzi przenoszenie pamieci miedzy wcieleniami jest
mozliwe, z punktu widzenia wspolczesnej nauki jest to zagadnie-
nie, ktére wymaga dalszych badan, a moze i przewarto$ciowania
naszych obecnych przekonan o naturze §wiadomosci.

SWIADOMOSC JAKO PRODUKT MOZGU
CZY ZJAWISKO NIEZALEZNE OD CIALA?

Kwestia natury $wiadomosci jest jednym z najwazniejszych i naj-
trudniejszych probleméw w filozofii umystu, neurobiologii i psy-
chologii. Istnieje wiele teorii na temat tego, czym wlasciwie jest
$wiadomos¢ i czy jest ona produktem aktywnosci moézgu, czy tez
moze istnieje jako zjawisko niezalezne od ciata.
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1. Swiadomos¢ jako produkt mézgu

Wiekszo$¢ wspolczesnych naukowcdw zgadza sie, ze swiadomosé
jest w duzej mierze zalezna od moézgu. Wedlug tej perspektywy
swiadomos¢ powstaje jako wynik aktywnosci neurobiologiczne;j
w mozgu, czyli jest to produkt fizycznych proceséw zachodzacych
w ukladzie nerwowym.
Teorie materialistyczne (fizykalizm):
¢ Redukcjonizm: swiadomo$¢ jest wynikiem proceséw fizycz-
nych w moézgu, ktére w koncu tworza nasze do$wiadczenia
$wiadome. Zatem wszystko, czego doswiadczamy — percep-
cja, mysli, uczucia, wspomnienia — moze by¢ wytlumaczone
przez aktywno$¢ neurondw i synaps'.
¢ Teoria emergentna: zgodnie z t3 teorig, Swiadomo$¢ wylania
sie z niezwykle zlozonej sieci interakcji migdzy neuronami,
ale nie jest po prostu sumg tych interakcji. Jest to nowe zja-
wisko, ktore pojawia sie dopiero w wyniku odpowiedniej or-
ganizacji mozgu.
¢ Neurobiologia swiadomosci: badania neurobiologiczne wska-
zujg, ze uszkodzenia mézgu (np. w przypadku udaru, urazéw,
choréb neurodegeneracyjnych) maja bezposredni wplyw na
$wiadomo$¢ i zdolnosci poznawcze, co sugeruje, ze swiado-

mos¢ est $cisle zwigzana z funkcjonowaniem mozgu.
Argumenty wspierajace te teorie:

¢ Neuroobrazowanie: nowoczesne techniki obrazowania mé-
zgu, takie jak fMRI, pozwalaja na mapowanie aktywnosci

" Biologia: stownik encyklopedyczny. Warszawa: Wydawnictwo Europa, 2001,
s.298.
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mozgu w czasie rzeczywistym. Badania te pokazuja, ze okre-
$lone procesy mentalne (np. percepcja, my$lenie, emocje) sa
powiazane z aktywnoscia konkretnych obszaréw moézgu.

¢ Zjawisko uszkodzen mézgu: uszkodzenia moézgu, jak np.
uszkodzenie kory wzrokowej prowadzi do utraty zdolno-
$ci postrzegania, a uszkodzenia struktur odpowiedzialnych
za pamie¢ moga prowadzi¢ do amnezji. Wskazuje to, ze $wia-
domos$¢ jest zwigzana z aktywnos$cig mézgu.

¢ Neuroprzekazniki: substancje chemiczne, takie jak dopami-
na, serotonina czy endorfiny, maja wplyw na nasze doswiad-
czenia $wiadomos$ciowe. Zmiana w ich poziomach wplywa

na nastroj, zdolnosci poznawcze i percepcje.

2. Swiadomos¢ jako zjawisko
niezalezne od ciala

Cho¢ wigkszoé¢ wspoélczesnych badan wskazuje na zaleznos¢ $wia-
domosci od aktywnosci moézgu, istnieja takze alternatywne teorie,
ktore sugeruja, ze Swiadomos¢ nie jest wylacznie produktem proce-
séw moézgowych i moze by¢ zjawiskiem niezaleznym od ciata.
Teorie idealistyczne i dualistyczne:
¢ Dualizm kartezjanski: jednym z najstarszych podejs¢ jest
dualizm, zaproponowany przez René Descartesa, ktdry
twierdzil, ze umyst (§wiadomos¢) i cialo (mdzg) s3 oddziel-
nymi substancjami. Swiadomo$¢ nie jest wiec produktem
proceséw fizycznych, ale raczej zjawiskiem, ktore istnieje
niezaleznie od materialnego ciata. Zgodnie z tym pogladem,
$wiadomo$¢ moze istniec poza ciatem — np. po $mierci.
¢ Teoriepanpsychiczne: zgodniez tymiteoriami,swiadomo$¢ nie
jest czyms, co wylania sie zmézgu, ale czym$ fundamentalnym,
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co jest obecne we wszystkim. Panpsychizm sugeruje, ze kazda
czastka materii ma pewna forme $wiadomoéci. Tak wiec, §wia-
domos¢ nie jest efektem skomplikowanej aktywnosci mézgu,
ale czyms, co moze by¢ obecne w calym wszechswiecie.

¢ Teorie duchowe i religijne: w wielu tradycjach religijnych
i duchowych istnieje przekonanie, ze $wiadomo$¢ nie jest
zwigzana tylko z cialem fizycznym. Istnieje przeswiadczenie,
ze $wiadomos$¢ jest zwiazana z ,,dusza” lub ,,duchem’, ktére
mogy istnie¢ poza cialem, a takze po $mierci.

Argumenty wspierajace te teorie:

— Zjawiska parapsychiczne: istnieja osoby, ktore twier-
dza, ze doswiadczaly stanow, w ktérych ich §wiado-
mos¢ istniata niezaleznie od ciala. Przykladem moga
by¢ doswiadczenia bliskie $mierci, podczas ktorych
osoby twierdza, ze byly swiadkami wydarzen ze-
wnetrznych, cho¢ ich ciata byly nieaktywne.

— Problem ,hard problem of consciousness” (twardy
problem swiadomosci): filozof David Chalmers zapro-
ponowal, Ze pytanie, dlaczego i jak procesy fizyczne
w mozgu prowadza do subiektywnych doswiadczen,
pozostaje nierozwigzywalne w ramach obecnych teo-
rii fizycznych. To prowadzi niektérych naukowcow
i filozoféw do przekonania, ze swiadomo$¢ moze by¢

czyms§ wiecej niz tylko efektem fizycznym'.

D. Chalmers, Facing up to the problem of consciousness, ,Journal of Conscio-
usness Studies”, 2 (3), s. 200-219, 1995.
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3. Wspolczesne podejscia do swiadomosci

Jedna z nowoczesnych teorii jest teoria zintegrowanej informacji
(IIT), ktéra sugeruje, ze $wiadomo$¢ jest wynikiem integracji in-
formacji w systemie. Zgodnie z t3 teoria, $wiadomo$¢ jest obecna
w kazdym systemie, ktéry ma odpowiednia organizacje informacji,
nie tylko w ludzkim mézgu.

Kwantowa teoria $wiadomosci: niektére koncepcje sugeru-
ja, ze $wiadomos$¢ moze mieé zwigzek z procesami kwantowymi
w moézgu (np. teoria Orch-OR stworzona przez Rogera Penro-
se’a i Stuarta Hameroffa). Zgodnie z tym pogladem, $wiadomosé
wylania si¢ z kwantowych proceséw zachodzacych w mikrotubu-
lach neuronéw, ktére moga nie podlega¢ tradycyjnym prawom fi-
zyki klasyczne;j.

Dyskusja na temat tego, czy sSwiadomos¢ jest produktem moézgu,
czy tez zjawiskiem niezaleznym od ciala, pozostaje otwarta. Wigk-
sz0$¢ wspolczesnych badan neurobiologicznych sugeruje, ze $wia-
domo$¢ jest Scisle zwiazana z aktywnos$cia mézgu. Jednak pytania
o to, co dokladnie stanowi podstawe subiektywnych doswiadczen
oraz czy istnieja aspekty §wiadomosci niezalezne od ciala, sg wciaz
aktualnymi zagadnieniami w filozofii i nauce.

Zaréwno materialistyczne, jak i dualistyczne podejscia maja
swoje zalety i ograniczenia, a pelne zrozumienie natury $wiadomo-
$ci moze wymaga¢ dalszych odkry¢ w nauce i filozofii.
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BADANIA NAD DOSWIADCZENIAMI
BLISKIMI SMIERCI (NDE)
[ ICH ZWIAZEK Z TEORIA REINKARNACJI

Smier¢ jest nieuniknionym etapem zycia, ktére przebiega w sposéb
biologiczny, fizjologiczny i psychologiczny. Rozumienie mechani-
zmoéw $mierci, w tym tego, co dzieje si¢ z umyslem w tym procesie,
jest obszernym zagadnieniem, ktére dotyczy zaréwno aspektow
medycznych, jak i filozoficznych.
Smier¢, rozumiana z punktu widzenia medycyny, jest wynikiem
nieodwracalnego zatrzymania funkcji zyciowych organizmu.
Kluczowe procesy, ktére prowadza do $mierci, to:
¢ Zatrzymanie akcji serca ($mier¢ krazeniowa): kiedy serce
przestaje bi¢, krew nie dociera do tkanek, co prowadzi do ich
niedotlenienia i uszkodzenia.
¢ Zatrzymanie oddychania ($mier¢ oddechowa): jesli organizm
nie jest w stanie oddycha¢, w plucach nie zachodzi wymiana
gazowa, co skutkuje brakiem dostarczania tlenu do komorek.
¢ Uszkodzenie mézgu ($mier¢ moézgowa): wspdlczesna medy-
cyna czgsto postuguje si¢ pojeciem ,$mierci mézgowej”, kto-
ra oznacza nieodwracalne uszkodzenie mézgu, a tym samym
niemozno$¢ jego regeneracji. W tym przypadku serce moze
by¢ jeszcze w stanie bi¢ dzieki sztucznemu podtrzymaniu,
jednak brak funkcji mézgu oznacza $mier¢.

Z perspektywy psychologicznej i filozoficznej proces umierania
moze by¢ zrozumiany w kontekscie $wiadomodci, percepcji oraz
reakcji emocjonalnych i kognitywnych na nadchodzacg $mierd. Ist-
nieje kilka kluczowych zagadnien zwiazanych z tym, co dzieje si¢
z umystem podczas procesu umierania.
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W momencie umierania zachowanie mézgu staje si¢ coraz mniej
skoordynowane. U oséb umierajacych, zwlaszcza w przypadku
$mierci mézgowej, dochodzi do stopniowego zaniku $wiadomosci.
W poczatkowych fazach $mierci, w okresie terminalnym, pacjenci
moga doswiadcza¢ halucynacji, zaréwno wzrokowych, jak i stucho-
wych. Wiele 0s6b opisuje widzenie zmarlych bliskich lub duchéw.
Te doswiadczenia s czestym elementem procesu umierania, cho¢
nie s3 jednoznacznie zrozumiane. Czesto méwi si¢ o tym, ze sg to
objawy fizjologiczne zwiazane z brakiem tlenu w mézgu, zmieniaja-
cym si¢ poziomem neurotransmiteréw czy zmieniajacym sie funk-
cjonowaniem mozgu.

Czegsto osoby umierajace przezywaja okresy dezorientacji i za-
mroczenia, co sprawia, ze traca kontakt z rzeczywistoscia. Ten stan
moze by¢ wynikiem zatrucia organizmu produktami przemiany
materii lub wynikajacym z wyczerpania energetycznego organi-
zmu. W wyniku uszkodzenia mézgu lub niewydolnosci narzadow
dochodzi do zaniku wyzszych funkcji poznawczych, takich jak pa-
mied, myslenie abstrakcyjne czy planowanie.

W tym temacie wyrdzniamy dwie fazy $mierci: kliniczna
i biologiczna.

Smier¢ kliniczna to stan, w ktérym dochodzi do catkowitego
zatrzymania pracy serca i krazenia krwi w organizmie. Cechg cha-
rakterystyczng $mierci klinicznej jest to, ze mozna ja odwrdcic, je-
zeli podjete zostang odpowiednie dziatania w odpowiednim czasie,
takie jak reanimacja lub stosowanie technik ratunkowych. W tym
czasie nastgpuje zatrzymanie krazenia, oddychania oraz brak
$wiadomosci.

Czas trwania $mierci klinicznej moze wynosi¢ kilka minut
do kilkunastu minut, a w niektérych przypadkach, jesli pacjent
jest szybko reanimowany, mozliwa jest calkowita regeneracja
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funkeji zyciowych. Jesli krazenie krwi i oddychanie nie zostang
przywrécone w odpowiednim czasie, proces przechodzi w faze
$mierci biologiczne;j.

Smier¢ biologiczna jest ostatecznym koricem zycia organizmu,
ktory nastepuje, gdy wszystkie jego funkcje zyciowe i procesy
metaboliczne przestaja dziala¢ na poziomie komérkowym. Jest
to nieodwracalny proces, ktéry prowadzi do catkowitego usta-
nia wszelkiej aktywnos$ci organizmu. Cechy charakterystyczne
$mierci biologicznej to: zatrzymanie funkcji mézgu, zatrzymanie
funkgcji serca i oddychania oraz zachodza zmiany w organizmach
komoérkowych.

Smier¢ biologiczna jest uznawana za nieodwracalna i ostateczna,
poniewaz niemozliwe jest przywrdcenie jakiejkolwiek aktywnosci
zyciowej po jej wystapieniu. Mozna to rozpozna¢ m.in. przez bada-
nia, takie jak EEG (elektroencefalografia), ktére wykazuja catkowity
brak aktywnosci elektrycznej w mézgu, oraz przez brak reakeji na
inne metody diagnostyczne.

NDE (Near-Death Experience), czyli doswiadczenie bliskie
$mierci, to zjawisko zwigzane z do$§wiadczeniami osob, ktére byly
w stanie $mierci klinicznej. Nie wystepuje ono w samej $mierci
biologicznej.

Badania nad doswiadczeniami bliskimi $mierci oraz ich zwigzek
z teorig reinkarnacji stanowia fascynujacy obszar badan w psycho-
logii, filozofii oraz religii. Do§wiadczenia te s3 opisywane przez oso-
by, ktore przezyly kliniczna $mier¢ lub zblizone do niej stany, ale
powrdcily do zycia. NDE obejmujg szereg réznych zjawisk, ktore sa
czesto subiektywne, ale maja wspolne cechy. Z kolei teoria reinkar-
nacji zaktada, ze dusza ludzka odradza si¢ w nowym ciele po $mier-
ci, a wiec jest to przekonanie o cyklu zycia i $mierci, ktéry powtarza
sie przez kolejne wcielenia.
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Dos$wiadczenia bliskie §mierci staly sie przedmiotem badan od
polowy XX wieku, gdy psychiatra Raymond Moody w 1975 roku
opisal je w swojej ksiazce ,Life After Life”. Opisane przez niego
zjawisko obejmowalo takie elementy, jak: poczucie oddzielenia
od ciala, przemieszczanie si¢ przez ciemny tunel, spotkania z isto-
tami duchowymi, wrazenie miloéci i pokoju oraz decyzja o powro-
cie do ciala. NDE moga wystepowa¢ w sytuacjach krytycznych,
takich jak wypadki, zatrzymanie akcji serca, powazne choroby
lub operacje. Cho¢ niektdre osoby przezywajace NDE nie wierza
w Zycie po $mierci, wiele z nich relacjonuje te doswiadczenia jako
potwierdzenie istnienia czego$ poza fizycznym cialem i material-
nym Swiatem.

Zagadnienie zjawisk bliskich $mierci w kontekscie reinkarnacji
jest interesujaca dziedzing badan, poniewaz wiele osob, ktére prze-
zyty NDE, opowiada o do$wiadczeniach i wspomnieniach, ktore
moga sugerowac mozliwos$¢ reinkarnacji. Istnieje kilka teorii, ktore
probuja powiaza¢ NDE z reinkarnacja:

1. Przezycia z poprzednich wcielefn — niektére osoby, ktére
miaty do$wiadczenia NDE, opisuja wspomnienia dotyczace
zycia, ktére wydaja si¢ by¢ zwiazane z poprzednimi wciele-
niami. Te wspomnienia moga obejmowa¢ konkretne obrazy,
dzwieki, osoby, miejsca czy wydarzenia, ktore zdaja sie by¢
zbiezne z ich poprzednimi zyciami, cho¢ nie sa w stanie tego
potwierdzi¢ w sposob materialny.

2. Duchowe przewodnictwo i wskazéwki — w trakcie doswiad-
czenn NDE niektorzy ludzie moga otrzymywac ,przestania”
lub przewodnictwo, ktére sugeruja ich duchowy rozwoj
w kontekscie wielkich cykli zycia i §mierci, co moze by¢ zgod-
ne z idea reinkarnacji. Takie do§wiadczenia moga by¢ inter-
pretowane jako ukazanie cyklicznej natury zycia i mozliwosci
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karmy, czyli przekonania, ze nasze czyny w jednym zyciu
wplywaja na nasze przyszle wcielenia.

3. Poczucie kontynuacji po $mierci — w niektorych relacjach
NDE osoby opisuja, ze po powrocie do Zycia czuja, ze ich
duchowy rozwdj nie zakonczyl sie wraz z koricem tego zy-
cia. Moga czu, ze sa w jakims§ sensie ,,kontynuacja” tego, kim
byli, i ze ich dusza bedzie kontynuowac swoja podroéz przez
kolejne wcielenia. Takie poczucie ,ciagltosci” jest bardzo
zgodne z ideg reinkarnacji.

4. Wspomnieniaz poprzednich zy¢ — w niektérych przypadkach
NDE moga wywola¢ u 0s6b glebokie wspomnienia, ktore sa
zgodne z teorig reinkarnacji, sugerujac, ze dusze przechodza
przez cykle zycia i émierci, inkarnujac sie¢ w réznych ciatach.
Jest to szczegdlnie widoczne w kontekscie dzieci, ktore moga
opowiadac o szczegoélach z poprzednich zy¢, ktérych nie mo-
glyby zna¢, gdyby nie mialy do czynienia z reinkarnacja.

Z psychologicznego punktu widzenia NDE s3 czesto interpreto-
wane jako mechanizm obronny umystu przed traumatycznym do-
$wiadczeniem $mierci. NDE moga odzwierciedla¢ nasze glebokie
pragnienia, leki oraz tesknoty, ale takze nasza potrzebe znalezienia
sensu w zyciu i $mierci. Dla niektérych oséb takie doswiadczenia
sa zrodlem poczucia spokoju i ukojenia, poniewaz pozwalaja uwie-
rzy¢, ze §mier¢ nie jest koficem istnienia, a jedynie cze$cig wieksze-
go cyklu.

Duchowo, NDE w wielu religiach i tradycjach moga by¢ inter-
pretowane jako wglad w to, co dzieje si¢ po $mierci, a niekiedy moga
by¢ uznawane za dowdd na istnienie duszy i jej Zycia poza cialem.
W kontekscie reinkarnacji takie do§wiadczenia moga by¢ postrze-
gane jako element, ktéry pokazuje, ze §mier¢ nie jest ostatecznym
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konicem, ale czescig dlugotrwalego procesu, w ktérym dusza moze
przechodzi¢ przez wiele wcieled'.

Badania nad doswiadczeniami bliskimi $émierci w kontekscie
reinkarnacji ukazuja, ze wiele osob, ktore przezyly NDE, relacjo-
nuje do$wiadczenia, ktére moga wskazywac na istnienie cyklicznej
natury zycia. Cho¢ nie ma jednoznacznych dowodéw na istnienie
reinkarnacji, NDE stanowig wazny obszar badan, ktéry moze po-
moc w zrozumieniu duchowej natury zycia, $mierci i ewentualnych
powiazan miedzy nimi. Ostatecznie jest to zagadnienie, ktore laczy
elementy naukowe, filozoficzne i duchowe, z odmiennymi interpre-
tacjami w réznych tradycjach religijnych.

*

R. A. Moody, Life after life, Random House, 1975.
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FIZYKA KWANTOWA A SWIADOMOSC
— CZY DUSZA ISTNIEJE
POZA CZASEM?

izyka kwantowa oraz $wiadomos$¢ to dwa ztozone i fascynuja-

ce obszary badan, ktore od lat pobudzaja wyobraznig zaréwno

naukowcow, jak i filozoféw. Pytanie ,czy dusza istnieje poza
czasem?” laczy w sobie elementy nauk przyrodniczych, metafizyki
i duchowosci, co czyni je trudnym do jednoznacznego rozstrzygnie-
cia przy uzyciu wylacznie metod naukowych.

Fizyka kwantowa bada zjawiska zachodzace na mikroskopijnym
poziomie, gdzie obowiazuja inne prawa niz te, ktére znamy z kla-
sycznej fizyki. Kluczowe pojecia to:

¢ Superpozycja: system moze znajdowaé si¢ jednoczesnie

w kilku stanach, zanim nastapi pomiar.

¢ Splatanie: stan dwoch lub wiecej czastek jest nierozerwalnie

zwiazany, niezaleznie od odleglo$ci miedzy nimi.

¢ Zasada nieoznaczonosci: nie mozna jednoczesnie dokladnie

zmierzy¢ pewnych par wielkosci (np. polozenia i pedu) z nie-
ograniczong precyzja.

Te zjawiska prowadza do licznych dyskusji na temat natury rze-
czywistosci i tego, czy moga mie¢ one zwiazek z naszym subiektyw-
nym do$wiadczeniem §wiadomosci.

Swiadomo$¢ to subiektywne do$wiadczenie, zdolnoé¢ do per-
cepcji, myslenia i odczuwania. Pomimo ogromnych postepéw
w neurobiologii, dokladny mechanizm powstawania §wiadomosci
pozostaje nie do konca wyjasniony. Pytanie, jak powstaje swiado-
mo$é¢ i czy mozna ja opisa¢ w kategoriach czysto fizycznych proce-
sow, jest jednym z najwiekszych wyzwan wspoélczesnej nauki.
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Niektore teorie probuja taczy¢ mechanizmy kwantowe z proce-
sami moézgowymi. Do najbardziej znanych nalezy Teoria Orch-OR
(Orchestrated Objective Reduction), w ktérej Roger Penrose i Stu-
art Hameroff zaproponowali, ze procesy kwantowe zachodzace
w mikrotubulach - strukturach wewnatrz komorek nerwowych —
moga stanowi¢ podstawe $wiadomosci. Wedlug tej hipotezy,
mechanizmy kwantowe moga umozliwia¢ powstawanie stanow
$wiadomosci, ktore nie daja sie latwo wyjasni¢ przy uzyciu trady-
cyjnych modeli neuronowych.

Do owej teorii badacze podchodzg z krytyka i sceptycyzmem.
Uwazaja, ze warunki panujace w mézgu (np. wysoka temperatura,
oddzialywanie z otoczeniem) nie sprzyjaja utrzymaniu koherencji
kwantowej, co jest niezbedne dla funkcjonowania mechanizmoéw
opisywanych przez Orch-OR. Dlatego te teorie, cho¢ fascynuja-
ce, nie znalazly jednoznacznego potwierdzenia w eksperymentach
naukowych'.

Koncepcja duszy zazwyczaj wykracza poza ramy czysto nauko-
wych badan. W wielu tradycjach religijnych i filozoficznych dusza
jest postrzegana jako niematerialny element czlowieka, ktéry moze
istnie¢ niezaleznie od ciala i, potencjalnie, poza ograniczeniami cza-
su i przestrzeni. W tym kontekscie:

1. Metafizyka i duchowos¢

Wiele systeméw wierzen zaklada, ze dusza nie jest ograni-
czona prawami fizyki, jakie znamy, i moze istnie¢ w stanach
lub wymiarach, ktére nie podlegaja naszym codziennym do-
$wiadczeniom czasu.

" S. Hameroff, R. Penrose (2014). Reply to seven commentaries on ,,Conscious-
ness in the universe: Review of the ,Orch OR' theory. Physics of Life Reviews. 11 (1):
94-100.
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Kwantowe analogie

Niektorzy badacze i myéliciele wskazuja na zjawiska kwan-
towe, takie jak splatanie czy nielokalnos¢, jako analogie do
idei, ze pewne aspekty istnienia (np. $wiadomos¢ czy dusza)
moga by¢ niezalezne od klasycznego uplywu czasu. Jednak
takie poréwnania sa gléwnie metaforyczne i nie stanowia do-
wodu naukowego na istnienie duszy poza czasem.

W obecnym stanie wiedzy naukowej nie mozna jednoznacznie

stwierdzi¢, ze dusza istnieje poza czasem. To zagadnienie nadal po-

zostaje obszarem intensywnych debat, w ktérych nauka, filozofia

i duchowos¢ spotykaja sig, probujac odpowiedzie¢ na pytania do-

tyczace natury ludzkiego istnienia i rzeczywistosci.

Jednak jesli dusza istnieje poza czasem, oznaczaloby to, ze nie jest

zwigzana z liniowym biegiem zdarzen. W takim ujeciu dusza mogla-

by istnie¢ wiecznie w stanie, ktéry nie podlega zmianom, albo funk-

cjonowac w sposdb nieliniowy, doswiadczajac rzeczywisto$ci w inny

sposdb niz nasze umysly w czasie fizycznym. Taka koncepcje mozna

pogodzi¢ z teoria reinkarnacji w kilku mozliwych interpretacjach:

1.

Reinkarnacja jako iluzja czasu — jesli dusza istnieje poza cza-
sem, to jej wcielenia moga nastepowac jednoczesnie, a linio-
wa percepcja zycia jest tylko iluzjg umystu.

Dusza jako punkt poza czasem, ale doswiadczajacy czasu —
dusza moze istnie¢ w wiecznosci, ale ,zanurzac si¢” w czas,
by dos$wiadczaé zycia.

Reinkarnacja jako narzedzie doswiadczenia — dusza moglaby
istnie¢ w pozaczasowej rzeczywistosci, ale korzysta¢ z cyklu

wecielen jako sposobu na nauke i rozwoj.
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TEORIA
POLA MORFOGENETYCZNEGO

Teoria pola morfogenetycznego to kontrowersyjna koncepcja za-
proponowana przez brytyjskiego biologa Ruperta Sheldrakea, kto-
ra stara si¢ wyjasni¢, jak w przyrodzie ksztaltuja sie formy, struktury
i wzorce zachowan.

Rupert Sheldrake to brytyjski biolog i autor, znany gltéwnie
z pracy nad koncepcja pél morfogenetycznych oraz z idei rezonansu
morficznego. Jego podejscie stanowi probe rozszerzenia klasyczne-
go, mechanistycznego obrazu $wiata, proponujac bardziej holi-
styczne spojrzenie na nature.

Sheldrake stara si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, jak to mozliwe, ze
organizmy rozwijaja si¢ wedlug bardzo specyficznych, powtarzal-
nych wzorcéw — zarébwno w przypadku rozwoju embrionalnego, jak
i w ksztaltowaniu sie struktur (np. ukladéw anatomicznych) oraz
zachowan.

Wedlug Sheldrake’a, kazdy organizm, struktura czy nawet pro-
ces spoleczny posiada swoje ,pole morfogenetyczne” To niejako
niewidzialne pole informacyjne, ktére przechowuje i przekazuje
wzorce rozwoju oraz organizacji. W tym ujeciu, nie tylko genety-
ka i czynniki érodowiskowe, ale takze te pola odgrywaja zasadnicza
role w ksztaltowaniu formy i funkcji organizmow.

Kluczowym elementem tej teorii jest koncepcja rezonansu mor-
ficznego. Zaklada ona, ze podobne formy (czy to struktury biolo-
giczne, zachowania czy wzory w przyrodzie) oddzialuja ze soba na
odleglos¢ dzigki wspdlnej ,pamieci” zgromadzonej w polach morfoge-
netycznych oraz, ze im wigcej danej formy istnieje, tym silniejsze staje
sie jej pole, co ulatwia powstawanie kolejnych, podobnych struktur.
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Mozna to poréwna¢ do pewnego rodzaju zbiorowej pamieci natury,
ktéra akumuluje doswiadczenia przesztych pokolen.

Teoria postulowana przez Sheldrake’a sugeruje, ze przyroda jest
bardziej polaczonai,pamigtliwa” niz to zaklada klasyczna nauka. To
podejscie ma na celu przezwycigezenie redukcjonistycznych modeli,
ktore ograniczaja wyjasnienia jedynie do materialnych i lokalnych
oddziatywan.

Sheldrake twierdzi, ze podczas rozwoju embrionalnego pola
morfogenetyczne kieruja powstawaniem struktur anatomicznych.
Informacje o budowie organizmu nie s3 wylacznie zakodowane
w genach, ale réwniez ,wyplywaja” z pola, ktére ,przypomina” so-
bie formy z przeszlosci.

Koncepcja ta moze by¢ stosowana do wyjasnienia, dlaczego
krysztaty przyjmuja okreslone regularne ksztalty czy dlaczego rosli-
ny wykazuja powtarzalne wzory w rozwoju lisci i fodyg.

Niektorzy zwolennicy teorii interpretuja pola morfogenetyczne
jako wyjasnienie dla zjawisk, ktore tradycyjnie naleza do obszaru
parapsychologii, np. telepatii, intuicyjnych zachowan czy zbiorowej
pamieci kulturowej.

Chociaz teoria Sheldrake’a nie byta pierwotnie zwigzana z rein-
karnacja, niekt6rzy badacze i zwolennicy duchowosci doszukuja sie
powiazan miedzy tymi koncepcjami:

1. Rezonans morficzny jako mechanizm reinkarnacji

Jesli istnieja pola morfogenetyczne, ktére przechowuj in-
formacje o zyciu jednostki, to $wiadomo$¢ nowo narodzonej
osoby mogtaby sie ,dostroi¢” do wspomnien kogos, kto juz
zyl. Mogloby to tlumaczy¢ przypadki dzieci pamigtajacych
poprzednie wcielenia, ktére sa dobrze udokumentowane
w badaniach Iana Stevensona.
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2. Zbiorowa pamie¢c¢ zamiast indywidualnej duszy
W klasycznej reinkarnacji zaktada sig istnienie duszy, ktéra
przemieszcza sie z ciala do ciala. W teorii p6l morfogene-
tycznych swiadomos¢ mogtaby by¢ bardziej ,nadajnikiem”
odbierajacym informacje z pola, zamiast kontynuowac¢ indy-

widualng egzystencje.

3. Wyjasnienie deja vu i intuigcji
Zjawiska takie jak déja vu, intuicja czy nieuzasadnione leki
moga by¢ wynikiem odbierania informacji z pola morfoge-
netycznego, a niekoniecznie dowodem na to, ze dana osoba

rzeczywiscie przezyla wczesniejsze wcielenie.

4. Przekazywanie talentow i umiejetnosci
Niektore dzieci wykazuja niezwykle zdolnosci, ktore trudno
wytlumaczy¢ naukowo (np. gry na instrumentach, znajo-
mos¢ jezykéw). Mozliwe, ze rezonans morficzny pozwala na

y$ciaganie” informacji z przeszloci .

Teoria pdl morfogenetycznych i reinkarnacja to odrebne
koncepcje, ale istnieja ciekawe punkty wspolne. Teoria Sheldra-
ke’a moglaby stanowi¢ alternatywne wyjasnienie mechanizmoéw
przypisywanych reinkarnacji, np. poprzez rezonans morficzny za-
miast klasycznego przechodzenia duszy miedzy cialami. Nie ma
jednak twardych dowodéw naukowych na zadna z tych teorii, wigc

obie pozostaja w sferze spekulacji i metafizyki.

" R. Sheldrake, A New Science of Life, 1981.

" Danuta Dudzik wksigzce , Kwantowe zjawiska w twojej rzeczywistosci” opisuje
przypadki komunikacji z innymi wymiarami rzeczywisto$ci metafizycznej. Publi-
kacja jest dostepna w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd.).
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FIZYKA A PRZENOSZENIE SWIADOMOSCI

Swiadomos¢ to jedno z najwigkszych i najbardziej tajemniczych za-
gadnien nauki. Cho¢ fizyka tlumaczy wiele zjawisk w naszym $wie-
cie, przenoszenie $wiadomosci pozostaje kwestia spekulatywna.
Obecnie nie istnieje jednoznaczny dowéd naukowy ani teoria fizycz-
na, ktora opisywaltaby mozliwo$¢ przenoszenia $wiadomosci z jednej
osoby na drugg lub na inne medium. Niemniej jednak, istnieje kilka
podejé¢ i hipotez, ktore probuja odpowiedzied na to pytanie.
Wspolczesna fizyka zajmuje sie badaniem fundamentalnych
praw rzadzacych materia i energia, jednak nie oferuje jednoznacz-
nej teorii dotyczacej sSwiadomosci. Mozna jednak rozwazy¢ kilka
podejs¢:
¢ Redukcjonizm i swiadomos¢ jako produkt mozgu.
Klasyczna fizyka i neuronauka zakladaja, ze $wiadomos¢ jest
wynikiem proceséw elektrochemicznych wmoézgu. Jesli §wia-
domos¢ jest emergentng wlasciwoscia sieci neuronowych, jej
przenoszenie wymagatoby dokladnego odwzorowania struk-
tury i dynamiki tych sieci, np. poprzez kopie mézgu.

¢ Mechanika kwantowa a swiadomosc.

Niektorzy badacze sugeruja, ze mechanika kwantowa moze

odgrywa¢ role w swiadomosci. Istnieja rézne hipotezy:

¢ Teoria Orch-OR (Orchestrated Objective Reduction)
Rogera Penrose’a i Stuarta Hameroffa — sugeruje, ze mi-
krotubule w neuronach moga dziata¢ jako kwantowe pro-
cesory informacji.

» Kwantowa dekoherencja i superpozycja — niektérzy spe-
kuluja, ze $wiadomo$¢ moze by¢ efektem zjawisk kwanto-
wych, ale brak na to dowodéw.
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Hipotetyczne metody przenoszenia $wiadomosci moglyby
obejmowac:
1. Transfer umystu (mind uploading)
Oparta na zalozeniu, ze mozna zeskanowa¢ i zasymulowa¢
ludzki mézg w komputerze. Technologie zwiazane z inter-
fejsami mozgkomputer (BCI -~ Brain-Computer Interface)
rozwijaja sig, ale jestesmy daleko od pelnego modelowania

$wiadomosci.

2. Przenoszenie $wiadomosci na inne noéniki (np. klonowanie
umystu)
Teoretyczna mozliwos¢ stworzenia kopii mézgu i urucho-
mienia $wiadomosci na sztucznej platformie. Problemem jest
pytanie: czy to nadal bylaby ta sama swiadomo$¢, czy jedynie

jej kopia?

3. Eksperymenty zwigzane z przenoszeniem pamieci
W badaniach na slimakach morskich (Aplysia) udato sie cze-
$ciowo ,przenie$¢” pamieé za pomocy transferu RNA. To
sugeruje, ze niektore aspekty umystu moga by¢ bardziej ,ma-

terialne”, niz przypuszczano.

Czy $wiadomos¢ jest czyms$ wigcej niz suma procesow fizycz-
nych? Czy $wiadomo$¢ to informacja, ktéra mozna skopiowaé? Czy
przeniesienie $wiadomo$ci oznacza jej ciaglos¢, czy jedynie stwo-
rzenie kopii?

Dotychczas badacze nie znalezli jednoznacznych odpowiedzi
na powyzsze pytania. Cho¢ fizyka dostarcza narzedzi do badania
zjawisk zwigzanych z umystem, obecnie nie wyjaénia w pelni, czym

jest sSwiadomos¢ i jak mogtaby by¢ przenoszona.
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CZY SWIADOMOSC JEST
FUNDAMENTALNA CECHA
WSZECHSWIATA?

Pytanie o fundamentalno$¢ swiadomosci to jedno z najglebszych
i najbardziej kontrowersyjnych zagadnien filozofii umystu, fizy-
ki oraz metafizyki. Istnieje kilka gléwnych podej$¢ do tego pro-
blemu, wsréd ktérych wyrézniajg si¢ materializm, dualizm oraz
panpsychizm.

Materializm zaklada, ze $wiadomo$¢ wynika z aktywnosci
mozgu i nie jest fundamentalng cechg rzeczywistosci. W tej per-
spektywie §wiadomos¢ jest produktem ewolucji biologicznej i pro-
cesow neurofizjologicznych. Popularne teorie materialistyczne to
m.in. redukcjonizm, ktory zaklada, ze sSwiadomos¢ sprowadza sig
do dzialania neuronéw i ich interakcji; teorie emergencji — $wia-
domo$¢ pojawia si¢ na wyzszym poziomie organizacji materii, ale
nie istnieje na poziomie podstawowym oraz Teorie informacji —
niektére teorie, jak teoria zintegrowanej informacji (IIT) Giulio
Tononiego, sugeruja, ze $wiadomos¢ to wynik struktury informacji
w systemie.

Dualizm, szczegélnie w ujeciu Kartezjanskim, zaklada, ze umyst
i materia to dwie oddzielne substancje. Za$ panpsychizm to filozo-
ficzne stanowisko zakladajace, ze swiadomos¢ jest wszechobecna
i fundamentalna, a wszystkie elementy rzeczywistosci maja pe-
wien stopien do$wiadczenia wewnetrznego. W przeciwienstwie do
materializmu, ktéry traktuje $wiadomos¢ jako produkt proceséw
mozgowych, panpsychizm sugeruje, ze jest ona cecha pierwotna
wszech$wiata, podobnie jak masa, ladunek czy czasoprzestrzen.
To podejécie bylo popularne w filozofii starozytnej i pojawiato
sie w roznych kulturach, ale wspodlczesny renesans panpsychizmu
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nastapil gtéwnie dzigki debatom nad ,trudnym problemem $wia-
domosci”, sformulowanym przez Davida Chalmersa. Podstawowe
zalozenia panpsychizmu:

1. Swiadomos¢ jest podstawowa cecha rzeczywistosci — nie
jest emergentna (czyli nie powstaje dopiero na pewnym
poziomie organizacji materii), lecz istnieje na poziomie
fundamentalnym.

2. Swiadomos¢ nie jest czyms wyjatkowym dla ludzi i zwierzat —
wszystkie byty, w tym czastki elementarne, atomy, a nawet
pola kwantowe, moga mie¢ pewien stopie wewnetrznego
doswiadczenia.

3. Nie oznacza to, ze wszystko ma ludzka swiadomos¢ — pod-
stawowe jednostki materii maja jedynie proste, prymitywne
formy do$wiadczenia, ktore nie sa $wiadome w sposob, w jaki
sq ludzie.

Jesli panpsychizm jest prawdziwy, to $wiadomos¢ nie jest czyms,
co pojawia sie i znika, lecz czym$ fundamentalnym. To moze su-
gerowa, ze po $mierci indywidualnej istoty Swiadomo$¢ w pewien
sposob ,rozprasza si¢” lub ,przenosi” do innych form istnienia — co
przypomina idee reinkarnacji.

Panpsychizm podwaza sztywna granice miedzy swiadomoscia
indywidualng a $wiadomoscia zbiorcza. Podobnie w niektérych
wersjach reinkarnacji (np. buddyzm mahajany) méwi sie o tym,
ze nie istnieje trwale, niezmienne ,ja’, lecz strumien $wiadomosci
przechodzacy przez rézne formy egzystenciji.

Zamiast mysle¢ o transmigracji dusz w kategoriach religij-
nych (np. jako podréz duszy do innego ciala), mozna ja rozwa-
za¢ w $wietle panpsychizmu: $wiadomos¢ po $mierci nie znika,
lecz przechodzi do innych form istnienia, by¢ moze stopniowo
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stapiajac si¢ ze $wiadomoscia otoczenia i ponownie kondensujac
sie w nowej istocie.

Niektére szkoly hinduizmu (np. wedanta) czy buddyzmu (np. jo-
gaczara) sugeruja, ze Swiadomo$¢ jest pierwotnym elementem rze-
czywistosci, a poszczegdlne istnienia sg jedynie jej przejawami. To
bardzo podobne do panpsychizmu i moze wspiera¢ idee reinkarna-
cji jako procesu, w ktoérym rézne formy istnienia sa manifestacjami
tej samej uniwersalnej swiadomoéci.

KONCEPCJA HOLOGRAFICZNEGO
WSZECHSWIATA
ORAZ WIELOWYMIAROWEJ DUSZY

Koncepcja holograficznego wszech$wiata” oraz wielowymiarowej
duszy to dwa powiazane, ale odrebne pojecia, ktore tacza w sobie
elementy fizyki teoretycznej, metafizyki oraz filozofii. Ich wspol-
nym mianownikiem jest idea, Ze rzeczywisto$¢, jaka postrzegamy,
jest tylko fragmentem wigkszej, ukrytej struktury rzeczywistosci.
Koncepcja holograficznego wszechswiata opiera sie¢ na hipo-
tezie, ze cala rzeczywistos¢ moze by¢ opisana jako projekcja in-
formacji zapisanej na dwuwymiarowej powierzchni. W tej teorii
tréjwymiarowa rzeczywistos¢, jaka doswiadczamy, moze by¢ jedy-
nie ,hologramem” — czyms na ksztalt ztudzenia optycznego.
Teoria ta opiera si¢ gtéwnie na pracach Gerarda 't Hoofta
oraz Leonarda Susskinda, ktérzy rozwijali te idee w kontekscie

" Idee holograficznego wszechéwiata przedstawia Michael Talbot w ksiazce ,Ho-
lograficzny wszechs$wiat”, ktéra dostepna jest w sklepie www.talizman.pl (przyp.

wyd.).
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teorii strun i czarnych dziur. Wedlug nich informacja o wszyst-
kich obiektach w naszym wszechswiecie moze by¢ zakodowana
na jego powierzchni w sposéb analogiczny do tego, jak hologram
przechowuje tréjwymiarowy obraz na dwuwymiarowej kliszy.
Istnieje matematyczna zgodno$¢ migdzy teorig grawitacji w troj-
wymiarowej przestrzeni a teorig kwantowa w dwdch wymiarach.
Whioski te maja glebokie konsekwencje dla natury swiadomosci
i rzeczywisto$ci — sugeruja, Ze nasza percepcja przestrzeni i czasu
moze by¢ ,projekcja” bardziej fundamentalnych praw rzadzacych
rzeczywistoscia .

Jesli rzeczywisto$¢ jest holograficzna, to nasza percepcja
przestrzeni, czasu i materii moze by¢ tylko wierzcholkiem gory
lodowej. Swiadomo$¢ moze mie¢ nielokalny charakter — by¢ po-
wiazana z informacja przechowywana poza znanym nam wymiarem
czasoprzestrzennym.

Wielu filozoféw, mistykéw i badaczy duchowosci sugeruje, ze
dusza nie jest ograniczona do jednej rzeczywistosci czy wymiaru,
lecz istnieje jednoczesnie w wielu poziomach egzystencji. Zatem
jesli wszechswiat jest holograficzny, to dusza moze by¢ czeécia
wiekszej, niematerialnej struktury rzeczywistosci. Mozliwe jest, ze
$wiadomos¢ nie jest produktem moézgu, ale jego odbiciem - jak ra-
dioodbiornik przechwytujacy sygnal z zewnetrznego Zrédla.

Jezeli wszechs$wiat jest holograficzny, to $wiadomos¢ mogtaby
istnie¢ jako zjawisko niezalezne od materii, podobnie jak informa-
cja przechowywana w polu kwantowym. W takim przypadku dusza
moglaby by¢ pewna formga energii lub wzorca informacyjnego, kto-
ry istnieje poza fizycznym cialem.

" A. Goswami, Fizyka Duszy, Wydawnictwo Kobiece, 2023.
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Reinkarnacja w tym kontekécie nie musialaby by¢ procesem li-
niowym (przejécie duszy z jednego ciala do drugiego w czasie), ale
moglaby polega¢ na dostepie do réznych wersji siebie w wielowy-
miarowym wszechswiecie. Jesli dusza istnieje poza czasem, to kaz-
de wcielenie mogloby by¢ jednoczesne, a my doswiadczamy tylko
wycinka tej wiekszej rzeczywistosci.

Niektorzy badacze, jak Michael Newton czy Robert Monroe,
sugeruja, ze dusza nie tyle ,przechodzi” do nowego ciala, ile dzie-
li swoja energi¢ na wiele wcielen jednoczeénie. To by oznaczalo,
ze mozemy zy¢ wieloma zyciami réwnoczesnie, w réznych czasach
i przestrzeniach.

Natomiast wielowymiarowos¢ duszy oznaczalaby, ze nie ogra-
nicza si¢ ona do jednej rzeczywistosci czy poziomu egzystencji.
Mozliwe, ze nasze ,ja” istnieje w wielu wymiarach jednoczesnie,
a ziemskie zycie jest jedynie jedna z manifestacji naszej duszy w tej
konkretnej rzeczywistosci.

Wielowymiarowo$¢ duszy moglaby wyjasniaé zjawiska takie
jak deja vu, sny o przesztych wcieleniach czy doswiadczenia poza
cialem (OBE). Mozliwe, ze nasze do$wiadczenia w réznych zy-
ciach s3 réwnoczeénie zapisane w jednym wielowymiarowym polu
informacyjnym".

To spojrzenie zmienia klasyczne rozumienie reinkarnacji i suge-
ruje, ze nasza $wiadomos¢ jest znacznie bardziej ztozona i wszech-

obecna, niz nam si¢ wydaje.

" F. C. Mann, Kwantowa Dusza, Studio Astropsychologii, 2020.
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. CZY REINKARNACJA /
MOZE BYC JEDYNIE ILUZJA W UMYSLE?

Z psychologicznego i neurologicznego punktu widzenia istnieje
wiele mechanizméw, ktére moga thumaczy¢ doznania zwigzane
z ,poprzednimi wcieleniami” bez koniecznosci uznawania reinkar-
nacji za rzeczywistos¢.

Niektorzy psychologowie i neurolodzy sugeruja, ze doswiadcze-
nia zwigzane z reinkarnacja moga by¢ wynikiem dzialania umyslu,
a nie rzeczywistych wspomnien z poprzednich zy¢. Oto kilka moz-
liwych wyjasnien:

¢ Kryptomneza — jest to zjawisko nieswiadomego przypomina-

nia sobie informacji, ktéra kiedys uslyszeliémy lub przeczytali-
$my, ale bez swiadomosci, skad pochodzi. Osoby twierdzace, ze
pamietaja swoje ,poprzednie wcielenia’, moga w rzeczywisto$ci
przypomina¢ sobie zaslyszane historie lub fakty historyczne.

¢ Hipnoza i regresja wieku — niektdre badania wskazuja, ze oso-

by poddane hipnozie moga tworzy¢ falszywe wspomnienia
o przesztych zyciach, ktére sa produktem wyobrazni, a nie
rzeczywistych wydarzen.

¢ Sugestia i autosugestia — jesli kto§ mocno wierzy w reinkar-

nacje, moze podswiadomie tworzy¢ w swoim umysle histo-
rie dotyczace wezesniejszych wcielen, aby dopasowac sie do
wlasnych przekonan.

¢ Zaburzenia dysocjacyjne — osoby z zaburzeniami tozsamo-

$ci moga mie¢ wiele osobowosci, ktére moga si¢ wydawac

ywspomnieniami” z poprzednich zy¢.

Badania nad mozgiem sugeruja, ze wspomnienia i tozsa-
mos$¢ sa funkcjami neuronalnymi, a nie niezaleznymi bytami.
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Jesli reinkarnacja bylaby prawdziwa, oznaczaloby to istnienie me-
chanizmu przenoszenia $wiadomosci miedzy cialami, ktérego
nauka jeszcze nie odkryla. Jednym z mozliwych wyjasnien jest kon-
fabulacja. M6zg czasami ,uzupelnia luki” w pamieci, tworzac fal-
szywe wspomnienia, ktére moga by¢ blednie interpretowane jako
dowody na reinkarnacje.

Nad tym tematem réwniez pochylili sie filozofowie. Wedlug
idealizmu filozoficznego rzeczywistos¢ jest tylko projekcja umy-
shu, wiec reinkarnacja réwniez moglaby by¢ jego iluzja. Niektorzy
filozofowie uwazajg, ze przypisywanie umystowi cechy niezalezne-
go trwania po $mierci jest bledne. To, co nazywamy ,jaznig’, to po
prostu zbiér proceséw neuronalnych. Daniel Dennett (amerykanski
filozof) twierdzil, ze nasza $wiadomo$¢ to iluzja stworzona przez
mozg. Jesli tak jest, to idea reinkarnacji rOwniez moze by¢ zludze-
niem. Wspolczesna nauka nie potwierdzila istnienia mechanizmu
przenoszenia §wiadomosci, co sugeruje, Ze reinkarnacja moze by¢
jedynie iluzja w umyséle — ale to, czy jest to prawda absolutna, pozo-

staje otwartym pytaniem.

PRZYSZEOSC BADAN NAD REINKARNACJA
— WYZWANIA I NOWE KIERUNKI

Badania nad teoria metempsychozy napotykaja na wiele trudnosci,
zaréwno metodologicznych, jak i tych epistemologicznych.
Najwazniejszym wyzwaniem dla badaczy tego zjawiska jest
przede wszystkim znalezienie jednoznacznych dowodéw nauko-
wych na jej prawdziwos¢. Owczesna nauka opiera sig na twardych
dowodach empirycznych, ktérych w przypadku tej koncepcji trud-
no sie doszukaé. Wigkszos¢ znanych ludzkosci dowoddéw pozostaje
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w sferze subiektywnej (np. przypadki dzieci twierdzacych, ze pa-
migtaja swoje poprzednie wcielenia). Przypadki ,pamieci poprzed-
nich wcielen”” stanowia ogromne wyzwanie do wspodlczesnych
metod naukowych.

Kluczowym problemem jest brak odpowiednich metod, kté-
re pozwola naukowcom na obiektywne sprawdzenie konkretnych
teorii, np. niezwykle trudno jest zweryfikowa¢, czy wspomnienia
pacjenta przywolane podczas hipnozy regresyjnej pochodza z po-
przednich wcielen, czy tez sa wynikiem réznych zjawisk psycholo-
gicznych lub sugestii.

Préby nowych badan nad transmigracja dusz coraz czeéciej
wiaza si¢ z neurobiologia i psychologia. Neurobiolodzy usiluja
dowiedzie¢ si¢ np. jakie mechanizmy w mézgu moga wywolywa¢
wspomnienia dzieci, rzekomo pamigtajace swoje poprzednie wcie-
lenia. Psycholodzy za$ rozpatruja te kwestie za pomoca teorii, takich
jak zjawiska traumy, rozwoj osobowosci czy pamie¢ implikowana.

Interesujacy kierunek w badaniach nad reinkarnacja moze sta-
nowi¢ sztuczna inteligencja. Dzigki rozwojowi zaréwno sztucznej
inteligencji, jak i metod przechowywania danych, mozliwe staje sig
modelowanie i badanie pamigci w sposob, ktéry moze pomaéc w ba-
daniu zjawisk, tj. pamie¢ z poprzednich wcielen.

Istnieje réwniez sposobno$¢ wykorzystywania nowych tech-
nologii, jak np. neuroobrazowanie, do badania aktywnosci mézgu
podczas hipnozy regresyjnej lub medytacji, co moze da¢ dostep do
procesow zwiazane z postrzeganiem reinkarnacji.

Innym podejsciem jest badanie doswiadczen transpersonalnych,
ktére sa zwiazane gtéwnie z duchowoscig oraz szeroko pojetym wy-
miarem psychicznym. W tym przypadku badania nad reinkarnacja
moga wiazac sie z badaniami nad duchowym rozwojem jednostki,
doswiadczeniami mistycznymi, stanami transu lub podrézami poza
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cialem (OBE). Wielu zwolennikéw reinkarnacji traktuje ja jako
czes$¢ szerszego procesu duchowego, w ktorym celem jest nieustan-
ny rozw6j duszy, a ostatecznie osiagnigcie o$wiecenia.

W przyszlo$ci badania nad reinkarnacja beda mogly rozwija¢ sie
dzieki réznokierunkowemu podejsciu, ktore Iaczy rézne dziedziny
nauki: od psychologii, poprzez neurobiologie, po religioznawstwo
oraz antropologie. Tego typu wspoéldziatanie naukowcéw z roz-
nych dziedzin moze doprowadzi¢ do nowych teorii, ktére pola-
czg tradycyjne koncepcje duchowe z nowoczesnymi odkryciami
naukowymi.

Jako, ze koncepcja reinkarnacji w taki czy inny sposéb jest po-
laczona z mechanizmami $wiadomosci i pamieci, moze staé sig
punktem wyjsciowym do badan nad tymi tematami. Daleko idacy
rozwoj badan nad metempsychoza moze przynies¢ §wiatu nauko-
wemu wiele korzysci, takich jak nowe zrozumienie ludzkiej natury,
psychiki oraz zjawisk duchowych.

Tego rodzaju badania moga takze prowadzi¢ do zmiany w po-
strzeganiu ludzkiego Zycia, $mierci i $mierci jako przejscia do ko-
lejnych etap6w istnienia, co moze wplyna¢ na nasze rozumienie
$mierci i Zycia w kontekscie wspotczesnych nauk. Ponadto, polacze-
nie tradycyjnych systemoéw wierzen z nowoczesnymi narzedziami
badawczymi moze poméc w bardziej zréwnowazonym zrozumie-
niu tej tematyki.

Badania nad reinkarnacja to obszar, ktéry jest zaréwno pelen
wyzwan i kontrowersji, ale réwniez pelen potencjatu do dalszego
rozwoju. Z jednej strony, sa to tematy, ktére wymagaja otwartosci
na rézne systemy wierzen i przekonan, a z drugiej strony, z pomo-
ca nowoczesnych narzedzi i podej$¢ wielokierunkowych, mozliwe
jest odkrycie nowych aspektéw dotyczacych pamieci, $wiadomosci,
amoze i samej natury reinkarnacji. W miare jak nauka staje si¢ coraz

— 143 —



REINKARNACJA - CO PAMIETA TWOJA DUSZA

bardziej otwarta na nieznane i subtelne zjawiska, badania nad rein-
karnacja moga zyska¢ nowe, fascynujace kierunki.

PRZECIWNICY REINKARNACJI

Sprawa $mierci oraz zycia pozagrobowego od zawsze wzbudzala
wiele kontrowersji i emocji. W zaleznosci od wierzen, kultur i tra-
dycji, wizja $mierci oraz zdarzen, ktére maja po niej miejsce, jest
zupelnie inna.

Szala wiary w reinkarnacje¢ z kazda sekundg przechyla si¢ na jej
korzy$¢. Wyznawcy hinduizmu, buddyzmu czy ruchu new age za-
ciekle bronig kwestii transmigracji dusz. W zwigzku z pojawianiem
sie coraz wigkszej ilo$ci publikacji na temat dowodéw sugerujacych
metempsychoze, do grona jej zwolennikéw dochodza zaréwno
ateisci, jak i ludzie z réznych odtamoéw religii. Sq jednak tez ci, ktorzy
powzieli sobie za cel usilne negowanie tego zjawiska.

Czy rzeczywiscie posiadaja $wiadectwa, skutecznie przeciwsta-
wiajace sie dlugoletnim badaniom parapsychologéw, psychologéow
oraz naukowcéw?

Najbardziej zatwardzialym przeciwnikiem reinkarnacji jest ko-
$cidl katolicki. Jak utrzymuja jego przedstawiciele, Biblia zaprzecza
zaré6wno tej idei, jak i temu, co sie z nig wigze. Chociaz niektorzy
twierdza, ze w Starym i Nowym Testamencie znajdujq si¢ wzmianki
na temat wedréwki dusz, ktore zostaly usuniete dopiero w 325 roku
za sprawg cesarza Konstantyna Wielkiego, obecnie jest to trudne do
udowodnienia.

Przede wszystkim Biblia mowi nie o posiadaniu duszy przez
czlowieka, ale o tym, iz cztowiek w trakcie stworzenia staje sie ,zy-

jaca dusza”. Koncepcja reinkarnacji za$ przekonuje, ze dusza jest
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czyms$ odrebnym od ciala oraz zdecydowanie od niego istotniej-
szym. Cialo nie jest dla duszy jedynie ubraniem czy wigzieniem,
ktoére porzuca po $mierci, ale integralnym wymiarem istoty ludzkiej.
Dlatego w Pismie Swietym czlowieka okresla si¢ jako nefesz (dusza)
lub bazar (cialo).

Oprocz tego Ksigga Rodzaju doktadnie okresla czlowieka, jako
istote $miertelna. Nie$miertelnym jest jedynie Bog, ktory ustanowit
$mier¢ jako kare za grzechy. Po $mierci jednostka: ,wraca do prochu
swego; w tymze dniu ging wszystkie zamysly jego” (PS 146.4). Nato-
miast reinkarnacja zaklada niesmiertelnos¢ duszy oraz jej wedréwke
po kole zycia i émierci. Ponadto nie przykltada takiej wagi do grze-
chéw, jak Biblia, co wiaze sie z zapewnieniami o nieustannej czy-
sto$ci duszy, odrzuca sad oraz zmartwychwstanie w przekonaniu, iz
cialo jest niegodne nie§miertelnosci.

Wedlug idei metempsychozy czlowiek moze zbawi¢ si¢ sam, po-
przez wyzwolenie si¢ z cyklu reinkarnacji oraz polaczenia ze Stwor-
ca, a Jezus nie przyszed! po to, aby zbawi¢ ludzkos¢, tylko w celu jej
o$wiecenia. Tymczasem ojcowie ko$ciola podkreslajg, iz zbawienie
moze nastapic¢ jedynie dzigki lasce uzyskanej przez wiare w Boga.
Wymowne s3 rowniez stowa pochodzace z listu do Hebrajczykow:
,Postanowione jest ludziom raz umrzec, a potem sqd” (Hbr 9.27), kt6-
re calkowicie obalaja reinkarnacje w odniesieniu do Biblii.

Transmigracja dusz zostala oficjalnie odrzucona przez Kosciot
zaré6wno na Soborze Florenckim w 1439 roku, jak i Soborze Wa-
tykanskim II w latach 1962-1965. Jan Pawel II takze zaprzeczal jej
istnieniu:

»Objawienie chrzescijariskie wyklucza reinkarnacje i méwi o spelnie-
niu, do ktérego czlowiek jest powolany w czasie jedynego Zycia ziem-
skiego. Spelnienie wlasnego losu osiqga [on] poprzez bezinteresowny
dar z siebie samego. Taki [ ... ] dar jest mozliwy [... ] tylko poprzez

— 145 —



REINKARNACJA - CO PAMIETA TWOJA DUSZA

spotkanie z Bogiem. [ ... ] Czlowiek spelnia si¢ w Bogu dlatego, ze Bég
sam do niego przyszedl w swoim Przedwiecznym Synu” (Tertio Mil-
lennio Adveniente, 1994 r.).

Wedréwke dusz kwestionowali réwniez naukowcy, psychologo-
wie oraz filozofowie. W ksiazce ,Reincarnation: a critical examina-
tion” krytykowal teze transmigracji dusz austriacko-amerykanski
filozof Paul Edwards, w ktorej obalal gtéwnie przypadki zebrane
przez Iana Stevensona. Edwards podaje wiele racjonalnych argu-
mentow zaprzeczajacej temu zjawisku. Pochyla sie m.in. nad kwe-
stia nieuzasadnionych brakéw wspomnien z poprzednich wcielen,
rosnacej populacji, pomimo faktu, iz narodziny s3 uwazane za odro-
dzenie oraz neguje informacje, jakoby cykl zycia i $mierci mial swdj
poczatek w zamierzchlych czasach, skoro miliardy lat po Wielkim
Wybuchu na Ziemi nie istniato zycie. Natomiast o koncepcji naro-
dzin dzieci z intelektualnymi i emocjonalnymi podstawami, bedace
w minionych inkarnacjach wysoce rozwiniete pisze nastepujaco:

»Kiedy umiera stary czlowiek, jaka swiadomos¢ ma przetrwacé? Czy
to jego Swiadomo$¢ taka, jaka byla tuz przed $Smiercig, ktéra by¢ moze
stala si¢ imbecylem? A moze jest to swiadomos¢ jego dojrzalego wieku
Sredniego? A moze jest to umyst niemowlecia, ktéry mial, kiedy byt nie-
mowleciem? Sednem tych pytati nie jest to, Ze nie znamy odpowiedzi...
Chodzi o to, ze wszystkie mozliwe odpowiedzi sq réwnie bezsensowne.
(...) Czy staruszek, ktéry nagle umiera, powrdci do swoich Srednich lat
po Smierci? I czy umierajgce niemowle stanie si¢ nagle dojrzale?”

Ponadto Edwards przekonywal, iz przypadki zgromadzone
przez Stevenson’a zostaly starannie wyselekcjonowane, a wizje
ludzi, ktorzy przezyli np. do$wiadczenia z pogranicza $mierci,
mialy swoje Zrédlo w systemie wierzen rodzinnych, sugestiach,
falszywych wspomnieniach, przez co nie moga by¢ traktowane
jako dowody empiryczne. Prawo karmiczne za$ nie ma logicznych
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podstaw bytu. Wspominal takze o absurdalnosci OOBE, doswiad-
czen poza cialem:

Jesli cialo astralne jest dokladnym duplikatem ciala normalnego,
musi umrzec razem z ciatem normalnym... Jeli cialo Swieckie zmarto
w wyniku guza moézgu lub w wyniku strzalu w serce, mézg astralny i ser-
ce astralne musialo by miec podobnie ranny”.

Z kolei filozof Keith Augustine w swojej ksiazce The Myth of an
Afterlife: The Case against Life after Death zebrala szereg artykuléw,
zawierajacych wyczerpujace informacje na temat, w jej mniemaniu,
absurdow teorii o zyciu pozagrobowym. Polaczyta rézne dziedzi-
ny badan, w tym filozofie umystu, neuronauke poznawczg, filozofie
moralne, religijne oraz badania psychologiczne, aby dowie$¢ fakt
braku ciaglosci zZycia po $§mierci.

Autorka wielokrotnie podkre§lala, iz pamig¢ oraz swiadomos¢
zaleza od mdzgu, a zatem nie moga bez niego istnie¢, co wyklucza
istnienie sSwiadomosci po $mierci ciala. Te tez¢ poswiadczal takze
amerykanski filozof Corliss Lamont:

yPrawidlowe funkcjonowanie pamieci zalezy od wzorcéw skojarze-
niowych okreslonych jako trwale odciski strukturalne za pomocq polg-
czert migdzyneuronicznych (... ) trudno jest ponad miare zrozumiec,
jak mogly przetrwac po zniszczeniu Zywego mézgu, w ktorym mialy
swoje pierwotne miejsce”".

Ponadto w zwiazku z tym, ze niemozliwe jest zbadanie fenome-
nu $wiadomosci w sposéb naukowy, nadal nie mozna z calg pewno-
$cig potwierdzi¢ lub zaprzeczy¢ jej bytnosci.

Keith Augustine réwniez odniosla si¢ do prac dr. Iana Steven-
son’a nad wspomnieniami dzieci o swoich przeszlych wcieleniach.

" C. Lamont, The Illusion of Immortality, Sth ed. New York: Unger/Continuum,
1990, s. 76.
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Napisala, iz fakt, ze: ,ogromna wiekszo$¢ przypadkéw Steven-
sona pochodzi z krajéw, w ktorych religijna wiara w reinkarnacje
jest silna, wydaje si¢ wskazywa¢, ze uwarunkowanie kulturowe ge-
neruja spontaniczne wspomnienia z przeszlo$ci”

Augustine byla takze autorka wielu artykuléw, w tym ,Spra-
wy przeciwko nieSmiertelnosci”, na lamach ktoérego, positkujac sie
zagadnieniami przytoczonymi przez wspomnianego wczeéniej
Paula Edwards’a, Lamont’a czy Waltera Terena Stace’a, usitowala
uzasadni¢ bezpodstawnos¢ wiary w zycie pozagrobowe. Nie tylko
negowala ideg¢ reinkarnacji, ale i zmartwychwstanie w rozumieniu
chrzeécijan. Zwracala uwage na brak jakichkolwiek potwierdzen
dowodow na istnienie wedréwki dusz. Zauwazyla, iz badania do-
tyczace OOBE, przy wykorzystaniu magnetometréw, termistordw,
detektoréw ultrafioletowych przyniosly negatywne wyniki. Zaréw-
no ona, jak i parapsycholog Susan Blackmore, sugerowaly, ze do-
$wiadczenia poza cialem oraz NDE (do$wiadczenia z pogranicza
$mierci) maja charakter halucynacyjny.

Badacze podwazali takze wspomnienia z poprzedniego zycia
ludzi, ktérzy byli w stanie poda¢ dokladnie szczegdly historyczne
minionych wydarzen podczas hipnozy. Wedlug Melvina Harrisa ten
dowdd jest zgodny bardziej z alternatywnym wyjasnieniem — kryp-
tomnezja. Tak opisuje to zjawisko:

»Aby zrozumiec kryptomnezje, musimy mysle¢ o podswiadomosci
jako o ogromnym, zagmatwanym magazynie informacji. Te informacje
pochodzq z ksigzek, gazet i czasopism; z wykladéw, telewizji i radia;
z bezposredniej obserwacji, a nawet z zastyszanych strzgpéw rozmowy.
W normalnych okolicznosciach wigkszos¢ tej wiedzy nie podlega przy-
wolaniu, ale czasami te gleboko zakopane wspomnienia zostajg spon-
tanicznie ozywione. Mogq pojawic si¢ ponownie w zaskakujqcej formie,
poniewaz ich pochodzenie jest catkowicie zapomniane”.
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Wyjasnieniom Keith Augustine przeciwstawili sie¢ m.in. Douglas
Stoke, William Hasker oraz wielu naukowcéw spoza neuronauki, kté-
rzy, chociaz zgadzaja sie z niewatpliwg zaleznoscig umystu, $wiado-
mosci od mdzgu, to daja sposobnos¢ na ich przezycie po $mierci ciata.

O reinkarnacji oraz dowodach wskazujacych na jej istnienie
pisal wielokrotnie Ian Wilson, brytyjski autor ksigzek religijnych
i historycznych oraz badacz zycia po $mierci. Wilson badat spra-
we blizniaczek Pollock, ktéra przedstawil Ian Stevenson. Historyk
uwazal, ze siostry mogly z fatwoscig zaczerpna¢ informacji na temat
zmartych dziewczynek, podstuchujac rozmowy rodzicéw, a ich oj-
ciec byt zagorzalym zwolennikiem reinkarnacji, przez co nie mozna
go uzna¢ za bezstronnego.

Oprocz tego Ian Wilson opisal wiele przypadkéw rzekomej
metepmsychozy, ktérej detale nie byly zgodne z rzeczywistoscia.
Przytoczyl np. historie wikinga, zyjacego w Ameryce Pélnocnej
w XI wieku. Mezczyzna twierdzil, iz nosit helm z rogami, co stano-
wilo przeciwienstwo zapiskéw historycznych. W tamtym okresie
wikingowie nakladali stozkowe, $cisle przylegajace czapki. Innym
bledem byla wzmianka jednego z pacjentéw o uzyciu monety
sesterc, ktora dopiero tysiac lat pozniej wprowadzili Rzymianie.

Wilson zgadzal sie takze z opiniami Newmana oraz Baume-
ister'a odnoénie regresji hipnotycznych. Wspoélnie twierdzili, ze
efekty hipnozy przypisuja wigksza wiarygodnos¢ pseudopamigci
pacjentow, gdy terapeuta wyraza przekonanie, ze takie zjawiska
rzeczywiscie wystepuja. Co wiecej, badani moga generowa¢ swoje
fantazje tak, aby sprosta¢ wymaganiom terapeuty.

Na temat nieprawdziwych wspomnien z poprzednich wcielen
wypowiadal sie takze psycholog dr Robert Baker:

»Przez dlugi czas uwazano, ze hipnoza zapewnia osobie zahipno-
tyzowanej nienormalne lub niezwykle zdolnosci przypominania sobie.
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Latwos¢, z jakq zahipnotyzowani badani odzyskiwali zapomniane
wspomnienia i przezywali na nowo doswiadczenia z wczesnego dzie-
ciristwa, byla zdumiewajqca (...) Kiedy jednak zbadano prawdziwos¢
takich wspomnieri, okazato si¢, ze wiele wspomnieri bylo nie tylko fat-
szywych, ale wrecz jawnie zmyslonych. Konfabulacje, czyli wymyslanie
historii w celu wypelnienia luk w pamigci, wydawaly si¢ raczej normq
niz wyjqtkiem. Wydaje si¢, dostownie, ze uzycie ,hipnozy” do ozywienia
lub przebudzenia przeszlej historii osoby w taki czy inny sposdb nie tyl-
ko stymuluje pragnienie przywolywania i procesy pamigciowe, ale takze
otwiera wrota jej wyobrazni’.

Dr. Baker usilowal dowies¢, ze oczekiwania podmiotu znaczaco
wplywaja na rezultaty regresji hipnotycznej. Grupe sze$édziesigciu
ucznidow podzielit na trzy grupy. Pierwszej grupie powiedzial, ze nie-
bawem zaznaja nowej, ekscytujacej terapii, ktéra pomoze ukazaé ich
przeszle zycia. Osiemdziesiat pie¢ procent czlonkéw tej grupy bez
trudu przypominalo sobie przeszle inkarnacje. Nastepnie oznajmit
drugiej grupie, iz doswiadcza terapii, ktéra moze, ale nie musi, wy-
wola¢ wspomnienia z minionych wcielen. W tej grupie wskaznik
powodzenia wynidst juz tylko szes¢dziesiat procent. Trzeciej grupie
powiedzial, ze hipnoza jest szalenistwem, a normalni ludzie na ogét
nie doznaja wspomnie¢ z przeszlych zy¢.

Ponadto dr Baker przekonuje, iz znaczna czgs$¢ tychze wizji ma
zwiazek z kryptomnezja. Dana osoba jest w stanie przechowywa¢
w pamieci informacje z réznych zrédet (filméw, ksiazek), jednocze-
$nie p6zniej nie majac $wiadomosci owego zrodla’.

Specjalna komisja Ministerstwa Zdrowia po wysluchaniu skarg
pacjentéw w kwestii doznanych obrazeni emocjonalnych w wyniku

" R. Baker, Hidden Memories: Voices and Visions from Within, Prometheus Books,
Buffalo, New York, 1992, s. 152.
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regresji hipnotycznych, zakazala izraelskim niecertyfikowanym
hipnotyzerom dalszych dzialart w tym zakresie. Klienci skarzyli
sie na ataki paniki, problemy z oddychaniem po ujrzeniu swoich
inkarnacji.

Przeciwnikéw zjawiska reinkarnacji jest tak wielu, jak jej zwo-
lennikéw. Ludzie ze $wiata nauki spieraja si¢ o wiele kwestii z nig
zwiazanych. Jednak nalezy pamietac, iz wiele aspektéw parapsycho-
logicznych wcigz nie jest i by¢ moze nigdy nie zostanie zbadanych
przy uzyciu naukowych metod. Jak uwaza wielu psychologéw, ludz-
ki umysl moze nie mie¢ zdolnosci logicznego pojmowania réznych,
jak nam si¢ czgsto wydaje, paranormalnych zjawisk. Wedlug parap-
sychologéw, zajmujacych sig transmigracja dusz, nauke oraz teorig
metempsychozy mozna ze soba pogodzi¢, jednoczesnie nie obalajac
zasad panujacych we wszech$wiecie.

REINKARNACJA A SENS ZYCIA

Reinkarnacja, czyli teoria, zgodnie z ktéra dusza po $mierci ciala
odradza si¢ w nowym ciele, ma glebokie implikacje w kontekscie
poszukiwania sensu zycia i $mierci.

Reinkarnacja sugeruje, ze Zycie nie jest jedynie jednorazowym,
przypadkowym wydarzeniem, ale cz¢s¢ dlugotrwalego, dokladnie
przemyslanego procesu. W kontekscie poszukiwania sensu zycia,
oznacza to, ze kazda inkarnacja ma okre$lony cel i zadanie, ktére
nasza dusza ma do wypelnienia. W buddyzmie méwi si¢ o sam-
sarze, cyklu narodzin, $mierci i odrodzenia, w ktérym dusza
przechodzi przez rézne formy egzystencji, uczac sie i rozwijajac.
Celem jest osiagniecie o$wiecenia (nirwany), ktére koniczy cykl
reinkarnacji.
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Reinkarnacja nadaje sens zyciu, w ktérym kazde dzialanie i de-
cyzja ma dlugofalowe konsekwencje. Dobre czyny w jednym zyciu
moga prowadzi¢ do korzystniejszych okolicznosci w nastepnym,
a negatywne dzialania mogg skutkowa¢ karmicznymi obciazenia-
mi. W ten sposdb sens zycia staje si¢ zwiazany z duchowym roz-
wojem i doskonaleniem siebie, zaréwno w tym, jak i w przyszlych
wecieleniach.

W kontekscie metempsychozy $mier¢ nie jest koricem, ale przej-
$ciem do kolejnego etapu egzystencji. Zamiast postrzegac ja jako
absolutne zakonczenie, traktuje si¢ ja raczej jako moment, w kto-
rym dusza zmienia forme. Wiara w reinkarnacje moze catkowicie
zmieni¢ ludzkie podejécie do leku przed $miercia, poniewaz nie jest
ona ostatecznym koricem, ale czescia wigkszego cyklu.

Wedréwka dusz moze prowadzi¢ do poczucia ulgi i nadziei,
szczegolnie dla tych, ktérzy boja si¢ nieuniknionego konca zycia.
Moze réwniez wplywa¢é na sposdb postrzegania cierpienia, ponie-
waz kazda trudno$¢ i bol moga by¢ postrzegane jako czes¢ wiekszej
drogi do doskonato$ci duchowe;.

Dla ludzi wierzacych w wielokrotny cykl zycia i $mierci, ducho-
wosc¢ staje sie kluczowym elementem. Rozwéj moralny i duchowy
nie jest jednorazowym projektem, ale procesem, ktory trwa przez
wiele wcielen. Praktyki takie jak medytacja, modlitwa, samoswiado-
mos¢, czy dbanie o réwnowage duchowa moga pomdc w rozwoju
duszy, a tym samym wplyna¢ na nasze kolejne inkarnacje. Wiele tra-
dycji naucza, ze w kazdym zyciu mamy mozliwo$¢ poprawy swoich
bledéw, rozwoju cnét, a takze wyzwolenia si¢ od cyklu reinkarnacji.

Metempsychoza wzywa réwniez do zycia w zgodzie z zasadami
karmy, czyli uwzgledniania wplywu swoich dzialan na przyszlos¢.
Kazdy czyn, mysl, a nawet stowo moze mie¢ swoje konsekwencje
w kolejnych wcieleniach. Dlatego zycie zgodne z warto$ciami takimi
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jak wspdlczucie, mito$¢, uczciwoéé i pokora staje sie fundamentem
duchowego rozwoju.

Zatem reinkarnacja oferuje nam niezwykle gleboka perspektywe
na zycie, ktore nie konczy si¢ wraz ze $miercia, ale jest cze$cia wiek-
szego cyklu. W kontekscie sensu zycia, transmigracja dusz zacheca
do nieustannego duchowego rozwoju, ciaglej nauki oraz poprawy
siebie w réznych wcieleniach. Smier¢ nie jest ostatecznym koricem,
ale przejsciem do kolejnego etapu na drodze do o$wiecenia. Kazde
zycie staje sie wiec nie tylko okazja do doswiadczen, ale takze do
duchowego doskonalenia, w ktérym nasze decyzje, dzialania i re-
fleksje maja znaczenie na dluzsza mete.
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WSPOMNIENIA DZIECT |
Z POPRZEDNICH WCIELEN

Historia siostr Pollock

tarsza corka Joh'a i Florence Pollock, Joanna urodzila sie

25 marca 1946 roku w Bristolu, za$ jej mlodsza siostra Jacqu-

eline 13 kwietnia 1951, tuz po przeprowadzce rodziny do
miasta Whickham, gdzie mieli duzy wolnostojacy dom z ogrodami
i sadami. Pomimo réznicy wieku, Joanna i Jacqueline byly sobie bar-
dzo bliskie. Starsza siostra miala tendencje do ,matkowania” mlod-
szej, ktora zaakceptowata przywédztwo Joanny.

Podczas nieobecnosci rodzicéw, siostrami zajmowala sie ich
babcia ze strony matki, za§ Florence jako dostarczycielka mleka,
nosila specjalny kitel, ktéry chronil ubranie przed zamoczeniem.
W wieku trzech lat Jacqueline upadla i uderzyla czolem o brzeg
wiadra, w wyniku czego zalozono jej trzy szwy. Blizna stawala sie
szczegolnie widoczna w chlodne dni. Natomiast Joanna pasjono-
wala sie pisaniem malych sztuk oraz ich wystawianiem. Uwielbiala
przebierac si¢, aby odgrywac zawarte w nich role. Obie siostry lubity
zaréwno czesa¢ cudze wlosy, zwlaszcza ojca, jak i bawi¢ sie¢ na hus-
tawkach umiejscowionych w parku w Hexam.

Dziewczeta zgingly S maja 1957 roku podczas drogi ze swojego
domu do kosciola, gdzie uczeszczaly do szkétki niedzielnej. Samo-
chéd prowadzony przez pewna kobiete niespodziewanie wjechal na
chodnik, po ktérym szly. Nie majac drogi ucieczki, zmarty na miej-
scu. W chwili $mierci Joanna miala jedenascie lat, a Jacqueline sze$¢.

Po $mierci cérek Florence zrezygnowata z dostarczania mleka,
ajej kitel, podobnie jak zabawki i lalki dziewczynek zostaly umiesz-
czone w pudelku do przechowywania.
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Kobieta ponownie zaszla w cigz¢ w 1958 roku. Jej maz byt prze-
konany, iz wkrétce urodza si¢ kolejne blizniaczki, bedace inkarnacja
ich zmarlych dzieci. Przeciwnego zdania byt lekarz Florence. Za-
pewnial ja, ze jest w pojedynczej ciazy.

Niemniej jednak 4 pazdziernika 1958 roku na $wiat przyszty
blizniaczki, Gillian i Jennifer. Obie mialy ciemny pieprzyk tuz nad
lewym biodrem, co mozna tlumaczy¢ identycznym uktadem ge-
netycznym. Ponadto Jennifer posiadala znamie dokladnie w tym
samym miejscu, co Jacqueline po uderzeniu o wiadro. Jej blizna
rowniez stawala si¢ wyrazniejsza w chtodniejsze dni.

Kiedy blizniaczki skonczyly dziewie¢ miesiecy, rodzina prze-
prowadzila si¢ do Whitley Bay. Mniej wigcej dwa lata pdzniej,
dziewczeta zaczely wspomina¢ o swoim poprzednich weciele-
niach. Pewnego dnia Gillian spontanicznie wskazala znamie na
czole Jennifer i powiedziala: ,To jest znak, ktéry dostala Jennifer,
kiedy upadta na wiadro”. Warto zaznaczy¢, ze we wspdlczesnym
zyciu Jennifer nie doznala zadnego wypadku, ktéry wyjasnialby
powstanie blizny.

Gdy blizniaczki mialy okolo czterech lat, John i Florence wyjeli
pudetko z zabawkami, ktdre nalezaly do ich zmarlych cérek. Zabaw-
ki polozyli w widocznym miejscu. Spontanicznie Gillian wybrata
lalke nalezaca do Joanny, a Jennifer lalke nalezacej do Jacqueline.
Lalki znacznie si¢ réznily. Co wigcej, blizniaczki powiedzialy, ze
Swiety Mikolaj dat im lalki i rzeczywiscie, lalki zostaly przekazane
Joannie i Jacqueline jako prezenty swiateczne. To poglebilo speku-
lacje, ze Gilliam jest reinkarnacjq starszej zmarlej siostry, Joanny,
a Jennifer jest reinkarnacja mlodszej siostry, Jennifer.

Ojciec dziewczynek twierdzil, ze kiedy blizniaczki mialy cztery
lata, rozmawialy o hustawkach w parku w Hexam. Przypomnijmy, ze
rodzina przeniosta si¢ z Hexam do Whitely Bay, gdy mialy zaledwie
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9 miesiecy, wigc nie pamietalyby hustawek w Hexam w normalny
sposob.

Natomiast ich matka przekonywala, ze nie raz slyszala, jak Gil-
lian i Jennifer rozmawialy ze sobg o $émiertelnym wypadku Joanny
i Jacqueline. Florence zauwazyla, ze kiedy méwily o wypadku, wy-
dawalo sig, iz rozmawiaja o obecnych czasach. John wyznal, ze kiedy
o tym rozmawialy, sprawialy wrazenie przezywania go na nowo.

Mezczyzna zglosil takze inny incydent, kiedy to Gillian i Jennifer
znajdowaly sie w zamknietej lub $lepej uliczce w poblizu ich domu,
na ktorej zaparkowany byl samochéd. Kiedy kierowca samochodu
wsiadl i uruchomit silnik, aby wyjecha¢ z zaulka, Gillian i Jennifer
natychmiast przytulily sie do siebie i skulily po jednej stronie za-
ulka. John zauwazyt ich przerazenie. Przypuszczano, ze tego typu
przypadki przypominaty blizniaczkom o ich §miertelnym wypadku,
z ktorego nie miaty mozliwosci ucieczki.

Blizniaczki wydawaly si¢ odzwierciedla¢ zachowanie zmartych
siostr. Na przyklad Gillian i Jennifer byly bardzo blisko, podobnie
jak Joanna i Jacqueline. Jesli jedna z nich zostawala ukarana za nie-
odpowiednie zachowanie, druga plakata.

Dziewczeta mialy rowniez tendencje do szukania wskazowek
i opieki u swojej babci ze strony matki, tak jak zrobily to Joanna
i Jacqueline, co bylo wtedy niestosowne, poniewaz Florence juz nie
pracowala i miala wiecej czasu na spedzenie ze swoimi mlodymi co-
reczkami niz ze zmartymi.

Oprocz tego corki Pollock lubily czesa¢ wlosy innych ludzi,
zwlaszcza ojca, podobnie jak Joanna i Jacqueline. Gillian miata ten-
dencje do matkowania Jennifer, a Jennifer zaakceptowata przywédz-
two Gillian, podobnie jak bylo to w przypadku Joanny i Jacqueline.

Florence spostrzegla takze, iz jej zmarle corki, Joanna i Jaqu-
eline wykazywaly nieuwage podczas przechodzenia przez ulice.
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W przeciwienstwie do nich Gillian i Jennifer byty bardzo ostrozne
w takich sytuacjach. Zatrzymywaly sie i trzymaly rece matki, prze-
chodzac przez jezdnie. Kobieta uwazala, ze blizniaczki przejawiaja
znacznie silniejszy lek przed zblizaniem si¢ do pojazdéw niz inne
dzieci wich wieku. Gillian réwniez wykazywata wczesne zaintereso-
wanie aktorstwem i lubila przyodziewa¢ si¢ w kostiumy, podobnie
jak Joanna.

Kiedy dziewczeta mialy cztery i potroku, ich ojciec, przygotowy-
wal sie¢ do malowania ich domu. John wyjal z pudelka kitel, ktérego
Florence uzywata w swojej firmie dostarczajacej mleko i wlozyl go,
aby chroni¢ swoje ubrania przed zabrudzeniem farba. Jennifer, wi-
dzac go wkitlu, zapytala: , Dlaczego nosisz plaszcz mamy?”

Gdy Gillian, starsza blizniaczka, wydawala si¢ nie rozpoznawa¢
kitla, Jennifer zirytowala si¢ na swoja siostre. Nierozpoznawanie
przez Gillian kitla mozna wytlumaczy¢ tym, ze w poprzednim zyciu
Gillian jako Joanna zazwyczaj byta w szkole, kiedy jej matka wracata
do domu z pracy i zdejmowala kitel. W zwiazku z tym Joanna rzad-
ko widywala pracowniczy uniform swojej matki. Natomiast Jacqu-
eline, jako mtodsza corka, wigkszos¢ czasu spedzata w domu, gdzie
opiekowala sie nig babcia. Kiedy John uslyszal, jak Jennifer moéwi,
ze kitel nalezy do jej matki, zapytat ja, skad si¢ o tym wie. Jennifer
powiedziala, Ze jej matka nosila kitel podczas dostarczania mleka,
co byto zgodne prawda.

W wieku szesciu lat siostry czesto narzekaly na jedzenie, ktore
Florence przygotowala im na lunch. Matka powiedzial im, ze je-
$li nie smakuje im jedzenie w domu, moga jada¢ obiad w swojej
szkole. Wowczas blizniaczki odpowiedzialy: ,Céz, robily$my to juz
wezeéniej”. Kiedy Florence zapytala, w ktorej szkole jadaly positek,
corki wyznaly, iz w tej znajdujacej si¢ w Hexam. Florence rzucita
im wyzwanie, méwiac, ze nigdy nie chodzili do szkoly w Hexam,
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poniewaz od najmlodszych lat mieszkaja w Whitley Bay. Mimo to
blizniaczki uparly sig, ze spozywaly lunch w szkole w Hexam, co
byloby wlasciwe dla zmarlych sidstr.

W 1981 roku, kiedy Gillian miata dwadziescia trzy lata, opisala
swojemu ojcu, wewnetrzng wizje, w ktorej opisala zabawe w pia-
skownicy w ogrodzie duzego, wolnostojacego domu. Podata szcze-
goélowy opis domu i jego ogrodow, trawnikéw i sadéw. Opis ten
dokladnie opisywat dom, ktéry rodzina zajmowata w Whickham.
Przypomnijmy, ze rodzina opuscila ten dom w Whickham, gdy
zmarla cérka Joanna miala cztery lata. Gillian wierzyla, ze miesz-
kala w tym domu, gdy byla dzieckiem, ale jej ojciec prébowal jej
wytlumaczy¢, ze nigdy nie mieszkata w domu Whickham w swoim
obecnym zyciu. Cho¢ logicznie rzecz biorac, Gilliam powinna byta
to rozumie¢ jako wspomnienie z poprzedniego zycia z jej zycia jako
Joanne, trudno bylo jej to pojac.

Kiedy w latach szes¢dziesiatych XX wieku w lokalnych gazetach
i czasopismach pojawily sie przypadki przeszlego zycia blizniaka,
John i Florence Pollock otrzymali nieprzyjemne listy od parafian
ich kosciola, ktorzy odrzucali koncepcje reinkarnacji. W rezulta-
cie rodzina opuscila Kosciét rzymskokatolicki. Chociaz Florence,
w momencie narodzin blizniaczek sama odrzucita zalozenie Johna,
ze dziewczeta s3 reinkarnacja ich zmarlych cérek, na podstawie
o$wiadczen corek przyjela to za prawde .

Znamiona Kristen Grimsson/Dity Larusdottir

Kristen urodzila sie 10 listopada 1925 roku w Reykjaviku na Islan-
dii. Jej ojcem byl Olaf Loftsson, a matka Elinborg Sigurdsdottir.

" L Stevenson, Reincarnation and Biology, Praeger Publishers, 1997,5.2041-2058.
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Malzenistwo mialo pietnascioro dzieci, z czego wszystkie byly
dziewczynkami. Dwie siostry Kristen (Margaret i Gudrun) byly
szczegolnie zaangazowane w sprawe reinkarnacji. Co wigcej, Kri-
stem byla ulubienicg Margaret.

W wieku trzech latach Kristen upadala, uderzyla si¢ w tyl glowy,
czego wynikiem byla krwawiaca rana. Ojciec sam zatamowat krwa-
wienie i opatrzyl rane.

Gdy dziewczyna dorastala, Zywo interesowala si¢ aktorstwem,
co popchnelo ja do uczeszczania do szkoly teatralnej oraz brania
udziatu w sztukach radiowych. Po ukonczeniu siedemnastego roku
zycia, po$lubila Einar’a Grimsson’a, z ktérym w 1947 roku zamiesz-
kala w domu z podpiwniczeniem, gdzie umiescili pralke. 6 listopada
tego samego roku, dwudziestodwuleinia Kristen zmarta w wyniku
poparzenia pradem.

Dziewietnascie lat po $mierci kobiety, na $wiat przyszla corka
Margaret, ktora wraz z me¢zem Lamusem Johannson'em nazwata
Dittg. Para wyznawala luteranizm.

Podczas cigzy Margaret, Gudrun miala sen, ktéry w jej mnie-
maniu zwiastowal reinkarnacje Kristen w ciele jeszcze noworodka.
W owym $nie dziecko wspominato o bliZnie, nabytej po wypadku
w poprzednim wcieleniu.

Margaret zauwazyla znamie z tylu glowy cérki, po dwoch tygo-
dniach od jej narodzin. Znajdowato si¢ dokladnie w tym samym
miejscu, co $§lad po upadku Kristen. Nieco pdzniej zaczeta dostrze-
gac¢ podobne zachowania Ditty, do zmarlej siostry. Dziewczynka
marzyla o zostaniu aktorka, a pewnego dnia wyznala jej, ze kiedys

miala meza o imieniu Einar'.

" L Stevenson, European Cases of the Reincarnation Type, McFarland & Company,
2003.
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Jak dowiedzial si¢ Ian Stevenson, po $mierci Kristen jej maz po-
nownie si¢ ozenil i zerwal kontakty z rodzing Margaret, co oznacza,
iz Ditta nie mogla o nim slysze¢.

Co ciekawe, dziewczynka byla niezwykle podobna pod wzgle-
dem fizycznym do Kristen i w bardzo mlodym wieku potrafita czy-
ta¢, bez koniecznosci nauki. Dr Stevenson poréwnal to zjawisko do
ksenoglosji, w ktérym jednostka postuguje sie jezykiem nieznanym
sobie w obecnym wcieleniu.

Fobie i wrodzony talent David’a Llewelyna

David Llewelyn urodzil si¢ 1 wrzesnia 1970 roku w Chester w An-
glii. Jego matka byla Susan Llewelyn, a biologicznym ojcem Zyd,
Solomon Rosenberg. Jednakze chtopiec byl wychowywany przez
dwczesnego meza kobiety, Jeffery’ego. Nie wiedzial, ze nie jest jego
prawdziwym synem.

Od najmlodszych lat Davida nawiedzaty koszmary, w ktorych
pojawialy sie ciala umieszczone w duzych, gtebokich dziurach, lu-
dzie z bronig oraz oddr rozkladajacych si¢ zwlok. Tym snom towa-
rzyszyl strach. Po przebudzeniu si¢ czgsto narzekal na nieprzyjemny
zapach w swojej sypialni.

Rodzina Llewelyn gotowata na kuchence elektrycznej. Nato-
miast kiedy odwiedzili ciotke, ktéra gotowata na kuchence gazowej,
David powiedzial, ze : ,bylo to jak zapach w moim pokoju w nocy,
to mnie udusi”. Nazi$ci uzywali gazoéw, takich jak tlenek wegla lub
siarkowodoér, do zabijania ofiar w obozach koncentracyjnych.

Chlopak mial réwniez wizje z minionego zycia. W tych wspo-
mnieniach spotykal ludzi, bedacych jeicami wojennymi, ktorzy
mieszkali w drewnianych chatach. David myfélal, ze ci ludzie to
Zydzi.

— 163 —



REINKARNACJA - CO PAMIETA TWOJA DUSZA

Podczas wywiadu z dr. Janem Stevensonem, David wyznal, ze
czesto powracaja do niego widma przeszlosci, w ktérych jako maty
chlopiec zostal umieszczony w dole wraz z innymi ciatami. Parap-
sycholog znalazl informacje $wiadczace o tym, iz w nazistowskich
obozach koncentracyjnych mordowano mlodych ludzi niezdolnych
do pracy, a w obozie Treblinka wrzucano dzieci do dotu (czasem
jeszcze zywe), gdzie trawil je zywy ogien.

Najbardziej zaskakujacym aspektem zycia Davida, byla jego
umiejetnos¢ pisania i czytania jedynie od prawej do lewej tak, jak sig
to robi w jezyku hebrajskim, chociaz byl uczony czytania i pisania
w tradycyjny, angielski sposéb.

Jako dziecko czesto pytal matke o zawarto$¢ krwi w podawanym
jedzeniu, co prawdopodobnie odnosi sie do koszernych zwyczajow
znanych Zydom. Podczas wycieczki do innego miasta, David wska-
zal na budynek przypominajacy kosciél i oznajmit rodzicom, ze
w tym miejscu nosi si¢ czapki. Wowczas okazalo sie, iz owa budowla
jest zydowska synagoga, w ktorej rzeczywiscie nosi si¢ tzw. Kippah.

Oprocz tego chlopak przejawial zaréwno fobie, jak i fascynacje
gwiazdami. W wieku dwunastu lat, po ujrzeniu w sklepie naszyjnika
z Gwiazda Dawida, wybiegl na ulice, glo$no szlochajac. Jednocze-
$nie malowal obrazy zawierajace gwiazdy.

Jak twierdzila Susan, jej syn mial takze awersje do koloru zétte-
go. Nazisci kazali Zydom nosi¢ z6lte gwiazdki na ubraniach, zeby
mozna bylo ich odréznic.

David réwniez bardzo bal si¢ obozéw. Kiedy Susan powiedziata
mu, ze ludzie maja bardzo przyjemne wakacje w obozach, David
odpowiedzial: ,Nie. Tam nie ma szcze$cia. Ludzie sa zamknieci
w klatkach, zmarznieci, glodni i przerazeni. Nigdy si¢ nie wydosta-
na. Martwig sie o tych ludzi. Dlaczego to si¢ stalo? Dlaczego to mu-
sialo sie sta¢?”
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Dodatkowo chlopak okazywal strach i zlos¢ wzgledem Niem-
cow, bez wzgledu na to, czy widzial ich w telewizji, czy w trakcie
wycieczki na wyspe Korfu.

Chociaz David nie podal zadnych konkretnych danych, dotycza-
cych poprzedniego wcielenia, ktére mozna bytoby zweryfikowa¢,
jego fobie, znajomo$¢ zydowskich obyczajéow oraz metoda czytania
od prawej do lewej strony moga sugerowac jego pochodzenie w mi-
nionym zyciu, oraz do§wiadczenia, z ktorymi sie zmagal. Jak przeko-
nuje jego matka, chlopiec nie mial mozliwosci zapoznania sig z tymi
informacjami w normalny sposéb. Ponadto geny odziedziczone po
ojcu zydowskiego pochodzenia, réwniez nie moga ttumaczy¢ jego
nawykéw, zachowan oraz wspomnien.

Shanti Devi

Shanti Devi urodzila si¢ w 1926 roku w Delhi. Juz jako male dziecko
zaczela mowi¢ o swoim poprzednim zyciu. Twierdzila, ze jej praw-
dziwe imie to Ludgi Devi i Ze mieszkala w miescie Mathura, okolo
150 kilometréw od Delhi. Wedtug jej relacji byta zona mezczyzny
o imieniu Kedar Nath i zmarta wkrétce po urodzeniu dziecka.

Rodzina Shanti poczatkowo nie traktowala jej stéw powaz-
nie, ale dziewczynka konsekwentnie podawala szczegéty doty-
czace swojego domniemanego poprzedniego Zycia — w tym opis
domu, wyglad meza i jego codziennych zwyczajéw. Gdy sprawa
dotarfa do nauczyciela w jej szkole, postanowiono sprawdzi¢ te
informacije.

Po odnalezieniu Kedara Natha i potwierdzeniu, ze rzeczywi-
$cie mial Zong o imieniu Ludgi Devi, ktéra zmarta w czasie po-
rodu, mezczyzna postanowil odwiedzi¢ Shanti. Ku zdziwieniu
wszystkich dziewczynka od razu go rozpoznata i znala szczegoly
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ich wspdlnego zycia, ktérych nikt inny nie mogt znaé. Spotkata tez
swoje rzekome dziecko i innych czlonkéw rodziny, co wywolato
ogromne poruszenie.

Historia Shanti Devi dotarta do Mahatmy Gandhiego, ktory zor-
ganizowat komisje badawcza. W 1936 roku powolano grupe uczo-
nych, politykéw i dziennikarzy, ktérzy towarzyszyli dziewczynce
w podroézy do Mathury. Tam Shanti byla w stanie wskaza¢ miejsca,
ktorych nigdy wezesniej nie widziala, ale ktére zgodnie z jej opowie-
$ciami miaty dla niej osobiste znaczenie.

Barbro Karlén/Anne Frank

W 2001 roku dr Ian Stevenson badal sprawe dotyczaca Barbro Kar-
len, ktéra przyszta na $wiat w Szwecji w 1954 roku. W wieku trzech
lat dziewczynka wyznala, iz w rzeczywistoéci jest zmarla w obo-
zie koncentracyjnym w 1944 roku Anne Frank. W tamtym czasie
Barbro miewata koszmary rozgrywajace si¢ na poddaszu domu ro-
dziny Frankéw. Ponadto dziewczynka od dziecinstwa przejawiata
fobie zwiazane z do$wiadczeniem Holocaustu. Bala si¢ mezczyzn
w mundurach, miala nieche¢ do jedzenia fasoli, dzigki ktorej ro-
dzina Frankéw przezyta trudny okres oraz brala jedynie kapiele, co
moglo wynika¢ z oszukiwania wiezniéw obozu koncentracyjnego
przez hitlerowcdw, jakoby zostawali prowadzeni pod prysznic, a za-
miast wody wpuszczano do pomieszczenia trujacy gaz. Barbro takze
odmawiala $cinania wloséw, co bylo obowiazkowe przy wprowa-
dzaniu nowych wigzniéw do obozu.

W wieku dziesieciu lat Barbro wraz z rodzing wyruszyla w po-
dréz po stolicach Europy, w tym do Amsterdamu. Bezblednie prze-
dzierala sie przez krete uliczki miasta, a ostatecznie zaprowadzita
rodzicéow do domu Anny Frank. Po ujrzeniu budynku dziewczynka
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natychmiast spostrzegla réznice pomigdzy terazniejszym a prze-
szlym jego wygladem.

Gdy dotarla do kryjowki na poddaszu, gdzie przez dwa lata ro-
dzina Frankéw ukrywala si¢ przed nazistami, doznata prawdziwego
przerazenia. Po przejsciu do kolejnego pomieszczenia, wspomniala
o zdjeciach gwiazd filmowych, ktére Anne przymocowala do $ciany.
Przewodnik, ktory oprowadzat Karlen'éw po domu potwierdzil, iz
takie fotografie istnieja, ale zostaly zdjete, by mogly zostaé zabezpie-
czone przed zniszczeniem.

Barbro nie tylko zdawala si¢ dzieli¢ wspomnienia z Anne Frank,
ale réwniez talent. Obie dziewczynki laczyla pasja pisarska. Anne
napisala ,Dziennik Anny Frank”, pamietnik o swoim zyciu, ktéry
obecnie jest zaraz po Biblii najchetniej czytana ksiazka na $wie-
cie. Natomiast Barbro w wieku dwunastu lat wydala ,Czlowieka
na ziemi’, najlepiej sprzedajaca sie ksiazka prozatorsko-poetycka
w Szwecji.

Wiele lat pézniej Barbro zacze¢la miewa¢ negatywne relacje
z pewnym policjantem, ktory, jak sie okazalo, byl inkarnacja nazi-
stowskiego straznika z Bergen-Belsen. Nastepnie spotkala ostatnie-
go krewnego Anne Frank, a zarazem prezesa fundagcji jej imienia.
Podczas pierwszego spotkania Barbro odczula, zZe byl kim$ waznym
w jej poprzednim zyciu, a przez kolejne dwadziedcia lat laczyla ich
silna wiez.

James Leininger
James Leininger urodzil si¢ w 1998 roku w amerykanskim stanie
Luizjana. Jako mate dziecko, w wieku okoto dwdch lat, zaczat wyka-

zywac obsesyjne zainteresowanie samolotami wojskowymi. Lubil
bawi¢ sie modelami samolotéw, czesto ustawial je w konkretnych
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formacjach i nazywal niektére czesci, jakby mial duza wiedze na
temat lotnictwa. Jednak to, co najbardziej zaniepokoilo jego rodzi-
coOw, to przerazajace koszmary, ktore zaczal mie¢ w wieku dwoch
i p6t roku.

Kazdej nocy budzit si¢ krzyczac: ,Samolot sie pali! Samolot sie
pali! Maly cztowiek nie moze si¢ wydostac¢!”

Byl to dla rodzicéw ogromny szok. Poczatkowo mysleli, ze to tyl-
ko dziecigce leki, ale James zaczal podawac coraz wiecej szczegdtow.
Twierdzil, ze byl pilotem samolotu, ktéry zostat zestrzelony przez
Japoniczykéw. Z czasem zaczely pojawiac sie bardziej precyzyjne
informacje.

Rodzice Jamesa, szczegélnie jego ojciec Bruce (ktéry poczatko-
wo byl sceptycznie nastawiony), zaczeli prowadzié notatki z tego, co
mowil ich syn. Oto niektdre z najbardziej niezwyklych informacji,
ktore podat:

1. Nazwa lotniskowca — James powiedzial, ze latal samolotem

z lotniskowca o nazwie Natoma Bay. Bylo to bardzo specy-
ficzne, poniewaz Natoma Bay rzeczywiscie istniala i brala
udziat w dzialaniach wojennych na Pacyfiku.

2. Imie pilota - twierdzil, Ze w poprzednim zyciu nazywal sie
James (tak samo jak teraz) i ze latat samolotem typu Corsair.

3. Nazwisko przyjaciela — wspomnial, ze miat przyjaciela o na-
zwisku Jack Larsen, ktory réwniez byl pilotem.

4. Dokladne szczegoély smierci — James opowiadal, ze zostal
zestrzelony przez Japoniczykéw w poblizu wyspy Iwo Jima.
Twierdzil, ze jego samolot zostal trafiony w silnik i ze nie
zdazyl si¢ katapultowac.

Bruce Leininger, chcac sprawdzi¢ prawdziwos$¢ tych infor-
magcji, zaczal bada¢ dokumenty wojskowe. Wowczas odkryt,

— 168 —



HISTORIE SUGERUJACE REINKARNACJE

ze USS Natoma Bay rzeczywiscie istniala i brata udzial w dziataniach
wojennych na Pacyfiku podczas II wojny $wiatowej, Jack Larsen byt
prawdziwa osoba, Zyjaca w tamtym czasie i stuzaca w tej samej jed-
nostce oraz, ze istnial pilot o nazwisku James Huston Jr., ktéry zginal
podczas bitwy o Iwo Jime. Jego samolot rzeczywiscie zostat trafiony
w silnik i rozbil si¢ w morzu.

Te fakty calkowicie zszokowaly rodzing Jamesa. Maty chlopiec
nie miat dostepu do zadnych historycznych dokumentéw ani ksia-
zek, a mimo to znat szczegoly, ktére mozna bylo zweryfikowac.

Rodzina Leiningeréw zaczgla kontaktowaé sie z weteranami
II wojny $wiatowej, ktorzy stuzyli na Natoma Bay. Niektorzy z nich
byli poruszeni opowiescig chlopca, poniewaz dokladnie zgadzata
sie z ich wspomnieniami.

W wieku okolo szeéciu lat James stopniowo przestat mie¢ kosz-
mary. Jednak jego historia zostala spisana w ksigzce ,Soul Survivor:
The Reincarnation of a World War II Fighter Pilot”, napisanej przez
jego rodzicow.

NDE (DOSWIADCZENIE BLISKIE SMIERCI)
Dr George Ritchie

W 1943 roku, w wieku 20 lat, George Ritchie zachorowat na powaz-
ne zapalenie pluc. Jego stan zdrowia pogorszyl sie do tego stopnia,
ze trafil do szpitala wojskowego w Teksasie. Mimo prob leczenia,
choroba szybko postepowala. Lekarze nie byli w stanie go uratowa¢
i uznali go za martwego.

Podczas tego stanu, jego serce zatrzymalo sig, a oddech ustal.
Zgodnie z relacjami Ritchie’ego, lekarze stwierdzili jego $mier¢,
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a on sam zostal uznany za martwego przez 9 minut. W tym czasie
doszlo do wydarzen, ktére z perspektywy medycznej byly niemoz-
liwe, a ktdre Ritchie pdzniej opisal jako swoje doswiadczenie ,poza
cialem” i NDE.

Ritchie opisuje moment, w ktérym, mimo ze jego cialo zostalo
uznane za martwe, on sam odczuwal, jakby unosil si¢ nad nim, pa-
trzac na swoje bezwladne cialo lezace na szpitalnym stole. Zaczynat
rozumie¢, Ze nie jest juz czeécia tego ciala. Byt swiadkiem swojej
wlasnej $mierci, ale jednoczesnie miat poczucie, ze co$§ w nim nadal
istnieje, co$, co nie bylo fizycznym cialem.

W tym stanie ,poza cialem” Ritchie mial poczucie pelnej swia-
domosci i kontroli nad sobg, mimo ze jego cialo lezalo martwe.
Obserwowat reakcje lekarzy i pielegniarek, ktorzy zaczeli walczy¢
0 jego zycie, probujac przywroci¢ go do stanu funkcjonowania.

Po tym, jak ,wyszed!l” z ciata, Ritchie odczul, Ze zostaje wciagnie-
ty w ciemny tunel, ktéry zdawal si¢ nie mie¢ konca. Zaczynal prze-
mieszczad si¢ w jego strone, czujag, jak zbliza si¢ do intensywnego
$wiatla na koncu tunelu. To $wiatlo stawalo si¢ coraz jasniejsze i sil-
niejsze, az zaczeto dominowac nad calym do$wiadczeniem.

To $wiatlo mialo nie tylko charakter fizyczny, ale rowniez du-
chowy. Dla Ritchie’ego byto czyms nieziemskim, pelnym milosci
i ciepla, ale rownocze$nie wywolujacym ogromny szacunek i po-
kore. W relacji Ritchie’ego to $wiatto bylo symbolem wyzszej, du-
chowej rzeczywistosci, ktora nie miala nic wspolnego z ziemskim
istnieniem.

Gdy zblizyl sie do $wiatla, Ritchie natknat si¢ na ,,obecnos¢”, kto-
ra okazala sie nieziemska istotg lub sila. Z relacji wynika, ze nie byt
to cztowiek ani zadna rozpoznawalna posta¢, lecz co$, co emano-
walo niewyslowiong miloscig i madroscig. Obecno$¢ ta wydawala
sie zna¢ wszystkie jego mysli i uczucia, a takze zdawala si¢ rozumie¢
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sens jego zycia i $mierci. Ritchie poczut ogromne poczucie spokoju,
ukojenia i milo$ci, jakiej nigdy wczesniej nie doswiadczyt.

Kiedy spotkal te ,obecno$¢”, zaczat uczy¢ sig, ze $mier¢ nie jest
koricem, ale przejsciem do innego stanu istnienia. Pojawily sie row-
niez obrazy zwiazane z jego Zyciem, ktore byly przesuwane przed nim
w formie wizji. Zrozumial, ze w zyciu, ktére prowadzil, byly momenty,
wktdrych nie byl w pelni odpowiedzialny za swoje czyny. Wiedzial, ze
jego zycie bylo pelne egoizmu i niedoskonatosci, a obecnos¢ uczyta
g0, jak wazne jest poczucie jednosci z innymi oraz z wszech§wiatem.

W pewnym momencie, mimo ze byl w tym stanie nieziemskiego
pokoju, Ritchie poczul, jakby byl ,zatrzymany” w swoim przezyciu.
Wtedy ustyszat glos, ktéry moéwil mu, ze nie nadszedt jeszcze jego
czas. Glos ten sugerowal, Ze musi wréci¢ do swojego ciala i konty-
nuowac swoje zycie na Ziemi. Cho¢ nie chcial powréci¢ do ciala,
odczuwal, ze ma do spelnienia pewna misje.

Nagle poczul, jakby wracat do swojego fizycznego ciala, i wkrot-
ce znéw byl swiadomy. Mimo ze jego serce bylo martwe przez 9 mi-
nut, a on sam uznany za zmarlego, ozyl w niemal cudowny sposéb.
Kiedy powrdcil do ciala, poczut ogromna ulge, jakby odzyskal zycie
i zdrowie, a jego choroba znikneta.

Po odzyskaniu $wiadomosci, Ritchie byl w szoku, ale takze po-
czul, ze cale jego zycie zostalo przemienione. Zrozumial, Ze nie jest
juz tym samym czlowiekiem, co przed $miercia. Byt pelen milosci
i wgladu, ktory zyskal w doswiadczeniu z ,obecnoscig” i §wiattem.

Po tym przezyciu, Ritchie zaczal glebiej zastanawiac si¢ nad swo-
ja duchowoscia i zyciem. Zrozumial, ze $mier¢ to tylko jeden z eta-
pow, a prawdziwa esencja zycia to mito$¢, pokoj i duchowa jednosé
zinnymi. Jego przezycie stalo si¢ podstawa do dalszych poszukiwan
w duchowosci i medycynie, a on sam stal si¢ gorliwym oredowni-
kiem zycia po $mierci.
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Dr George Ritchie postanowil podzieli¢ si¢ swoja historia z inny-
mi. Napisal ksiagzke ,My Life After Dying” (Moje zycie po $mierci),
w ktorej szczegotowo opisal swoje doswiadczenia. Ksigzka stala sie
jednym z najwazniejszych swiadectw na temat NDE i miafa ogrom-
ny wplyw na badania nad tym zjawiskiem. Przezycie Ritchie’ego sta-
lo si¢ jednym z najbardziej wplywowych w kontekscie wczesnych
relacji o do$wiadczeniach bliskiej $mierci.

Dr Ritchie do korica Zycia staral si¢ poglebia¢ swoje rozumienie
doswiadczenia, a takze nieustannie dzielil sie nim z innymi, uczac
o duchowosci i pelnym zyciu.

Historia neurochirurga dr Eben Alexander

Dr Eben Alexander urodzil si¢ w 1953 roku w Stanach Zjednoczo-
nych. Ukonczyt Harvard Medical School, a nastepnie rozpoczat prace
jako neurochirurg, specjalizujac sie wleczeniu schorzent mézgu i ukla-
du nerwowego. Pracowal przez wiele lat w szpitalach akademickich,
a jego doswiadczenie obejmowato zaréwno leczenie pacjentow, jak
i prowadzenie badan naukowych. Zajmowal si¢ takze nauczaniem
studentow medycyny. Jako neurochirurg byt mocno zakorzenio-
ny w materialistycznym podejéciu do medycyny, wierzac, ze umyst
i $wiadomo$¢ sa écisle zwiazane z funkcjonowaniem mézgu. Jego po-
glady byly oparte na tradycyjnej naukowej wiedzy o neurobiologii.

W 2008 roku dr. Alexander zapadl na rzadka, grozna chorobe
mozgu — bakteryjne zapalenie opon mézgowych, ktére spowodo-
walo powazne uszkodzenie jego mdzgu. Stan pacjenta byl krytycz-
ny, a lekarze nie dawali mu wielkich szans na przezycie. Zgodnie
z medycznymi prognozami, jego mézg mial by¢ tak uszkodzony, ze
nie byl w stanie funkcjonowac. Przez kilka dni byl w stanie $piaczki,
ajego aktywno$¢ mézgowa byla minimalna.
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Podczas tego okresu, dr. Alexander do$wiadczyt intensyw-
nej, niezwyklej wizji, ktora miata charakter duchowego przezycia.
Opisuje ja jako ,podréz” do innego wymiaru, ktory byl pelen nie-
samowitych krajobrazéw, duchowych istot i doswiadczen, ktére
wydawaly si¢ ponadczasowe. Wedlug jego relacji, w trakcie tego
przezycia, nie tylko zobaczyl zycie po $mierci, ale takze poczut si¢
zjednoczony z wyzsza $wiadomoscig. Doswiadczyl pelnej mitosci
i pokoju, a wszystko to miato miejsce w ,,rzekomej” rzeczywistodci,
ktora byla zupelnie rézna od $wiata materialnego.

Dr Alexander twierdzi, ze podczas swojego przezycia poza cia-
lem poruszal si¢ w pieknej i $wietlistej przestrzeni, w ktdrej ota-
czaly go istoty o ,czystej milosci”. Opisuje to doswiadczenie jako
glebokie poczucie spokoju i sensu. Zauwazyl, ze w tej ,inne rze-
czywistoéci” czas i przestrzen nie byly takie jak w fizycznym $wie-
cie. Do$wiadczenie, ktore opisuje, bylo pelne symboliki i zjawisk,
ktore, wedlug jego stow, stanowily przekaz od wyzszej, duchowej
inteligencji.

Istotnym elementem tej wizji byla posta¢, ktora spotkal — prze-
wodniczka duchowa, ktéra miata go prowadzi¢ przez to inne, tran-
scendentalne doswiadczenie. Dr Alexander opisuje ja jako kobiete,
ktoéra emanowata nieskoficzong mitoécia i spokojem. Na konicu tej
podrézy doswiadczyl poczucia tacznosci z calym wszech§wiatem
oraz poczucia, ze zycie ma glebszy sens, a émier¢ nie jest koncem,
lecz przej$ciem do innego stanu istnienia.

Po tym, jak stan dr. Alexandra poprawit si¢, wrécit do §wiadomo-
$ciiodzyskal pelng sprawnos¢, chociaz lekarze poczatkowo watpili,
ze bedzie w stanie wréci¢ do normalnego zycia. Zaskakujaco, po kil-
ku tygodniach rehabilitacji wrécit do pracy jako neurochirurg. Po
swoim powrocie zaczal dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami z pacjentami,
kolegami z pracy i ogélnie ze §wiatem.
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W 2012 roku opublikowat ksiazke , Proof of Heaven”, w ktorej
szczegolowo opisuje swoje doswiadczenie. Ksiazka spotkata sig
z duzym zainteresowaniem, a takze z kontrowersjami. Z jednej stro-
ny byla chwalona przez osoby, ktére uznaly ja za dowdd na istnienie
zycia po $mierci, z drugiej za$ wielu przedstawicieli §rodowiska me-
dycznego wyrazilo watpliwosci co do autentycznosci jego przezy¢,
wskazujac na mozliwosci naukowe wyjasnienia jego doswiadczen.

Po sukcesie Proof of Heaven, dr Alexander napisat kolejne ksiazki,
takie jak The Map of Heaven oraz Living in a Mindful Universe, w kto-
rych kontynuuje opisywanie swoich przezy¢ i badan nad §wiadomo-
$cia oraz zyciem po $mierci. Jego ksiazki staly si¢ inspiracja dla wielu
0s6b poszukujacych duchowych odpowiedzi, a dr Alexander stal sie
popularnym méwca motywacyjnym, dzielacym si¢ swoja historia.

Anita Moorjani

Anita Moorjani’ byla w pelni zdrowa, aktywna kobieta, az do mo-
mentu, gdy w 2002 roku zdiagnozowano u niej raka limfatycznego.
Choroba szybko postgpowala, a jej stan zdrowia pogarszal sie z dnia
na dzien. W 2006 roku, po czterech latach intensywnej walki z cho-
roba, rak rozprzestrzenil sie na jej narzady wewnetrzne, a lekarze nie
dawali jej zadnych szans na przezycie.

W momencie, gdy stan Anity pogorszyl si¢ na tyle, ze jej ciato
zaczelo sie poddawad, i lekarze uznali ja za umierajaca, Anita miala
doswiadczenie, ktére zmienilo catkowicie jej Zycie. W nocy z 2 na
3 lutego 2006 roku, kiedy byla w $piaczce, doznata tzw. doswiadcze-
nia bliskiego $mierci.

" Publikacje Anity Moorjani s3 dostepne w sklepie www.talizman.pl (przyp.
wyd.).
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Podczas przechodzenia przez swoje dos$wiadczenie bliskiej
$mierci, Anita opisala, ze poczula, jakby opuszczata swoje fizyczne
cialo. Czula si¢ w pelni §wiadoma tego, co sie dzieje, ale jednocze-
$nie nie czula zadnego strachu ani niepokoju. Zamiast tego, tym, co
ja otaczalo, bylo poczuciem pelnej harmonii i spokoju. Zobaczyla
swoje cialo lezace w szpitalnym 16zku, ale nie identyfikowala sig
z nim. Odnosila wrazenie, ze nie byta juz fizycznym bytem, tylko
istniata w zupelnie innej formie, niematerialne;j.

Anita opisala, ze gdy jej sSwiadomos¢ unosila sie w przestrzeni,
poczula sie lekka i wolna. W tym stanie nie bylo ograniczen zwigza-
nych z czasem, przestrzenia ani cialem fizycznym. Mogla porusza¢
sie w sposob, ktory byt catkowicie swobodny. Zauwazyla, ze otacza
ja ogromna przestrzen pelna jasnego, cieplego $wiatla, ktére ema-
nowato miloscia i spokojem. To $wiatlo nie bylo tylko wizualnym
fenomenem, ale takze mialo jako$ci energetyczne — mialo zapach,
dzwiek i uczucie obecnosci, ktore byly niemal dotykalne. Jednym
z kluczowych aspektéw jej doswiadczenia bylo poczucie glebokiej
jednosci z calym wszechswiatem. Zamiast czu¢ si¢ oddzielong od
innych ludzi, byla $wiadoma, ze wszystko jest ze soba polaczone.
W tym stanie do$wiadczyla ogromnej mitoéci, ktéra nie miata zad-
nych granic. Byla to milo$¢ bezwarunkowa, ktéra nie ocenialaby ani
nie krytykowala, ale akceptowata wszystko takim, jakim jest. Wspo-
mniala, ze ta milo$¢ nie pochodzila od konkretnej osoby, ale byta
wszechogarniajaca, emanowala z calego wszech$wiata.

Anita powiedziala, ze poczula si¢ otoczona i kochana w sposéb,
jakiego nigdy wcze$niej nie doswiadczyta. Bylo to uczucie pelnej
akceptacji, ktore sprawilo, ze poczula sie¢ bezpiecznie i spokojnie. To
poczucie jednosci z wszystkim, co istnieje, stalo si¢ dla niej Zrodtem
glebokiego zrozumienia, ze zycie nie polega na rywalizacji, bolu czy
strachu, ale na harmonii i wzajemnym wspieraniu sie.
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Anita wspomniala, Ze podczas swojego do$wiadczenia miala
wrazenie przechodzenia przez tunel. Bylo to raczej delikatne ,prze-
mieszczanie si¢” przez ciemna przestrzen, w ktorej nie czula strachu.
Przechodzac przez tunel, zauwazyla, Ze na jego koncu pojawilo sie
silne $wiatlo. To $wiatto nie bylo oslepiajace, lecz cieple, przyjazne
i zapraszajace. Czula, ze to wlagnie ono reprezentowato ,dom” -
miejsce, do ktdrego wszyscy zmierzaja.

W trakcie jej przejscia przez tunel, Anita napotkata obecnosci,
ktore uznala za duchowych przewodnikéw. Cho¢ nie opisala ich
w sposob doslowny, czula, ze byly to istoty, ktore mialy glteboka
madroé¢ i chcialy jej przekaza¢ wazne informacje. Jednym z tych
przewodnikéw byla jej matka, ktora zmarla, gdy Anita byla jeszcze
mloda. Spotkanie z nia mialo dla niej ogromne znaczenie, ponie-
waz jej matka nie wygladata na to, ze jest starg kobieta, ale byla pel-
na energii i witalnosci. To do$wiadczenie mialo dla niej glebokie
znaczenie, poniewaz zrozumiala, ze §mier¢ nie oznacza konca zycia,
a jej matka byla nadal obecna, cho¢ w innej formie.

W tym stanie Anita miala takze glebokie zrozumienie dotyczaca
swojego zycia i przyczyn swojej choroby. Zrozumiala, ze rak, kté-
ry ja dotknal, byl wynikiem jej wlasnych przekonan, lekéw, oraz
tlumienia emocji. W jej wizji pojawil sie jasny przekaz, ze strach,
poczucie winy, brak akceptacji siebie, a takze pragnienie spetniania
oczekiwan innych ludzi, doprowadzily ja do stanu, w ktérym byta
fizycznie chora. Przekaz byl jasny: nie mozna leczy¢ ciala, nie leczac
najpierw umystu i ducha.

Mimo ze Anita odczuwala ogromny spokdj i jednos¢, zaczeta
odczuwag, ze jej czas na tym etapie doswiadczenia dobiega kon-
ca. Podjeta decyzje o powrocie do swojego ciala, poniewaz zrozu-
miala, ze jej misja na Ziemi jeszcze nie zostala zakoriczona. W tym
momencie jej duchowi przewodnicy przekazali jej, ze ma wrdcié
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HISTORIE SUGERUJACE REINKARNACJE

i podzieli¢ si¢ swoja historig z innymi. Zrozumiala, ze jej przezycie
miato gleboki sens i ze moze poméc innym ludziom przej$¢ przez
podobne trudnosci.

Po podjeciu decyzji o powrocie, Anita poczula, jak powoli wra-
ca do swojego fizycznego ciala. Proces ten byl dla niej pelen kon-
trastow, poniewaz poczula powrdt do bolu, zmeczenia i cierpienia,
ktore byly obecne w jej ciele przed $miercig kliniczng. Jednak byla
to rowniez chwila, w ktérej poczuta si¢ pelna nowego sensu i zrozu-
mienia, jak wazne jest zycie w zgodzie z samym soba.

W trakcie swojego doswiadczenia bliskiej $mierci Anita Moorja-
ni do$wiadczyla niezwyklego wgladu w nature zycia, mitosci i du-
chowos$ci. Zrozumiala, ze Zycie nie polega na spelnianiu oczekiwan,
nieustannej walce i strachu przed $miercia, ale na zZyciu w zgodzie
z sobg, pelnej akceptacji i mitosci do samego siebie. To doswiad-
czenie mialo decydujace znaczenie w jej pdzniejszym uzdrowieniu
i duchowej transformacji.
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REINKARNACJA W HIPNOTERAPII
— IMAGOTERAPIA

Andrzej Kaczorowski

Odkryj sekrety umystu podczas hipnozy. Dowiedz sie,
jak rozmowa z pod$wiadomoscig moze ujawni¢ Zrédta
stresu i lgkéw. Regresja w autohipnozie pozwala zrozu-
mie¢ przyczyny depresji i trudnosci w relacjach. Ksigz-
ka opiera si¢ na relacjach z sesji hipnoterapeutycznych,
gdzie uczestnicy odkrywaja przeszte wcielenia. Hipno-
terapia pomaga leczy¢ dusze i ciato. Pomoze ci r6wniez
przezwyciezy¢ stres, nerwice i depresje. Dowiesz si¢
takze, jak pozby¢ sie cigzaru z poprzednich wcielen, bo
przeciez karma ksztattuje terazniejszo$§¢. Mozesz pobra¢
plik Mp3 z autohipnoza, umozliwiajaca bezpieczna po-
dréz do zZrédia zmartwien i stresu w domowym zaciszu. Teraz masz szanse¢ na
terapeutyczng podr6z zawsze, gdy jej potrzebujesz. Poznaj uzdrawiajaca moc
autohipnozy juz dzi§! Czas na terapeutyczng transformacje.

UZDRAWIANIE
POPRZEZ KRONIKI AKASZY
Linda Howe

Z ta ksiazka odkryjesz moc uzdrawiania, jaka kryje si¢
o anie w Kronikach Akaszy. Otworzysz drzwi do whasnej histo-
Uzdraw ]L,-_ rii Zycia poprzez energetyczne archiwum swojej duszy. Ta
przemiana, dzieki zrozumieniu bolesnych doswiadczen,
poprowadzi ci¢ ku uzdrowieniu. Autorka podzieli si¢
z tobg praktyczng madroscia, pokazujac, jak wykorzysta¢
swoje traumy do wzrostu oraz jak przechodzi¢ od urazy
do przebaczenia, pogltebiajac twoja $wiadomosé. Oferuje
ci narzedzia do rozwiniecia glebszej relacji ze sobg i in-
nymi. Jest cennym przewodnikiem w twoim osobistym
i duchowym rozwoju. To proces przemiany, autorstwa do-
$wiadczonej uzdrowicielki, ktéra poswiecita sie poszukiwaniu uzdrowienia, auten-
tyczno$ci i odkrywaniu glebszych aspektéw duchowosci. Dzigki tej ksiazce, mozesz
nawigzac¢ kontakt z przewodnikami duchowymi poprzez madro$¢ Kronik Akaszy.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
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FILOZOFIA KWANTOWA
| SWIAT POSREDNI
dr Ulrich Warnke

Ksiazka Filozofia kwantowa i Swiat posredni dr Ulricha
Warnkego to wyjatkowe potaczenie nauki i duchowosci,
ktore otwiera nowe drzwi do zrozumienia siebie i rzeczy-
wisto$ci. Autor udowadnia, Ze neuronauka i kwantowosé
nie wykluczajq praktyk duchowych, lecz moga je wspierac
i ttumaczy¢. Dzigki tej ksiazce zyskasz narzedzia do pracy
z wlasnym umystem, nauczysz sie, jak dziata programo-
wanie pod$wiadomosci i jak $wiadomie je wykorzystac.
Warnke prowadzi czytelnika przez proces uzdrawiania
kwantowego, ktory pomaga przywrdci¢ wewnetrzng har-
monie i zdrowie. Ksigzka inspiruje zar6wno do rozwoju
duchowego, jak i praktycznego rozwoju osobistego, pokazujac, ze oba te aspekty
sq ze soba gleboko powigzane. Znajdziesz tu réwniez ¢wiczenia i wskazowki, jak
wzmocni¢ swojg intuicje i korzysta¢ z niej w codziennych decyzjach.

FIZYKA KWANTOWA NA CO DZIEN
dr Ulrich Warnke

Czlowiek dysponuje ogromnymi mozliwo$ciami umy-
stu, jednak wiekszo$¢ z nas ich nie wykorzystuje. Nie
wiemy nawet, ze one istnieja. Ta publikacja pozwoli ci
wgtlebi¢ sie w tajniki filozofii kwantowej i odkry¢ swdj
potencjat. Dowiesz si¢ jak przetaczy¢ procesy umystowe
w procesy materialne, ktore si¢ urzeczywistniaja i ma-
nifestuja w twoim zyciu. Osiagniesz takie stany $§wiado-
mosci, w ktérych materia nie istnieje. Poznasz zasady
dziatania placebo i nocebo na swoéj organizm. Dzieki
opisanym ¢wiczeniom bedziesz mogt je zastosowac na
sobie. Nauczysz sie programowa¢ matryce oraz wyko-
rzysta¢ zasady kwantowo$ci w sztuce uzdrawiania. Ta ksigzka jest twoim klu-
czem do stworzenia nowej rzeczywisto$ci. Stanie si¢ poteznym narzedziem do
lepszego zycia. Kwantowos$¢ ulatwi ci kazdy dzien.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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KWANTOWA RZECZYWISTOSC
dr Danuta Adamska-Rutkowska,
Danuta Dudzik

Czym jest rzeczywisto$¢? Najnowsze badania dowodza,
ze to co widzimy i mozemy dotkna¢ juz nie wystarcza
aby okresli¢ materie. Wspoétczesna fizyka kwantowa
udowadnia, ze rzeczywisto§¢ ma wiele wymiarow i jest
zupelnie inna niz nam si¢ wydaje. Autorki, w opar-
ciu o badania naukowe, szczegétowo analizuja bilo-
kacje, czyli przebywania w dwdch réznych miejscach
rownoczesnie. Relacjonujg wlasne doznania z miejsc,
w ktorych nie mogly przebywa¢ fizycznie, a jedynie
wykorzystujac to zjawisko. Definiuja alternatywne
rzeczywisto$ci oraz wyjasniaja czym jest Swiadomosé,
pod$wiadomos¢ i nad$éwiadomo$¢ jako czynniki wplywajace na obraz i inter-
pretacje otaczajacego nas $wiata. Opisujg zjawiska paranormalne oraz ich zwig-
zek z funkcjonowaniem moézgu czlowieka. Do$wiadcz nowej rzeczywistos$ci.

SWIADOMOSC WIELOWYMIAROWA
W SWIETLE BADAN NAUKOWYCH
dr Danuta Adamska-Rutkowska

Czy wiesz, ze istniejg inne rzeczywisto$ci, ktérych nie
widzimy? Dzieki tej ksigzce poznasz te niedostrzegalne
elementy, ktorych istnienie udowodniono naukowo. Au-
torka zaprasza do przekraczania granic, przetamywania
bariery czasu, przestrzeni i materii. Omawia anomalne
zjawiska jak teleportacja, podréze w czasie — w prze-
sztos¢ jak i w przysztosé. Przybliza réwniez bardzo
tajemnicze przezycia jakimi sa do§wiadczenia poza cia-
tem. Podkresla role $wiadomosci oraz podaje przyktady
rozwoju duchowych form istnienia w réznych wymia-
rach. W tej ksiazce znajdziesz rowniez charakterystyke
rzadko opisywanych zjawisk jak jalowe nieba i rézne obszary piekiet. Dowiesz
sie czym jest reinkarnacja i jaki ma na ciebie wptyw pamie¢ z poprzednich wcie-
letr. Zajrzyj za zastong czasu i przestrzeni.

! $wiadomost
o lowymiarowa
: wjzlgwi);tle badar
: naukowye
¥ &
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ZWIAZEK DUCHA | MATERII
dr Danuta Adamska-Rutkowska

Autorka skupia sie na naukowych dowodach, ktére
$wiadcza, ze duch stanowi jedng z wtasciwos$ci mate-
rii. Odstania zagadke $wiadomosci opisujac zjawiska,
ktére odmienily rozumienie dotychczas obowiazujacego
$wiatopogladu oraz przekazuje najnowsze wyniki ba-
dan naukowcéw z catego $wiata. Stwierdza, ze jesteSmy
istotami wielowymiarowymi i kazdy z nas moze czerpac
z tego globalnego banku danych. Analizuje wiele wie-
rzen religijnych, ktore od wiek6éw staraly si¢ ksztaltowaé
$wiadomo$¢ duchowa. Przybliza zjawiska bilokacji, te-
lekinezy i teleportacji oraz prezentuje naukowe dowo-
dy na ich istnienie. Opisuje badania przypadkéw przezy¢ z pogranicza zycia
i $mierci. Podaje liczne przyktady autentycznych kontaktéw ze zmartymi oraz
ich naukowe podtoze. Odkryj nowq rzeczywisto$c.

PSYCHOTRONIKA — WSPOLCZESNA
NAUKA O SWIADOMOSC]
dr Danuta Adamska-Rutkowska

[

Autorka bestselleréw 1gczacych nauke z tym, co nie-

. zwykte, w swojej najnowszej publikacji ujawnia me-
PsyChOtrOTJEaa chanizmy, dzigki ktérym funkcjonuja takie zjawiska jak
‘“Spé*'_"'agsg%%ci ' teleportacja, lewitacja, telepatia, jasnowidzenie czy te-
il legnozja. Co wiecej, udowadnia, ze wiekszo$¢ ludzi jest
w stanie skorzysta¢ z tych pozornie magicznych prak-
tyk. Rzuca réwniez nowe $wiatto na bioenergoterapie
i zdradza sekrety stosowania tego typu uzdrawiania.
Opisuje wylacznie te anomalne zjawiska, ktore maja
praktyczne zastosowanie. Podkresla przy tym, ze zdecy-
dowana wigkszo$¢ os6b nie jest Swiadoma kryjacego sie
w nich potencjatu. Jesli wiec masz prorocze sny czy zdolno$¢ przewidywania
przysztosci, warto dowiedziec sig, jak ona dziala. Niezwykte zjawiska - prak-
tyczne korzysci!

-Rutkawska
dr Danuta AdIMSE
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OTWIERANIE KRONIK AKASZY

Maureen J. St. Germain

Otwieranie Kronik Akaszy to kompletny przewodnik na
temat duchowosci i ezoteryki. Odkryje on przed toba
znaki reinkarnacji i twoja $ciezke w zyciu po zyciu. Pod-
powie ci, jak dziata¢ na wyzszych poziomach §wiado-
mosci, a takze odkryje mozliwosci rozwoju duchowego
i osobistego twojej duszy. Dzigki tej ksiazce uzyskasz
doktadne instrukcje dostepu do Kronik Akaszy, gwa-
rantujgce precyzje otrzymywanych informacji. Autorka
zamieszcza praktyczne techniki i narzedzia, jak odkry¢
swoich przewodnikéw duchowych po whasnych Kroni-
kach Akaszy oraz zweryfikowa¢ otrzymywane od nich
informacje. Dodatkowo podpowiedzi w rozwiazaniu probleméw zwiazanych ze
szczedciem, zdrowiem, mitoscig czy pieniedzmi. A takze modlitwe otwierajacq
Kroniki Akaszy i wskazowki, jak przej$¢ z pigtego wymiaru do Kronik Akaszy.

JAK CZYTAC KRONIKI AKASZY
Linda Howe

Czym sg Kroniki Akaszy? To informacje o kazdej duszy,
jej podrézy i do§wiadczeniu. Dzieki tej ksigzce dowiesz
sie jak czyta¢ Kroniki Akaszy. Otrzymasz wyjatkowy
klucz dostepu i odkryjesz, jak zrobi¢ odezyt z Kronik
Akaszy. Poznasz swoje poprzednie wecielenia i rein-
karnacje, ktére postuza ci jako pomoc w podejmowa-
niu obecnych decyzji. Odkryjesz zasady uzdrawiania
energiag w Kronikach Akaszy. Ta praca wplynie na twoj
rozwo6j osobisty i duchowy. Odczyt z Kronik Akaszy mo-
zesz wykonywac dla siebie lub innych oséb. Pomoga ci
w tym przewodnicy duchowi i intuicja. Poznasz zasady
trzech pozioméw uzdrawiania w Kronikach Akaszy. Ta wiedza zwigkszy twoja
$wiadomos¢ i duchowos$é oraz bedzie wsparciem na kazdy dzien. Zaczerpnij
z madros$ci swojej duszy.
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Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA
v TERAPIE NATURALNE
v' SZTUKA WROZENIA
v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA — MASTER

e Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyng energetyczng i feng shui;

* Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy ida podobng DROGA,.

Twoj czas na rozwoj!

www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 il

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM

Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu
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Emilia Hawryluk - z pasja eksploruje zagadnienia zwigzane z reinkarnacja,
praca z pod$wiadomoscia, religiami §wiata oraz tajemnicami starozytnych
cywilizacji. Cho¢ jej edukacja opiera sie na racjonalnym podejéciu do rze-
czywisto$ci, sercem od zawsze byta blizej duchowoéci i metafizyki.

Co jesli twoje zycie to tylko jeden z wielu rozdzialéw?
Czy twoja dusza pamie¢ta wiecej, niz jestes Swiadomy?

Ta ksigzka to fascynujaca podroéz przez duchowe tradycje, wspdlcze-
sne badania i osobiste relacje oséb, ktére doswiadczyly wspomnien
z poprzednich wcielen. Odkryjesz, jak reinkarnacja pojawia sie w r6z-
nych kulturach, religiach i filozofiach - od hinduizmu po najnowsze
koncepcje kwantowej $wiadomosci. Poznasz hipotezy naukowe, re-
gresje hipnotyczna i przypadki dzieci, ktére pamietaly swoje dawne
zycia. Dowiesz sig, jak pojecie karmy, cyklu samsary i rozwoju ducho-
wego moze rzuci¢ nowe $wiatlo na twoje aktualne do$wiadczenia, re-
lacje i wybory. To ksiazka, ktora zainspiruje cie do glebszej refleksji
nad tym, kim jeste$, skad pochodzisz i dokad zmierzasz.

Zajrzyj poza granice jednego Zycia.

Twoja dusza ma wiecej do powiedzenia, niz myslisz
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