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Jakiego koloru jest twoja aura?  
rekomendacje

Mystic Michaela nie tylko ułatwia zrozumienie tego trudnego tematu 
– quiz pozwala również każdemu z nas na odkrycie swojej własnej 
aury. To pomogło mi we wszystkim – od związków po moją karierę. 
Jakiego koloru jest twoja aura? to lektura obowiązkowa!

RACHEL KHONA, pisarka, publikująca m.in.  
w „Marie Claire”, „Allure” i „Cosmopolitan”

Mystic Michaela – przepełniona współczuciem – w sposób niezwykle 
jasny pisze o odnajdywaniu siebie poprzez kolory aury. A co najważ-
niejsze, książka ta dostarcza mnóstwo radości i zabawy. Zamierzam 
podarować ją wszystkim swoim przyjaciółkom!

ALLIE JONES, pisarka publikująca dla „Gawker”*

Wiele spostrzeżeń Mystic Michaeli jest tak bardzo trafnych i nie-
zwykle pouczających. Moją ulubioną cechą tej autorki (i jej nowej 
książki!) jest jej talent do wyjaśniania wszelkich spraw duchowych 
i mistycznych w sposób przyziemny, namacalny i łatwy do zrozumie-
nia. Dzięki temu jej mądrość jest praktyczna i faktycznie pomocna 
w tworzeniu lepszego życia. Pomoże ci ona wrócić do swojego praw-
dziwego „ja”, a to jest najwspanialszy dar ze wszystkich.

JESSICA ESTRADA, pisarka, autorka artykułów  
w „Well+Good” oraz „Refinery29”

*   Gawker – to amerykański blog założony przez Nicka Dentona i Elizabeth Spiers z sie-
dzibą w Nowym Jorku, skupiający się na celebrytach i branży medialnej (przyp. tłum.).
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O d  A u t o r k i
Przez całe życie dostrzegałam kolory wokół ludzi, co było dla mnie 
zagadką i źródłem niemałego zamieszania. Wydawało mi się, że 
wszyscy widzą te zindywidualizowane odcienie wokół osób, które 
spotykają. Przez długi czas nie zdawałam sobie sprawy, że inni jed-
nak ich nie widzą. Nie mając pojęcia, co one oznaczają, musiałam 
tworzyć własne interpretacje na podstawie swoich doświadczeń.

Dostrzegałam kolorowe barwy wokół ludzi i potrafiłam od-
czytać, kiedy to, co mówili, nie zgadzało się z wibracjami, które 
emitowali. Niektóre aury wyglądały lepiej niż inne – charaktery-
zowały się zdrowszym blaskiem i wyraźniejszymi kolorami. Od-
kryłam, że ci ludzie żyli nieco inaczej niż większość. Żyli, aby 
służyć celowi, który nadawał sens ich własnej egzystencji – kwe-
stią drugorzędną było dla nich to, co według świata powinni robić 
lub jacy powinni być.

Jednak dopiero będąc nauczycielką w szkole średniej, zdałam 
sobie sprawę, że aury były błyskotliwymi „latarniami wglądu”, 
które wskazywały mi drogę do odkrywania autentycznego „ja” 
moich uczniów. Korzystając z kolorów aury, które dostrzegałam, 
różnicowałam instrukcje pod kątem indywidualnych potrzeb 
uczniów. Uświadomiłam sobie, że niektóre aury wymagają od-
miennych ćwiczeń, aby przyswoić sobie program nauczania, i że 
moi uczniowie mogą lepiej zrozumieć sposób, w jaki mówię, jeśli 
dostosuję swój przekaz do ich aury.
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Swego rodzaju podpisy czy też sygnatury energetyczne wokół 
nas są unikalne; nie ma dwóch takich samych. Chociaż wiele osób 
może ich nie widzieć, częstotliwości emitowane przez te sygnatu-
ry mogą być odczuwane przez wszystkich i wszystko wokół. Mam 
nadzieję, że czytając i korzystając z tej książki, odnajdziesz swoje 
autentyczne „ja” tam, gdzie było ono zawsze – wewnątrz ciebie. 
Szczerze pragnę, abyś odkrył swoje prawdziwe „ja” i poczuł jego 
moc – jeśli już je odnajdziesz, wówczas wykorzystaj tę moc, by 
żyć życiem przepełnionym sensem i celem, na jakie zasługujesz.
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Wp ro w a dze n i e
Czy kiedykolwiek towarzyszyło ci poczucie niepewności co do 
tego, jaką decyzję podjąć na swojej ścieżce kariery, w przypadku 
romansu lub w jeszcze jakimś innym aspekcie życia? Być może 
utknąłeś pomiędzy dwoma wyborami, bojąc się wykonać „nie-
właściwy” krok naprzód. A może byłeś zdezorientowany odno-
śnie do tego, czego ty tak naprawdę pragniesz, w konfrontacji 
z tym, co inni sugerowali, że jest dla ciebie odpowiednie. Wokół 
ciebie istnieje pewna siła, która przechowuje plan twojej duszy – 
unikalny i barwny podpis energetyczny, który może ci wskazać 
drogę, odpowiednio cię poprowadzić i pomóc w dokonywaniu 
właściwych wyborów i nie tylko. To jest twoja aura. Zrozumienie 
tej energetycznej sygnatury pozwali ci kontrolować swoją teraź-
niejszość i przyszłość w najbardziej autentyczny możliwy sposób.

Dzięki tej książce będziesz mógł rozpocząć podróż mającą na 
celu nie tylko odkrycie kolorów własnej aury, ale także tego, co 
one dla ciebie oznaczają, podążając swoją osobistą ścieżką życia. 
W części 1. dowiesz się, czym jest aura i jak działa, a także poznasz 
jej dziewięć głównych kolorów (wraz z dodatkowymi barwami, 
które mogą pojawić się w aurze). Weźmiesz udział w szczegóło-
wym teście, aby odkryć kolory swojej aury, i nauczysz się, jak 
postrzegać ją zarówno od strony wizualnej, jak i emocjonalnej. 
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Następnie, w części 2., zagłębisz się w szczegóły swojej aury. Zo-
baczysz, jak prezentuje się ona w głównych obszarach twojego 
życia, takich jak: twoje autentyczne „ja”, duchowość, sposób ko-
munikacji, twoje relacje z rodziną, przyjaciółmi i związki roman-
tyczne, zdrowie zarówno psychiczne, jak i fizyczne; twoja kariera 
i  finanse, osobisty styl oraz ulubione sposoby na kreatywność 
i dobrą zabawę. Swoją aurę odkryjesz między innymi poprzez:

	� przeprowadzanie inwentaryzacji energii
	� tworzenie świętej przestrzeni aury
	� zwracanie się do swojej aury w sposób życzliwy
	� organizację wieczoru gier w duchu aury
	� i wiele więcej!

Gdy już oswoisz się ze swoją aurą, koniecznie zajrzyj do ostat-
niej części, aby uzyskać wskazówki i poznać proste kroki doty-
czące tego, jak i kiedy oczyścić swoją aurę. To ważna praktyka 
służąca utrzymaniu zdrowej, żywej aury i ochronie twojej energii 
w przyszłości.

Twoja aura zadomowiła się we wszystkich obszarach twojego 
życia, a dzięki tej książce zaczniesz dostrzegać jej blask!

17
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C Z Ę Ś Ć  1

Zrozumieć 
swoją aurę

Potwierdzenie tego, kim jesteś i przyjęcie swojego unikalnego „ja” 
w każdej części życia to dary, które przychodzą wraz ze zrozumie-
niem kolorów aury. W tej części dowiesz się więcej o tym, czym 
jest aura i jak działa – wszystko to pomoże ci żyć jak najpełniej 
i jak najlepiej. Będziesz w stanie odróżnić nieautentyczne energie 
od tych prawdziwych i zrozumiesz, dlaczego w przeszłości mogłeś 
być nosicielem energii, które nie były twoimi własnymi. Następnie 
poznasz każdy z dziewięciu głównych kolorów aury i inne barwy, 
które również mogą się pojawić. Oprócz tego, że na tych stronach 
odnajdziesz opis własnej osoby, w różnych kolorach możesz rów-
nież rozpoznać bliskich przyjaciół, rodzinę i inne ważne osoby. Po 
tym przeglądzie kolorów aury nadejdzie czas na rozwiązanie quizu 
– dzięki niemu dowiesz się, jaki kolor lub kolory ma twoja aura. 
Quiz ten został zaprojektowany w  taki sposób, że analizowany 
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kolor w danym zestawie pytań nie zostanie ujawniony, dopóki nie 
będziesz gotowy, aby poznać swoje wyniki. Tym samym na odpo-
wiedzi nie będą miały wpływu twoje odczucia związane z określo-
nymi kolorami. Ta część książki kończy się wskazówkami na temat 
tego, jak zobaczyć kolory aury za pomocą fizycznych oczu i poczuć 
je za pomocą innych zmysłów. Wracaj do tej części jako do punktu 
odniesienia, gdy będziesz pogłębiać swoją wiedzę na temat swojej 
własnej aury, jak i aury osób wokół ciebie.

Czym jest aura?
Twoja aura jest energetyczną sygnaturą – to unikalna wibracja, 
która jest w pełni tobą. Ta potężna esencja cię otacza i – bez wy-
powiadania jakichkolwiek słów – służy jako wprowadzenie do 
otaczającego cię świata. Tak, jak nie ma dwóch takich samych 
odcisków palców, tak i  twoja aura jest wyjątkowa – odróżnia 
cię od wszystkich innych osób, które kiedykolwiek istniały lub 
dopiero pojawią się na tym świecie. Twoja aura jest również nasy-
cona kolorami – obecne w niej barwy odzwierciedlają cechy oso-
bowości, umiejętności, emocje i odciski życiowych doświadczeń.

Chociaż wiele osób nie widzi aury w swoim codziennym ży-
ciu, wszyscy możemy postrzegać aury innych ludzi – często nawet 
nie podejmując żadnego wysiłku. Dają one o sobie znać na przy-
kład w sposobie, w jaki dana osoba wywołuje określone odczucia, 
gdy wchodzi do pomieszczenia, lub w tym, jak ktoś wpływa na 
nastrój danego miejsca czy sytuacji.

W JAKI SPOSÓB DZIAŁA AURA?
Chociaż samo postrzeganie aury może dać ci wgląd czy też wiedzę na 
temat danej osoby, miejsca lub doświadczenia, celowe dostrajanie 
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się do aury i  jej wypatrywanie otwiera znacznie głębszą ścieżkę 
zrozumienia.

Twoja aura to sposób, w jaki jesteś energetycznie zaprogramo-
wany do wypełniania swojej ważnej życiowej misji. To część two-
jego ciała duchowego – ciała, które może poruszać się między tym 
światem a następnym – dostarczająca ci wskazówek i informacji. 
Może dotyczyć tego, jaki jest twój cel w tym życiu i jak możesz 
najlepiej wkomponować się w miejsca pracy, relacje, przyjaźnie 
i inne niezliczone konteksty tak, aby być docenianym, pomoc-
nym i spełnionym. Kiedy pozwalasz sobie na poznanie i przepływ 
tej autentycznej energii, życie natychmiast nabiera większego sen-
su. Rozumiejąc, że zasadniczo przez cały czas – poprzez swoją 
energię – opowiadasz historię każdemu, kogo spotykasz na swojej 
drodze, możesz stać się bardziej aktywnym gawędziarzem, two-
rząc narracje, które za sprawą tej wyjątkowej energii, która cię 
otacza, mają być częścią twojego życia.

AUTENTYCZNE „JA” I AURA
Jak wspomniano wcześniej, twoja aura odzwierciedla umiejętno-
ści i cechy, które są unikalne. Kiedy są one doceniane i pielęgno-
wane, mogą pomóc ci żyć najbardziej autentyczną wersją twojego 
życia. Jednak w naszym świecie często wpaja się nam – z różnych 
powodów – byśmy odeszli od tego, kim autentycznie jesteśmy, na 
rzecz norm i oczekiwań społecznych. Być może nauczono cię, że 
spędzanie czasu w samotności jest zachowaniem antyspołecznym 
i wcale nie jest formą tak potrzebnej refleksji oraz przejawem dba-
nia o siebie. Być może powiedziano ci, że zabieranie głosu w gru-
pie i  zabieganie o  to nie jest pozytywnym przykładem twoich 
naturalnych zdolności przywódczych, ale raczej brakiem wycho-
wania i arogancją. Sytuacje te wspierają tak zwaną „aurę nieau-
tentyczną” – aurę, którą ktoś przyjmuje  z przekonania, że nie 
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odniesie sukcesu w życiu, jeśli nie spełni określonych oczekiwań. 
Aura, która nie jest zgodna z  tym, kim się jest, wymaga wiele 
energii i staje się trudną do utrzymania maską.

Kiedy rozumiesz i pracujesz ze swoją prawdziwą aurą, zdajesz 
sobie sprawę, że wychodzenie poza określone schematy jest tak 
naprawdę sposobem na rozwój – dzięki temu twoje autentycz-
ne „ja” promienieje. Ponadto, decyzje podejmowane w zgodzie 
z aurą są po prostu lepsze dla tych, którzy ich dokonują. Takie 
osoby wydają się bardziej świadome tego, kim są, pewne swoich 
celów i pragnień, a także stanowią inspirację dla innych do pozna-
nia samych siebie. Wyglądają i zachowują się tak, jakby na tej pla-
necie byli i robili to, do czego zostali stworzeni – bo tak właśnie 
jest. A osiągnęli to, podejmując decyzje zgodne z ich autentyczną 
energią auryczną.

Gdy wkroczysz na nową ścieżkę i rozpoczniesz swoją podróż 
aurycznego samopoznania, twoja autentyczna aura da o  sobie 
znać w sposób głośny i wyraźny. Zmiany, które przychodzą wraz 
z  porzuceniem tego, kim myślałeś, że jesteś, i  przyjęciem naj-
prawdziwszej esencji siebie, mogą być początkowo niewygodne 
lub zaskakujące, ale ostatecznie będą słuszne. Kiedy zagłębisz się 
w swoją aurę, świat, który znasz, ulegnie zmianie.

Kolory aury
Istnieje dziewięć głównych kolorów aury – zwykle występują 
one w połączeniu z jednym lub dwoma innymi kolorami w polu 
energetycznym. Sposób, w  jaki wchodzą one w  interakcje, jest 
indywidualny i niepowtarzalny. Zrozumienie, że w pewnych mo-
mentach życia jeden kolor może dominować bardziej niż dru-
gi, może rzucić pewne światło na to, jak i dlaczego ich używasz. 



Czy każdy z  nas może stać się medium? W  jaki spo-
sób zwizualizować swoją przyszłość? W publikacji znaj-
dziesz niezawodne metody, dzięki którym rozwiniesz 
swoją intuicję, umiejętności channelingu czy oczyszcza-
nia energetycznego. Ta niezwykła książka, zawierająca 
proste ćwiczenia, krok po kroku wprowadzi cię w świat 
mocy parapsychicznych. Dzięki terapiom z zakresu pa-
rapsychologii, takim jak medytacje, wejście na wysokie 
wibracje, interpretację snów oraz projekcje astralne, 
w znaczący sposób wzmocnisz rozwój duchowy. Odkry-
jesz, jak kamienie uzdrawiające mogą wspomóc cię przy 

wejściu na wysokie wibracje i polepszysz swoje praktyki duchowe. Co więcej, 
otworzysz swoje trzecie oko i nauczysz się odczytywać wskazówki od duchowych 
przewodników. Rozbudź swoje ukryte moce parapsychiczne!

JAK ROZBUDZIĆ SWOJE  
MOCE PARAPSYCHICZNE
Mystic Michaela

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

Wielka księga anielskich liczb ułatwi ci rozszyfrowanie 
wiadomości wysyłanych przez aniołów i przewodników 
duchowych. Dzięki niej odkryjesz sens liczb anielskich 
i  nauczysz się wykorzystać channeling w  codziennym 
życiu. Oprócz wskazówek interpretacyjnych otrzymasz 
obszerny indeks liczb anielskich, poczynając od 1, 
a kończąc na 999. Każda z nich została dokładnie opi-
sana pod kątem wpływu na los człowieka. Zgłębiając se-
krety astropsychologii, numerologii i noetyki, dotrzesz do 
swojej prawdziwej duchowości i osiągniesz stan wyso-
kich wibracji. Wyposażony w narzędzia rozwoju ducho-

wego i osobistego, uruchomisz w swoim życiu proces pozytywnych zmian. Liczby 
anielskie – jak je interpretować i wykorzystywać w codziennym życiu.

WIELKA KSIĘGA ANIELSKICH LICZB
Mystic Michaela

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl  tel. 85 654 78 35



Anielskie liczby to seria powtarzających się lub ułożo-
nych w ciąg cyfr, które pojawiają się regularnie w two-
im codziennym życiu. Mogą to być liczby takie jak 111, 
222 i 333 lub sekwencje w rodzaju 303, 1010 i 1212. 
Liczby te zawierają wiadomości o uniwersalnym znacze-
niu. Dzięki tej książce dowiesz się czym są anielskie licz-
by, jak je rozpoznawać i interpretować. Autorka odkryje 
przed tobą znaczenie tych channelingowych przekazów 
od duchowych przewodników. Z jej pomocą nauczysz się 
stosować anielskie liczby nie tylko w codziennym życiu, 
ale również w rozwoju duchowym i pogłębieniu ducho-

wości. W dołączonym do książki dzienniku możesz zapisywać swoje spostrze-
żenia i odczucia. Pozwoli ci to odkryć niewidoczne na pierwszy rzut oka wzorce. 
Otwórz się na anielskie wsparcie!

ANIELSKIE LICZBY  
DLA POCZĄTKUJĄCYCH
Karen Frazier

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

Żyjemy szybko, w dobie stale rozwijającej się elektroniki 
i Internetu. Czy w tym zabieganym świecie jest miejsce 
dla aniołów, duchowość i duchowy rozwój? Tak! Istoty 
z nieba są obecne także w twoim życiu. Czy zdarza ci 
się ciągle widzieć te same liczby? To aniołowie chcą ci 
przekazać wiadomość. Kyle Gray, ekspert od kontaktów 
z aniołami i medium korzystający z channelingu, pre-
zentuje w tej książce anielskie liczby od 0 do 999, a tak-
że sekwencje liczb. Wyjaśnia, co boscy posłańcy chcą ci 
powiedzieć poprzez numerologię. Książkę możesz rów-
nież traktować jako wyrocznię. Kiedy masz zmartwienie, 

problem, potrzebujesz porady, po medytacji i modlitwie po prostu otwórz ją na 
przypadkowej stronie, a pierwsze symbole liczb, które ujrzysz, będą odpowiedzią 
dla twojej duszy. Anielskie przesłania we współczesnym świecie.

ANIELSKIE LICZBY
Kyle Gray

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl  tel. 85 654 78 35



Dowiedz się, jak przejść przez wszystkie etapy ducho-
wego przebudzenia. Autorka, która od dzieciństwa roz-
wija zdolności jasnowidzenia i channelingu oraz czerpie 
z doświadczeń fizyki kwantowej, ciebie również popro-
wadzi przez meandry rozwoju duchowego. Wykorzystasz 
jej bogate doświadczenia osobiste oraz liczne przykła-
dy z życia osób, które od lat stosują polecane przez nią 
praktyki duchowe. Poznasz medytacje, afirmacje, wizu-
alizacje, ćwiczenia umysłu i inne rodzaje terapii ducho-
wych. Dodatkowo, terapie oddechowe uwolnią cię od 
wewnętrznego zamętu i pozwolą uzyskać duchową rów-

nowagę. W swojej drodze nauczysz się odczytywać i wykorzystywać mądrość 
swoich duchowych przewodników. Za spokojem i bez stresu będziesz podcho-
dzić do codziennych spraw. Otwórz się na tajemnicę duchowego przebudzenia.

TWOJE DUCHOWE PRZEBUDZENIE
Elizabeth April

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

W książce tej znajdziesz bogaty zestaw praktyk du-
chowych i  wskazówek opracowanych przez medium 
o  światowej renomie. Służą one wzmocnieniu intuicji 
i osiągnięciu stanu wysokich wibracji. Dzięki nim obu-
dzisz swoją wrodzoną duchowość i  rozpoczniesz ko-
munikację z przewodnikami duchowymi. Nauczysz się 
używać sześciu darów jasności i  trafnie interpretować 
przekazy otrzymywane w ramach channelingu. Będziesz 
też potrafił samodzielnie aktywować zmysły psychiczne. 
Poznasz również metody łączenia rozwoju duchowego 
z resztą swojego codziennego życia. W ten sposób od-

kryjesz, że parapsychologia ma wymiar praktyczny, który bez trudu da się wyko-
rzystać do realizacji własnych celów. Odblokuj swoje zdolności parapsychiczne 
i korzystaj z nich na co dzień.

OBUDŹ SWÓJ  
DUCHOWY POTENCJAŁ
MaryAnn DiMarco

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl  tel. 85 654 78 35



Mówisz „Jestem pełen energii”? To wibracje. Wsłuchaj 
się w nie, postaraj się je poczuć. Zwróć uwagę na wi-
bracje w tobie i wokół ciebie – odczuwane w ciele, du-
szy i umyśle. Dostrojenie się i znalezienie sposobu na to, 
jak wejść na wysokie wibracje i zwiększać świadomość, 
stanie się twoją stała praktyką duchową i terapią na wy-
ciszenie złych emocji. Ćwiczenia proponowane przez 
Autorkę, specjalistkę z zakresu uzdrawiania duchowe-
go i rozwoju osobistego, nauczą cię dostrajać wibracje 
i stosować skuteczne oczyszczanie energetyczne. Życie 
w harmonii zapewnia spokój ducha, szczęście, zdrowie, 

dobre relacje w życiu osobistym. Gdy poczujesz, że brakuje ci harmonii, znajdź 
właściwą nutę! Rób to, co przynosi ci wyższe wibracje. Co sprawia, że czujesz, że 
żyjesz. Wejdź na wysokie wibracje. Uzdrów energią ciało i duszę.

JAK WEJŚĆ NA WYSOKIE WIBRACJE
Lalah Delia

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

Czy wiesz, że wszystko jest energią – nasze myśli, słowa 
i uczucia również? Myśli mają niesamowitą moc i na-
leży je wybierać mądrze. To, co teraz dzieje się w two-
im życiu, jest odzwierciedleniem tego, o czym myślisz. 
Przyciągasz te rzeczy, zdarzenia i sytuacje, o których in-
tensywnie myślisz. Każdy obszar twojego życia, zdrowia, 
związków czy finansów jest pod wpływem potężnego 
prawa. W tej książce Vex King odkrywa, czym jest pra-
wo wibracji, które kontroluje twoją rzeczywistość. Wyja-
śnia dlaczego dzięki niemu możesz zmienić swoje życie 
i dostroić się do energii wymarzonych zdarzeń. Pokazu-

je, jak nauczyć się kontrolować myśli, emocje, słowa i działania, aby były zgodne 
z twoimi pragnieniami. Stwórz życie, jakie kochasz i poznaj potęgę swoich myśli.

DOBRE WIBRACJE, DOBRE ŻYCIE
Vex King

ZAMÓW JUŻ TERAZ    TO TAKIE PROSTE

www.talizman.pl  tel. 85 654 78 35



Od dawien dawna uważano, że energie kryształów i ka-
mieni szlachetnych mają wpływ na zdrowie. Dziś zaj-
muje się tym litoterapia – terapia holistyczna. Kryształy 
wykorzystywano z resztą nie tylko do poprawy samopo-
czucia, ale również w rytuałach, czy jako amulety i ta-
lizmany. Dziś również i  ty możesz doświadczyć mocy 
uzdrawiających kamieni! Dzięki tej książce odkryjesz 
ponad 200 kryształowych remediów na 90 popular-
nych stanów fizycznych i emocjonalnych – bezsenność, 
miłość, odwaga, kreatywność, szczęście, ochrona, stres. 
Poznasz ich unikalne właściwości lecznicze, wpływ ko-

loru oraz czakrę, z którą rezonują. Dowiesz się jak wybrać odpowiedni kryształ, 
oczyścić go i zaprogramować. Nauczysz się wzmacniać ich uzdrawiającą energię 
tworząc kryształowe siatki. Poczuj uzdrawiającą moc kryształów!

KRYSZTAŁY W UZDRAWIANIU
Karen Frazier

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

Czakry to centra energetyczne, które mają duży wpływ 
nie tylko na twoje zdrowie fizyczne i psychiczne, ale rów-
nież na rozwój duchowy. Kiedy coś wytrąca cię z równo-
wagi, czakry potrzebują niewielkiej pomocy, by ponownie 
zharmonizować płynącą w nich energię. Dzięki tej książ-
ce dowiesz się, jak odblokować i oczyścić czakry. Au-
torka, ceniona uzdrowicielka energetyczna i  medium, 
pokaże ci, jak wykorzystać do tego kryształy i  kamie-
nie szlachetne. Dowiesz się, w  jaki sposób te kamie-
nie uzdrawiające rezonują z twoimi czakrami. Poznasz 
szczegółowe profile kilkudziesięciu kryształów i  na-

uczysz się wykorzystywać je w medytacjach czakralnych, wizualizacjach i wie-
lu innych terapiach, które uzdrowią twoje czakry. Kryształy – skuteczna pomoc 
w odblokowaniu czakr!

UZDRAWIANIE CZAKR  
MOCĄ KRYSZTAŁÓW
Karen Frazier
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Czy wiesz, że blokada energii w czakrze korony może 
wywoływać bóle głowy i depresję! Energia zablokowana 
w czakrze gardła oznacza problemy z komunikacją, cho-
roby tarczycy i układu oddechowego! Poznaj serię autor-
skich medytacji, które pomogą ci otworzyć każdą czakrę, 
odblokować energię, która w  nich zalega i  pokonać 
choroby! Dzięki tej książce nauczysz się diagnozować 
i usuwać blokady w czakrach, a także poznasz mantry 
i mudry dedykowane każdej z nich. Odkryjesz skuteczne 
terapie, afirmacje, wizualizacje, olejki eteryczne i zioła, 
które pomogą ci utrzymać harmonię energetyczną w cza-

krach. Ta książka oferuje wszystko, czego potrzebujesz, aby stworzyć wewnętrz-
ną równowagę i wzbić się na szczyt rozwoju duchowego! Aktywuj każdą czakrę 
i otwórz się na nową energię!

MEDYTACJA CZAKRALNA
April Pfender

ŚWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE – SPRAWDŹ:
www.studioastro.pl

Bóle, rak, choroby serca, alergie, bakterie, lęk, depre-
sja… Jeśli zawiodłeś się na alopatycznym leczeniu, po-
winieneś zainteresować się holistycznymi technikami 
uzdrawiającymi. Czy wiesz, że twoje zdrowie zależy od 
kondycji czakr? Czakry a choroby – zrozum tę zależność 
i osiągnij uzdrowienie. Ekspertka od uzdrawiania i pracy 
z energią powraca z nową ideą! Przedstawia system czte-
rech ścieżek uzdrawiania. Ta metoda, oparta na medycy-
nie naturalnej, łączy pracę z czakrami z pracą z energią 
kundalini, intuicją, aurą, wysokimi wibracjami i oczysz-
czaniem energetycznym. Autorka porusza też kwestie 

związane z kwantowością, świadomością, a informacje zawarte w książce wy-
korzystasz w rozwoju duchowym i osobistym. Usuń blokady energii i osiągnij 
prawdziwe uzdrowienie poprzez cztery ścieżki.

CZAKRY DLA ZAAWANSOWANYCH
Cyndi Dale
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Patroni:

Mystic Michaela jest autorką książek, gospodynią podcastu Know 
Your Aura with Mystic Michaela! i medium w czwartym pokoleniu. 
Specjalizuje się w odczytywaniu aur. Obecnie mieszka na połu-
dniu Florydy, gdzie prowadzi warsztaty i  cykliczne wydarzenia 
o nazwie Aura Reading.

Odkryj moc swojej aury 
i zacznij świadoma̧ podróż w gła̧b siebie!

Oto twój osobisty przewodnik po świecie kolorów aury, intuicji i praktyk du-
chowych. Dowiesz się, jak odczytywać własną aurę, wzmacniać ją i  dbać 
o nią każdego dnia. Odkryjesz proste techniki oczyszczania czakr i uzdra-
wiania energią, które pomogą ci poczuć więcej spokoju, równowagi i radości.

Co zyskasz dzięki tej książce?
•	 Nauczysz się rozpoznawać kolory swojej aury i ich znaczenie.
•	 Poznasz codzienne rytuały oczyszczania czakr i pracy z energią.
•	 Odkryjesz, jak aura wpływa na twoje relacje, zdrowie, finanse i samo-

poczucie.
•	 Wzmocnisz swoją intuicję i poczujesz więcej swobody podczas praktyk 

duchowych.
•	 Zaczniesz stosować unikalne ćwiczenia i stworzysz własną „auryczną 

bańkę” oraz zrobisz energetyczny przegląd swojego życia.

Pozwól swojej aurze rozbłysna̧ć   
pełnia̧ kolorów i zadbaj o harmoniȩ   

ciała, umysłu i ducha!
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