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Jakiego koloru jest twoja aura?
rekomendacje

Mystic Michaela nie tylko utatwia zrozumienie tego trudnego tematu
— quiz pozwala réwniez kazdemu z nas na odkrycie swojej wtasnej
aury. 10 pomoglo mi we wszystkim — od zwigzkéw po mojg kariere.
Jakiego koloru jest twoja aura? 1 lektura obowigzkowa!

RACHEL KHONA, pisarka, publikujgca m.in.
w , Marie Claire”, ,, Allure” i ,, Cosmopolitan”

Mpystic Michaela — przepetniona wspétczuciem — w sposéb niezwykle
Jasny pisze o odnajdywaniu siebie poprzez kolory aury. A co najwaz-
niejsze, ksigzka ta dostarcza mndstwo radosci i zabawy. Zamierzam
podarowac jg wszystkim swoim prazyjacidtkom!

ALLIE JONES, pisarka publikujgca dla ,, Gawker”*

Wiele spostrzezen Mystic Michaeli jest tak bardzo trafnych i nie-
zwykle pouczajgcych. Mojg ulubiong cechq tej autorki (i jej nowej
ksiqzkil) jest jej talent do wyjasniania wszelkich spraw duchowych
i mistycznych w sposéb przyziemny, namacalny i tatwy do zrozumie-
nia. Dzigki temu jej madrosé jest praktyczna i faktycznie pomocna
w tworzeniu /epszego gycia. Pomoze ci ona wricic do swojego praw-
dziwego ,ja’, a to jest najwspanialszy dar ze wszystkich.

JESSICA ESTRADA, pisarka, autorka artykutéw
w ,Well+Good” oraz , Refinery29”

* Gawker — to amerykariski blog zatozony przez Nicka Dentona i Elizabeth Spiers z sie-
dziba w Nowym Jorku, skupiajacy si¢ na celebrytach i branzy medialnej (przyp. thum.).
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Od Avutorki

Przez cale zycie dostrzegatam kolory wokét ludzi, co byto dla mnie
zagadka i Zrédtem niemalego zamieszania. Wydawalo mi sig, ze
wszyscy widzg te zindywidualizowane odcienie wokét oséb, ktdre
spotykaja. Przez dlugi czas nie zdawatam sobie sprawy, ze inni jed-
nak ich nie widza. Nie majac pojecia, co one oznaczajg, musiatam
tworzy¢ wlasne interpretacje na podstawie swoich doswiadczeri.

Dostrzegatam kolorowe barwy wokét ludzi i potrafitam od-
czytal, kiedy to, co méwili, nie zgadzato si¢ z wibracjami, ktére
emitowali. Niekt6re aury wygladaly lepiej niz inne — charaktery-
zowaly si¢ zdrowszym blaskiem i wyrazniejszymi kolorami. Od-
krytam, ze ci ludzie zyli nieco inaczej niz wigkszosé. Zyli, aby
stuzy¢ celowi, ktéry nadawat sens ich wiasnej egzystencji — kwe-
stig drugorzedng byto dla nich to, co wedtug $wiata powinni robi¢
lub jacy powinni by¢.

Jednak dopiero bedac nauczycielka w szkole $redniej, zdatam
sobie sprawe, ze aury byly blyskotliwymi ,latarniami wgladu”,
ktére wskazywaly mi droge do odkrywania autentycznego ,ja’
moich uczniéw. Korzystajac z koloréw aury, ktére dostrzegatam,
roznicowatam instrukcje pod katem indywidualnych potrzeb
uczniéw. Uswiadomitam sobie, ze niektére aury wymagaja od-
miennych ¢wiczen, aby przyswoié sobie program nauczania, i ze
moi uczniowie mogg lepiej zrozumie¢ sposéb, w jaki méwig, jesli
dostosuj¢ swoj przekaz do ich aury.
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Swego rodzaju podpisy czy tez sygnatury energetyczne wokot
nas sg unikalne; nie ma dwoch takich samych. Chociaz wiele oséb
moze ich nie widzie¢, czgstotliwosci emitowane przez te sygnatu-
ry moga by¢ odczuwane przez wszystkich i wszystko wokét. Mam
nadzieje, ze czytajac i korzystajac z tej ksiazki, odnajdziesz swoje
autentyczne ,ja_ tam, gdzie bylo ono zawsze — wewnatrz ciebie.
Szczerze pragng, aby$ odkryl swoje prawdziwe ,ja” i poczut jego
moc — jesli juz je odnajdziesz, wowczas wykorzystaj t¢ moc, by
zy¢ zyciem przepetnionym sensem i celem, na jakie zastugujesz.

15



Wprowadzenie

Czy kiedykolwiek towarzyszyto ci poczucie niepewnosci co do
tego, jaka decyzj¢ podja¢ na swojej Sciezce kariery, w przypadku
romansu lub w jeszcze jakim$ innym aspekcie zycia? By¢ moze
utknates pomigdzy dwoma wyborami, bojac si¢ wykonad ,nie-
whasciwy” krok naprzéd. A moze byle$ zdezorientowany odno-
$nie do tego, czego ty tak naprawdg pragniesz, w konfrontacji
z tym, co inni sugerowali, ze jest dla ciebie odpowiednie. Wokét
ciebie istnieje pewna sita, ktéra przechowuje plan twojej duszy —
unikalny i barwny podpis energetyczny, ktéry moze ci wskazaé
droge, odpowiednio ci¢ poprowadzi¢ i poméc w dokonywaniu
wlasciwych wyboréw i nie tylko. To jest twoja aura. Zrozumienie
tej energetycznej sygnatury pozwali ci kontrolowaé swoja teraz-
niejszo$¢ i przysztos¢ w najbardziej autentyczny mozliwy sposéb.

Dzigki tej ksiazce bedziesz mégt rozpoczaé podréz majaca na
celu nie tylko odkrycie koloréw wlasnej aury, ale takze tego, co
one dla ciebie oznaczaja, podazajac swoja osobistg $ciezka zycia.
W czgsci 1. dowiesz sig, czym jest aura i jak dziata, a takze poznasz
jej dziewig¢ gléwnych koloréw (wraz z dodatkowymi barwami,
ktére moga pojawi¢ si¢ w aurze). Wezmiesz udzial w szczegéto-
wym teécie, aby odkry¢ kolory swojej aury, i nauczysz sig, jak
postrzegaé ja zaréwno od strony wizualnej, jak i emocjonalne;j.

16



Nastepnie, w czgéci 2., zaglebisz si¢ w szczegbly swojej aury. Zo-
baczysz, jak prezentuje si¢ ona w gtéwnych obszarach twojego
zycia, takich jak: twoje autentyczne ,ja”, duchowos¢, sposéb ko-
munikacji, twoje relacje z rodzina, przyjaciétmi i zwiazki roman-
tyczne, zdrowie zaréwno psychiczne, jak i fizyczne; twoja kariera
i finanse, osobisty styl oraz ulubione sposoby na kreatywnos¢
i dobra zabawe. Swojga aure odkryjesz migdzy innymi poprzez:

przeprowadzanie inwentaryzacji energii
tworzenie §wigtej przestrzeni aury

zwracanie si¢ do swojej aury w sposéb zyczliwy
organizacj¢ wieczoru gier w duchu aury

+ 4+ + 4+ +

i wiele wigcej!

Gdy juz oswoisz si¢ ze swoja aurg, koniecznie zajrzyj do ostat-
niej czgdci, aby uzyska¢ wskazéwki i poznaé proste kroki doty-
czace tego, jak i kiedy oczy$ci¢ swoja aurg. To wazna prakeyka
stuzaca utrzymaniu Zdrowej, zZywej aury i ochronie twojej energii
w przysztosci.

Twoja aura zadomowita si¢ we wszystkich obszarach twojego
zycia, a dzigki tej ksiazce zaczniesz dostrzegac jej blask!

17



CZESC 1

Zrozumiec
SWQ0j3 aure

Potwierdzenie tego, kim jeste$ i przyjecie swojego unikalnego ,ja”
w kazdej czgsci zycia to dary, ktére przychodza wraz ze zrozumie-
niem koloréw aury. W tej czgsci dowiesz si¢ wigeej o tym, czym
jest aura i jak dziala — wszystko to pomoze ci zy¢ jak najpelniej
i jak najlepiej. Bedziesz w stanie odrézni¢ nieautentyczne energie
od tych prawdziwych i zrozumiesz, dlaczego w przesztosci mogtes
by¢ nosicielem energii, ktére nie byly twoimi wlasnymi. Nastgpnie
poznasz kazdy z dziewigciu gléwnych koloréw aury i inne barwy,
ktére réwniez mogg si¢ pojawi¢. Oprécz tego, ze na tych stronach
odnajdziesz opis wlasnej osoby, w réznych kolorach mozesz réw-
niez rozpozna¢ bliskich przyjaciét, rodzing i inne wazne osoby. Po
tym przegladzie koloréw aury nadejdzie czas na rozwigzanie quizu
— dzigki niemu dowiesz si¢, jaki kolor lub kolory ma twoja aura.
Quiz ten zostal zaprojektowany w taki sposéb, ze analizowany

19



20 Jakiego koloru jest twoja aura?

kolor w danym zestawie pytari nie zostanie ujawniony, dopdki nie
bedziesz gotowy, aby pozna¢ swoje wyniki. Tym samym na odpo-
wiedzi nie bedg miaty wptywu twoje odczucia zwiazane z okreslo-
nymi kolorami. Ta cz¢s$¢ ksiazki koriczy sie wskazéwkami na temat
tego, jak zobaczy¢ kolory aury za pomoca fizycznych oczu i poczué
je za pomoca innych zmystéw. Wracaj do tej czgsci jako do punktu
odniesienia, gdy bedziesz poglebiad swojg wiedz¢ na temat swojej
wlasnej aury, jak i aury oséb wokot ciebie.

Czym jest aura?

Twoja aura jest energetyczng sygnatura — to unikalna wibracja,
ktéra jest w petni toba. Ta pot¢zna esencja cig otacza i — bez wy-
powiadania jakichkolwiek stéw — stuzy jako wprowadzenie do
otaczajacego ci¢ $wiata. Tak, jak nie ma dwoéch takich samych
odciskéw palcéw, tak i twoja aura jest wyjatkowa — odréznia
ci¢ od wszystkich innych oséb, ktdre kiedykolwiek istniaty lub
dopiero pojawig si¢ na tym $wiecie. Twoja aura jest réwniez nasy-
cona kolorami — obecne w niej barwy odzwierciedlaja cechy oso-
bowosci, umiejetnosci, emocje i odciski zyciowych doswiadczen.

Chociaz wiele 0s6b nie widzi aury w swoim codziennym zy-
ciu, wszyscy mozemy postrzega¢ aury innych ludzi — czgsto nawet
nie podejmujac zadnego wysitku. Daja one o sobie zna¢ na przy-
ktad w sposobie, w jaki dana osoba wywotuje okreslone odczucia,
gdy wchodzi do pomieszczenia, lub w tym, jak kto§ wplywa na
nastréj danego miejsca czy sytuacji.

W JAKI SPOSOB DZIALA AURA?

Chociaz samo postrzeganie aury moze da¢ ci wglad czy tez wiedzg na
temat danej osoby, miejsca lub doswiadczenia, celowe dostrajanie
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si¢ do aury i jej wypatrywanie otwiera znacznie glebsza $ciezke
zrozumienia.

Twoja aura to sposéb, w jaki jeste$ energetycznie zaprogramo-
wany do wypelniania swojej waznej zyciowej misji. To czg§¢ two-
jego ciata duchowego — ciata, ktére moze poruszad si¢ miedzy tym
$wiatem a nastgpnym — dostarczajaca ci wskazdwek i informagji.
Moze dotyczy¢ tego, jaki jest twéj cel w tym zyciu i jak mozesz
najlepiej wkomponowa¢ si¢ w miejsca pracy, relacje, przyjaznie
i inne niezliczone konteksty tak, aby by¢ docenianym, pomoc-
nym i spetnionym. Kiedy pozwalasz sobie na poznanie i przeptyw
tej autentycznej energii, zycie natychmiast nabiera wigkszego sen-
su. Rozumiejac, ze zasadniczo przez caly czas — poprzez swoja
energi¢ — opowiadasz histori¢ kazdemu, kogo spotykasz na swojej
drodze, mozesz sta¢ si¢ bardziej aktywnym gawedziarzem, two-
rzac narracje, ktdre za sprawg tej wyjatkowej energii, ktéra cig
otacza, maja by¢ czgscia twojego zycia.

AUTENTYCZNE ,,JA” | AURA

Jak wspomniano wcze$niej, twoja aura odzwierciedla umiejgtno-
éci i cechy, ktdre s3 unikalne. Kiedy sa one doceniane i pielggno-
wane, moga pomdc ci zy¢ najbardziej autentyczng wersja twojego
zycia. Jednak w naszym $wiecie czgsto wpaja si¢ nam — z réznych
powoddéw — by$my odeszli od tego, kim autentycznie jeste$my, na
rzecz norm i oczekiwan spotecznych. By¢ moze nauczono cig, ze
spedzanie czasu w samotnosci jest zachowaniem antyspolecznym
i weale nie jest forma tak potrzebnej refleksji oraz przejawem dba-
nia o siebie. By¢ moze powiedziano ci, ze zabieranie glosu w gru-
pie i zabieganie o to nie jest pozytywnym przykladem twoich
naturalnych zdolnosci przywédczych, ale raczej brakiem wycho-
wania i arogancja. Sytuacje te wspieraja tak zwana ,aur¢ nieau-
tentyczng — aurg, ktorg kto$ przyjmuje z przekonania, ze nie



22 Jakiego koloru jest twoja aura?

odniesie sukcesu w zyciu, jesli nie spelni okreslonych oczekiwari.
Aura, ktéra nie jest zgodna z tym, kim si¢ jest, wymaga wiele
energii i staje si¢ trudng do utrzymania maska.

Kiedy rozumiesz i pracujesz ze swoja prawdziwa aura, zdajesz
sobie sprawe, ze wychodzenie poza okreslone schematy jest tak
naprawdg sposobem na rozwdj — dzigki temu twoje autentycz-
ne ,ja’ promienieje. Ponadto, decyzje podejmowane w zgodzie
z aura sa po prostu lepsze dla tych, keérzy ich dokonuja. Takie
osoby wydajg si¢ bardziej $wiadome tego, kim s3, pewne swoich
celéw i pragnien, a takze stanowig inspiracje¢ dla innych do pozna-
nia samych siebie. Wygladaja i zachowuja si¢ tak, jakby na tej pla-
necie byli i robili to, do czego zostali stworzeni — bo tak whasnie
jest. A osiagneli to, podejmujac decyzje zgodne z ich autentycznag
energia auryczng.

Gdy wkroczysz na nowa Sciezke i rozpoczniesz swoja podréz
aurycznego samopoznania, twoja autentyczna aura da o sobie
znaé w sposéb glosny i wyrazny. Zmiany, ktére przychodza wraz
z porzuceniem tego, kim mysglates, ze jestes, i przyjeciem naj-
prawdziwszej esencji siebie, moga by¢ poczatkowo niewygodne
lub zaskakujace, ale ostatecznie bedg stuszne. Kiedy zaglebisz si¢
w swojg aure, $wiat, ktéry znasz, ulegnie zmianie.

Kolory aury

Istnieje dziewig¢ gléwnych koloréw aury — zwykle wystepuja
one w polaczeniu z jednym lub dwoma innymi kolorami w polu
energetycznym. Sposob, w jaki wchodza one w interakgje, jest
indywidualny i niepowtarzalny. Zrozumienie, ze w pewnych mo-
mentach zycia jeden kolor moze dominowa¢ bardziej niz dru-
gi, moze rzuci¢ pewne $wiatlo na to, jak i dlaczego ich uzywasz.
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JAK ROZBUDZIC SWOJE
MOCE PARAPSYCHICZNE
Mystic Michaela

Czy kazdy z nas moze sta¢ si¢ medium? W jaki spo-
- sob zwizualizowaé swoja przysztos¢? W publikacji znaj-
Jallx\:,“” moce  dziesz niezawodne metody, dzigki ktérym rozwiniesz
parapsych! e swojq intuicje, umiejetnosci channelingu czy oczyszcza-
nia energetycznego. Ta niezwykla ksigzka, zawierajaca
proste ¢wiczenia, krok po kroku wprowadzi cie w $wiat
mocy parapsychicznych. Dzieki terapiom z zakresu pa-
rapsychologii, takim jak medytacje, wejscie na wysokie
wibracje, interpretacje snéw oraz projekcje astralne,
w znaczacy sposob wzmocnisz rozw6j duchowy. Odkry-
jesz, jak kamienie uzdrawiajagce mogg wspomoc cie przy
wejsciu na wysokie wibracje i polepszysz swoje praktyki duchowe. Co wigcej,
otworzysz swoje trzecie oko i nauczysz sie odczytywaé wskazéwki od duchowych
przewodnikow. Rozbudz swoje ukryte moce parapsychiczne!

WIELKA KSIEGA ANIELSKICH LICZB
Mystic Michaela

Wielka ksiega anielskich liczb utatwi ci rozszyfrowanie
wiadomosci wysytanych przez aniotéw i przewodnikéw
duchowych. Dzieki niej odkryjesz sens liczb anielskich
i nauczysz si¢ wykorzysta¢ channeling w codziennym
zyciu. Oproécz wskazowek interpretacyjnych otrzymasz
obszerny indeks liczb anielskich, poczynajac od 1,
a konczac na 999. Kazda z nich zostata doktadnie opi-
sana pod katem wptywu na los cztowieka. Zglebiajac se-
krety astropsychologii, numerologii i noetyki, dotrzesz do
swojej prawdziwej duchowosci i osiagniesz stan wyso-
kich wibracji. Wyposazony w narze¢dzia rozwoju ducho-
wego i osobistego, uruchomisz w swoim zyciu proces pozytywnych zmian. Liczby
anielskie - jak je interpretowac i wykorzystywaé w codziennym zyciu.
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ANIELSKIE LICZBY
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Anielskie liczby to seria powtarzajacych si¢ lub utozo-
nych w ciag cyfr, ktore pojawiajq si¢ regularnie w two-
im codziennym zyciu. Moga to by¢ liczby takie jak 111,
222 i 333 lub sekwencje w rodzaju 303, 1010 i 1212.
Liczby te zawieraja wiadomosci o uniwersalnym znacze-
niu. Dzieki tej ksigzce dowiesz sig czym sg anielskie licz-
by, jak je rozpoznawac i interpretowac. Autorka odkryje
przed toba znaczenie tych channelingowych przekazéw
od duchowych przewodnikéw. Z jej pomoca nauczysz si¢
stosowacé anielskie liczby nie tylko w codziennym zyciu,
ale réwniez w rozwoju duchowym i pogtebieniu ducho-

wosci. W dolaczonym do ksiazki dzienniku mozesz zapisywac swoje spostrze-
zenia i odczucia. Pozwoli ci to odkry¢ niewidoczne na pierwszy rzut oka wzorce.
Otworz si¢ na anielskie wsparcie!

ANIELSKIE LICZBY

Kyle Gray

e

Zyjemy szybko, w dobie stale rozwijajacej sie elektroniki
i Internetu. Czy w tym zabieganym $wiecie jest miejsce
dla aniotéw, duchowos¢ i duchowy rozwéj? Tak! Istoty
z nieba sg obecne takze w twoim zyciu. Czy zdarza ci
sie ciagle widzie¢ te same liczby? To aniotowie chcg ci
przekaza¢ wiadomos$é. Kyle Gray, ekspert od kontaktow
z aniotami i medium korzystajacy z channelingu, pre-
zentuje w tej ksigzce anielskie liczby od 0 do 999, a tak-
ze sekwencje liczb. Wyjasnia, co boscy postancy cheg ci
powiedzie¢ poprzez numerologi¢. Ksiazke mozesz réw-
niez traktowac jako wyrocznie. Kiedy masz zmartwienie,

problem, potrzebujesz porady, po medytacji i modlitwie po prostu otwérz ja na
przypadkowej stronie, a pierwsze symbole liczb, ktdre ujrzysz, beda odpowiedzig
dla twojej duszy. Anielskie przestania we wspétczesnym $wiecie.
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TWOJE DUCHOWE PRZEBUDZENIE
Elizabeth April

Dowiedz sie, jak przejs¢ przez wszystkie etapy ducho-
wego przebudzenia. Autorka, ktéra od dziecinstwa roz-
wija zdolnosci jasnowidzenia i channelingu oraz czerpie
z do$wiadczen fizyki kwantowej, ciebie réwniez popro-
wadzi przez meandry rozwoju duchowego. Wykorzystasz
jej bogate doswiadczenia osobiste oraz liczne przykta-
dy z zycia oséb, ktore od lat stosuja polecane przez nia
praktyki duchowe. Poznasz medytacje, afirmacje, wizu-
alizacje, ¢wiczenia umystu i inne rodzaje terapii ducho-
wych. Dodatkowo, terapie oddechowe uwolnig ci¢ od
wewnetrznego zametu i pozwolg uzyskac¢ duchowa réw-
nowage. W swojej drodze nauczysz sie odczytywac i wykorzystywaé¢ madrosé
swoich duchowych przewodnikéw. Za spokojem i bez stresu bedziesz podcho-
dzi¢ do codziennych spraw. Otwoérz si¢ na tajemnice duchowego przebudzenia.

OBUDZ SWO)
DUCHOWY POTENCJAL
MaryAnn DiMarco

W ksigzce tej znajdziesz bogaty zestaw praktyk du-
chowych i wskazéwek opracowanych przez medium
o $wiatowej renomie. Stuza one wzmocnieniu intuicji
i osiagnigciu stanu wysokich wibracji. Dzigki nim obu-
dzisz swoja wrodzong duchowos$¢ i rozpoczniesz ko-
munikacje z przewodnikami duchowymi. Nauczysz sie
uzywaé sze$ciu daréw jasnosci i trafnie interpretowac
przekazy otrzymywane w ramach channelingu. Bedziesz
tez potrafit samodzielnie aktywowa¢ zmysty psychiczne.
Poznasz réwniez metody taczenia rozwoju duchowego
z reszta swojego codziennego zycia. W ten sposéb od-
kryjesz, ze parapsychologia ma wymiar praktyczny, ktéry bez trudu da si¢ wyko-
rzysta¢ do realizacji whasnych celéw. Odblokuj swoje zdolno$ci parapsychiczne
i korzystaj z nich na co dzien.

glizabeth April

TWOIE PUCH( Wi

pRZEBUI ZENIE
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JAK WEJSC NA WYSOKIE WIBRACJE
Lalah Delia

Moéwisz ,Jestem pelen energii”? To wibracje. Wstuchaj
si¢ w nie, postaraj si¢ je poczué. Zwrd¢ uwage na wi-
bracje w tobie i wokét ciebie — odczuwane w ciele, du-
szy i umysle. Dostrojenie si¢ i znalezienie sposobu na to,
jak wej$¢ na wysokie wibracje i zwigksza¢ $wiadomos¢,
stanie sie twoja stala praktyka duchowa i terapia na wy-
ciszenie zlych emocji. Cwiczenia proponowane przez
Autorke, specjalistke z zakresu uzdrawiania duchowe-
g0 i rozwoju osobistego, naucza cie dostraja¢ wibracje
i stosowa¢ skuteczne oczyszczanie energetyczne. Zycie
w harmonii zapewnia spokdj ducha, szczescie, zdrowie,
dobre relacje w zyciu osobistym. Gdy poczujesz, ze brakuje ci harmonii, znajdz
wlasciwa nute! Rob to, co przynosi ci wyzsze wibracje. Co sprawia, ze czujesz, ze
zyjesz. WejdZ na wysokie wibracje. Uzdréw energia ciato i dusze.

DOBRE WIBRACJE, DOBRE ZYCIE
Vex King

Czy wiesz, ze wszystko jest energia — nasze mysli, stowa
vex KING i uczucia réwniez? Mysli maja niesamowita moc i na-
lezy je wybiera¢ madrze. To, co teraz dzieje si¢ w two-
im zyciu, jest odzwierciedleniem tego, o czym myslisz.
) Przyciagasz te rzeczy, zdarzenia i sytuacje, o ktérych in-
tensywnie myslisz. Kazdy obszar twojego zycia, zdrowia,
zwigzkoéw czy finanséw jest pod wpltywem poteznego
prawa. W tej ksigzce Vex King odkrywa, czym jest pra-
wo wibracji, ktore kontroluje twoja rzeczywisto$¢. Wyja-
. $nia dlaczego dzigki niemu mozesz zmieni¢ swoje zycie

i dostroi¢ si¢ do energii wymarzonych zdarzen. Pokazu-
je, jak nauczy¢ si¢ kontrolowa¢ mysli, emocje, stowa i dziatania, aby byty zgodne
z twoimi pragnieniami. Stworz zycie, jakie kochasz i poznaj potege swoich mysli.

gt oo HENE
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KRYSZTALY W UZDRAWIANIU
Karen Frazier

Od dawien dawna uwazano, ze energie krysztaléw i ka-
mieni szlachetnych maja wptyw na zdrowie. Dzi$ zaj-
Krysztdfy muje si¢ tym litoterapia — terapia holistyczna. Krysztaly
w uzdrawianit wykorzystywano z reszta nie tylko do poprawy samopo-
: czucia, ale rowniez w rytuatach, czy jako amulety i ta-
lizmany. Dzi$§ réwniez i ty mozesz do$wiadczy¢ mocy
uzdrawiajacych kamieni! Dzigki tej ksiazce odkryjesz
ponad 200 krysztatlowych remediéw na 90 popular-
nych stanéw fizycznych i emocjonalnych - bezsennos¢,
mitos¢, odwaga, kreatywnosé, szczescie, ochrona, stres.
Poznasz ich unikalne wtasciwosci lecznicze, wptyw ko-
loru oraz czakre, z ktéra rezonuja. Dowiesz si¢ jak wybra¢ odpowiedni krysztat,
oczysci¢ go i zaprogramowac. Nauczysz si¢ wzmacniac ich uzdrawiajaca energie
tworzac krysztatowe siatki. Poczuj uzdrawiajaca moc krysztatow!

UZDRAWIANIE CZAKR
MOCA KRYSZTALOW
Karen Frazier

. Czakry to centra energetyczne, ktére maja duzy wplyw

woren P ” nie tylko na twoje zdrowie fizyczne i psychiczne, ale row-
&7 % ... + nieznarozwdj duchowy. Kiedy co$ wytraca cig¢ z réwno-
Uzdrawianie 7o wagi, czakry potrzebuja niewielkiej pomocy, by ponownie
czakr 4 zharmonizowac plynaca w nich energie. Dzigki tej ksigz-

ce dowiesz sig, jak odblokowac i oczysci¢ czakry. Au-
torka, ceniona uzdrowicielka energetyczna i medium,
pokaze ci, jak wykorzysta¢ do tego krysztaly i kamie-
nie szlachetne. Dowiesz si¢, w jaki sposéb te kamie-
nie uzdrawiajace rezonuja z twoimi czakrami. Poznasz
szczegOtowe profile kilkudziesigciu krysztatéw i na-
uczysz si¢ wykorzystywac je w medytacjach czakralnych, wizualizacjach i wie-
lu innych terapiach, ktére uzdrowig twoje czakry. Krysztaly — skuteczna pomoc
w odblokowaniu czakr!
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MEDYTACJA CZAKRALNA

April Pfender
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Czy wiesz, ze blokada energii w czakrze korony moze
wywotywac bole gltowy i depresje! Energia zablokowana
w czakrze gardia oznacza problemy z komunikacja, cho-
roby tarczycy i uktadu oddechowego! Poznaj serie autor-
skich medytacji, ktére pomoga ci otworzy¢ kazda czakre,
odblokowa¢ energie, ktéra w nich zalega i pokona¢
choroby! Dzigki tej ksigzce nauczysz sie diagnozowac
i usuwa¢ blokady w czakrach, a takze poznasz mantry
i mudry dedykowane kazdej z nich. Odkryjesz skuteczne
terapie, afirmacje, wizualizacje, olejki eteryczne i ziota,
ktére pomoga ci utrzymac harmonie energetyczng w cza-

krach. Ta ksigzka oferuje wszystko, czego potrzebujesz, aby stworzy¢ wewnetrz-
na rownowage i wzbic sie na szczyt rozwoju duchowego! Aktywuj kazda czakre
i otwdrz si¢ na nowq energie!

CZAKRY DLA ZAAWANSOWANYCH

Cyndi Dale

Boéle, rak, choroby serca, alergie, bakterie, lgk, depre-

ja... Jesli zawiodtes sie na alopatycznym leczeniu, po-
winiene$ zainteresowa¢ si¢ holistycznymi technikami
uzdrawiajacymi. Czy wiesz, ze twoje zdrowie zalezy od
kondycji czakr? Czakry a choroby - zrozum te¢ zaleznos¢
i osiagnij uzdrowienie. Ekspertka od uzdrawiania i pracy
z energig powraca z nowq ideg! Przedstawia system czte-
rech $ciezek uzdrawiania. Ta metoda, oparta na medycy-
nie naturalnej, taczy prace z czakrami z pracg z energia
kundalini, intuicja, aura, wysokimi wibracjami i oczysz-
czaniem energetycznym. Autorka porusza tez kwestie

zwigzane z kwantowoscia, $wiadomoscia, a informacje zawarte w ksigzce wy-
korzystasz w rozwoju duchowym i osobistym. Usuni blokady energii i osiagnij
prawdziwe uzdrowienie poprzez cztery $ciezki.
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Mystic Michaela jest autorkq ksigzek, gospodynig podcastu Know
Your Aura with Mystic Michaela! i medium w czwartym pokoleniu.
Specjalizuje si¢ w odczytywaniu aur. Obecnie mieszka na potu-
dniuv Florydy, gdzie prowadzi warsztaty i cykliczne wydarzenia
o nazwie Aura Reading.

ODKRY] MOC SWOJE] AURY
1 ZACZNIJ SWIADOMA PODROZ W GLAB SIEBIE!

Oto twdj osobisty przewodnik po $wiecie koloréw aury, intuicji i praktyk du-
chowych. Dowiesz sig, jok odczytywaé wlasng aure, wzmacniaé jq i dbaé
o niq kazdego dnia. Odkryjesz proste techniki oczyszczania czakr i uzdra-
wiania energiq, ktére pomoggq ci poczué wiecej spokoju, réwnowagi i radosci.

Co zyskasz dzieki tej ksigzce?

* Nauczysz sie rozpoznawaé kolory swojej aury i ich znaczenie.
Poznasz codzienne rytualy oczyszczania czakr i pracy z energiq.
Odkryjesz, jak aura wptywa na twoje relacje, zdrowie, finanse i samo-
poczucie.
Wzmocnisz swojq intuicje i poczujesz wiece| swobody podczas praktyk
duchowych.
Zaczniesz stosowaé unikalne éwiczenia i stworzysz wtasng ,auryczng
barke” oraz zrobisz energetyczny przeglad swojego zycia.

POZWOL SWOJE] AURZE ROZBEYSNAC
PEENIA KOLOROW I ZADBA] O HARMONIE
CIALA, UMYSEU I DUCHA!
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