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Witaj w programie Flow Life!

To, o czym sobie przypomnisz, czego si¢ na-
uczysz i oduczysz w trakcie tego programu, na
pewno wplynie na Twoje samopoczucie, a ono
z kolei na Twéj sposéb dziatania oraz na przy-
szto$¢, poniewaz dobre samopoczucie jest pod-
stawg szczgsliwego zycia

Dobre samopoczucie to stan Flow, w ktérym
dziatamy w zgodzie z nasza pierwotng natura,
a rzeczy, ktére do tej pory wydawaly si¢ niemozli-
we, staja si¢ realne. To ten wspanialy stan uniesie-
nia, ktéry czasami chwilowo odczuwamy. To stan
lekkosci ducha, czystego, nieograniczonego po-
tencjatu i wewnetrznej radosci, w ktérym odnaj-
dujemy sens zycia, swoja Misje. To stan, w ked-
rym sila napedowa dziatania jest mito$¢ i dobro
wobec wszystkich i wszystkiego, co nas otacza.

Dzigki naszemu samopoczuciu i emocjom mo-
zemy przewidywad, czy zmierzamy w odpowied-



Flow Life — przepis na szczgscie

nim kierunku — nie dos$wiadczymy Flow w sta-
nie znudzenia, frustracji, stabilizacji czy apatii.

Flow to stan pobudzenia, ekscytacji, kreatywno-
$ci, w ktérym wychodzimy z ciasnej strefy kom-
fortu i otwieramy si¢ na nieograniczone boga-
ctwo i rozwdj, w ktérym plyniemy przez zycie,
siggamy po wigcej. To stan, w ktérym naszym
postgpowaniem wyzwalamy réwniez innych.

Kazdy cztowiek posiada w sobie ogromna moc.
Teraz juz wiem, ze oczyszczenie z tego, co zbed-
ne, ograniczajace, prowadzi nas do tacznosci z tg
mocg, do dziatania z poziomu nieograniczone-
go 1 wyzwolenia naszego potencjatu.

Gdy odkryjemy ten fakt, zrozumiemy, ze nie
musimy z nikim konkurowaé, poniewaz kai-
dy ma dostep do tej nieograniczonosci i kaz-
dy moze pobra¢ tyle mocy i bogactwa, ile jest
w stanie przyjac.

Rozwdj, poszerzanie, ekspansja to nasze pier-
wotne wzory dzialania.

Dostatek jest naszym przyrodzonym i natural-
nym stanem istnienia.

My, ludzie, musimy wiedzie¢, ze nasz Boski
Pierwiastek czeka na spetnienie.
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Witaj w programie Flow Life!

Kazdy, kto go odnajdzie, doznaje ulgi i jest zdol-
ny do wielkich czynéw, poniewaz z natury czto-
wiek jest istotg nieograniczona.

Tylko braki — bfedne przekonania, schematy,
traumatyczne wydarzenia — oddzielaja nas od
Wwymarzonego zycia.

Gdy uwalniamy si¢ od nich, nasze zycie w nie-
wiarygodny sposéb zmienia si¢ — stajemy si¢ ra-
dosni, szczgsliwi i petni energii.

Stajemy si¢ soba.

Pamietaj: dopdki nie zmieni si¢
Twoje myslenie, nic si¢ nie zmieni

Program Flow Life zostal opracowany wiasnie
w celu pobudzenia tej przemiany, utatwienia ko-
munikacji z soba, oczyszczenia si¢, dotarcia do
prawdziwej esendji siebie, odkryciu tego, co naj-
cenniejsze, odczuwania prawdziwego spetnienia,
radosci i spokoju — stanu Flow, kt6ry prowadzi
do wewnetrznego przebudzenia si¢ na to, kim na-
prawdg jestesmy i jaki jest cel naszego istnienia.

W chwili poczecia kazdy cztowiek jest wolny od
przekonan, pogladéw. Nie wie, czego nie moze.
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Flow Life — przepis na szczgscie

Jesli jego umyst nie zostanie zanieczyszczony
brakiem — zdrowia, szczgscia, bogactwa — jesli
przebywa w ,zdrowym” otoczeniu, w ktérym
bogactwo, mito$¢ i obfitos¢ sg naturalnym sta-
nem, wtedy odnosi sukcesy, wszystko przycho-
dzi mu tatwo, poniewaz dziata w zgodzie z pier-
wotnym programem przeplywu.

Energia dostatku wyzwala w nim rado$¢, ched
tworzenia, dzielenia si¢ z innymi.

Zycie jest polem wszelkich mozliwosci. Nie
pozwdl, aby ktokolwiek wmawial Tobie, ze jest
inaczej.

Obfito$¢ to nasz domyslny program zycia, dopa-
sowany tak, abysmy mogli spetnia¢ naszq Misje
Zyciowa, w pelni wykorzystywaé swéj poten-
cjal, poszerzaé wszechswiat, cieszy¢ si¢ i dzieli¢
ta radoscia z innymi.

To wiasnie dlatego tak cierpisz, gdy jakos¢ Two-
jego zycia odbiega od tego pierwotnego wzor-
ca. Starasz si¢ ze wszystkich sit spelni¢ ten we-
wnetrzny przymus dobrobytu, szcz¢scia, czasem
nawet za cen¢ zdrowia.

Po kilku latach ciezkiej pracy zauwazasz, ze tak
naprawd¢ nie osiagnales nic poza frustracja. To
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Witaj w programie Flow Life!

znak, ze umyst zanieczyszczony jest blednymi
przekonaniami, funkcjonuje wedlug nieko-
rzystnych schematéw.

To znak, ze zbyt daleko oddalites si¢ od Zrédta,
dziatasz jedynie na poziomie rozumu, poniewaz

prawdziwy potencjal plynie.

Nie wymaga wyrzeczeri ani cigzkiej pracy,
awrecz przeciwnie — gdy oczyscisz si¢, odzyskasz
pamied pierwotna, wejdziesz na $ciezke rozwo-
ju, nauczysz si¢ skupia¢ uwage na tym, czego
chcesz, a nie na tym, czego nie chcesz, i zacznie

to do Ciebie plynad.

W tym stanie zaczniesz wszystko docenia, sza-
nowaé, kochad.

Odnajdziesz cel swojego istnienia. Wszystko za-
cznie Ci sprzyjac.

Nie znaczy to, ze nie trzeba bedzie nic robié,
ze wszystko przyjdzie samo. Absolutnie nie.
W stanie przeptywu otwierasz si¢ na Boska
Moc, dzigki czemu otrzymujesz pomoc, przez
co kazde zadanie staje si¢ przyjemnym wyzwa-
niem. To, czym si¢ zajmiesz, bedzie Cig rozwi-
jaé, pobudzaé i wzbogaca¢ na wszystkich ptasz-
czyznach.
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Flow Life — przepis na szczgscie

Zaczniesz podazaé w zgodzie ze swojg Misja,
tworzy¢ wlasne zycie i dawaé inspiracj¢ innym.
Pokochasz swoje nowe zajecie albo spojrzysz
inaczej na to, czym zajmowates si¢ do tej pory.
Twoje cialo, umyst i dusza zjednocza si¢ w celu
tworzenia, a nie ci¢zkiej pracy.

To cudowny czas, ktérego warto wyczekiwad!

Daz do tego, co najlepsze, oczekuj tego,
co najlepsze, zacznij korzystaé ze swojego
nieograniczonego potencjalu

Wszystkiego w naturze znajduje si¢ pod dostat-
kiem, a zaden, nawet najbogatszy cztowiek, nie
jest w stanie wykorzysta¢ tej obfitosci, ktéra jest
jemu przypisana.

To, ze si¢ rodzimy, otrzymujemy powtoke cie-
lesna, oznacza, ze mamy do wykonania zadanie,
a wszelkie dobra maja nam to utatwié. Trzeba
tylko je przyjaé.

Pamietaj, ze nie istniejg braki ani ograniczenia,
poza tymi, ktére sami stworzymy swoim umy-
stem i w ktére uwierzymy.

Zyjemy na polu wszelkich mozliwosci, a nasza
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Witaj w programie Flow Life!

uwaga ma zdolno$¢ materializacji tego, na czym
si¢ skupiamy — skupienie na braku odcina od
zrédla, z ktérego pochodzimy, od naszej prawdzi-
wej natury. Skupiajac si¢ na dobrobycie, szczes-
ciu, zdrowiu odmieniamy nasze zycie, wypelnia-
my Pierwotny Plan.

Ten transformujacy program stuzy wlasnie po-
wrotowi do tych pierwotnych wzorcéw, dazy do
powrotu umystu do stanu Flow, w ktérym czu-
jemy, ze mozemy wszystko, ze nie ma granic.

Do stanu, w ktérym doswiadczamy silnego prze-
plywu na wszystkich ptaszczyznach, cieszymy sig
zyciem i dzielimy si¢ tym szczed$ciem z innymi.

Flow Life stuzy doprowadzeniu do przebudze-
nia, w ktérym ciato, umyst i dusza tacza sie,
wspolgraja ze soba, odczytuja subtelne, Boskie
informacje i dziataja pod ich wplywem.

Odnawia si¢ polaczenie z Boska Moca — naszym
idealnym wzorem. Gdy zaczniemy bra¢ z niej
przyktad, znikna wszelkie ograniczenia, bloka-
dy i zanieczyszczenia, a nasze zycie wypelni sig
radoscia, bogactwem i dobrocis.

Przez wiele lat pracowalam nad odkryciem tego,
w jaki sposéb oczysci¢ si¢ z blednych przeko-
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