GODNA
PROKREACJA
CIAZA
POROD | POLOG

Prawa kobiet

redakcja naukowa Dorota Karkowska

Dorota Karkowska, Zbigniew Izdebski
Anna Janik, Ewa Baum

@ Wolters Kluwer






GODNA
PROKREACJA
CIAZA
POROD | POLOG

Prawa kobiet

redakcja naukowa Dorota Karkowska

Dorota Karkowska, Zbigniew Izdebski
Anna Janik, Ewa Baum

ﬁﬁ Wolters Kluwer WARSZAWA 2023



Stan prawny na 31 grudnia 2022r.

Recenzent
Prof. dr hab. Wtodzimierz Cezary Wtodarczyk

Wydawca
Dagna Kordyasz

Redaktor prowadzacy
Livia Spiewak

Opracowanie redakcyjne
JustLuk

Projekt oktadek serii
Wojtek Janikowski, Przemek Debowski

L 4
prawolubni

Ta ksigzka jest wspolnym dzietem twércy i wydawcy. Prosimy, bys przestrzegat przystugujacych
im praw. Ksigzke mozesz udostepni¢ osobom bliskim lub osobiscie znanym, ale nie publikuj

jej winternecie. Jesli cytujesz fragmenty, nie zmieniaj ich tresci i koniecznie zaznacz,

czyje to dzieto. A jesli musisz skopiowad cze$¢, réb to jedynie na uzytek osobisty.

Szanujmy prawo i wtasnos¢é
Wiecej na www.legalnakultura.pl
Polska Izba Ksigzki

© Copyright by Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0.,2023

ISBN 978-83-8286-877-7 |[SBNPDF-a: 978-83-8328-238-

Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0.

Dziat Praw Autorskich

01-208 Warszawa, ul. Przyokopowa 33
tel. 728 313462

e-mail: PL-ksiazki@wolterskluwer.com

ksiegarnia internetowa www.profinfo.pl



Dekalog ,,rodzenia po ludzku”

1. Kobieta rodzaca ma prawo do pelnej informacji, do zyczliwej,
serdecznej opieki oraz do szacunku ze strony personelu.

2. Kobieta ma prawo wyboru miejsca urodzenia dziecka.

3. Przyszli rodzice powinni mie¢ mozliwo$¢ przygotowania sie
do porodu.

4. Kobieta ma prawo do swobody podczas porodu.

5. Kobieta musi wyrazi¢ zgode na $rodKki i zabiegi stosowane podczas
porodu.

6. Porod jest wydarzeniem intymnym.

7. Kobieta ma prawo do tego, by towarzyszyt jej ktos bliski.

8. Od pierwszych chwil po porodzie zdrowy noworodek powinien
przebywac z matka.

9. Kobieta i dziecko majg prawo do kontaktu z rodzing.

10. ,Rodzenie po ludzku” powinno by¢ dostepne w ramach
ubezpieczenia.

Fundacja Rodzi¢ Po Ludzku

https://rodzicpoludzku.pl/o-nas/dekalog/






SPIS TRESCI

WYKAZ SKEOTOW ...ttt es
WSEEP ettt ettt
Cze$¢ pierwsza
Prawa czlowieka
Rozdzial 1

Seksuologia, rozrodczo$¢ i zdrowie reprodukcyjne
(W tym antyKoncepcja) .......coccoveeeneeenceeineeneeereceneceneeeseeeesesennenns

L. UWagi 08OINE ....euvriecicicieicreeceeeee e sse e nsenans
2. Prawa seksualne i reprodukcyjne .....cccocncncnineeecevcnncnnes
3. Profilaktyka wczesnego rodzicielstwa ........coocoveveeececnncnncnnee
3.1. UWagi WSIEPNE ..o
3.2. Plany prokreacyjne Polek ........cccoooemurnerncirncneccerecnnennes
3.3. Antykoncepcja w cyklu zycia kobiety .......cocccovvcrecenenne.
4. Seksualno$C KODIEt ......ccccememniiniinieeeeerereienennereiseeeneeneensennns
4.1. UWagi WSEEPNE ...cucvvviiieiiiieiicic s
4.2. Zachowania seksualne podczas cigzy i w czasie
POTOGU o
5. POdSUMOWANIE ..c.occeumiueiieicieecirecirccreieeeecee et seaesseaeneaees
Rozdzial 2

Prawa kobiety w dokumentach ponadnarodowych

TRIQJOWYCH oot
1. Prawa kobiet to prawa cztowieka .......ccccoevvieennccnnnccinenes
2. System normatywny ONZ ...,



8 Spis tresci

3. Europejski system normatywny Rady Europy i UE ...............
4. Konstytucyjna ochrona praw kobiet w Polsce ......cc.cccveurunnce.
5. Ustawy i akty WyKONawceze ........ococeeevevvcrnernernennerneieeeerensensennes
6. POASUMOWANIE ...ocuiieieieiciricireeircie ettt eaes
Rozdzial 3

Podstawowe wolnosci i prawa kobiety jako pacjentki ...............
1. Godnos¢ czlowieka i godno$¢ 0S0bY ......cvvceveeceneucincicencinecnne.

2. Zakaz przemocy, nieludzkiego i ponizajacego traktowania
KODIET oeieeeeerricieieieieieeieniene ettt sesseseesensesnens
3. Prawo kobiety do informacji ........cceeeeveuverneunerneeneeneneeecenennennes
3.1. Uwagi wprowadzajace ........cccocereeernereererrecrrecrreeereaennennns
3.2, Zasady 0gOINE ...t
3.2.1. Uwagi wprowadzajgce ......ccoocoemeeeveerercrrecereennennes
3.2.2. Rozpoznanie i stan zdrowia ........ceccovecreveenenee
3.2.3. Proponowane oraz mozliwe dzialania
MEAYCZNE ..ot neaees
3.2.4. Dajace si¢ przewidziec¢ nastepstwa zastosowania
albo zaniechania dziatan medycznych .................
3.3. Edukacja przedporodowa ......ccocccoveenerincenincenenceneccenennes
3.4. Informowanie o metodach tagodzenie bolu ....................
3.5. Informowanie o badaniach prenatalnych .........ccccoecuueece.
3.6. Informowanie o leczeniu nieptodnos$ci .....ccccocveveerecunane
3.7. Prawo kobiety do bycia nieinformowang ...........ccoccoue..
4. Swiadoma i swobodna zgoda na udzielanie §wiadczen
ZATOWOLNYCH oo
5. Prawo kobiety do poszanowania intymnosci ........cc.eereeeneeee
5.1. Obecno$é¢ osoby bliskiej przy udzielaniu kobiecie
$wiadczen zdrowotnych ...
5.2. Obecno$¢ matki przy dziecku w trakcie udzielania mu
swiadczen zdrowotnych ......cccccovvcvevcincncnncncneceeens
5.3. Odmowa obecnosci osoby bliskiej
5.4. Odmowa lub zgoda kobiety na obecnos¢ personelu
medycznego nieudzielajacego $wiadczen
ZATOWOLNYCh oo
5.5. Odmowa lub zgoda kobiety na obecno$¢ studentow
kierunkow medycznych ......ccoocuvevcinicinicinecneencnecenes




Spis tresci 9

6. Ochrona wiezi rodzinnych ... 124

6.1. Prawo kobiety do cigglego kontaktu z osobami

BLSKIMI oo eeeesenaenaenaens 125

6.2. Ochrona wiezi matki i dziecka .........cocoevvervenevcrrccnennes 126

6.3. Prawo do dodatkowej opieki pielegnacyjnej ................... 127
7. Prawo kobiety do tajemnicy informacji z nig zwigzanych .... 129
8. POdSUMOWANIE ..c.ocucuieiiieecirecirecirce ettt eeaes 135
Rozdzial 4
Kobieta i dziecko. Uwagi o narodzinach i pologu w wybranych
kulturach ... 136
L. OKUUIZE ot 136
2. Kraje muzulmanskie ... 138
30 INAIE e 139
4. ROMOWIE ..oovriiiiiiiiiiccccrcrcr sttt 140
5. Kultura prawostawia ........ccceccvveneneencenenneseeseeseenees 140
6. PodSumOWANIE ......cocccvieeiireciricirieecee ettt 141

Cze$c¢ druga

Prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej a prawo do $wiadczen
zdrowotnych w zakresie prokreacji, ciazy, porodu i pologu

Rozdzial 1
Zasady udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej w Polsce ....... 145
1. Zakres pojecia $wiadczen opieki zdrowotnej ........cccoceeevcunee. 145
2. Powszechny dostep kobiet do $wiadczen opieki

ZATOWOINE] vttt 148
3. Zasada rownego traktowania Kobiet .......c.cocooeveveeecrrennennennes 153
4. Zasada solidarnosci spotecznej w zabezpieczeniu opieki

zdrowotnej KObIietom .......cccceeecureccirecuniecineecieiecrecineeeeneaes 154
5. Réwny dostep do gwarantowanych §wiadczen opieki

ZATOWOLIE] vttt seae 156
6. Zapewnienie bezpieczenstwa i jakosci udzielania opieki

Swiadczen ZArOWOINE] ...cocvucuciieieeeceeeceeeeeeeeeeeense s 159
7. Zasada rzeczowego spelnienia gwarantowanych swiadczen

Opieki ZATOWOLNE] ....ouvueuiiciicireciricree e 160

8. POdSUMOWANIE ...ooiiiiieieiieeeeeeeeeeeeee ettt 160



10 Spis tresci

Rozdzial 2

Prawo do $wiadczen zdrowotnych ..........c.cocccoovniccvnniccenennenne 163

1. Swiadczenia zdrowotne udzielane zgodnie z aktualng wiedza
MEAYCZNG ovuveeeiieciiiciieieieeteeeeieee e eeas 163

2. Swiadczenia zdrowotne udzielane z nalezytg starannoécig ... 168
3. Swiadczenia zdrowotne udzielane przez osoby spelniajace

wymagania fachowe ..., 173
3.1. Zakres $wiadczen, do udzielania ktérych uprawniona
JESE POYOZNG oo 173
3.1.1. Udzielanie $wiadczen zdrowotnych bez zlecenia
lekarskiego ......coceviemiuemcurecrricrecneeeeeeeeene 174
3.1.1.1. Swiadczenia diagnostyczne .................... 175
3.1.1.2. Swiadczenia lecznicze ......oooocovmereernenens 180
3.1.1.3. Samodzielne ordynowanie produktow
leczniczych bez zlecenia lekarskiego ... 181
3.1.1.4. Wystawianie recept w ramach realizacji
zlecen lekarskich ......ccccoovevvcinccinicnnnne 190
3.1.1.5. Srodki pomocnicze i wyroby
MEdYCZNE .o 192
3.1.1.6. Upowaznienie do wystawiania recept,
zlecen i wpiséw w karcie szczepiel ... 195
3.1.2. Zasady udzielenia $wiadczen zdrowotnych
na podstawie zlecenia lekarskiego .........cccoccuuee. 196
3.1.3. Polozna anestezjologiczna .........ccoovcvvcurevcunenee 197
3.2. Lekarz specjalista w dziedzinie poloznictwa
1 @INEKOLOZI vuvueieiieieciecrcee e 197
3.3. Pielegniarka ... 200
4. Klauzula SUMIENIa ....oceveverrerrerreiriereeeeenenenennenseeseseeeensensenenens 201
5. Okolicznosci odstgpienia od udzielania $wiadczen
ZATOWOLNYCH ..o 205
Rozdzial 3
Organizacja udzielania swiadczen zdrowotnych kobietom
w okresie prokreacji, ciazy, porodu i pologu .........cccccoovincnnene. 209
L. UWagi 08OINE ..ccoviiiieciecicieeee e 209

2. Prawo do koordynowanej podstawowej opieki
ZATOWOINE]  oveiireeieiciciciccteectec ettt eaees 212



Spis tresci 11

2.1. Zasady wyboru potoinej POZ .......ccccoveniencvencnencnnn. 214

2.2. Zadania poloznej POZ w zakresie opieki nad kobietg ... 215
3. Ambulatoryjne §wiadczenia specjalistyczne ........coceeeevvernennee 219
4. Szpitalna opieka zdrowotna ............ccovcneenienceeneeenenen. 220
5. Zapewnienie cigglosci §wiadczen opieki zdrowotnej ............. 226
6. Obowiazki informacyjne podmiotéw udzielajacych

$wiadczen zdrowotnych ..o 228
7. PodSUMOWANIE .....ccooiriiieiiiiiiiicic e 232

Czes¢ trzecia
Standard organizacyjny opieki okoloporodowej

Rozdzial 1
Opieka okoloporodowa w czasie Ciazy .........ccccovevevcrreccerccnncnnes 237
L. UWagi 08OINE ....oevriieicicreiereie e naens 237
2. Prawo wyboru miejsca i osoby prowadzacej cigze ................. 238
3. Plan opieki przedporodowej .........cccoveeeveueeneirevcineccrreeeriennnanns 238
4. Edukacja przedporodowa ........ccccceeevecunecenecnneeeneennerennennen. 239
5. Badania diagnostyczne ........ccocoveenecneeinienincinencrneeneenneaes 242
6. Badania prenatalne ... 242
7. Przygotowanie planu porodu .......cceencnenenenieeeeennennennes 247
8. Wybor miejsca porodu i zapewnienie ciggtosci opieki

OKOIOPOTOAOWE] ... 248
9. Zaopatrzenie w leki i wyroby medyczne .......ccccovecrriccinicnnnne. 249
10. Leczenie stomatologicZne ........ccoceeveeeecereceneecrneeeeneeennereeennene 252
11. Prawo do korzystania poza kolejnoscig ze $wiadczen opieki

ZATOWOINE] vttt 253
12. Dokumentacja medyczna w trakcie CiazZy .......cooveeeerverennees 254
13. POASUMOWANIE ... eeensese s senseseas 255
Rozdzial 2
Opieka okoloporodowa w czasie porodu w szpitalu .................. 256
L. UWagi 0ZOINE ..ceveiiciicirecicirceteeciec et
2. Przyjecie do porodu
3. Mozliwos¢ wyboru osoby sprawujgcej opieke ........ccceeuveuncnnee 258
4. Plan porodu i wybdr sposobu porodu .........c.cccveeenieeniuencnne. 260
5. Prawo do tagodzenia bolu porodowego ........ccccvvecurecerecennees 260



12 Spis tresci

5.1. Uwarunkowania organizacyjne ... 261
5.2. Metody niefarmakologicznego fagodzenia bélu
POTOAOWEZO ..o naes 264
5.3. Metody farmakologiczne fagodzenia bélu
POTOAOWEEO ...t 265

6. Ciagly monitoring stanu zdrowia kobiety i dziecka ............... 273
7. Postepowanie w poszczegolnych etapach porodu .................. 274

7.1. Postepowanie w pierwszym okresie porodu ..........c....... 274

7.2. Postgpowanie w drugim okresie porodu .......cccceeveunennee. 276

7.3. Postepowanie w III okresie porodu ........cccecoeeevevcecreurenee 278

7.4. Postepowanie w IV okresie porodu .......ccoccevevevcecurenenee 281

7.5. Opieka nad noworodkiem ........cccccceveveeveninccinnenccnennenees 281
8. Przekazanie opieki nad kobieta w trakcie porodu

i zabezpieczenie cigglosci opieki ......cocvcvecenecinicineiriceecne, 283
9. Prawo kobiety do wyboru sposobu karmienia noworodka -

wspieranie karmienia piersig .......c.coevevevereerneeeneeeneeeeneneeenene 285
10. POASUMOWANIE ... senseseeae 290
Rozdzial 3
Opieka okoloporodowa w czasie pologu ..........ccccocvvvcurecinecnnnne. 292
1. Zgloszenie informacji o porodzie potoznej POZ .................... 293
2. Prawo kobiety do opieki patronazowej .........cocoveveeeeeevrenennees 294
3. Poinformowanie jednostki organizacyjnej pomocy

SPOIECZIG] .o 296
4. POSUMOWANIE ..oucureerrieriecrieenieeeeieeceeescaesceeeesese e nsesensesene 297
Rozdzial 4
Opieka nad kobieta w sytuacjach szczegdlnych ......................... 298
1. Sytuacje SzCZe@OINE ..o 298
2. Prawa kobiet w sytuacjach szczegolnych .......cccoccevieiviencnnee. 300
3. Prawo kobiety do pozegnania zmarfego dziecka .................... 303
4. PodSUMOWANIE ....c.ccviviececiciciiiie e 305
Zakonczenie i rekomendacje ...........coocoevvccnnnccrininceeneeeennes 307

O autOraCh ..o 313



WYKAZ SKROTOW

Akty prawne

CEDAW - Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskrymi-
nacji kobiet (CEDAW), przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne
ONZ 18.12.1979 r. (Dz.U. z 1982 r. Nr 10, poz. 71)

EKB - Konwencja o ochronie praw czlowieka i godnosci istoty ludz-
kiej wobec zastosowan biologii i medycyny: konwencja o pra-
wach czlowieka i biomedycynie, https://www.coe.int/t/dg3/
healthbioethic/texts_and_documents/ETS164Polish.pdf (do-
step: 1.07.2021 r.)

EKPC - Konwencja o ochronie praw czlowieka i podstawowych wol-
noéci, sporzadzona w Rzymie 4.11.1950 r., zmieniona Proto-
kotami nr 3, 5 i 8 oraz uzupelniona Protokotem nr 2 (Dz.U.
z 1993 r. Nr 61, poz. 284 ze zm.)

EKS - Europejska karta spoleczna, sporzadzona w Turynie
18.10.1961 r. (Dz.U. z 1999 r. Nr 8, poz. 67 ze zm.)

k.c. - ustawa z 23.04.1964 r. - Kodeks cywilny (Dz.U. z 2022 r.
poz. 1360 ze zm.)

KEL - Kodeks etyki lekarskiej w wersji z 2.01.2004 r., http://www.

pznamazowszu.ehost.pl/Kodeks%20Etyki%20Lekarskiej.pdf
(dostep: 1.07.2021 r.)

KEPP - Kodeks etyki zawodowej pielegniarki i poloznej uchwa-
lony na IV Krajowym Zjezdzie Pielegniarek i Poloznych
9.12.2003 r., https:/nipip.pl/prawo/samorzadowe/krajowy-zjazd-
pielegniarek-i-poloznych/kodeks-etyki-zawodowej-pielegniarki-
i-poloznej-rzeczypospolitej-polskiej/ (dostep: 1.07.2021 r.)

Konstytucja RP - Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2.04.1997 r. (Dz.U.
Nr 78, poz. 483 ze zm.)
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konwencja - Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu prze-

stambulska mocy wobec kobiet i przemocy domowej sporzadzona
w Stambule 11.05.2011 r. (Dz.U. z 2015 r. poz. 961 ze zm.)

KPP - Karta praw podstawowych Unii Europejskiej (Dz.Urz. UE
C 30322007 r,s. 1, ze zm.)

k.r.o. - ustawa z 25.02.1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U.
z 2020 r. poz. 1359)

MPPGSIK - Miedzynarodowy pakt praw gospodarczych, spolecznych i kul-

turalnych, otwarty do podpisu w Nowym Jorku 19.12.1966 r.
(Dz.U. z 1977 r. Nr 38, poz. 169)

MPPOiP - Migdzynarodowy pakt praw obywatelskich i politycznych,
otwarty do podpisu w Nowym Jorku 19.12.1966 r. (Dz.U.
z 1977 r. Nr 38, poz. 167)

PDPCz - Powszechna deklaracja praw czlowieka, uchwalona przez
Zgromadzenie Ogélne ONZ rezolucjg 217/I1IA, w Paryzu,
10.12.1948 r., http://libr.sejm.gov.pl/tek01/txt/onz/1948.html

r.0.W.U. - rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 8.09.2015 r. w sprawie
ogo6lnych warunkéw umoéw o udzielanie $§wiadczen opieki
zdrowotnej (Dz.U. z 2022 r. poz. 787 ze zm.)

I.p.Z.S. -rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z 7.12.2001 r. w sprawie
postepowania ze zwlokami i szczatkami ludzkimi (Dz.U.
z 2021 r. poz. 1910)

rr.d. - rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 6.04.2020 r. w sprawie
rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania (Dz.U. z 2022 r. poz. 1304 ze zm.)

I.8.CZ.0.p. - rozporzadzenie z 18.01.2018 r. w sprawie wykazu substancji
czynnych zawartych w lekach, $rodkéw spozywczych specjal-
nego przeznaczenia zywieniowego i wyrobéw medycznych
ordynowanych przez pielegniarki i polozne oraz wykazu ba-
dan diagnostycznych, na ktére majg prawo wystawiac¢ skie-
rowania pielegniarki i potozne (Dz.U. poz. 299)

1.8.0.0.0. - rozporzadzenie z 16.08.2018 r. w sprawie standardu organi-
zacyjnego opieki okotoporodowej (Dz.U. poz. 1756 ze zm.)

r.8.g.AOS - rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 6.11.2013 r. w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej (Dz.U. z 2016 r. poz. 357 ze zm.)
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ré.glsz.

ré.g.p.z.

r.8.g.s.

r.é.z.d.Lr.

r.z.fp.s.p.

Standard

organizacyjny

TFUE

u.c.ch.z.
u.ch.z.
u.d.l.
u.d.lab.
u.ln.

u.p.0.z.

- rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 22.11.2013 r. w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego
(Dz.U. z 2021 r. poz. 290 ze zm.)

- rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 6.11.2013 r. w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu programéw zdrowot-
nych (Dz.U. z 2020 r. poz. 2209 ze zm.)

- rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z 6.11.2013 r. w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia stomatolo-
gicznego (Dz.U. z 2021 r. poz. 2148 ze zm.)

- rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 28.02.2017 r. w sprawie
rodzaju i zakresu $§wiadczen zapobiegawczych, diagnostycz-
nych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych przez pie-
legniarke albo polozng samodzielnie bez zlecenia lekarskiego
(Dz.U. poz. 497)

-rozporzadzenie Rady Ministrow z 5.10.1993 r. w sprawie
okreslenia zakresu i form oraz trybu udzielania kobietom
w cigzy oraz wychowujacym dziecko pomocy w zakresie
opieki socjalnej i prawnej (Dz.U. Nr 97, poz. 441 ze zm.)

- zalgcznik do rozporzadzenia z 16.08.2018 r. w sprawie stan-
dardu organizacyjnego opieki okotoporodowej (Dz.U. poz. 1756
ze Zm.)

- Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej (wersja skonso-
lidowana: Dz.Urz. UE C 202 z 2016 r., s. 47)

—ustawa z 12.12.2013 r. o cudzoziemcach (Dz.U. z 2021 r.
poz. 2354 ze zm.)

- ustawa z 31.01.1959 r. o cmentarzach i chowaniu zmarlych
(Dz.U. z 2020 r. poz. 1947)

- ustawa z 5.12.2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i choréb zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2022 r. poz. 1657 ze zm.)

— ustawa z 15.04.2011 r. o dzialalnosci leczniczej (Dz.U. 2 2022 r.
poz. 633 ze zm.)

- ustawa z 27.07.2001 r. o diagnostyce laboratoryjnej (Dz.U.
z 2022 r. poz. 2162)

- ustawa z 25.06.2015 r. o leczeniu nieplodnosci (Dz.U. z 2020 r.
poz. 442)

—ustawa z 27.10.2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej
(Dz.U. z 2022 r. poz. 2527)
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w.p.p. - ustawa z 6.11.2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta (Dz.U. z 2022 r. poz. 1876 ze zm.)
u.p.r. - ustawa z 7.01.1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu

ludzkiego i warunkach dopuszczalno$ci przerywania cigzy
(Dz.U. z 2022 1. poz. 1575)

u.p.r.m. - ustawa z 8.09.2006 r. o Panistwowym Ratownictwie Medycz-
nym (Dz.U. z 2022 r. poz. 1720 ze zm.)
u.p.s. - ustawa z 12.03.2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2021 r.

poz. 2268 ze zm.)

ur.l - ustawa z 12.05.2011 r. o refundacji lekéw, srodkéow spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyro-
béw medycznych (Dz.U. z 2022 r. poz. 2555 ze zm.)

u.s.i.0.2. — ustawa z 28.04.2011 r. o systemie informacji w ochronie zdro-
wia (Dz.U. z 2022 r. poz. 1555 ze zm.)
u..0.z. - ustawa z 27.08.2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz.U. z 2022 r.
poz. 2561 ze zm.)

u.z.farm. - ustawa z 10.12.2020 r. o zawodzie farmaceuty (Dz.U. z 2022 r.
poz. 1873)

u.z.fiz. —ustawa z 25.09.2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty (Dz.U.
z 2022 r. poz. 168 ze zm.)

u.z.L - ustawa z 5.12.1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty
(Dz.U. z 2022 r. poz. 1731 ze zm.)

w.z.p.p. - ustawa z 15.07.2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej
(Dz.U. 7 2022 1. poz. 2702)

w.z.z. — ustawa z 4.11.2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,,Za Zy-

ciem” (Dz.U. z 2020 r. poz. 1329)

Czasopisma i publikatory

AIT - Anestezjologia Intensywna Terapia

AUL-FS - Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica
Gin.Pol. - Ginekologia Polska

GSP - Gdanskie Studia Prawnicze

K.Prz.Pr. - Kortowski Przeglad Prawniczy

M. Pr. - Medycyna Praktyczna
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MOiINZ - Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu

M.P. - Monitor Polski

OSNC - Orzecznictwo Sadu Najwyzszego. Izba Cywilna

OSNKW - Orzecznictwo Sadu Najwyzszego. Izba Karna i Wojskowa

OSP - Orzecznictwo Sgdéw Polskich

OTK - Orzecznictwo Trybunatu Konstytucyjnego

OTK-A - Orzecznictwo Trybunatu Konstytucyjnego; zbiér urzedowy,
Seria A

PiM - Prawo i Medycyna

PiP - Panstwo i Prawo

PPiA - Przeglad Prawa i Administracji

PPK - Przeglad Prawa Konstytucyjnego

PPNZ - Polski Przeglad Nauk o Zdrowiu

Pr.Kan. - Prawo Kanoniczne

Prz.Lek. - Przeglad Lekarski

Prz.Sejm. - Przeglad Sejmowy

PS - Przeglad Sadowy

PWPrMEiP - Problemy Wspolczesnego Prawa Miedzynarodowego, Euro-
pejskiego i Poréwnawczego

RNAWF - Roczniki Naukowe AWF w Poznaniu

RPEiS - Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny

ZNUE - Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie

ZNUS - Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego. Acta Iuris
Stetinensis

Inne

AOTMIT - Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

ETPC - Europejski Trybunal Praw Czlowieka

KRDL - Krajowa Rada Diagnostéw Laboratoryjnych

KRF - Krajowa Rada Fizjoterapeutow

NFZ/Fundusz - Narodowy Fundusz Zdrowia

NRL - Naczelna Rada Lekarska

NRPiP - Naczelna Rada Pielegniarek i Poloznych

ONZ - Organizacja Narodéw Zjednoczonych

POZ - podstawowa opieka zdrowotna

RPP - Rzecznik Praw Pacjenta
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SA - Sad Apelacyjny

SN - Sad Najwyzszy

spzoz - samodzielny publiczny zaklad opieki zdrowotnej

TK - Trybunal Konstytucyjny

UE - Unia Europejska

WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organi-
zation)

wojewédzka - wojewddzka komisja do spraw orzekania o zdarzeniach me-

komisja/komisja dycznych
WSA - wojewddzki sad administracyjny



WSTEP

Wraz w uchwaleniem ustawy z 6.11.2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta' formalno-prawna sytuacja kobiet jako pa-
cjentek korzystajacych z opieki prenatalnej i okotoporodowej w pod-
miotach udzielajacych $wiadczen zdrowotnych w Polsce stata si¢
zblizona do standardéw europejskich. Jednak jak wynika chociazby
z raportow Najwyzszej Izby Kontroli? lub systematycznych sprawo-
zdan prowadzonych przez Fundacje Rodzi¢ po Ludzku?, kobiety nadal
doswiadczajg braku szacunku i zlego traktowania podczas korzysta-
nia z prokreacyjnej i okoloporodowej opieki zdrowotnej w podmio-
tach leczniczych. Niegodne traktowanie kobiet, zaniedbania lub brak
szacunku podczas udzielania §wiadczen opieki zdrowotnej doprowa-
dzaja do naruszania podstawowych praw czlowieka przyjetych w mie-
dzynarodowych i europejskich dokumentach o prawach cztowieka,
Konstytucji RP oraz ustawach i aktach wykonawczych.

Pragniemy przypomnie¢, ze kazda kobieta ma prawo w szczegdlnosci
do dostepu do godnej i zgodnej ze wskazaniami aktualnej wiedzy me-
dycznej opieki zdrowotnej, wolnosci wyboru miejsca uzyskania po-
mocy medycznej, poszanowania integralno$ci psychicznej i fizycznej,
poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego oraz prawo do bycia
wolng od wszelkich form przemocy i dyskryminacji.

' Dz.U. 722022 r. poz. 1876.

? Przyktadowe raporty NIK: https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-opiece-
okoloporodowej-na-oddzialach-polozniczych.html; https://www.nik.gov.pl/plik/
id,11621,vp,13972.pdf; https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/poronienia-i-martwe-
urodzenia-opieka-nad-pacjentkami.html (dostep: 10.11.2022 r.).

* Zob. https://rodzicpoludzku.pl/interweniujemy/ (dostep: 10.11.2022 r.).
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Godno$¢ czlowieka powinna by¢ fundamentem wyktadni wszystkich
praw kobiet, jak réwniez wszystkich przepisow, ktore urzeczywist-
niaja prawa i wolnosci kobiet w systemie opieki zdrowotnej. Syste-
mowe i zintegrowane podejscie do rozwiazan opieki zdrowotnej nad
kazda kobietg w zakresie prokreacji i opieki okoloporodowej nalezy
do szczegdlnych zadan wiladzy publicznej i musi stanowi¢ kluczowy
element budowania krajowych strategii polityki zdrowotnej w za-
kresie jakosci i bezpieczenstwa opieki nad kobietami i ich dzie¢mi.
Poprawa dostepnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej odpowiada-
jacych jak najlepszym wskazaniom aktualnej wiedzy medycznej za-
lezy przede wszystkim od funduszy przeznaczanych na ten cel przez
wladze publiczne. Natomiast efektywne wdroZenie norm zapewnia-
jacych ochrone dobr osobistych kobiet jako pacjentek zalezy gtéwnie
od $wiadomosci prawnej i postaw lekarzy, poloznych, pielegniarek
oraz innych adresatéw ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta, standardéw organizacyjnych opieki okotoporodowej oraz
innych aktéw prawnych regulujacych kwestie opieki prokreacyjnej
i okoloporodowe;j.

W przedlozonym opracowaniu podjeto si¢ proby rekonstrukeji praw
kobiety jako pacjentki zwracajgcej si¢ o udzielenie $wiadczen opieki
zdrowotnej lub korzystajacej ze $wiadczen opieki zdrowotnej udzie-
lanych przez podmioty lecznicze oraz osoby wykonujace zawody
medyczne w zakresie opieki prokreacyjnej, cigzy, porodu i pologu.
Ustawodawca powinien kazdej kobiecie zapewnia¢ i chroni¢ prawa
i wolnoéci cztowieka oraz udziela¢ ochrony przed niepozadang inge-
rencja osob trzecich. Ponadto swiadomos¢ prawna w zakresie ochrony
praw kobiet w okresie prokreacji i opieki okotoporodowej wymaga nie
tylko doktadnej znajomosci przepisow, lecz takze umiejetnosci stoso-
wania ich w kazdej sytuacji medycznej, a zatem takze w sytuacjach
watpliwych, ktore w obszarze poloznictwa i ginekologii majg miejsce.

Autorzy zdajg sobie sprawe, ze przedlozona ksigzka jest probg upo-
rzadkowania jedynie kluczowych kwestii zwigzanych z prawami ko-
biet w zakresie prokreacji i opieki okoloporodowej, a z uwagi na
ograniczone ramy ksigzki temat nie zostal wyczerpany. Mamy jed-
nak nadzieje, ze wyja$nienia nawet dyskusyjne moga przyczynic
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sie do dyskusji nad optymalnym dla kobiet systemem opieki zdro-
wotnej w Polsce, a w konsekwencji - do ujednolicenia w praktyce.
Z wdzigcznoscig przyjmiemy wszelkie uwagi krytyczne, ktére po-
moga udoskonali¢ opracowanie w kolejnym wydaniu. Autorzy maja
takze nadzieje na podjecie dziatan legislacyjnych w celu uregulowa-
nia praw kobiet w zakresie opieki prokreacyjnej i okotoporodowej
w jednym akcie prawnym.

Na zakonczenie pragne podzigkowa¢ Prezesce Fundacji Rodzi¢ po
Ludzku Pani Joannie Pietrusiewicz za wyjatkowe rozmowy, ktore
przyczynily sie do zainspirowania powstania niniejszej publikacji.

W imieniu autoréw
dr hab. Dorota Karkowska, prof. UJ
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Rozdziat 1

SEKSUOLOGIA, ROZRODCZ0SC
| ZDROWIE REPRODUKCYJNE
(W TYM ANTYKONCEPCJA)

1. Uwagi ogdlne

Seksualnos$¢ jest niezwykle zlozona i dotyczy wszystkich ludzi
w kazdej fazie zycia, dlatego tak istotne jest mowienie o seksual-
nosci kobiety w roznych fazach zycia. Tresci, ktore mtodzi powinni
pozna¢ w szkole, nie s3 najczeéciej odpowiednio nauczane lub sg po-
mijane, w efekcie czego osoby dorastajace pozbawione sg informacji
dotyczacych podstawowego rozwoju psychoseksualnego. W fazach
zycia seksualnos$¢ kobiety ulega zmianie, o czym juz duzo pisata
dr Michalina Wistocka. Problem polega na tym, ze lekarze nie maja
seksuologii jako przedmiotu ksztalcenia na wigkszoséci uczelni wyz-
szych w Polsce; nawet wiedza ginekologdw i potoznikéw w tym za-
kresie jest niejednokrotnie niewystarczajaca, co powoduje, Ze bar-
dzo czesto temat zdrowia seksualnego w relacji lekarz - pacjentka
nie s3 podejmowane. Bardzo czesto mowimy o zdrowiu psychicz-
nym i fizycznym, a malo o takiej kategorii, jak zdrowie seksualne
i reprodukcyjne, ktére omowione zostang w ponizszym podroz-
dziale.
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2. Prawa seksualne i reprodukcyjne

Zdrowie seksualne jest dobrostanem fizycznym, emocjonalnym i spo-
fecznym w odniesieniu do seksualno$ci. Nie jest jedynie brakiem
choroby, zaburzen funkeji lub niemocy. Zdrowie seksualne wymaga
pozytywnego i pelnego szacunku podejscia do seksualnosci oraz
zwigzkéw seksualnych, jak réwniez do mozliwosci posiadania dajg-
cych przyjemnos$¢ i bezpiecznych doswiadczen seksualnych; powinno
by¢ wolne od przymusu, dyskryminacji i przemocy. Aby osiaggnac
i utrzymac zdrowie seksualne, prawa seksualne powinny by¢ respek-
towane, chronione i spelniane'. Zdrowie seksualne ma fundamentalne
znaczenie dla ogdlnego zdrowia i dobrego samopoczucia jednostek,
par i rodzin, a takze dla spolecznego i gospodarczego rozwoju spo-
tecznosci i krajow. Aby jednostki mogly zy¢ w dobrym zdrowiu sek-
sualnym, nalezy im umozliwi¢ dostep do wyczerpujacych informa-
cji o seksualnosci; wiedzy o zagrozeniach. Warto réwniez podkresli¢
kwestie srodowiska, ktére powinno promowac zdrowie seksualne.
Zdrowie seksualne jest §cisle zwigzane ze zdrowiem reprodukcyjnym
czlowieka?, ktdre jest fizycznym, psychicznym i spolecznym dobro-
stanem we wszystkich obszarach zwigzanych z systemem reproduk-
cji. Zdrowie reprodukcyjne oznacza, ze ludzie s3 w stanie prowadzi¢
satysfakcjonujace i bezpieczne zycie seksualne, plodzi¢ dzieci oraz
w sposob swobodny decydowad, czy, kiedy i ile ich posiadac’.

Zdrowie seksualne i reprodukcyjne w duzym stopniu zalezg od re-
spektowania praw seksualnych, ktére dotycza szerokiego zakresu
kwestii zwigzanych z seksualnoscia i plcia, a takze czesto krzyzuja
sie z innymi prawami czlowieka. Prawa seksualne gwarantuja reali-
zacje i wyrazanie swojej seksualno$ci oraz korzystanie ze zdrowia
seksualnego, z nalezytym poszanowaniem praw innych oséb i w ra-

' World Health Organization, Defining Sexual Health. Report of a Technical Con-
sultation on Sexual Health 28-31 January 2002, Geneva 2006.

? Z.Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, (Zbyt) mtodzi rodzice, Warszawa 2011.

* World Health Organization. Regional Office for Europe, WHO regional strategy
on sexual and reproductive health: reproductive health/pregnancy programme, Co-
penhagen, Denmark, November 2001, https://apps.who.int/iris/handle/10665/349887
(dostep: 10.11.2022 r.).



Rozdziat 1. Seksuologia, rozrodczosé i zdrowie reprodukcyjne. .. 27

mach ochrony przed dyskryminacja. Nalezg do uniwersalnych i nie-
zbywalnych praw cztowieka do wolnosci, godnosci i rownosci wszyst-
kich istot ludzkich. Poniewaz zdrowie jest fundamentalnym prawem
czlowieka, podobnie podstawowym prawem musi by¢ jego zdrowie
seksualne. Gwarantuje to Powszechna Deklaracja Praw Seksualnych,
dokument zawierajacy 16 praw seksualnych®.

Deklaracja praw seksualnych zostata po raz pierwszy ogloszona na
13. Swiatowym Kongresie Seksuologicznym, prowadzonym przez
Swiatowe Stowarzyszenie Zdrowia Seksualnego w Walencji w 1997 r.
Zostala zrewidowana i rozszerzona w roku 2014. W jej sktad wchodza:

1. Prawo do réwnosci i niedyskryminacji

Kazdy cztowiek ma prawo do korzystania ze wszystkich praw sek-
sualnych wymienionych w niniejszej Deklaracji, bez réznicowania
ze wzgledu na rase, pochodzenie etniczne, kolor skéry, pte¢, jezyk,
religie, poglady polityczne i wszelkie inne poglady, kraj pochodzenia
i pochodzenie spoleczne, miejsce zamieszkania, stan majatkowy, uro-
dzenie, niepetnosprawnos¢, wiek, narodowos¢, stan cywilny i sytu-
acje rodzinng, orientacje seksualng, tozsamos¢ plciowa i genderowa
(spoteczno-kulturows) i jej wyraz, stan zdrowia, sytuacje ekono-
miczna, sytuacje spoleczng oraz stan lub status danej osoby.

2. Prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa osobistego

Kazdy czlowiek ma prawo do Zycia, wolnosci i bezpieczenstwa, ktore
nie moga by¢ przedmiotem samowolnych grézb, ktérych nie mozna
arbitralnie ograniczac lub odbiera¢ ze wzgledu na seksualno$¢ lub z po-

4 Deklaracja praw seksualnych czlowieka Swiatowego Stowarzyszenia Zdrowia
Seksualnego zostata proklamowana na XIII Swiatowym Kongresie Seksuologicznym
w Walencji w Hiszpanii w roku 1997. W roku 1999 na posiedzeniu w Hongkongu Wal-
ne Zgromadzenie Swiatowego Stowarzyszenia Zdrowia Seksualnego przyjelo zmiany
do dokumentu, za§ w 2008 r. zatwierdzito Milenijna deklaracj¢ zdrowia seksualnego
Swiatowego Stowarzyszenia Zdrowia Seksualnego. Niniejszy tekst jest tekstem dekla-
racji z kolejnymi zmianami, ktéry przyjety zostal w marcu 2014 r. przez Rade Dorad-
cza Swiatowego Stowarzyszenia Zdrowia Seksualnego.
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wodow z nig zwigzanych, w tym ze wzgledu na orientacje seksualna,
konsensualne (opierajace si¢ na zgodzie partnera) zachowania i prak-
tyki seksualne, tozsamos¢ plciows i genderowa (spoteczno-kulturowa)
i jej wyraz, jak tez ze wzgledu na $wiadczenie ustug w zakresie zdro-
wia seksualnego i reprodukeyjnego oraz ze wzgledu na dostep do nich.

3. Prawo do niezalezno$ci, autonomii i nietykalnosci cielesnej

Kazdy czlowiek ma prawo do kontroli oraz do podejmowania decyzji
zwigzanych ze swojg seksualno$cig oraz ze swoim cialem w sposéb
wolny, w tym do dokonywania wyboru zachowan, praktyk, partnerow,
relacji i stosunkéw seksualnych przy jednoczesnym poszanowaniu
praw drugiego cztowieka. Wolne i swiadome (dokonywane po uzyska-
niu wszelkich niezbednych informacji) podejmowanie decyzji wymaga
wyrazenia wolnej i §wiadomej zgody przed rozpoczeciem wszelkich
dzialan w zakresie seksualnosci lub dzialan z nig zwigzanych, takich
jak testy, interwencje, terapia i leczenie, operacje i zabiegi chirurgiczne
oraz przeprowadzanie badan naukowych i innych.

4. Prawo do wolnosci od tortur, okrutnego, nieludzkiego lub poni-
Zajacego traktowania i karania

Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci od tortur, okrutnego, nieludz-
kiego i ponizajacego traktowania oraz karania ze wzgledu na swoja
seksualno$¢ oraz z powoddéw z nig zwigzanych, w tym do wolnosci
od szkodliwych praktyk wynikajacych z tradycji, stosowania wymu-
szonej sterylizacji, antykoncepcji i aborcji oraz do wolnosci od in-
nych przejawéw torturowania, okrutnego, nieludzkiego i ponizaja-
cego traktowania, ktére majg miejsce ze wzgledu na pte¢ biologiczna
lub spoteczno-kulturows czlowieka, orientacje seksualna, tozsa-
mo$¢ plciows i genderowy (spoteczno-kulturow) i jej wyraz, jak tez
ze wzgledu na réznorodno$¢ fizyczna i cielesng czlowieka.

5. Prawo do wolnosci od wszelkich form przemocy i przymusu

Kazdy cztowiek ma prawo do wolnoséci od wszelkich form prze-
mocy oraz przymusu w zakresie seksualnosci, w tym do wolnosci
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od gwaltu, niegodnego traktowania w celach seksualnych, molesto-
wania, nekania i napastowania seksualnego, zastraszania, wykorzy-
stywania i niewolnictwa seksualnego, handlu ludzmi prowadzonego
w celu wykorzystywania seksualnego, sprawdzania dziewictwa, jak tez
do wolnosci od przemocy popelnionej ze wzgledu na realne lub wyob-
razone praktyki seksualne, orientacje seksualna, tozsamos¢ plciowa
i genderowa (spoleczno-kulturowa) i jej wyraz, jak tez ze wzgledu
na réznorodnos¢ cielesng cztowieka.

6. Prawo do prywatnosci

Kazdy czlowiek ma prawo do prywatnosci w zakresie seksualnosci,
zycia seksualnego, wyboréw dotyczacych wlasnego ciata oraz do kon-
sensualnych (opartych na zgodzie partnerdw) relacji i praktyk sek-
sualnych bez arbitralnych zakldécen i naruszen prywatnosci, w tym
prawo do kontroli nad ujawnianiem informacji osobistych z zakresu
seksualnosci osobom trzecim.

7. Prawo do najlepszego mozliwego do osiagniecia stanu zdrowia,
w tym zdrowia seksualnego, wraz z mozliwos$cia przezywania przy-
jemnych, satysfakcjonujacych i bezpiecznych doswiadczen seksu-
alnych

Kazdy cztowiek ma prawo do najlepszego mozliwego do osiggniecia
stanu zdrowia i dobrostanu w zakresie seksualnosci, w tym do moz-
liwosci przezywania przyjemnych, satysfakcjonujacych i bezpiecznych
doswiadczen seksualnych. W tym celu niezbedna jest dostepnosé, ta-
twosé¢ dostepu, dopuszczalnosé (akceptowalnosé) i wlasciwa jakosé
$wiadczen i ustug zdrowotnych oraz dostep do odpowiednich wa-
runkow determinujacych zdrowie, w tym zdrowie seksualne, oraz
do odpowiednich warunkéw majacych na nie wptyw.

8. Prawo do korzystania z dobrodziejstw postepu naukowego i jego
zastosowan

Kazdy czlowiek ma prawo do korzystania z dobrodziejstw postepu nauko-
wego i jego zastosowan w zakresie seksualnosci i zdrowia seksualnego.
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9. Prawo do informacji

Kazdy cztowiek ma prawo do dostepu do pochodzacych z réznych
zrodel, zgodnych z naukowym stanem wiedzy i zrozumialych infor-
macji w zakresie seksualnos$ci, zdrowia seksualnego oraz praw seksu-
alnych. Niniejsze informacje nie mogg podlega¢ arbitralnej cenzurze,
nie mogg by¢ wstrzymywane lub ukrywane, ani tez by¢ przedmiotem
celowej niepoprawnej interpretacji.

10. Prawo do nauki oraz prawo do kompletnej i wyczerpujacej edu-
kacji w zakresie seksualnosci

Kazdy cztowiek ma prawo do nauki oraz do kompletnej i wyczer-
pujacej edukacji w zakresie seksualnosci. Kompletna i wyczerpujaca
edukacja w zakresie seksualnosci musi by¢ dostosowana do wieku
uczacego sie, zgodna z naukowym stanem wiedzy, zgodna z kompe-
tencja kulturowa uczgcego si¢ oraz opracowana w oparciu o prawa
czlowieka, rownos¢ plciows (takze w zakresie plci spoteczno-
-kulturowej), jak tez pozytywne nastawienie do seksualnosci i przy-
jemno$ci.

11. Prawo do zawierania malzenstw, zwiazkow partnerskich oraz
zblizonych rodzajow relacji i zwiazkow opierajacych sie na posza-
nowaniu rownosci oraz na pelnej i niewymuszonej zgodzie part-
nera

Kazdy czlowiek ma prawo wyboru w zakresie zawarcia lub nieza-
warcia zwigzku takiego jak: malzenski, partnerski lub inny zblizony
rodzaj zwigzkdow i relacji, wejScia w taki zwigzek zgodnie ze swoja
wolng wolg, przy jednoczesnym petnym i niewymuszonym wyraze-
niu zgody na zawarcie takiego zwigzku. Kazdy czlowiek ma prawo
réwne prawu innych oséb do zawarcia wskazanego powyzej zwiazku,
zycia w takim zwigzku oraz do jego rozwigzania, bez bycia pod-
danym jakiemukolwiek rodzajowi dyskryminacji lub wykluczenia.
Niniejsze prawo obejmuje takze réwne prawa do §wiadczen spotecz-
nych oraz innych $§wiadczen bez wzgledu na forme i rodzaj zwiazku
lub relacji.
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12. Prawo do podejmowania decyzji o posiadaniu lub nieposiada-
niu dzieci, o ich liczbie oraz odstepach czasowych miedzy dzie¢mi
oraz prawo do informacji i srodkéw niezbednych do podejmowa-
nia tych decyzji

Kazdy czlowiek ma prawo do podejmowania decyzji o nieposiada-
niu lub posiadaniu dzieci, o ich liczbie oraz odstepach czasowych
miedzy kolejnymi dzie¢mi. Korzystanie z niniejszego prawa wymaga
dostepu do odpowiednich warunkéw determinujacych zdrowie i do-
brostan oraz do odpowiednich warunkéw majacych na nie wplyw,
w tym do $wiadczen i ustug w zakresie zdrowia seksualnego i repro-
dukcyjnego w zakresie cigzy, antykoncepcji, ptodnosci, przerwania
i zakonczenia cigzy oraz adopciji.

13. Prawo do wolnoéci mysli, opinii oraz wyrazania ich

Kazdy czlowiek ma prawo do wolno$ci mysli i opinii w zakresie sek-
sualnosci oraz do ich wyrazania, jak tez do wyrazania wlasnej seksu-
alnosci za pomocg takich srodkow jak wyglad, komunikacja i zacho-
wanie, przy jednoczesnym poszanowaniu praw innych osob.

14. Prawo do wolnego stowarzyszania si¢ i pokojowych zgromadzen

Kazdy cztowiek ma prawo do pokojowego tworzenia organizacji, sto-
warzyszania sie, zgromadzeﬁ, demonstrowania, rzecznictwa oraz pro-
mowania w sposdb pokojowy kwestii z zakresu seksualnos$ci, zdrowia
seksualnego oraz praw seksualnych.

15. Prawo do udzialu w zyciu publicznym i politycznym

Kazdy czlowiek ma prawo do Zycia w $rodowisku, ktore pozwala na
aktywny, wolny oraz znaczacy udzial w zyciu publicznym oraz na dzia-
tanie w zakresie obywatelskich, ekonomicznych, spotecznych, kultu-
rowych i kulturalnych, politycznych oraz wszelkich innych aspektow
zycia cztowieka na poziomie lokalnym, narodowym, regionalnym oraz
miedzynarodowym, ze szczegélnym uwzglednieniem prawa do udziatu
w rozwijaniu i wdrazaniu polityk spofecznych, majacych kluczowy
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wplyw na zycie czlowieka, w tym w zakresie seksualnosci oraz zdro-
wia seksualnego.

16. Prawo dostepu do wymiaru sprawiedliwosci, sSrodkow napraw-
czych i odszkodowawczych

Kazdy cztowiek ma prawo dostepu do wymiaru sprawiedliwosci,
$rodkéw naprawczych i odszkodowawczych w zakresie naruszenia lub
pogwalcenia praw seksualnych. Niniejsze prawo wymaga stosowania
skutecznych, wlasciwych, dostepnych oraz stosownych $rodkéw edu-
kacyjnych, legislacyjnych, sgdowych oraz wszelkich innych srodkéw.
Srodki naprawcze obejmujg $rodki odszkodowawcze oraz zado$éuczy-
nienia, w tym przywrocenie stanu poprzedniego, odszkodowanie (re-
kompensate), rehabilitacje, zado$¢uczynienie oraz gwarancje, Ze dane
dzialania nie bedg mialy miejsca ponownie.

Podstawg praw reprodukcyjnych jest uznanie podstawowego prawa
wszystkich par i jednostek do decydowania swobodnie i odpowie-
dzialnie o liczbie, odstepach czasowych i momencie sprowadzenia
na $wiat dzieci, prawa do informacji, dostepu do $rodkéw, ktore
to zapewniajg, a takze prawa do utrzymania najwyzszego standardu
zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego. Te prawa implikuja réwniez
prawo wszystkich do podejmowania decyzji dotyczacych ich repro-
dukeji w sposob wolny od dyskryminacji, przymusu i przemocy®.

W zaleznosci od panstwa gwarantowane prawnie prawa reproduk-
cyjne moga zawieraé cze¢s¢ lub wszystkie z wymienionych ponizej
praws:

1) prawo i dostep do wiedzy umozliwiajacej podejmowanie decyzji
w dziedzinie seksualnosci i rozrodczosci bez przymusu, dyskry-
minacji i przemocys;

2) prawo do edukacji seksualnej;

° Programme of action of the International Conference on Population and Deve-
lopment, Cairo, 1994. New York: United Nations; 1995: paragrafy 7.2-7.3.

¢ L.M. Knudsen, Prawa reprodukcyjne w kontekscie globalnym, Republika Po-
tudniowej Afryki, Uganda, Peru, Dania, Stany Zjednoczone, Wietnam, Jordania,
Nashville 2006.
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