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ZNSGGW - Zeszyty Naukowe Szkoly Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego
ZNUJ PPWI - Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagiellonskiego,

Prace z Prawa Wlasnosci Intelektualnej

ZNUJ PWiOWI - Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Prace z Wynalazczoéci i Ochrony Wlasnoséci Inte-
lektualnej

Sady, trybunaty

EUIPO/OHIM - Urzad Unii Europejskiej ds. Wlasnoéci Intelektual-
nej

SN - Sad Najwyzszy

SA - Sad Apelacyjny
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TS WE - Trybunat Sprawiedliwosci Wspolnot Europejskich

NSA - Naczelny Sad Administracyjny

WSA - wojewddzki sad administracyjny

Inne

ChNP - chronione nazwy pochodzenia

ChOG - chronione oznaczenia geograficzne

GTS - gwarantowane tradycyjne specjalnoséci

ZT UE - znak towarowy Unii Europejskiej



WPROWADZENIE

W 1999 1. w siedzibie Swiatowej Organizacji Wtasnosci Intelektual-
nej w Genewie zorganizowano wystawe ,Wynalazki w Twoim domu”
Przedstawiono na niej mieszkanie dla zilustrowania, w jakim stopniu
nasza przestrzen nasycona jest wlasnoscig intelektualna'. Uswiadomito
to zwiedzajacym, ze wlasnos¢ intelektualna otacza ich nawet w prywat-
nych ,,czterech $cianach” - czyli tam, gdzie sie jej nie spodziewali®. Takze
kuchnia, jadalnia i spizarnia sg przepelnione réznymi przedmiotami
chronionymi normami prawa wtasno$ci intelektualne;.

Prawo wlasnosci intelektualnej chroni wytwory intelektu cztowieka.
Kulinaria sg niewatpliwie jednym z wielu obszardw, w ktorych przejawia
sie ludzka pomystowos¢. Dlatego nie moze dziwié, ze ochrong objete sa
rézne dobra niematerialne zwigzane z kulinariami, takie jak oznaczenia
jakosciowe, znaki towarowe, wynalazki, utwory oraz prawnie chroniona
tajemnica. Mozna zatem i nalezy postawi¢ pytanie o ,,nasycenie” kwe-
stii kulinarnych wlasnoscig intelektualng. Niniejsze opracowanie jest
proba oceny owego nasycenia oraz przedstawienia instytucji prawnych
znajdujacych zastosowanie do ochrony praw wlasnosci intelektualnej
zwigzanych z kulinariami.

O czlowieku mozna powiedzie¢, ze jest ,,zwierzeciem symbolicznym”.
Okreslenie to odnosi sie do gatunku ludzkiego jako istot tworzacych

' Zob. A. Adamczak, M. Gedlek, Wynalazki w twoim domu. Wiasno$¢ intelektualna
w codziennym zyciu, Warszawa 2010, s. 2.

? Por. K. Grzybczyk, Rozrywki XXI wieku a prawo wlasnosci intelektualnej, Warszawa
2020, s. 13.
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kulture’. Czlowiek (jako gatunek) przekracza prawa przyrody, two-
rzy nowy $wiat, nowa rzeczywistos¢ wokot siebie i w sobie samym.
Tworzy $wiat kultury i tym samym nadaje sobie aspekt czlowieczen-
stwa. Zyje na pograniczu dwoch dziedzin bytu. Przyroda zapewnia mu
mozliwo$¢ ,.fizycznej” egzystencji. Jednoczesnie tworzy specyficznie
ludzki $wiat, bez ktorego nie moze istnie¢*. Kulinaria stanowig dobra
ilustracje tego zjawiska. Z jednej strony przyroda dostarcza ludziom
srodki stanowiace pozywienie (produkty), z drugiej zas przetwarzaja
oni owe produkty w potrawy i napoje. Stanowig one nie tylko podstawe
»fizycznej” egzystencji, ale rOwnoczesnie sg roztadowaniem pewnych
sit duchowych tkwiacych w czlowieku i w tym sensie sg potrzebne dla
zycia psychicznego.

Kulinaria zdominowaly zycie ludzi. W dzisiejszych czasach nie chodzi
jedynie o zapewnienie fizycznej egzystencji. Na kulinaria patrzymy
takze (a moze nalezaloby powiedzie¢ przede wszystkim) przez pry-
zmat zachowania odpowiedniej diety (np. odpowiednie zestawienie
skladnikdéw, pory spozywania positkow), estetyki (dania majg pobudzaé
wszystkie zmysly, takze wzrok) czy dobdr naturalnych sktadnikéw.
Ludzie przestali traktowa¢ kulinaria wylacznie jako gastronomig, ale
wlaczyli ja w caly szereg proceséw kulturowych ksztattujacych tozsa-
mos$¢ narodowa®. Terminu , kultura” zaczeto uzywaé w tekstach aktow
prawnych’. Ustawodawca polski postuguje sie tym terminem juz w tek-
$cie ustawy zasadniczej. Jednoczesnie nie definiuje ,,kultury”, pozosta-
wiajac te kwestie do rozstrzygniecia doktrynie i judykaturze. Z wzgledu
na brak definicji legalnej kultura moze by¢ i czesto jest utozsamiana
z dziedzictwem kulturowym. Dorobek konkretnego narodu w dziedzinie

? Zob. Z. Kuderowicz, Ernst Cassirer jako filozof kultury [w:] Filozofia wspolczesna,
t. IT, red. Z. Kuderowicz, Warszawa 1990, s. 232.

* Por. R. Ingarden, Ksigzeczka o cztowieku, Krakow 1987, s. 15-17.

5 Por. D. Switata-Trybek, Satatki mnicha, pierogi $w. Jacka, kielbaski z refektarza...
na szlaku ,,$wietych” smakow, ,Turystyka i Rekreacja” 2016/1, s. 147-167.

¢ Zob. A. Matras, Performowanie polskiego smaku: kuchnia narodowa jako niema-
terialne dziedzictwo kulturowe, ,Nowa Biblioteka. Ustugi, Technologie Informacyjne
i Media” 2016/3, s. 105.

7 Jezyk aktow prawnych to tzw. jezyk prawny, natomiast jezyk, w ktérym komento-
wane sg akty prawne, nazywamy jezykiem prawniczym.
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kultury jest jego dziedzictwem®. W duzym uproszczeniu za dziedzictwo
kulturowe mozna uzna¢ zaséb obiektow materialnych i niematerial-
nych wraz z towarzyszacymi mu warto$ciami duchowymi, zjawiskami
historycznymi i obyczajowymi, uznawany za godny ochrony prawnej’.
Kulinaria mozna zatem rozpatrywac jako element tradycji konkretnej
spolecznosci, element jej kultury niematerialnej'.

Kulinaria bardzo rzadko stajg si¢ przedmiotem zainteresowania praw-
nikéw. Do nielicznych wyjatkéw nalezg opracowania: K. Grzybcezyk,
Rozrywki XXI wieku a prawo wlasnosci intelektualnej'', oraz P. Slezaka,
Kulinaria w swietle prawa wlasnosci intelektualnej®. Jednakze wydaje sie,
ze tematyka ta zastuguje na odrebne i poglebione opracowanie. Ludzie
odzywiaja sie codziennie, nie zdajac sobie sprawy z faktu, iz kwestie sze-
roko rozumianej kuchni sa regulowane przez do$¢ liczne normy prawne.
Konstatacja ta przesadza o potrzebie przyjrzenia si¢ tym regulacjom. Nie
jest przy tym mojg intencja stworzenie wyczerpujacego opracowania,
poniewaz wymagaloby to przygotowania niezwykle obszernego tekstu.
Zadaniem, jakie sobie postawilem, jest zwrdcenie uwagi na te instytucje
prawa wlasnosci intelektualnej, ktére mozna zastosowa¢ do kulinariow.

Konieczno$¢ prowadzenia rozwazan na gruncie prawa wlasnosci inte-
lektualnej wynika faktu, iz odzywianie si¢ od zawsze wymagato od czto-
wieka pomystowosci i umiejetnoéci. Musiat on ustali¢, ktore ,,wytwory”
natury nadaja si¢ do jedzenia oraz w jaki sposob je przetworzy¢. Tym
samym uprawniona jest teza, iz kulinaria sa wytworem intelektu czlowie-

¥ Por. K. Zeidler, Pojecie dziedzictwa narodowego w Konstytucji RP i jego prawna
ochrona, GSP 2004/XI1, s. 343-353.

 Zob. uwagi zawarte na stronie internetowe]j https://pl.wikipedia.org/wiki/
Dziedzictwo_kulturowe (dostep: 31.03.2020 r.).

' W doktrynie pisze si¢ o tzw. kuchni narodowej. Przykltadem kuchni, ktéra jest
elementem tozsamo$ci narodowej, jest kuchnia francuska. Por. A. Matras, Normy kuli-
narne a doswiadczenie smaku [w:] Wobec kanonu, red. M. Kacwin-Duman, J. Papuczys,
]. Stasiowska, Krakow 2015, s. 73-95.

" K. Grzybczyk, Rozrywki XXI wieku..., rozdzial IX, Know-How. Przez zolgdek do...,
s. 239-266.

12 P, Slezak, Kulinaria w swietle prawa wlasnosci intelektualnej [w:] Spory o wlasnos¢
intelektualng. Ksigga pamigtkowa dedykowana Profesorom Januszowi Barcie i Ryszardowi
Markiewiczowi, red. A. Matlak, S. Stanistawska-Kloc, Warszawa 2013, s. 1243-1254.
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ka. W konsekwencji wytwory cztowieka nazywane kulinariami mozemy
probowac rozpatrywac jako znaki towarowe, oznaczenia geograficzne,
wynalazki, know-how czy wreszcie jako utwory. Ustalenie, Ze kulinaria
moga by¢ i sg chronione jako poszczegdlne przedmioty prawa wlasno-
$ci intelektualnej, w konsekwencji pozwoli jednoznacznie stwierdzi¢,
ze mozemy je okresli¢ jako element dziedzictwa kulturowego. Polacy,
w odrdznieniu od innych nacji (zwlaszcza Francuzéw, Wlochéw czy
Hiszpandw), wskutek wielu okolicznosci natury historycznej przestali
traktowac kuchnie jako segment dziedzictwa narodowego.

Rozdzial I zostal poswigcony kwestiom wstepnym, ktére nalezy roz-
strzygna¢ przed omoéwieniem zasadniczej problematyki stanowiacej
przedmiot rozwazan w niniejszej pracy. Podstawowe znaczenie na-
lezy przypisa¢ stworzeniu siatki pojeciowej stanowiagcej podstawowa
nomenklature zastosowang w tej pracy. Omoéwione zostaly kluczowe
pojecia (dietetyka, turystyka kulinarna, gastronomia, sztuka kulinarna
i kuchnia) stanowiace podstawe dla proby sformulowania kluczowej
definicji kulinariéw. Drugim zagadnieniem oméwionym w rozdziale
I jest usytuowanie norm dotyczacych kulinariéw w systemie prawnym.
Formuluje i bronig tezy, iz trzon tych norm nalezy do prawa wlasnosci
intelektualnej. Koniecznym elementem wydaje si¢ przedstawienie krot-
kiej historii kulinariéw. Zabieg ten daje mozliwos$¢ wykazania, iz kwestie
zywienia stanowig od zarania ludzko$ci pole dziatalnos$ci intelektual-
nej. Jako ostatnia zostala omoéwiona, niezwykle istotna dla rozwazan
prowadzonych w kolejnych rozdziatach, kwestia warstwy zrédlowej
i wynikowej w dziedzinie kulinariéw'. Przez strone zrédtowa nalezy
rozumie¢ recepture wykonania okreslonej potrawy czy napoju. Inaczej
mowigc, jest to ,,przepis’, czyli informacja o tym, z czego i w jaki sposéb
mozemy przyrzadzi¢ okreslong potrawe. Z kolei strona wynikowa ozna-
cza potrawe czy napoj przygotowane w oparciu o wspomniany ,,przepis’.
Jest to zatem wynik zastosowania przepisu kulinarnego.

Kolejne rozdzialy (tj. II, III, IV i V) zawieraja rozwazania dotyczace
kulinariow w $wietle prawa wilasnosci przemystowej. Przed omoéwie-

niem szczegoélowych kwestii nalezy poczyni¢ kilka uwag porzadkuja-

13 Tak P. Slqzak, Kulinaria w $wietle..., s. 1244.
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cych dalsze wywody. Po pierwsze, bez watpienia stuszne jest stwier-
dzenie, iz ,,prawo wtasnosci przemystowej moze znalez¢ zastosowanie
w dziedzinie gotowania, ale nie w odniesieniu do receptury”'*. Tak wiec
rozpatrywanie kulinaridw w $wietle prawa wlasnosci przemystowej
bedzie, co do zasady, dotyczylo warstwy wynikowej kulinariéw. Jed-
nakze nie mozna wykluczy¢ zastosowania przepisow ustawy - Prawo
wlasnoéci przemystowej takze do warstwy Zrédtowej kulinariéw, czyli
do przepiséw — przynajmniej w trzech sytuacjach. Pierwsza dotyczy
pochodzenia geograficznego kulinariéw. Zauwazmy, ze niekiedy do
»istoty” konkretnego przepisu nalezy uzycie sktadnikéw pochodzacych
z precyzyjnie wskazanego miejsca. Moze to wynikac stad, iz konkret-
ne skfadniki wystepuja tylko na okreslonych obszarach', badz stad,
ze jedynie sktadniki pochodzace z okreslonego obszaru wplywaja na
charakterystyczny smak potrawy'®. Druga sytuacja ma zwigzek z gwa-
rantowanymi tradycyjnymi specjalno$ciami. Stosowanie tradycyjnych
surowcow i technik wytwarzania jest swoista ,,warto$cig” dodang prze-
pisu. Stanowi czynnik zachecajacy potencjalnych konsumentéw do
siegniecia po okreslony przepis. Natomiast trzecia sytuacja dotyczy
ustug z wykorzystaniem okreslonego znaku ustugowego. Zauwazmy, ze
umowa (zwlaszcza franczyzowa) dotyczaca prowadzenia restauracji'
moze zobowigzywaé biorce do zachowania standardéw narzuconych
przez dawce. Bedg one polegaly czesto na obowigzku stosowania okre-
Slonych receptur, zakupu produktéw spozywczych z okreslonych zrodet.

" K. Grzybczyk, Rozrywki XXI wieku..., s. 260.

'* Moga to by¢ przyprawy uwazane za egzotyczne nawet w dzisiejszym zglobalizo-
wanym $wiecie. Przykladami sg: murraja Koeniga (li$¢ curry), wisnia wonna, wasabi,
cytryna indyjska, tamarynd, adzwan, asafetyda. Zob. informacje zawarte na stronie
internetowej https://bonavita.pl/egzotyczne-gatunki-przypraw-urozmaica-twoja-kuchnie
(dostep: 28.09.2020 1.).

'¢ Klasycznym przykladem sg pomidory. Pomidory dojrzewajace na cieptych, su-
chych stokach wzgorz Toskanii majg inny smak niz pomidory dojrzewajace w polskich
ogrodkach.

7" Najbardziej ,,rozpoznawalnymi” wsréd konsumentéw sieciami gastronomicznymi
s3: KFC, McDonald’s, Dairy Queen, Dunkin Donuts, Burger King, Pizza Hut, Domino’s
Pizza, Subway, Starbucks oraz Telepizza. W literaturze zob. uwagi zawarte w pracy E. Ghe-
ribi, Sieci franczyzowe w ustugach gastronomicznych, ,,Studia Ekonomiczne” 2014/204,
s. 160-169.
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Po drugie, rozdzialy dotyczace wlasnosci przemystowej zostaly uszere-
gowane z uwzglednieniem ,nasilenia” znaczenia ochrony kulinariéw
w roznych dziatach prawa wlasnosci przemystowej. Podstawowe znacze-
nie, jak sie wydaje, nalezy przypisa¢ ochronie ,,jakosciowych” oznaczen
kulinariéw (zwlaszcza geograficznych oznaczen pochodzenia). Z kolei
najmniejsze znaczenie ma ochrona w prawie wynalazczym.

Po trzecie, celowo pomijam problematyke wzoréw przemystowych
w dziedzinie kulinariéw. Wynika to stad, ze wzory, ktére udalo si¢ za-
rejestrowal, dotycza z reguly ksztattu produktu kulinarnego, a wiec
tego, co z punktu widzenia konsumenta - jak sadze¢ — ma marginalne
znaczenie. Dla konsumenta znaczenie wazniejsza jest kwestia oznaczen
jakosciowych i znakéw towarowych.

Po czwarte wreszcie, uwagi poczynione w rozdziatach dotyczacych wias-
nosci przemystowej zwigzane sg gtownie z tymi kwestiami, w ktorych
specyfika kulinariow spowodowata konieczno$¢ uchwalenia ,,swoistych”
dla nich norm prawnych. Natomiast w tych obszarach, w ktorych usta-
wodawca nie wprowadza specyficznych unormowan dla kulinaridw,
omawiam regulacje ogélne znajdujace zastosowanie do wszystkich
przedmiotéw wlasnoéci intelektualne;.

W rozdziale II zostaly oméwione oznaczenia jako$ciowe kulinariow.
Faktem jest, iz konsumenci czgsto utozsamiaja ,,jako$¢” przypisywana
nabywanym kulinariom ze ,zrédtem”, z ktérego pochodzg. Zrédta-
mi tymi sg najcze$ciej konkretne obszary geograficzne albo konkretni
producenci stosujacy okreslone metody wytwarzania. Umieszczenie na
etykiecie produktu stosownego oznaczenia jest dla konsumenta ,,gwa-
rancjg” autentycznosci i wysokiej jakosci produktu. Dlatego niezwykle
istotna kwestia jest zgodno$¢ oznaczen kulinariéw pojawiajacych sie
na rynku ze stanem faktycznym. System ochrony ,,jakosciowej” w po-
szczegolnych krajach czlonkowskich Unii Europejskiej tworzg rozpo-
rzadzenia dotyczace wytacznie sfery kulinariow. Dlatego omoéwione
zostaly kwestie chronionych nazw pochodzenia, chronionych oznaczen
geograficznych, gwarantowane tradycyjne specjalnosci oraz fakulta-
tywne oznaczenia jako$ciowe w zakresie produktéw rolnych i srodkéw
spozywczych. Odrebnie zostaly oméwione napoje alkoholowe i wody
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mineralne. Ustawodawca europejski pozostawit ,,margines” dla stoso-
wania ochrony krajowej. Oznacza to, ze mozliwa jest krajowa ochrona
oznaczen jako$ciowych. W zwigzku z tym omdwiona zostala ochrona
na podstawie polskich przepiséw zwyktych i kwalifikowanych oznaczen
geograficznych produktéw rolnych i srodkéw spozywezych na podsta-
wie ustawy o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji, ochrona wyrobéw
winiarskich, napojow spirytusowych oraz wod mineralnych.

Dla konsumentdw oraz dla konkurentéw duze znaczenie ma pocho-
dzenie kulinariéw od konkretnego wytworcy. Dlatego w rozdziale IIT
zostaly omowione znaki towarowe i ustugowe w dziedzinie kulinariow.
Jest to zagadnienie o duzej doniostosci praktycznej, poniewaz silna po-
zycja oznaczen danego przedsiebiorstwa daje przewage konkurencyjna
na rynku. Kolejno omoéwione zostaly: pojecie znaku towarowego, jego
funkcje, rodzaje, postacie normatywne, przeszkody rejestracji, tres¢ pra-
wa z rejestracji. Sg to zagadnienia o wymiarze uniwersalnym znajdujace
odniesienie we wszystkich obszarach gospodarki, w ktérych uzywane
sa znaki towarowe. Konicowa cze$¢ tego rozdzialu zostata poswieco-
na specyficznym problemom znakéw dotyczacych kulinariéw. Osob-
ne rozwazania dotycza dwdch postaci przedstawieniowych oznaczen
uzywanych jako znaki towarowe w obszarze kulinariéw, a mianowicie
znakéw konwencjonalnych i niekonwencjonalnych. Nalezy zwrocié
uwage na coraz czesciej podejmowane proby rejestracji oznaczen nie-
konwencjonalnych. W dziedzinie kulinariéw znaczenie moglyby mie¢
znaki smakowe.

Rozdziat IV zostal poswiecony wynalazkom kulinarnym. Uzyskanie
patentu w dziedzinie kulinariéw nie jest tatwe, ale mozliwe, o czym
$wiadczg patenty udzielone w réznych krajach. Dotyczg one z reguly
technologii produkeji zywnosci i napojéw. Niemniej jednak uzyskanie
patentu nalezy do rzadkos$ci. Najpowazniejszymi barierami dla zgtasza-
nych rozwigzan sg: brak technicznego charakteru, brak nowosci oraz
brak poziomu wynalazczego.

Rozdzial V stanowi prébe oceny mozliwosci ochrony kulinariéw jako
tajemnicy. Chodzi tu zwlaszcza o ochrong know-how kucharza oraz
ochrone tajemnicy przedsi¢biorstwa. Poruszam takze istotng w praktyce
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kwestie ochrony tajemnicy na podstawie ustawy o zwalczaniu nieuczci-
wej konkurencji oraz Kodeksu pracy.

Rozdzial VI, ostatni, zostal poswiecony mozliwosci ochrony autorsko-
prawnej kulinaridw. Jest to zagadnienie o duzej doniostosci praktyczne;.
W doktrynie zdecydowanie dominuje stanowisko negujace mozliwo$¢
ochrony kulinariéw jako utworéw. Natomiast ludzie zajmujacy sie kuch-
nig (zwlaszcza zawodowo) majg poczucie krzywdy wynikajace z braku
poszanowania ich wkladu intelektualnego w potrawy. Dlatego rozwaze-
nie, czy wysilek ten zastuguje na ochrone w $wietle prawa autorskiego,
wydaje si¢ celowe.

Podstawowa metodg stosowang w niniejszej pracy jest metoda dogma-
tyczna polegajaca na analizie norm prawnych dotyczacych kulinariow.
Chodzi tu 0 normy prawa unijnego, a niekiedy takze migdzynarodowego.
Takie podejscie umozliwia uchwycenie istoty rozwigzan obowiazujacych
w polskim porzadku prawnym. Niewatpliwie ciekawe i pozadane bytoby
przedstawienie rozwiazan obowigzujacych w Polsce i poréwnanie ich
z rozwigzaniami przyjetymi w innych systemach prawnych (zwlaszcza
krajow nienalezacych do Unii Europejskiej). Swiadomie jednak zre-
zygnowalem z tego zabiegu, poniewaz jego efektem byloby nadmierne
rozbudowanie tresci niniejszego opracowania.



Rozdziat |

KULINARIA - ZAGADNIENIA
PODSTAWOWE

1. Ustalenia terminologiczne
1.1. Stowo wstepne

Kwestig wstepng, ktorg nalezy rozstrzygnaé w opracowaniu dotyczacym
problematyki prawnej kulinariéw, jest zaproponowanie siatki pojecio-
wej, ktora bedzie mogta by¢ stosowana w rozwazaniach prowadzonych
w kolejnych rozdziatach. Nauki prawne nie wypracowaly jak dotad siatki
pojeciowej w zakresie kulinariéw. Dla jej sformulowania wypada zatem
siegna¢ do siatki pojeciowej jezyka potocznego oraz do siatki pojeciowej
wypracowanej w gastronomii, jak réwniez pomocniczo w nauce o zywie-
niu'. Do poje¢ zwigzanych z kwestiami prawnymi w zakresie Zywienia
czlowieka proponuje zaliczy¢ jako pojecie podstawowe ,,kulinaria” oraz
jako pojecia pokrewne: ,,gastronomia’, ,dietetyka’, ,,turystyka kulinarna’,
»sztuka kulinarna” oraz ,,kuchnia”

' Przez nauke o Zywieniu nalezy rozumie¢ galaz wiedzy o zwigzkach migdzy pozywie-
niem i sposobem zywienia si¢ a zdrowiem i zyciem. Por. informacje zawarte na stronach
internetowych: https://sciaga.pl/tekst/96639-97-znaczenie_i_zakres_nauki_o_zywieniu_
czlowieka; https://www.zywienie.wortale.net/157-Co-to-jest-nauka-o-zywieniu-cz-1.
html (dostep: 2.05.2020 r.).
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W opracowaniu dotyczacym zagadnien prawnych kulinariéw za wska-
zane i konieczne nalezy uzna¢ zdefiniowanie kulinariéw. Wydaje sie,
ze stosowng definicje mozna zaproponowac po analizie zakresu po-
krewnych pojeé: gastronomii, dietetyki, sztuki kulinarnej, turystyki
kulinarnej oraz kuchni.

1.2. Gastronomia

Terminem stosowanym w odniesieniu do zywienia czlowieka o najszer-
szym zakresie znaczeniowym jest ,,gastronomia”. Ma on grecki Zrédto-
stow (gaster — zoladek, nomos — prawo). Tak wiec teoretycznie termin
ten powinien odnosi¢ si¢ do Zotadka. Jednakze nie istnieje powszechnie
uznawana, jednolita definicja gastronomii®. R6zni autorzy wskazuja na
rozne aspekty tego zjawiska. Tytulem przykladu zaprezentujmy naste-
pujace definicje stownikowe. Gastronomia to ,,sztuka dobrego jedzenia
(kuchnia, wino, przepisy)™; ,,sztuka dobrego przygotowywania, gotowa-
nia zywnos$ci™; ,sztuka kulinarna, ogoét jadtodajni na danym terenie™.

Za najwazniejsze z punktu widzenia niniejszej pracy znaczenie terminu
»gastronomia” nalezy uznac sztuke przyrzadzania i podawania potraw
w oparciu o fachowg wiedze kulinarng. Gastronomia to rowniez wiedza
o tradycjach kulinarnych oraz zwyczajach i obyczajach zwigzanych z je-
dzeniem, a takze o produktach, ich warto$ci odzywczej, o racjonalnym
przygotowaniu potraw, komponowaniu positkow. Przez gastronomie
nalezy takze rozumie¢ rodzaj dzialalnosci gospodarczej polegajacej na
prowadzeniu otwartych zaktadéw zZywienia zbiorowego (np. restauracji,
bardw, stotdwek itp.)°. Przyrzadzanie i podawanie napojow oraz potraw

> Tak A. Stasiak, Gastronomia jako produkt turystyczny, ,Turystyka i Hotelarstwo”
2007/11,s. 103.

* Por. Dictionnaire de la langue frangaise, vol. 1, Petit Robert, Paris 1990, s. 853.

* Zob. Il nuovo Zingarelli. Vocabolario della lingua italiana di Nicola Zingarelli, Milano
1990, s. 794.

* Por. W. Kopalinski, Sfownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych z almana-
chem, Warszawa 2000, s. 187.

¢ Zob. informacje zawarte na stronie internetowej https://pl.wikipedia.org/wiki/
Gastronomia (dostep: 2.05.2020 r.).
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opiera sie w gruncie rzeczy na okreslonej wiedzy. Jezeli usystematyzu-
jemy te wiedze, okazuje si¢, ze obejmuje ona cztery grupy tematycz-
ne: po pierwsze, wiedze o produktach i ich skladnikach; po drugie,
wiedze o technikach obrébki termicznej zywnosci; po trzecie, wiedze
o bezpieczenstwie zywnosci; po czwarte wreszcie, wiedzg o zjawiskach
sensorycznych towarzyszacych konsumpcji’. Jest to zatem element
»0dziedziczony” po minionych pokoleniach i rozwijany przez kazdego
»praktykujacego” w kuchni. Nie oznacza to jednak, ze czlowiek bazuje
wylacznie na wiedzy. Obok czynnika racjonalnego, w kuchni pojawia
sie takze czynnik w postaci checi eksperymentowania, poszukiwania
nowych smakéw, ,tamania” przepisow.

1.3. Sztuka kulinarna, kuchnia

Ludzie przestali traktowa¢ kuchnie w sensie przygotowywania positkow
wylacznie jako gastronomig i nadali jej status kultury kulinarnej i sztuki®.
Sztuka kulinarna jest jednym ze sktadnikéw definicji ,,gastronomii”.
Nalezy postawi¢ pytanie, czy kuchnia, rozumiana jako przygotowy-
wanie positkow?, jest sztuka? Aby na nie odpowiedzie¢, nalezy wpierw
zdefiniowac ,,sztuke’, a nastepnie rozstrzygnaé, czy dzialania w obrebie
kuchni sg dziataniami twérczymi.

Ustawodaweca, konstruujac tre$¢ przepisow, postuguje sie takimi termi-
nami, jak ,tworczo$¢ artystyczna” i ,,sztuka”'®. Réwnocze$nie jednak
unika przekazania adresatom zawartych w tych przepisach norm praw-
nych wskazowek co do znaczenia tych terminéw. By¢ moze wynika to
z przekonania legislatora, Ze kazdy adresat ,,intuicyjnie” czuje, jaki jest
ich zakres, i wystarcza stownikowe ujecia, a by¢ moze przekonanie, ze

7 Por. informacje zawarte na stronie internetowej https://www.teoriakulinariow.pl/
post/co-to-znaczy-umiec-gotowac (dostep: 4.05.2020 r.).

# Zob. A. Matras, Performowanie polskiego smaku..., s. 105.

° Por. Inny stownik jezyka polskiego, t. 1, A...O, red. M. Baniko, Warszawa 2000,
s. 727-728, hasto: kuchnia.

10 Tytutem przykladu mozna wskazad przepis art. 73 Konstytucji, zgodnie z ktérym:
»Kazdemu zapewnia si¢ wolno$¢ tworczosci artystycznej, badan naukowych oraz ogla-
szania ich wynikéw, wolno$¢ nauczania, a takze wolno$¢ korzystania z débr kultury”.
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niemozliwe jest stworzenie wyczerpujacych definicji, co wynika z wie-
lo$ci przykladow aktywnosci czlowieka w obszarze sztuki''.

Nie istnieje legalna definicja ,,sztuki”. Dlatego rozwazania w tej kwe-
stii nalezy oprze¢ na pogladach wyrazanych w teorii sztuki. W nauce
tej mozna wskaza¢ dwa podstawowe nurty wyjasniajace istote sztuki.
W ujeciu klasycznym sztuka polega na nasladowaniu natury w imie
piekna. Jest to zatem nawigzanie do wartosci estetycznych. Natomiast
w ujeciu postmodernistycznym sztuka oznacza kazdg zewnetrzng ak-
tywnos¢ ducha ludzkiego. Wydaje sie, ze w obu tych nurtach chodzi
o aktywno$¢ ludzka w obszarze uznawanym za sztuke'?. Czy jednak
aktywno$¢ kulinarna czlowieka jest sztuka? Wydaje sig, Ze na tak po-
stawione pytanie nalezy udzieli¢ pozytywnej odpowiedzi. Wynika to
stad, iz jest to aktywnos$¢ przejawiana réwnoczesnie na wielu pozio-
mach estetyki. Polega przede wszystkim na komponowaniu réznych
sktadnikow. Percepcja tej kompozycji przez konsumenta odbywa sie
za posrednictwem smaku, wechu, wzroku, a niekiedy takze stuchu®.
Konsumenci, jedzac potrawy czy pijac napoje, z reguly nie zadaja sobie
pytania dotyczacego zwigzanych z nimi idei. Delektuja sie smakiem,
zapachem i wygladem. Tymczasem kuchnia stanowi takze nawigza-
nie do ideologii i wartosci kulturowych'*. Tak wigc takze w tym kon-
tekscie jest sztuka. Jest sztukg uwarunkowang historycznie, ktora jest
realizowana dzigki technice, znajomosci ciata ludzkiego i wyobrazni®.
Ilustracja wskazanych wyzej wlasciwosci kuchni sa nastepujace stowa:
»Kazde danie stanowito niewielkie dzielo sztuki, prawdziwy klejnot (...)

' Tak odnos$nie do pojecia ,,tworczoéci” P. Slqzak, Rozwazania o wolnosci twdrczosci
i jej ograniczeniach, ZNKUL 2019/3, s. 109-110.

12 Tak J. Sobczak, Wolno$¢ ekspresji artystycznej. Standardy europejskie i rzeczywistos¢
polska [w:] Rada Europy a przemiany demokratyczne w paristwach Europy Srodkowej
i Wschodniej w latach 1989-2009, red. ]. Jaskiernia, Torun 2010, s. 619.

3 Por. W.M. Amaro, Gotowanie jest sztukg ulotng, https://zwierciadlo.pl/przepisy/
kuchnia/atelier-amaro/gotowanie-jest-sztuka-ulotna (dostep: 11.05.2020 r.).

' Przykladem jest koszerna kuchnia zydowska czy tradycyjna kuchnia japonska.
Zob. rozwazania zawarte w opracowaniu K. Kondrat, Kuchnia jako sztuka przekazywa-
nia tradycji kulturowej. Idee, wartosci, rozwigzania praktyczne, ,Turystyka i Rekreacja”
2015/1,s. 5-15.

'* Do takich wnioskéw dochodzi N. Perullo, La cucina é larte? Filosofia della passione
culinaria, Roma 2014, s. 14-32.
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wspdlczesna kuchnia tkwi korzeniami w tradycyjnej japonskiej kulturze
kulinarnej. Gdyby zwyczajem byto jes¢ pokarmy z zawigzanymi oczami,
bylaby zadowolona. Jesliby natomiast delicje owe przyniesiono tylko
po to, by je podziwia¢, a nigdy zjes¢, takze bytaby tym ukontentowana.
Natomiast mozliwo$¢ jednoczesnego patrzenia i jedzenia przenosila ja
do przedsionka niebios™".

Wydaje sig, iz na gruncie nauk prawnych powyzsze krotkie wyjasnienie
jest w pelni wystarczajace. Nie jest potrzebne sformulowanie definicji
»sztuki”. Poglad ten mozna uzasadni¢, uwzgledniajac nastepujace argu-
menty. Po pierwsze, ,,sztuka” jest pojeciem intuicyjnym, wymykajacym
sie probom stworzenia stosownej definicji, co wynika z faktu, iz kazdy
(tzn. cztowiek tworczy oraz cztowiek korzystajacy z rezultatéw tworczo-
$ci) wyczuwa zakres tego pojecia, a jednocze$nie nie potrafi zdefiniowaé
»sztuki jako takiej”. Po drugie, siegajac do jezyka potocznego, zauwaza-
my, ze stowo ,,sztuka” jest wieloznaczne, i znajdujemy jego synonimy
(np. tworczos¢, umiejetnosé). Po trzecie wreszcie, w sporach sadowych,
aby ustali¢, czy mamy do czynienia z przejawem dzialalnos¢ tworczej,
orzekajacy sedzia musi zwroci¢ sie do bieglego o sporzadzenie opinii®’.

Tak wiec rezygnujac $wiadomie ze sformutowania definicji ,,sztuki’,
skupie sie na wskazaniu cech konstytutywnych dziatalnosci tworczej
cztowieka. Wydaje sie, ze nalezy wskaza¢ dwie takie cechy: nowos¢ oraz
»energie umystowa” zuzyta na stworzenie konkretnego obiektu niema-
terialnego (twdrczos¢ jest odzwierciedleniem wyobrazni)'s.

Jezeli rozpatrujemy aktywnos$¢ w kuchni jako dziatalno$¢ tworcza, za
przydatng nalezy uzna¢ prezentacje katalogu kryteriow, jakie spetnia
czlowiek myslacy twdrczo. Psychologowie® zaliczaja do nich:

¢ C. Sagan, Kontakt, Warszawa 1997, s. 329.

7' Tak P. Slezak, Rozwazania o wolnosci twérczosci..., s. 111-112.

18 Kwestie te szczegélowo omawiam w: P. Slf;zak, Rozwazania o wolnosci twérczosci...,
s. 112-115; P. Slezak, Czy kulinaria mogg by¢ utworem w rozumieniu prawa autorskiego?,
ZNUJ PPWI 2021/151, s. 22-25.

1 Por. przyktadowo A. Cudowska, Ksztattowanie twérczych orientacji zZyciowych
w procesie edukacji, Bialystok 2004, s. 83-84; A. Bukowy, Obszary wystepowania i uwa-
runkowania podejscia tworczego pedagogéw specjalnych do praktyki edukacyjnej, Krakéw
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a) tworcza uwage polegajaca na zdolnosci swoistego poréwnywania
danych, kodowania i kombinowania;

b) dociekliwo$¢, umiejetno$¢ dostrzegania i poszukiwania nowosci
i réznorodnosci, ciekawos¢ poznawczg, zaciekawienie jako dodat-
nia emocje;

¢) wrazliwos¢, fatwe postrzeganie ukrytych elementéw rzeczywisto-
$ci, korzystanie z ubocznych i przypadkowych bodzcéw, umiejet-
no$¢ dostrzegania harmonii estetycznej, takze w sferach pozaar-
tystycznych;

d) otwarto$¢ na nowe informacje (takze wewnetrznie sprzeczne);

e) oscylowanie miedzy sprzeczno$ciami, takimi jak: wytrwatosé
i plastycznos$¢, powaga, ale takze skfonnos¢ do ludycznego trak-
towania wlasnej pracy, pasja, ale rownoczesnie sklonnos¢ do dtu-
gotrwalych przerw w pracy i inkubowania pomystow;

f) niezalezno$¢ w sferze intelektualnej, moralnej i spolecznej;

g) pozytywny stosunek do wlasnej osoby, niekolidujacy ze skutecz-
ng samokontrolg;

h) korelacje miedzy inteligencja a tworczoscia wystepujace w twor-
czosci naukowej czy literackiej, ale niekoniecznie plastyczne;.

Na tworczo$¢ nalezy patrze¢ z dwoch perspektyw: jako na proces®
(ktéry mozemy nazwaé tworzeniem albo aktywnoscig twdrczg) oraz
jako na efekt owego procesu, czyli obiektywnie istniejacy przedmiot
niematerialny (ucielesniony w przedmiocie materialnym).

Odpowiadajac na postawione na poczatku niniejszego punktu pytanie,
czy dzialania w obrebie kuchni sg sztuka, nalezy udzieli¢ odpowiedzi
twierdzacej. Zaréwno z punktu widzenia osoby gotujacej, jak i z per-
spektywy osoby konsumujacej przygotowane danie mozemy okresli¢
jako akt psychologiczny bedacy odzwierciedleniem wyobrazni, ktory
skutkuje powstaniem nowej warto$ci. Kucharz uruchamia wyobraznie,

2015, s. 18-22, rozprawa doktorska, http://rep.up.krakow.pl/xmlui/bitstr...wy%202015.
pdf?sequence=5&isAllowed=y (dostep: 15.05.2020 r.); S.L. Popek, Mechanizmy aktyw-
nosci twérczej czlowieka w Swietle interakcyjnej teorii psychologicznej, ,,Annales UMCS.
Sectio J” 2016/XXIX, nr 3, s. 7-32.

0 Tworzenie jako proces charakteryzuja: B. Jasinski, Tworczos¢ a sztuka, Warszawa
1989, s. 135-210; A. Cudowska, Ksztaltowanie twérczych orientagji..., s. 40-43.
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aby osiggnac zadowolenie swoje i konsumenta. Wchodzi z konsumentem
w interakcje za posrednictwem serwowanego dania. Wyobraznia obu
stron pracuje na bazie smakow, zapachéw, nastrojow, a nawet uczuc.
Akty $wiadomosci powodujg, ze istnieje potrawa jako dzieto sztuki.
Stuzy ona do tego, aby w spotkaniu z czlowiekiem uzyskujacym do$wiad-
czenie estetyczne (konsumentem) doprowadzi¢ do ukonstytuowania si¢
przedmiotu estetycznego i tkwigcych w nim wartosci estetycznych, tak
aby czlowiek ten magt si¢ nig zachwycacd. Jest wigc srodkiem. Drugim
srodkiem jest sam konsument®'.

1.4. Turystyka kulinarna

Turysta po opuszczeniu miejsca zamieszkania doswiadcza réznych
wrazen. Moga to by¢ ustugi gastronomiczne nabywane przezen od-
dzielnie lub w pakiecie??. Nalezy podkresli¢, ze niematerialne (takie jak
np. przygotowanie positkow, obstuga konsumenta, atmosfera w obiek-
tach, go$cinnos$¢, zyczliwo$¢) i materialne komponenty (jak np. surowce
i produkty spozywcze, z ktorych przygotowywane sa potrawy i napoje)
ustug gastronomicznych moga stac si¢ magnesem przyciggajacym tu-
rystow do danej miejscowosci, regionu czy kraju®. W ostatnich latach
w Polsce mozemy zaobserwowaé wzmozone propagowanie turystyki
ukierunkowanej kulinarnie. Tytulem przykladu wystarczy wskaza¢
audycje telewizyjne Roberta Maklowicza, Karola Okrasy, Remigiusza
Raczki czy Teo Vafidisa. Powstaty wyspecjalizowane kanaly telewizyjne
poswiecone kulinariom (Food Network, Kuchnia+). Z jednej strony
widzimy zachecanie wlasnych obywateli do zapoznawania si¢ z kuchnia
innych naroddéw jako elementem ich dziedzictwa kulturowego, a z dru-
giej strony promowanie wérdd cudzoziemcéw kuchni polskiej jako
czedci polskiego dziedzictwa kulturowego?®. Jako ilustracje turystyki
kulinarnej wskazmy tzw. enoturystyke, czyli turystyke polegajaca na
zwiedzaniu miejsc zwigzanych z winem, najczesciej winnic. Turysci

2t R. Ingarden, Studia z estetyki, t. 2, Warszawa 1958, s. 9.

* A, Stasiak, Gastronomia..., s. 104-105.

2 A. Stasiak, Gastronomia..., s. 107.

* Zob. A. Matras, Performowanie polskiego smaku..., s. 111-113.
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odwiedzajg winnice (co najczesciej faczy sie z degustacja) we Wloszech,
Francji, Hiszpanii, Austrii. W ostatnich latach takze Polska promuje ten
rodzaj turystyki®.

1.5. Dietetyka

Dietetyka to nauka medyczna dotyczaca prawidtowego Zywienia
(tzn. racjonalnego i zbilansowanego, czyli dostarczajacego wszystkich
niezbednych sktadnikéw odzywczych) cztowieka zdrowego i chorego?.
Powstanie i istnienie tej nauki wynika z przekonania wspoiczesnego
czlowieka, iz kuchnia jest nie tylko przejawem dazenia do podtrzymania
istnienia biologicznego i zrédlem doznan sensorycznych bytu, ale takze
zrodlem zdrowia.

1.6. Kulinaria - préba sformutowania definicji

Uwzgledniajac dotychczasowe rozwazania, mozna zaproponowac de-
finicje kulinariow sensu stricto i sensu largo. Przez kulinaria w $cistym
tego stowa znaczeniu rozumiem potrawy i napoje bedace efektem aktyw-
nosci intelektualnej cztowieka w kuchni, czyli sztuke kulinarng. Z kolei
kulinaria w sensie szerokim oznaczaja efekty aktywnosci intelektualnej
czlowieka w kuchni majace zastosowanie w szeroko rozumianej gastro-
nomii i dietetyce.

W dalszych rozwazaniach bede uzywat terminu ,, kulinaria” w znaczeniu
waskim, zdajgc sobie rownocze$nie sprawe, ze rzutuje ono na znaczenie
sensu largo. Wynika to stad, ze aktywno$¢ w kuchni jest jednym z ele-
mentéw gastronomii, a takze dietetyki.

» Por. informacje zawarte na stronie internetowej http://enoturystyka.org.pl/ (dostep:
16.05.2020 1.).

% Zob. informacje zawarte na stronie internetowej https://www.medonet.pl/
zdrowie,dietetyka-opis-dziedziny-rodzaje-dietetyki,artykul,1728377.html (dostep:
16.05.2020 1.).
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Tak wiec kulinaria, czy tez uzywajac synonimu - sztuka kulinarna,
dotyczg wszystkiego, co wiaze si¢ z potrawami i napojami. Méwigc
o kulinariach, mam tez na mysli przepisy, na podstawie ktérych przygo-
towujemy potrawy i napoje?, sktadniki, jakich uzywamy, sposéb, w jaki
je przygotowujemy. W sztuce kulinarnej duze znaczenie ma estetyka
serwowania dan i napojow. Estetycznie podane danie silniej oddzialtuje
na apetyt i konsument niewatpliwie chetniej po nie siegnie niz po danie
podane w sposob mato estetyczny.

2. Kulinaria a wtasnos¢ intelektualna

Nalezy postawic teze, zgodnie z ktdrg kulinaria sg przedmiotami nie-
materialnymi (ucielesnionymi w przedmiotach materialnych) bedacymi
rezultatem dziatalnosci kreatywnej cztowieka i jako takie podlegaja
ochronie w $wietle prawa wilasnosci intelektualnej. Oczywiscie nie-
materialny charakter ma tzw. dziedzictwo kulinarne, a wigc méwiac
obrazowo: wiedza, wiara i wyobrazenie. Niniejsza ksiazka zostala po-
$wiecona rozwazaniom nad mozliwoscig uznania dziedzictwa kuli-
narnego za przedmiot prawa autorskiego oraz jeden z przedmiotow
wlasnoéci przemystowej. Natomiast jedzenie, jako zjawisko historyczne,
ma charakter materialny. Wigze si¢ z wytwarzaniem, technikg, ekonomig
i transportem®.

3. Rys historyczny

Przedstawienie krdtkiego rysu historycznego kulinariéw ma na celu
wykazanie prawdziwoéci dwoch tez. Zgodnie z pierwsza ludzkosé¢ za-
interesowala si¢ kulinariami w celu realizacji potrzeb zywieniowych
(traktujac jedzenie jako podstawe utrzymania bytu biologicznego kaz-
dej jednostki), aby przej$¢ do traktowania ich jako sztuki. Natomiast

77 Przepisy te mozna czerpac z tradycji rodzinnych, ksigzek kucharskich, audycji
telewizyjnych czy internetu.
% Tak J. Dumanowski, M. Kasprzyk-Chevriaux, Kaplony i szczezuje. Opowies¢

o0 zapomnianej kuchni polskiej, Warszawa 2018, s. 18.



32 Rozdzial I. Kulinaria - zagadnienia podstawowe

w $wietle drugiej tezy Zywienie od zarania bazowalo na ludzkiej obser-
wacji i pomystowosci.

Jedzenie jest jednym z tych tematow, ktore budza powszechne zaintere-
sowanie”, a jednocze$nie historia kulinariéw jest stabo zbadana przez
nauke i stabo znana przez konsumentéw. Pomija ja wiekszo$¢ osrodkow
uniwersyteckich®, a liczba publikacji’! i konferencji naukowych?®* jest
niewielka. Sfera ta jest najwyrazniej niedoceniana w $wiecie nauki.
Tymczasem ma ona kolosalne znaczenie dla cztowieka, jesli uwzgled-
nimy fakt, iz Zywno$¢ i jej przyrzadzanie wywarly znaczacy wplyw
na instytucje spoteczne i polityczne. Wystarczy uzmystowi¢ sobie, ze
w czasach rzymskich poszukiwanie terenéw pod uprawe pszenicy sta-
nowilo czynnik ekspansji terytorialnej i rozwoju zeglugi*. Dlatego warto
przesledzi¢ te historie (rzecz jasna w duzym uproszczeniu).

Bez ryzyka popadnig¢cia w przesade mozna powiedzie¢, ze ,historia
czlowieka zaczeta si¢ od poszukiwania Zywnosci, jakie napedzato tak

wiele kolejnych faz rozwojowych”**. Inaczej méwigc ,,bez Zywnosci nie
235

byloby ani gatunku ludzkiego, ani historii**.

Mozna przyjaé, ze w czasach prehistorycznych ludzie odzywiali sie
w sposéb ,,najzdrowszy” w swoich dziejach®. Zauwazmy bowiem, zZe
podstawa diety byta zywnos¢ uzyskana w efekcie polowan, rybotéwstwa

¥ Do pozostatych mozna zaliczy¢: zbrodnie, mito$¢ i pienigdze. Por. F Fernandez-
-Armesto, Wokdt tysigca stotéw, czyli historia jedzenia, Warszawa 2003, s. 11.

0 Warto wskaza¢ prowadzone w 2015 r. na Uniwersytecie Jagielloniskim (Uniwersytet
Trzeciego Wieku) zajecia z antropologii — kultury kulinarnej. Zob. informacje zawarte
na stronie internetowej https://utw.uj.edu.pl/ksztalcenie/seminaria-fakultatywne-2015
(dostep: 8.06.2020 1.).

' Tytulem przyktadu mozna wskaza¢ kompleksowe opracowanie R. Tannahill,
Historia kuchni, Warszawa 2014.

32" Np. zaplanowana w dniach 4-5.04.2020 r. w Czestochowie konferencja ,,Kultura
i kulinaria” Por. informacje zawarte na stronie internetowej https://unikonferencje.
pl/miniona/11238-ogolnopolska-konferencja-naukowa-kultura-i-kulinaria (dostep:
8.06.2020 1.).

3 Tak R. Tannahill, Historia kuchni..., s. 97.

* R. Tannahill, Historia kuchni..., s. 19.

3% R. Tannahill, Historia kuchni..., s. 13.

* Por. Y.N. Harari, Sapiens. Od zwierzgt do bogow, Warszawa 2019, s. 99.
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i zbieractwa. Oznacza to, ze czlowiek uksztaltowany przez ewolucje
jako istota wszystkozerna zywil si¢ réznymi pokarmami. Wydaje si¢
jednak, ze ludzie preferowali mieso, o ile mogli je zdoby¢. Wynikato
to stad, ze jakiekolwiek dzikie zwierze zapewnialo wiecej pozywienia
wigkszej liczbie ludzi niz jakakolwiek inna zywno$¢. Pozyskujac zyw-
nos¢, ludzie dokonywali cennych obserwacji i uczyli si¢ z nich korzystaé
w przyszlosci.

Nastgpita swego rodzaju ,,specjalizacja” plci uwarunkowana genetycz-
nie. Me¢zczyzni lepiej szacujg odleglos¢ i lepiej rzucaja do celu. Dlatego
wyspecjalizowali si¢ w lowiectwie i ryboldwstwie. Z kolei kobiety lepiej
widza w rozproszonym $wietle i obdarzone sa bardziej wyostrzonym
stuchem. Wyspecjalizowaly sie wiec w wyszukiwaniu pozytecznych
roélin i drobnych zwierzat w poszyciu leSnym?.

Ludzie nie ograniczali si¢ do pozyskiwania zywnosci, ale zaczeli jg prze-
twarzaé. Zauwazmy, ze ostryge mozna zjes¢ na surowo, ale mozna tez
polac ja sokiem z cytryny. Czynnos¢ ta jest rOwnoznaczna z jej przetwo-
rzeniem, zmienia jej strukture i smak®. Mozna zalozy¢, ze przetwarzanie
zywnosci bylo wynikiem dokonywanych obserwacji. Zauwazono np.,
Ze surowe mieso staje sie delikatniejsze i smaczniejsze, jesli przetrzyma
sie je 3 lub 4 tygodnie po uboju®.

Jednakze prawdziwym przelomem stato si¢ przetwarzanie zywnosci przy
uzyciu ognia. Mozna powiedzie¢, ze stanowito ono ,,decydujacy czynnik
wiodacy czltowieka od zwierzecej przewaznie egzystencji ku pelniej-
szemu zyciu ludzkiemu™. Inaczej moéwiac, byl to pierwszy ,,przewrdt
kulinarny”*'. Nie wiadomo, gdzie i kiedy to nastgpito. Wiemy jednak, ze
okoto 300 000 lat temu niektorzy ludzie postugiwali sie ogniem w zyciu
codziennym. Ogien dawal swiatlo, byt bronig przeciwko dzikim zwie-
rzetom, pozwalal wypala¢ lasy. Najlepszym jednak zastosowaniem ognia

37 R. Tannahill, Historia kuchni..., s. 23-30.

*# Tak . Fernandez-Armesto, Wokd! tysigca stotow..., s. 22.

3 Zob. R. Tannahill, Historia kuchni..., s. 26.

0 C. Coon, The History of Man: From the first human to primitive culture and beyond,
London 1955, s. 63.

1 Por. F. Fernandez-Armesto, Wokd! tysigca stotéw..., s. 17 i n.
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