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PobziekowaNIA

Ksigzka ta nie powstataby, gdyby nie moje spotkanie z zato-
zycielami i czlonkami Klubu Sceptykéw Polskich. W pierwszej
kolejnosci chee wyrazi¢ wdzieczno$é zatozycielom KSP: dr. Toma-
szowi Witkowskiemu, dr. n. med. Maciejowi Zatonskiemu oraz
cztonkom Rady Naukowej KSP. Chee ztozy¢ tu swoje szczegblne
podziekowanie kolezankom i kolegom z KSP, m.in.: dr Anecie
Brzezickiej, dr. Konradowi Majowi, dr. Andrzejowi Sliwerskie-
mu, red. Marcinowi Rotkiewiczowi oraz aktywnym sympatykom
tej organizacji non-profit: Urszuli Zadoroznej, Paulinie Gawron-
skiej, Kamilowi Przybosiowi.

Konkretna recenzja dr. Tomasza Witkowskiego, ktory dba
o jako$¢ edukacji dorostych réwniez w ramach Stowarzyszenia
Szkolenia Oparte na Dowodach (Evidence Based ‘Training), po-
zwolifa mi unikna¢ kilku powaznych wpadek, mylacych skrotow
myslowych i uproszczen oraz pominiecia waznych kwestii. Jesli
ksigzka ta bedzie pozyteczna, w duzym stopniu zawdzieczam to
uwagom Recenzenta.

Serdeczne podzigkowanie chcialem ztozyé Malgorzacie Po-
mianowskiej, ktéra nie tylko byta wsparciem dla mnie w powrocie
do aktywnosci zawodowej, gdy stalem sie osobg niepetnosprawng
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Podzigkowania

fizycznie, ale tez jako pierwsza opublikowata w latach 2011-2012
serie moich artykuléw pt. Myslenie krytyczne w edukacji i wy-
chowaniu w prowadzonym woéwczas przez siebie czasopiSmie
»Poradnik Wychowawcy”. Obecnie mam mozliwos¢ trafiaé do
Czytelnikéw z popularyzacjg psychologii naukowej na famach
pisma ,,Dyrektor Szkoly” Wydawnictwa Wolters Kluwer, ktérego
Malgorzata jest Redaktor Naczelng. Ona tez zachecila mnie do
opublikowania ksigzki. Podziekowaé chciatem réwniez Jakubo-
wi Rzekanowskiemu, Redaktorowi Naczelnemu ,,Glosu Nauczy-
cielskiego”. To w prowadzonym przez niego tygodniku w latach
2012 i 2013 moglem publikowaé serie artykutéw poswieconych
psychopedagogicznym mitom. Wiele tresci tej ksigzki stanowi
rozwiniecie zasygnalizowanych tam tematow.

W Wydawnictwie Wolters Kluwer dobrym duchem tej ksigz-
ki byta Elzbieta Piotrowska-Albin, ktorej nalezy si¢ szczegblne
podziekowanie. Mojg bezpoSrednig przewodniczka byta pani
red. Izabella Malecka, ktéra wspierala mnie, nawet gdy kary-
godnie sie sp6zniatem. Wdzieczny jestem tez redaktor jezykowej
Annie Krzesz. Praca nad tekstem byta przyjemnoscia, poniewaz
wykraczata poza poprawki moich bledéw, a przybierata forme
rozmowy o tresci ksigzki. Dzigki temu wzbogacitem te tres¢ o kilka
bardzo trafnych komentarzy. Oczywiscie za przyjety przeze mnie
styl narragji i jego niedostatki to ja ponosze odpowiedzialnosé.

Wyrazy szacunku chce zlozyé promotorce mojej pracy magi-
sterskiej, prof. Barbarze Bokus, ktéra nauczyla mnie, jak korzy-
sta¢ z pomocy grona s¢dziéw kompetentnych, by godzi¢ badania
jakosciowe z iloSciowymi. Praca moja okazala sie na tyle przy-
zwoita, ze zostalem zaproszony przez Panig Profesor do wspol-
autorstwa artykutu naukowego i w ten sposob, obok dziesigtek
artykuléw popularyzujacych psychologie jako nauke, mam na
swym koncie jedng (tylko jedng!) publikacj¢ naukowa'.

! B. Bokus, T. Garstka, Toward a Shared Metaphoric Meaning in Children’s Di-
scourse: The Role of Argumentation, Polish Psychological Bulletin 2009, vol. 40 (4),
s. 193-203.
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Wsréd polskich dziennikarzy naprawde niewielu potrafi
solidnie przygotowal swoje teksty czy audycje popularyzujg-
ce wiedze naukowa, docierajac do naukowych zrédel. Godny-
mi podziwu nielicznymi wyjatkami sa red. Marcin Rotkiewicz
(dziennikarz naukowy, wieloletni pracownik dzialéw nauki kil-
ku czasopism — od 2001 r. w ,,Polityce”; w ramach stypendium
Knight Science Journalism Program w latach 2008-2009 studio-
wal na Massachusetts Institute of Technology i Harvard Univer-
sity) oraz red. Rafal Motriuk (dziennikarz radiowy, publicysta
i wyktadowca dziennikarstwa, korespondent naukowy Polskiego
Radia, wspétpracownik BBC i RTE; podczas pracy w Sekcji Pol-
skiej BBC w Londynie byt wydawcg i producentem m.in. angloje-
zycznego programu ,,Science In Action” emitowanego na antenie
BBC World Service). Uwazam za swdj obowiazek wymienié ich
jako przyktady godne nasladowania, od ktérych moge sie tylko
uczyc¢.

Aktywnos¢ red. Piotra Szwajcera, wydawcy i ttumacza ksig-
zek dotyczacych wiary i ateizmu, byly powodem mojej decyzji,
by nie pomijaé w tej ksigzce mitéw dotyczacych wychowania re-
ligijnego (rozdzial 15). .

Na koniec podziekowania dla Zanety Tyminskiej za cierpli-
wos$¢ 1 nadawanie czytelnej formy fragmentom tekstu z komen-
tarzem ,Nie wymadrzaj si¢, tylko wyjasniaj”. No i oczywiscie
»Skracaj, skracaj!”.
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W PROWADZENIE

Rozpoczne od odpowiedzi na pieé pytan, ktére mogg narzucaé
sie osobie siegajacej po te ksiazke. Pierwsze pytanie: w jakim celu
napisalem te ksigzke? Drugie: dla kogo jest ona przeznaczona'?
Trzecie pytanie: Jakg tematyke porusza? Pytanie czwarte: czym ta
ksigzka sie wyrdznia? I pytanie pigte: jak czytal, by skorzystac?
Cel. Postanowilem w jak najbardziej przystepnej formie upo-
wszechniaé wiedze naukowa, dotyczaca wybranych koncepcji
i praktyk nauczania, wychowania i profilaktyki?, a takze ,,rozwi-
jania potencjatu”, ,,wspomagania rozwoju” oraz ,terapii” dzieci

1'W ksigzce, piszac o osobach, uzywam rodzaju meskiego (o ile kontekst nie
wymaga zaznaczenia roznicy rodzaju, jak np. w rozdziale 14). Zachowuje tradycyjna
poprawnos¢ jezykowa, ale nie ,,poprawnos¢ genderows”, wymagajaca wymieniania
w tekscie przedstawicieli i przedstawicielek obu pici, gdy pisze si¢ 0 mezczyznach
i kobietach (oraz uzywania odpowiednich konicoéwek rodzajowych). Prosze o wy-
rozumialo$é, ale ekonomia jezyka i wygoda czytania sprawiaja, ze pozostang przy
tradycyjnej formule. Zaznaczam jednak, ze — jesli nie zastrzegam, iz jest inaczej — in-
formacje przedstawione w ksigzce méwia o Uczniach i Uczennicach, Nauczycielkach
i Nauczycielach, Psychologach i Psycholozkach, Studentkach i Studentach, a kiero-
wane sg zaréwno do Czytelnikéw, jak i do Czytelniczek.

2 Gdy pisze te stowa, program profilaktyki wydzielony jest z programu, stad to
nieco sztuczne oddzielenie wychowania od profilaktyki, ktérg uwazam za element
tego pierwszego.
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(okreslanych w przepisach oSwiatowych jako majace specjalne
potrzeby edukacyjne?®). Jak dokonalem wyboru? Przedstawione
przeze mnie koncepcje i twierdzenia — mimo swej popularnosci
— nie maja poparcia w wynikach rzetelnych badan naukowych
albo maja stabe lub zadne umocowanie we wspolczesnej psy-
chologii, cho¢ nierzadko ich propagatorzy na psychologic sie
powoluja. Nie dowiedziono tez rzeczywistej efektywnosci (lub
zdyskredytowano ja) w przypadku zaprezentowanych w tej ksiaz-
ce metod czy sposobow pracy, ktore sg rekomendowane nauczy-
cielom lub wdrazane w szkotach, przedszkolach i poradniach
psychologiczno-pedagogicznych (a takze w prywatnych gabi-
netach terapeutéw). Koncepcje te i metody pracy sg popularne
z jednej strony dlatego, ze przyszli nauczyciele, pedagodzy i psy-
cholodzy nauczani sg wielu z tych ,,prawd” nierzadko juz podczas
studiow, na studiach podyplomowych lub uczg si¢ ich podczas
dalszego doskonalenia zawodowego (szkolenia, poradniki). Dru-
gi powdd popularnosci opisanych przeze mnie koncepcji i metod
to ich popularno$é¢ medialna i rynkowa. W sieci reklamujg si¢
praktycy, rekomendacji udzielajg im stowarzyszenia, w radiu i te-
lewizji wychwalaja je ,,eksperci”.

Adresaci. Ksigzke pisalem z myslg gléwnie o trzech grupach
czytelnikéw, majac na uwadze, jakie moze przynie$¢ im korzysci.
Zainteresuje wiec ona nauczycieli, psychologdéw i pedagogéw ze
szkol 1 poradni (psychologiczno-pedagogicznych i specjalistycz-
nych) oraz studentéw i absolwentéw kierunkéw nauczycielskich,

3 Jak zapewne wiadomo nauczycielom, w prawie o§wiatowym okreSla sie tym
terminem ogromna grupe ucznidéw: z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi
(np. wady wymowy, obnizenie mozliwosci intelektualnych, dysharmonie rozwojo-
we); z niepetnosprawnoscia intelektualna, ruchowa, dysfunkcjami narzadéw wzroku
i stuchu, z zaburzeniami ze spektrum autyzmu; przewlekle chorych; niedostoso-
wanych spofecznie (z zaburzeniami w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym
i trudno$ciami adaptacyjnymi); z trudno$ciami w nauce (powstalymi na skutek
wymienionych wyzej zaburzen i odchylefi rozwojowych, niepelnosprawnosci, niedo-
stosowania spolecznego, probleméw w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym
lub niewlasciwego procesu edukacyjnego); z zaburzong komunikacjg jezykowa
(w tym obcokrajowcéw i powracajacych z zagranicy), a takze tych, ktérzy przejawia-
ja wybitne uzdolnienia.
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pedagogiki i psychologii. Poniewaz jednak ksigzka dotyczy psy-
chopedagogicznych mitéw, z pewnoscig moze okazaé si¢ intere-
sujaca rowniez dla rodzicow dzieci w kazdym wieku.

Dlaczego dla nauczycieli? Gdy pisalem te ksigzke, polska
szkota, zgodnie z Podstawg programowg*, zobowigzana byta do
przyjmowania perspektywy naukowej, mimo iz w praktyce do
o$wiaty wkraczal dyskurs postmodernistyczny i konstrukcjoni-
styczny’. Nie wiem, jakie zmiany zostang wprowadzone do Pod-
stawy programowej w wyniku reformy edukacji. Pozostaje mi
mie¢ nadzieje, ze nie bedzie to dystansowanie si¢ od idei pro-
mowania mySlenia naukowego. Do tej pory ci uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych, ktérzy wybierali rozszerzenie z przedmio-
tow humanistycznych (a wiec dyscyplin postugujacych sie raczej
nadawaniem czy ,rozpoznawaniem” znaczen, a nie badaniem
mechanizméw funkcjonowania i efektywnosci oddzialywan),
mieli szanse zapoznaé si¢ z naukami przyrodniczymi. W ramach
przedmiotu Przyroda nauczanie mogto przybraé posta¢ moduléw
(watkéw) przedmiotowych (biologia, chemia, fizyka, geografia)
lub tematycznych. Zgodnie z ta wersjg Podstawy programowe;j
w szkole winno si¢ uczy¢ m.in.°:

— postugiwania si¢ naukowymi metodami weryfikowania in-
formacji (np. zrédlo informagji, analiza danych, analiza wy-
nikéw i wnioskow pod katem zgodnosci z aktualng wiedza
naukowa);

— oceniania informagji i argumentéw pod katem naukowym,
odrézniania rzetelnych informacji naukowych od pseudo-
naukowych;

4 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogoblnego w poszczegdlnych typach szkoét (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17), zalacznik
nr 4 — Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla gimnazjéw i szkét ponad-
gimnazjalnych, ktérych ukoniczenie umozliwia uzyskanie $wiadectwa dojrzatosci po
zdaniu egzaminu maturalnego.

5 Wiecej na ten temat w rozdziale 11 14.

¢ Zalacznik nr 4 — Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla gimnazjéw
i szkot ponadgimnazjalnych..., s. 236, podkreslenia moje.
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— wskazywania niekonsekwencji w wybranych tekstach pseudo-
naukowych;

— oceniania krytycznego informacji medialnych pod katem ich
zgodnosci z aktualnym stanem wiedzy naukowej;

— analizowania informacji reklamowych pod katem ich praw-
dziwosci naukowej, wskazywania informacji niepelnych, nie-
rzetelnych, nieprawdziwych.

Innymi stowy, nauczyciele byli wprost zobowigzani do rozwi-
jania krytycyzmu wobec ,,promocji pseudonauki” i do nauczania
whaukowego sposobu mysSlenia”. OczywiScie w ustaleniach tej
Podstawy programowej krylo sie pewne zagrozenie dla promo-
wania myslenia naukowego’. Zobowigzano do wyrabiania kry-
tycyzmu wobec pseudonauki u ,humanistéw” w obszarze nauk
matematyczno-przyrodniczych, lecz pozostata ,czarna dziura”,
ktéra ,,wciggneta” pseudonaukowe koncepcje nauk spotecznych.
To niebezpieczne, gdy ,nauki” (studia) humanistyczne i empi-
ryczne nauki spofeczne sg taczone w jedna kategorie®. Dlaczego?
Bede starat si¢ pokazad, ze im blizej ,,humanistycznej mysli”, tym
latwiej wpas¢ w putapke pseudonaukowych twierdzenh w obsza-
rze nauk spolecznych. Do empirycznych nauk spolecznych (a nie
humanistycznych) w klasyfikacjach naukowych dyscyplin empi-
rycznych zalicza sie na $wiecie: psychologie, socjologie, ekono-
mie, a nawet pedagogike opartg na dowodach, cho¢ oczywiscie
zajmujg miejsce ,nauk migkkich” w poréwnaniu z fizyka, chemia
czy biologia.

Ksigzka ta w pierwszej kolejnosci ma zacheci¢ nauczycieli do
krytycznego myslenia na temat wybranych koncepcji i praktyk
czy metod pracy, ktére prezentowano im podczas studiéw lub na-
dal prezentuje si¢ podczas szkolen jako sprawdzone i efektywne.
Krytyczne myslenie o mitach w edukacji, wychowaniu i terapii

7 Za wskazanie mi tej pulapki juz w roku 2012 jestem wdzieczy Panu Alek-
sandrowi Lawifiskiemu — nauczycielowi konsultantowi z Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Zielonej Gorze.

8 O réznicy miedzy nauka (science) a naukami humanistycznymi (studies)
w rozdziale 1.
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jest dobrym punktem wyjscia, by wyrabiaé perspektywe naukowa
u swoich uczniéw, co pozostanie — mam nadzieje — jednym z ce-
16w polskiej szkoly.

Dlaczego dla psychologow i pedagogow? Specjalisci w tym
zakresie pracujacy z dzie¢mi, mlodzieza i ich rodzicami w przed-
szkolach, szkotach lub w poradniach psychologiczno-pedago-
gicznych czy gabinetach psychoterapii mogg — jak my wszyscy
— kierowa¢ si¢ psychopedagogicznymi mitami. Niektérym zdarza
sie trwac przy metodach pracy majacych dlugg historie zasto-
sowan (pod haslem ,uznana i sprawdzona”). Inni z kolei mogg
ulega¢ czarowi nowosci (pod hastem ,innowacja”). Wszyscy sg
przekonani do swoich metod pracy jako bardzo skutecznych i go-
towi sg przekonywac do tego innych, a nawet nauczaé (w ten
sposdb ,,prawdy” zostajg przekazane nauczycielom na drodze
rozwoju zawodowego). Nie zawsze jednak przekonania takie s
poparte wynikami badan naukowych, swiadczacymi o rzeczywi-
stej efektywnoSci. Zdarza sie tez, ze zostal wykazany brak rze-
telnych dowoddéw na skuteczno$é danych metod (czytaj: mozna
uznaé je za nieefektywne). Takie przyktady znajduja sie w tej
ksigzce. Dodam, ze odwotam si¢ do wlasnego przykladu oczaro-
wania pseudonaukowymi twierdzeniami, by nie tworzy¢ wraze-
nia atmosfery oskarzania innych. Mozliwe jest jednak — wiem to
z wlasnej historii zawodowej — nabranie krytycyzmu wobec tego,
czego bylo sie — niestusznie — goragcym wyznawca.

Dlaczego dla studentéw 1 absolwentow kierunkow nauczy-
cielskich, pedagogiki i psychologii? Mam nadzieje, ze lektura tej
ksigzki pomoze w odsianiu ziarna od plew sposréd tego, co zafa-
scynowalo podczas studiéw oraz w podejmowaniu decyzji doty-
czacych studiéw podyplomowych czy szkolen specjalistycznych.
Gdybym wicksza wage przywigzywal do metodologii badan psy-
chologicznych, nie zmarnowalbym wielu lat na gloszenie niepo-
twierdzonych tez i metod pomagania o watpliwej skutecznosci.
Lepiej wczesniej niz pozniej, lepiej p6zno niz weale.

A jaka korzys¢ rodzice moga odnie$¢ z lektury tej ksiazki?
Uwazam, ze bedzie ona ciekawa zaréwno dla tych, ktorych dzieci
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uczeszczajg do przedszkoli, jak i do szkét na kazdym poziomie
edukacji. Niektorzy z nich stajg przed wyborem najlepszej z moz-
liwych form pomocy dziecku, ktére ma klopoty z uczeniem
sie, cierpi z powodu probleméw emocjonalnych, ma problemy
w kontaktach z innymi czy tez przedstawiane jest przez nauczy-
cieli jako sprawiajace ,trudnosci wychowawcze”, majace zabu-
rzenia integracji sensorycznej” albo ,z ukrytymi talentami do
rozwiniecia”. Ksigzka ta bedzie pomocna dla nich w podjeciu de-
cyzji, na jakie formy pomocy dziecku nie warto marnowac czasu
(a takze pienigdzy) oraz na czym nie budowaé ztudnych nadziei.
Rodzice dzieci i mlodziezy znajdg tu pomocne wskazéwki, jak
sprawdzaé, czy to, co specjaliSci proponujg jako forme pomocy,
jest w ogble warte przyjecia.

Tematyka ksiazki. Ksigzke rozpoczynajg trzy rozdzialy, wazne
dla zrozumienia jej pozostalych trzech czgsci. Rozdziat pierwszy
zawiera przystepne wprowadzenie w nowoczesne rozumienie
psychologii i psychologicznej/psychoterapeutycznej/pedagogicz-
nej praktyki opartej na dowodach (wynikach badan naukowych).
Rozdzial drugi wprowadza kluczowa kwestie myslenia krytyczne-
go. Natomiast rozdzial trzeci prezentuje psychologiczne ustalenia
dotyczace poznawczych iluzji i podatnosci na wptywy, ktore spra-
wiaja, ze ufamy, nie pytajagc o dowody.

Pierwsza cze$¢ (ztozona z czterech rozdzialéw) traktuje o mo-
dzie na to, co odwotuje si¢ do neurologii lub neuronauki (neuro-
science) — czasem tylko w nazwie — by dodaé nimbu ,,naukowosci”
i robi¢ wrazenie potwierdzonej efektywnosci. Cz¢$¢ drugg (zlo-
zong z pieciu rozdzialéw) poswiecitem ,,prawdom” dotyczacym
nauczania i uczenia si¢, ktore okazaly sie niewiarygodne, oraz
metodom nauczania i uczenia si¢, ktére nie znalazly jak dotad
potwierdzenia swej efektywnosci. Trzecia czeS¢ (zlozona z szeSciu
rozdzialéw) jest najbardziej r6znorodna. Zajmuje si¢ w niej kon-
trowersjami dotyczacymi koncepgji i praktyk wychowania, inter-
wengji oraz pomocy psychologicznej i terapii. Na zakoniczenie
za$ zwrOce uwage na putapki zwigzane z systemem doskonalenia
zawodowego nauczycieli.



Wprowadzenie

By¢ moze ksigzka wyda sie komus$ nier6wna. Chocéby dlatego,
ze niektérym mitom czy kontrowersjom po§wigcam wiecej uwagi
i analizuje je bardziej skrupulatnie. Jest to spowodowane moim
nieustajacym zadziwieniem, ze mody na niektére koncepcje czy
praktyki trwajg. Prébuje zatem dostarcza¢ dowodow szczegdlnie
tam, gdzie wydawaé by mi si¢ moglo, ze dla kazdego powinna
by¢ to ,,oczywista oczywisto$¢”.

Charakter ksigzki. Chce, by ta ksigzka popularyzowala wie-
dze naukowa, ale réznita si¢ od ,,gazetowej” popularyzacji psy-
chologii i pedagogiki, ktéra czesto z naukowym podejsciem ma
niewiele wspolnego. Nie jest to jednak ksigzka naukowa.

Ksigzka cytatow... Zainspirowany ksiazka Wiestawa Lu-
kaszewskiego’ w rozdzialach umiescilem wiele cytatow. Czesc
pochodzi z publikacji naukowych, cze$¢ zas z podrecznikéw psy-
chologii, a nie specjalistycznych artykuléw. To nie przypadek. Zde-
cydowatem sie pokazaé, ze o niektérych rzeczach uczg sie obecnie
studenci. Okazuje sie, ze gdy rozpoczynaja szkolenia podyplomowe
lub prace zawodowa, a ich mentorzy nie majg tej aktualnej wiedzy
lub przywiagzani sa do swoich przekonan, maja sktfonnos¢ zapomi-
naé o tym, czego uczyli si¢ na studiach. Tak bylo i ze mng wiele lat
temu, gdy po studiach potozytem si¢ na kozetke psychoanalityczng
i szkolitem si¢ w zakresie psychoterapii psychoanalityczne;.

Niektore z cytatéw pochodza z ksiazek i artykutéw populary-
zujacych nauke, a zdecydowalem sie na ich umieszczenie, ponie-
waz sam bym lepiej nie ujat tego, co chciatbym, by stato sie jasne.
Ponadto na koficu kazdego rozdzialu znajduja sie szczegbétowe
odwotlania bibliograficzne, gléwnie do prac naukowych.

Ksiazka przypisow... Czytelnik znajdzie w tej ksigzce duzo
przypisow. Niektore dokladnie wskazujg Zrédla: zaréwno tez,
ktore poddawane sg krytyce, jak i wynikoéw badan, na ktérych sie
opieram. Niektére przypisy stanowig obszerniejsze moje dodat-
kowe komentarze. Cho¢ odniesienia te znajdujg sie pod gtéwnym

* W. Lukaszewski, Wielkie i te nieco mniejsze pytania psychologii, Smak Stowa,
Sopot 2015.
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tekstem, mam nadzieje, ze nie zakléci to toku lektury, wrecz prze-
ciwnie — sprawi, ze beda fatwe do odnalezienia. Mam nadzieje, ze
dla zainteresowanych os6b stanowi¢ bedg inspiracje do dalszych
poszukiwan.

Ksigzka dygresji (pozornych)... Przytaczam czasem fakty, kt6-
re moga wydawac sie tylko luzno zwigzane z edukacjg czy wycho-
waniem (np. kwestie klinicznych ambicji psychoanalizy). Pozwala
to jednak lepiej zrozumie¢ sposoby, w jaki propagatorzy pewnych
idei psychopedagogicznych przekonuja do swoich ragji.

Ksigzka opinii czy faktow?... W ksigzce przede wszystkim
przedstawiam fakty oraz wyniki lub wnioski z badan. Pozwa-
lam sobie jednak na wyrazanie wlasnej opinii i formulowanie
komentarzy, czasem odbieranych zapewne jako ironiczne (ale
zapewniam, ze rOwniez autoironiczne, ze wzgledy na mojg hi-
storie zawodowa). Doniesienia z badan naukowych i fakty beda
starannie wskazane w jak najbardziej skrupulatnych odwotaniach
bibliograficznych (w przypisach bibliograficznych na kofcu roz-
dzialéw oraz w cytatach). M&j osobisty styl odnoszenia sie do
pseudonauki pozostawiam ocenie Czytelnikdw.

Ksigzka napisana ,,pod tez¢”?... Jesli przekonanie o uzytecz-
nosci wiedzy naukowej i koniecznosci informowania o pseudona-
ukowych mitach jest ,,teza” — to owszem! Jesli zamiar przekonania
nauczycieli, pedagogéw, psychologéw i terapeutéw pracujacych
z dzie¢mi i mlodzieza oraz rodzicow do wartosci takiego podej-
Scia jest ,tezg” — ksigzka ta jest ,,pod taka tez¢” napisana. Jesli
kto$ uznaje, ze ,perspektywa naukowa to jedynie neopozyty-
wizm” — ,epitet” ten jest dla mnie komplementem. Nauka nie jest
jedynym obszarem wiedzy czlowieka, ale jako sposéb wyjasniania
rzeczywisto$ci zajmuje wedltug mnie pierwsze miejsce. To przeko-
nanie naukowcéw nie zawsze jest podzielane przez przedstawi-
cieli dyscyplin humanistycznych'.

Ksiazka z tendencyjnym doborem zrédel... Na koficu rozdzia-
l6w znajduje si¢ tylko wybrana bibliografia. I rzeczywiscie moze

10 Wiecej na ten temat w rozdziale 1.
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to zostaé uznane za tendencyjne. Celowo dokonatem takiego wy-
boru, poniewaz nie s3 to zrédia polecane przez propagatoréw
psychopedagogicznych mitéw. Wskazuje w niej gléwnie ksigzki
sceptycznie odnoszace sie do ,,prawd”, ktére omawiam w danym
rozdziale. W bibliografii do trzech pierwszych rozdzialéw pole-
cam tez ksigzki zachecajace do my§lenia naukowego, krytycznego
i sceptycznego oraz pozycje wyjasniajgce mechanizmy naszej po-
datnosci na czar pseudonaukowych lub niepotwierdzonych tez.
Staralem si¢ wskaza¢ wszystkie znane mi zrodla w jezyku pol-
skim, ale bibliografie uzupetnitlem tez o warte polecenia pozycje
anglojezyczne. Wybor nie jest wigc tendencyjny, lecz jest rzetel-
nym wskazywaniem zrodet naukowych. W przypisach nie uni-
kam oczywiscie podania zrodet krytykowanych tez.

Ksigzka krytyczna... Chce zacheci¢ do rozwijania myslenia
krytycznego — warunku dla przyjmowania perspektywy nauko-
wej w patrzeniu na efektywno$¢ oddziatywan psychopedagogicz-
nych. (Niestety seminaria krytycznego myslenia sg praktycznie
nieobecne w programach zaje¢ na polskich uczelniach. Zaktada
sie, ze jako$ samo ,wejdzie w krew” na zajeciach z metodologii
nauk.) Ksigzka koncentruje si¢ wiec na przedstawieniu psycho-
pedagogicznych mitéw, nie jest za$ przewodnikiem po tym, co
potwierdzone i skuteczne. Jednak zar6wno osoby przygotowu-
jace si¢ do zawodu (studenci), jak i sami nauczyciele, pedagodzy
i psychologowie znajda w niej standardy wyboru naukowych te-
orii i metod pracy o efektywnosci wykazanej w wynikach badan.
W wielu miejscach, szczeg6lnie zmartwiony powszechnym bra-
kiem wiedzy, sygnalizuje konstruktywne opcje dla popularnych
pseudonaukowych mitéw psychopedagogicznych, omoéwionych
w ksigzce.

,2Pamietnik”?... Jak wspomnialem, osobiscie spedzalem czas
na kozetce psychoanalitycznej oraz uczestniczylem w kursach
przygotowujacych do pracy w roli psychoterapeuty psycho-
analitycznego. Mialem wiec okazje poznaé w teorii, praktyce
i... ,na wlasnej skorze” sposéb psychoanalitycznego rozumienia
procesow psychicznych, pragniefi i postrzegania rzeczywistoSci.
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Udzial w systemie szkolenia w zakresie psychoterapii tego nur-
tu (seminaria szkoleniowe, obowigzkowa wlasna psychoterapia,
a potem psychoanaliza oraz superwizje!! terapii prowadzonej
z pacjentami) to co$ jak ,pelne zanurzenie”. Mysli si¢ 1 widzi
tylko tak, jak mysli i widzi otaczajace Srodowisko zawodowe.
Uwiedziony, oferowanym przez psychoanalize, catoSciowym
i ,glebokim” rozumieniem rozwoju jednostki, probleméw emo-
gjonalnych i psychopatologii postanowitem popularyzowaé pew-
ne psychoanalityczne idee w oSwiacie'”. Dopiero wypadniecie
z tego systemu, spowodowane zyciowymi kolejami losu (w kto-
rych psychoanaliza nie okazala sie pomocna, co dzi§ mnie nie dzi-
wi), umozliwito mi krytyczne spojrzenie z dystansu na to, w czym
tkwitem.

Oczywiscie ksigzka ta pamigtnikiem nie jest, ale celowo
umiescilem w niej odwotania do wlasnej historii zawodowej (do-
tyczace nie tylko psychoanalizy). Po co? By na przykladzie po-
kaza¢ podatnos$¢ na przyjmowanie pseudonaukowych koncepcji
i wiare w ,,ztote srodki” i ,cudowne metody”. Podatnosé, ktdra
moze dotyczy¢ kazdej osoby. Nie tylko rodzicow dzieci, ktorzy
chcg tego, co najlepsze dla swoich pociech, ale takze praktykow,
ktorzy identyfikowani jako autorytety, oferujg pomoc mtodym
ludziom i ich rodzicom. W ksigzce wyjasniam, odkryte w bada-
niach naukowych, psychologiczne mechanizmy, ktére t¢ podat-
nos$¢ wywoluja.

Jak korzysta¢ z lektury? Kazdemu mitowi w ksigzce po-
Swiecitem osobny rozdzial i w zwigzku z tym mozna je czytaé
wlasciwie w dowolnej kolejnosci. Zachecalbym jednak do zapo-
znania sie najpierw z trzema pierwszymi rozdziatami. Pomogg le-
piej rozumie¢ podstawe krytyki koncepcji opisanych w kolejnych

11 Superwizja to konsultowanie procesu prowadzonej terapii z bardziej do-
$wiadczonym psychoterapeuts (rekomendowanym do jej prowadzenia).

12 Slady tego sa m.in. tutaj: T. Garstka, Zastosowanie koncepcji psychologicz-
nych w pracy wychowawcy, cz. IV, Poradnik Wychowawcy 2010, nr 38; tenze,
Opiekun nauczyciela — umiejetnosci psychologiczne, Wydawnictwa CODN, Warsza-
wa 2003. Odnosze sie do tych ,,madrosci” w rozdziale 18.
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rozdziatach oraz psychologiczne i spoteczne mechanizmy, ktére
powoduja, ze tak fatwo sie nabrad, ze mity méwig o faktach.
W catej ksigzce znajda si¢ wyrdznione fragmenty tekstu:

W ramkach oznaczonych tym znakiem umieszczone

s3 cytaty z artykutow i ksigzek naukowych oraz po-
pularnonaukowych bazujacych na danych naukowych. Nie
ukrywam, ze te zrodla s3 mi bliskie, ze wzgledu na charak-
ter tej ksigzki;

W ramkach oznaczonych tym znakiem umieScitem
pytania zawierajace kwestie do przemyslenia (niekt6-
re w kontekscie informacji zawartych w rozdziatach 1-3);

W ten spos6b wyr6znione zostaly czesci tekstu, ktd-
re wskazujg dobre opcje do psychopedagogicznych
mitoéw: efektywne praktyki lub teorie, ktére weryfikowano
w badaniach z dobrym skutkiem, lub po prostu sposoby pra-
cy, ktére pozwolg nie zabrnaé w to, co mitami tu nazywam.

Podsumowujac: Mam nadzieje, ze ksigzka ta obudzi czujnosé
Czytelnikow wobec oferowanej pseudonauki, uruchomi krytycz-
ne myslenie®; przyczyni sie do popularyzacji wiedzy naukowej
(zaniedbywanej dziatki w dzialalno$ci naukowcéw). To zas, taka
mam nadzieje, wplynie na zwiekszenie efektywnosci pracy nauczy-
cieli oraz pedagogéw i psychologdéw, pracujacych w szkotach i po-
radniach; studentéw ochroni przed angazowaniem swojego czasu,
pieniedzy i wiary w pseudonaukowe koncepgje i reklamowane
treningi w metodach pracy bez dowiedzionej efektywnosci; a ro-
dzicom ucznidéw oszczedzi wydatkéw, czasu i bolu zawiedzionych
nadziei z powodu inwestowania w nieefektywne formy pomocy
dzieciom z trudno$ciami w uczeniu, problemami emocjonalnymi
lub pomoze w udzieleniu wsparcia w rozwijaniu talentéw.

13 Stowa Philipa G. Zimbardo: ,Wtacz myslenie krytyczne” (zob. rozdziat 1).
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PSYCHOLOGIA I PEDAGOGIKA
JAKO DZIEDZINY NAUKI

W rozdziale:

Czym si¢ ro6znig ,,dobre praktyki” od nauk stosowanych?

Co oznacza pelny cykl w tworzeniu nauki spotecznej?

Co przemawia za tym, ze psychologia i pedagogika to empiryczne
nauki spofeczne?

Co znacza: psychologia, pedagogika i nauczanie oparte na dowo-
dach (evidence-based)?

Co r6zni nauki spoleczne od ,nauk” (studiéw) humanistycznych?
Jakie sa metody naukowych badafi i analiz?

Sita uwodzenia rozumu przez mity jest duza. Sposobem, w jaki to
sie dzieje, zajme si¢ w rozdziale 3. W tym rozdziale chce przeko-
naé¢ do powrotu do empirycznych dowodéw naukowych i przy-
pomnied, co pozwala nam oddzieli¢ pseudonauke od nauki.
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Rozdzial 1. Psychologia i pedagogika jako dziedziny nauki

OD ,,DOBRYCH PRAKTYK”
DO NAUKI STOSOWANE]

Zapewne kazdy nauczyciel chce by¢ profesjonalista, chce by¢ jak
najbardziej efektywny w nauczaniu i wychowaniu. Podobnie peda-
gog lub psycholog, ktory rowniez chce by¢ jak najbardziej skuteczny
w pomocy dzieciom, ktére tego wymagaja — czy to z powodu kto-
potéw z uczeniem sie, zaburzenn w obszarze emocjonalno-spotecz-
nym, czy w pelnym ,rozwoju potencjatu” i ,,ukrytych talentow”.
Kusza koncepcje caloéciowe i praktyki ,,holistyczne”, ktorych pro-
pagatorzy obiecujg nadzwyczaj dobre skutki. Kim sg owi propaga-
torzy tych sposobow ,,dobrego rozumienia” i metod prowadzenia
do ,gwarantowanego sukcesu”? Zwykle to sami twércy danych
sposobéw pracy i koncepdji, ktére takie podejscie uzasadniajg. Da-
lej sa praktycy danego nurtu, wyszkoleni przez uczniéw tworcow
koncepgji lub przez nastepcoéw tych ucznidow albo nastepcéw tych
nastepcow. Kogo zatem jako specjaliste przedstawia sie rodzicom
uczniéw potrzebujacych psychopedagogicznej pomocy? ,,Dobrego
praktyka”. Jakie oddzialywania uznaje si¢ za efektywne? Opisywa-
ne jako ,,dobra praktyka”. Do czego podczas szkolen czesto odwo-
tujg sie osoby prowadzace? Do ,,dobrych praktyk”.

Cze$¢ nauczycieli, pedagogdw i psychologéw-praktykéw uzna-
je, ze pedagogika i psychologia jako dyscypliny akademickie s3
przez swa ,naukowos¢” oderwane od rzeczywistosci codziennego
nauczania, wychowania i pomocy psychologicznej. Opisywanie
»dobrych praktyk” bazuje na docenianiu nauczycieli, pedagogéw
i psychologéw jako efektywnych, refleksyjnych praktykéw, ktorzy
nie mogg sie mylié, bo ,ich doswiadczenie méwi, ze...”. Moja opi-
nia jest nastepujgca: rzeczywiscie, by¢ moze Srodowisko naukowe
psychologii i pedagogiki akademickiej zbyt mato uwagi poswieca
kwestii zastosowan. A jeSli to robi, to by¢ moze zbyt malg wage
przyktada do komunikacji i popularyzacji tej wiedzy... Jednak
réwnie dobrze mozna powiedzie, ze zwolennicy bazowania jedy-
nie na opisie ,,dobrych praktyk” nie wkiadajg wysitku w studio-
wanie wynikéw badan i przenoszenie do praktyki tego, co z nich



Od ,,dobrych praktyk” do nauki stosowanej

wynika. Duzo tatwiej relacjonowaé ,,dobre praktyki” niz zajaé sie
badaniami rzeczywistej efektywnosci opisywanych metod.

Najwickszym zagrozeniem jest to, ze w relacjonowaniu wias-
nych do$wiadczen nieuchronnie w wigkszosci sytuacji kierujemy
sie ztudzeniami czy ,,tendencyjno$ciami” poznawczymi (cognitive
biases), ktérymi zajmuje sie w nastepnym rozdziale.

Robert B. Cialdini, autor znanej w Polsce pracy na temat wy-
wierania wplywu i manipulacji', opisat ,,cykl nauki” w tworzeniu
teorii naukowej i zastosowan psychologii® (zob. rys. 1.1). Warto
zwroOci¢ tu uwage na wymog weryfikacji twierdzen (takze tych
dotyczacych efektywnosci).

Rys. 1.1. Cykl nauki wedlug R.B. Cialdiniego

2)
Weryfikacja
eksperymentalna hipotez
(w warunkach naturalnych
lub laboratoryjnych)

1
Obserwacje w warunkach
naturalnych i stawianie
hipotez

G3)
Wyjasnienie mechanizmu
psychologicznego
(dyskusje naukowe)

)
Powr6t do zycia
codziennego
(zastosowania)

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie C.R. Mortensen, R.B. Cialdini, Full-Cycle
Social Psychology for Theory and Application, Social and Personality Psychology Com-
pass 2010, nr 4, s. 53-63 oraz R.B. Cialdini, A full-cycle approach to social psychology
(w:) G.C. Brannigan, M.R. Merrens (red.), The social psychologists: Research adven-
tures, McGraw-Hill, New York 1993, s. 52-73.

! R.B. Cialdini, Wywieranie wplywu na ludzi, Gdaniskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdansk 2007.

2 R.B. Cialdini, A full-cycle approach to social psychology (w:) G.C. Brannigan,
M.R. Merrens (red.), The social psychologists: Research adventures, McGraw-Hill,
New York 1995, s. 52-73.
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Kevin L. Rand, doktor psychologii, Indiana Univer-

sity—Purdue University Indianapolis, oraz Stephen S.
Ilardi, doktor psychologii, University of Kansas: ,,Praktycy
w psychologii sg w dalszym ciggu w stanie utrzymaé wzgled-
ng niezalezno$¢ od psychologii jako nauki. Przyktadowo,
pomimo braku przekonujacego empirycznego wsparcia,
wielu profesjonalistéw w dalszym ciggu korzysta z technik
podobnych do tych rozwinietych przez Freuda prawie wiek
temu. W rzeczy samej wielu psychologéw klinicystow i do-
radcow aktywnie kwestionuje twierdzenie, ze terapie psy-

1993

chologiczne wymagajg empirycznej weryfikacji™.

Takie podejscie do praktyki psychologicznej (jak tez do na-

uczycielskiej i pedagogicznej), ktore traktuje ja jako sztuke, zwal-
nia od badania efektywnosci. O wyjSciowej teorii czesto nie ma
mowy, poniewaz ogranicza sie¢ ona do deklaracji — pewnie prze-
konujacej dla wielu oséb — ,,pracy sobg” i ,w oparciu o dobre

dos$wiadczenie”.

Olga Pilinow i Maciej Musial, psychoterapeuci:

~Wplyw na obraz psychoterapii w Polsce ma poko-
lenie psychoterapeutéw, ktére wylonito si¢ w latach 70. na
fali identyfikacji z warto$ciami kontrkultury reprezentowa-
nej przez psychologie humanistyczna. (...). Pokolenie pio-
nieréw psychoterapii glosito nowe prawa czlowieka i jego
mozliwosci osigganych przez wyjatkowe dosSwiadczenia
duchowe, eksperyment, akt tworczej samorealizacji. Senty-
ment do takiej ideologii i wiary w omnipotencje zdaje sie

3 K. Rand, S. llardi, Toward a consilient science of psychology, Journal of Clini-
cal Psychology 2005, nr 61, s. 7-20 (cytat: s. 11).
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pokutowaé do dzisiaj. Indywidualizm, omnipotencja, eks-
peryment* jako technika prowadzaca do wgladu, a w rze-
czywistoSci czesto do spektakularnego efektu o niejasnym
statusie, silna rola doSwiadczenia i odreagowania (...).
Na Zachodzie z kontrkultury wyltonily si¢ kierunki psycho-
terapii oparte na koncepcjach Psychologii Humanistycznej.
(...) OtrzymaliSmy psychoterapi¢ nasycona ideologig kontr-
kulturowego rozwoju osobistego opartg na dos¢ dowolnie
stosowanych zasadach etycznych i technicznych, nieraz po-
mieszang z religia wschodu, bez odniesienia do jednolitej
teorii. Terapeuta byt /jest/ czesto postacig charyzmatyczng
i mial /ma/ ambicje posiadaé wlasng unikalng metode tera-
pii. (...) Nawet najlepszy system szkolenia nie gwarantuje
wysokiej jakosci pracy terapeuty, jesli nie ma wymogu czyn-
nego uczestnictwa w zyciu naukowym?™’,

Nieprzypadkowo przytoczytem w ramce tekst dotyczacy psy-
choterapii, ktéra — co podkreslajg tez sami autorzy — jest przeciez
czym innym niz ,pomoc psychologiczna, interwencja kryzyso-
wa, poradnictwo psychologiczne, treningi i warsztaty psychoe-
dukacyjne, a takze terapia uzaleznien, terapia rodzinna, terapia
grupowa”®, a tym bardziej — niz edukacja i wychowanie. Uwazam
jednak, ze to, co autorzy przedstawili w tekscie na temat wply-
wu psychologii humanistycznej i kontrkultury na psychoterapie
i ,ruch rozwoju osobistego”, dotyczy rowniez pedagogiki. Do-
brymi przyktadami sg antypedagogika czy pedagogika waldorf-
ska autorstwa filozofa, wizjonera, gnostyka i ezoteryka Rudolfa

4 Autorzy oczywiscie nie majg na mysli eksperymentu naukowego, ale ,,ekspe-
rymentowanie” ze sobg i innymi na grupach terapii lub rozwoju osobistego, badanie
swoich granic poprzez ich przekraczanie, psychodramy itp., ktére mialy na celu uru-
chomic ,,przezywanie swego prawdziwego »ja«” — przyp. T.G.

5 O. Pilinow, M. Musial, Debata o psychoterapii — 2005 rok, http://psychoana-
liza.gda.pl/debata-o-psychoterapii/ (dostep: 20.12.2015).

¢ Tamze.
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Steinera. Nie miejsce tu na ocene ich konkretnych propozycji, ale
uderza omnipotencja i przekonanie przedstawicieli tych nurtéw,
ze wszelka krytyka jest bezzasadna, a najlepszym dowodem nie sa
badania naukowe, lecz doswiadczenie praktykow.

Pilinow i Musial postulujg zatem ,,prace naukowa”. Musze tu
jednak podkreslié, ze sg oni psychoterapeutami psychoanalitycz-
nymi, a psychoanaliza nie jest nauka empiryczng’.

Rys. 1.2. ,Na skroty” w cyklu nauki R.B. Cialdiniego

Weryfikacja
eksper t ipotez
(w war € ralnych
aboratoryjny

)

Wyjasnienie mechanizmu

1

Obserwacje w warunkach

naturaln}{ch i stawianie Fdsggilt(;fliigiﬁizcr;%?
hipotez seminaria)
| “)
Powr6t do zycia
codziennego -
(zastosowania)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

7 Psychoanalitycznej koncepdji, jej wplywie na wychowanie i terapii psychoana-
litycznej poswiecony jest rozdziat 18.



Od medycyny do pedagogiki

e Warto odpowiedzie¢ sobie na pytania:

* Jak mozna ustosunkowa¢ si¢ do argumentu ,,Nie
wszystko przeciez da si¢ zbada¢ w twardy naukowy spo-
s6b, wigc trzeba ufaé praktykom!”?

* Czy to, ze nie wszystko mozna zbadad, jest dobrym ar-
gumentem za pelnym uznaniem ,,teorii” nieopartych na
wynikach badan, a jedynie przypuszczeniach i/lub zgene-
ralizowanych wnioskach z niesystematycznych obserwa-
qji, formutowanych jako tezy?

e Jakie kryteria zaufania autorytetom czy praktykom trze-
ba przyjac?

* Czy brak informacji o alternatywnych wyjasnieniach,
ograniczeniach metody lub o przeciwwskazaniach do jej
stosowania zwieksza zaufanie do autorytetu?

OD MEDYCYNY DO PEDAGOGIKI

Tradycyjna i popularyzowana przez niektérych ,,medycyna” chif-
ska bazuje na koncepcjach przeptywu energii i punktow energe-
tycznych. Jej efektywno$¢ jest zadna, a wiekszo$¢ Chinczykow
leczy sie metodami medycyny naukowej (w skrécie: medycyny).
W kulturze Zachodu dzieki sekcjom zwlok od najdawniejszych
czaséw rozwijala sie medycyna jako dyscyplina naukowa. Lecz
wielokroé, na tak wezesnym etapie rozwoju, biadzita. Nie bylo jed-
nak mechanizméw systematycznej weryfikacji efektywnosci. Do-
piero (!) od lat 80. XX wieku® dynamicznie rozwija sic medycyna
oparta na dowodach (evidence-based medicine, EBM), cho¢ za jej
protoplaste uwaza si¢ wiedenskiego lekarza Ignaza Semmelweisa,

8 VM. Montori, G.H. Guyatt, Progress in Evidence-Based Medicine, Journal of
American Medicine Association 2008, nr 300 (15), s. 1814-1816.
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ktory zyt w latach 1818-1865. W 1840 roku zaobserwowal on
i wykazal matematycznie zalezno$¢é miedzy Smiertelnoscig kobiet
na wydziale potozniczym w wyniku goraczki pologowej a prze-
bywaniem i praca w prosektorium lekarzy, ktorzy si¢ nimi zaj-
mowali. Wysnul wniosek, ze zakazenia poporodowe musza by¢
powodowane przez jakiS czynnik zakazny przenoszony przez leka-
rzy. Okazalo sie, ze zalecenie dezynfekgji rgk przed udaniem sie do
pacjentek przez lekarzy koniczacych prace w prosektorium pozwo-
lito zmniejszy¢ $miertelno$¢ w potogu z 12 do 2%. Tak powstata
antyseptyka. Semmelweis nie potrafil precyzyjnie wyjasni¢ mecha-
nizmu zakazenia, poniewaz byly to czasy, w ktérych nie znano
jeszcze bakterii i wirusow. Okazalo sie, ze efektywno$é pewnej
procedury (w jakim stopniu to dziala?) mozna wykazaé, nawet
nie znajac mechanizméw jej dziatania (jak to dziala?).

Wspolczesnie, zar6wno w medycynie, jak i w farmakologii
obowiazuja zasady EBM. Ci, kt6rzy skarzg sie, ze medycyna za-
wodzi, zapominajg o liczbie noworodkéw, ktore kiedyS nie prze-
zywaly po narodzinach — to medycyna, czesto mimo wzglednej
stabosci ich organizmoéw, uchronita je przed toporem selekgji na-
turalnej. Zapominajg tez o zwickszeniu Sredniej dtugosci zycia,
w poréwnaniu z czasami, gdy panowalo znachorstwo.

Poczatki psychologii kojarzone sg gléwnie z psychoanalizg
i w $wiadomosci spolecznej psychologia stuzy pomaganiu oso-
bom zmagajacym sie¢ z problemami psychicznymi (utozsamiana
bywa z psychoterapia i mylona z psychiatrig) albo z psychologia
humanistyczng, ktéra popularnie zréwnywana jest ze wspiera-
niem rozwoju osobistego (co oznacza co§ w stylu ,,otwierania
sie” lub ,odkrywania potencjatu”). Zapomina sie, ze u zrodet
psychologii staly badania proceséw percepcji. Mato kto wie lub
kojarzy, ze takie badania — a nie szkoly psychoterapii i psycho-
rozwoju — przyczyniaja si¢ do poprawy jakosci i bezpieczefistwa
w codziennym zyciu wigkszosci ludzi’.

? T. Witkowski, Psychologia — jeszcze nauka czy juz tylko agresywmny marketing,
Psychologia Ekonomiczna 2015, nr 7, s. 69-83.



Pedagogika oparta na dowodach

Mimo iz psychologia eksperymentalna rozwijala sie niezalez-
nie od szkot psychoterapii, to wlasnie pod wptywem idei EBM,
w latach 90. XX wieku zaczely rozwijaé si¢ intensywniej bada-
nia efektywnosci oddziatywan psychologicznych, spelniajace (lub
majace spetnial) rygorystyczne wymogi metodologiczne. Doty-
czyly one gtéwnie skutecznosci psychoterapii uznawanej za ,,psy-
chologiczne leczenie” zaburzen psychicznych (choc¢ coraz czesciej
rozumianej szerzej jako ,,radzenie sobie z problemami zyciowymi,
interpersonalnymi i spotecznymi”). Przestaly wystarczac juz $wia-
dectwa klinicystow czy psychoterapeutéw. Niewystarczajace staly
sie pojedyncze studia przypadkéw. Niewystarczajace dla badaczy
efektywnosci. Tym osobom bowiem, ktére nie zachowujg czujno-
Sci badawczej, czesto wystarczaja.

Gdy wskazuje brak dowodow efektywnosci jakiego$ oddzia-
tywania, stysze lub czytam np.: ,,Pracowalas kiedy$ tg metodg?
Wiesz, jakie daje efekty? Wiesz, z kim pracujemy? Dotknales?
Poczute$? Poznatas? Czy tylko lecisz wedtug teorii?”. Tu musze
zacheci¢ do cierpliwosci i do lektury rozdziatu 3, ktéry pokazuje,
jak fatwo oszukuje nas nasz umyst.

Jesli pedagogika to filozofia edukacji i wychowania, a pedago-
gia to ,,pedagogika stosowana”, to czy musi spetnia¢ wymagania
analogiczne do EBM?

PEDAGOGIKA OPARTA NA DOWODACH

Pedagogika, jako zbiér koncepgji nauczania i wychowania, oczy-
wiscie starsza jest niz psychologia. W psychologii jako nauce liczyé
sie ma dowdd uzyskany w badaniach empirycznych, a nie jedy-
nie niezdyscyplinowane obserwacje, metoda ,,préb i bledéw”, in-
tuicja, sita logicznego wywodu czy moc erystycznego argumentu
w dyskusji. Nie znaczy to, ze zawsze to, co nazywalo si¢ psycho-
logia, trzymalo sie zasad empirycznej weryfikacji swych twier-
dzeni. Od czasu rozwoju medycyny opartej na dowodach wzrosty
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wymagania metodologiczne wobec badafi takze w psychologii
stosowanej. Ostatnia na liScie, ale nie ostatnia, jesli idzie o znacze-
nie spoleczne, byla pedagogika. Dopiero — ale moze lepiej p6zno
niz wcale — w 2009 r. na berlifiskiej konferencji ,,Dekada umy-
stu” Eamoon Noonan oglosit konieczno$¢ stworzenia pedagogiki
opartej na dowodach przez analogie do medycyny opartej na do-
wodach. Stwierdzit, ze do ,,rewolucji edukacyjnej” niezbedne s3'°:

— szkolenia profesjonalne, bazujgce na nauce;

— badania prowadzone czesciej i z wigksza staranno$cia;

— SciSlejszy zwigzek miedzy badaniami a praktyka;

— systematycznie rejestrowany i archiwizowany nadzo6r nad ba-
daniami i praktyka;

— system sprzyjajacy prowadzeniu badan w placowkach oswia-
towych;

— zmiana technologiczna (rozwéj metod rejestracji materialu
badawczego i wykorzystania programéw komputerowych do
analizy statystycznej danych).

Richard P. Feynman, profesor fizyki teoretycznej, lau-

reat Nagrody Nobla w 1965 r. w dziedzinie fizyki
za niezalezne stworzenie relatywistycznej elektrodynamiki
kwantowej: ,,(...) jezeli stworzyliscie jaka$ teorie i chcecie
ja opublikowaé, powinniScie przedstawi¢ jg jak najwszech-
stronniej, a nie dobiera¢ wyniki w ten sposob, zeby wygla-
data korzystnie. Musicie podaé wszystkie wyniki”!".

Warto zwrdécié uwage, ze chodzi o naglosnienie spoteczne po-
stulatéw naukowego podejscia do pedagogiki, Wilhelm A. Lay,
jeden z tworcow pedagogiki eksperymentalnej w Niemczech, ja

10 E. Noonan, Evidence-based pedagogy?, wyktad wygloszony podczas Decade
of the Mind Conference, Berlin, 11 wrzesnia 2009 r.
' R. Feynman, Pan raczy Zartowac, panie Feynman!, Znak, Krakow 2007, s. 266.
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wlasnie uwazat za jedyna naukowa pedagogike!?. Tradycja peda-
gogiczna jest jednak inna. Heinz-Herman Kriiger, autor Wprowa-
dzenia w teorie i metody badawcze nauk o wychowaniu, poswigca
zaledwie kilka stron pedagogice empirycznej. Piszac o metodach
iloSciowych, skupia sie na modelu korelacyjnym (pozwalajacym
ustali¢ wspotwystepowanie zjawisk). Zaledwie jedng strone!® po-
Swieca eksperymentowi — metodzie badawczej, ktéra pozwala
ustali¢ zaleznoSci przyczynowo-skutkowe (np. miedzy $rodkiem
oddziatywania wychowawczego a efektami zmiany zachowania
u uczniéw). Ogromng cze$¢ tradycji pedagogicznej stanowig wiec
badania jakoSciowe, opisujace procesy i/lub efekty wychowania,
ale nieodkrywajace wspomnianych mechanizméw przyczynowo-
-skutkowych. Znéw widzimy wiec, ze wieksza cze$¢ pedagogiki
lokuje si¢ w obszarze studiéw humanistycznych, a nie empirycz-
nych nauk spotecznych.

Popularyzatorem naukowego podejScia w pedagogice jest
w Polsce m.in. Jerzy Brzezinski. W swojej ksigzce Badania ekspe-
rymentalne w psychologii i pedagogice™ pisal na temat wymogu
trafno$ci wewnetrznej i zewnetrznej badan naukowych zar6wno
w psychologii, jak i w pedagogice. Trafno$¢ wewnetrzna oznacza
odpowiedni dobér metody i procedury badawczej w celu odpo-
wiedzi na postawione pytanie, czyli stanowi gwarancj¢ prawidto-
wego przeprowadzenia procesu weryfikacji hipotezy badawczej.
Trafnos¢ zewngtrzna za$ polega na mozliwosci uogdlniania wyni-
kéw na okres$lona grupe lub populacje. Odpowiada wiec na fun-
damentalne dla badan pytanie — kogo i w jakim stopniu dotyczg
wyniki, ktére uzyskano w badaniu.

W psychologicznych i pedagogicznych badaniach nietatwo
uzyskaé duzg trafnos¢ zewnetrzna. Brzezifiski zwraca uwagg, ze

12 H.H. Kriiger, Metody bada# w pedagogice, Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Gdansk 2007, s. 38.

B H.H. Kriiger, Wprowadzenie w teorie i metody badawcze nauk o wychowa-
niu, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2005, s. 177-178.

14 J. Brzezinski, Badania eksperymentalne w psychologii i pedagogice, Scholar,
Warszawa 2000.
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jej uzyskanie jest mozliwe dzieki przestrzeganiu kilku nauko-
wych zasad.

Po pierwsze, metoda badafi powinna spetniaé metodologicz-
ne wymagania procedury naukowej (np. do zbadania zjawiska
konieczne mogga by¢ systematyczne obserwacje, a do ustalenia
zaleznosci czy opisu psychologicznych mechanizméw nie wy-
starcza same ,doniesienia praktykow” czy ,analizy przypad-
kow™).

Po drugie, wyniki badan, wraz z opisem zastosowanych metod
badawczych, powinny byé po przejsciu procedury recenzen-
ckiej (obejmujacej m.in. oceng przestrzegania regut metodolo-
gii badan) opublikowane w uznanym czasopi$mie naukowym,
a nie piSmie komercyjnym czy organie branzowym.

Po trzecie, autorzy badan powinni udostepnia¢ surowe dane
ze swoich badan wszystkim zainteresowanym badaczom.
To daje mozliwo$¢ sprawdzenia analiz statystycznych, prze-
prowadzenia nowych analiz i proponowania wyjasnien in-
nych niz zaproponowane przez autorow.

Po czwarte, badania powinny podlegaé replikagji, to jest po-
wtérzeniu wedle tej samej procedury, celem sprawdzenia, czy
uzyska sie takie same wyniki. Replikacja powinna by¢ dokony-
wana przez niezaleznych (!) badaczy. Opis procedury badawczej
wlasnie dlatego jest tak wazny, ze umozliwia powtdrzenie badan
lub wskazanie, w jaki sposéb procedura jest modyfikowana.

Jerzy Brzezifiski, profesor psychologii, metodolog ba-
dan psychologicznych: ,Istota poznania naukowego
jest jego powtarzalno$¢™.

15 1. Brzeziniski, O pulapkach metodologicznych, a takze o tych, co je zastawiajg

i o tych, co w nie wpadajg (w:) M. Fajkowska-Stanik, K. Drat-Ruszczak, M. Marszal-
-Wisniewska (red.), Pulapki metodologiczne w badaniach empirycznych z zakresu
psychologii klinicznej, Akademica SWPS, Warszawa 2004, s. 19.
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— Po piate, metoda badan, interpretacje wynikéw i teorie do
tego wykorzystywane powinny podlegaé¢ naukowej dyskusji
(stad wymaganie publikacji) w postaci postulatéw ,,metodo-
logicznego wyostrzania” procedur badawczych i alternatyw-
nych wyjasnieni uzyskanych wynikéw.

Taka procedura naukowa rozwija sie w badaniach nad no-
woczesnym szkolnictwem — oparta na dowodach praktyka w pe-
dagogice i nauczaniu (evidence-based practices in pedagogy and
teaching). Praktyka zawodowa nauczycieli i nauczycielek od-
wolujacych sie do tego podejicia opiera sie na wynikach badan.
Z kolei wyniki przeprowadzanych rzetelnych badan dostarczaé
majg dowodow, ze ich oddziatywania sg efektywne.

Warto odpowiedzie¢ sobie na pytania:

* Czy w ramach procedur awansu zawodowego za-
checa sie nauczycieli do prowadzania badan nad prakty-
ka nauczania lub wychowania?

* Czy wprowadzanie innowacyjnych rozwigzaf — promo-
wane przez wladze oSwiatowe — idzie w parze z rzetel-
nym badaniem ich efektywnosci?

Richard Dawkins, biolog ewolucyjny, zoolog, etolog,

profesor Uniwersytetu Oksfordzkiego (byly szef ka-
tedry Public Understanding of Science): ,,Science? It’s wor-
king, bitches!”'.

16 Wypowiedz Richarda Dawkinsa, biologa ewolucyjnego, podczas otwartej
dyskusji ze Stephenem Lawem, starszym wyktadowca Heythrop College, University
of London, na temat gléwnych kwestii istotnych dla humanistow i ateistow w cza-
sach, gdy sprzeciw wobec racjonalistycznego mySlenia wydaje sie wzrastaé. Stowa
skierowane byty do studentéw podajacych sie za chrzescijan, kwestionujacych meto-
de naukows i zadajacych prowokujace pytanie, dlaczego Dawkins ,,wierzy w nauke”.
Spotkanie odbylo sie w Sheldonian Theatre, Oxford, 15 lutego 2013 r.
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NAUKA I ,,NAUKA”?

Carl Sagan (1934-1996), profesor astronomii i nauk

kosmicznych na Uniwersytecie Cornella, populary-
zator nauki: ,Naukowy spos6b mySlenia jest jednocze$nie
peten wyobrazni i dyscypliny. Jest to gtéwny element suk-
cesu. Nauka zmusza nas do zaakceptowania faktow, nawet
gdy nie potwierdzajg one naszych wczesniejszych koncepgji.
Podpowiada nam, bySmy w umystach mieli alternatywne
hipotezy i wybierali te, ktéra najlepiej odpowiada faktom.
Wymusza na nas wytworzenie delikatnej rownowagi po-
miedzy nieskrepowang otwartoscia na nowe idee, jakkol-
wiek heretyckie by one byty, a najbardziej rygorystycznym
i sceptycznym badaniem wszystkich pogladéw — zar6wno
nowych koncepgji, jak i ustalonych prawd. (...) Jednym
z powodow odnoszenia sukcesow przez nauke jest wbudo-
wany w jej istote mechanizm korygowania bledéw. Niekto-
rzy moga uwazac to za okreslenie zbyt daleko idace, jednak
twierdze, ze za kazdym razem gdy sprawdzamy zgodno$¢
naszych przekonan z otaczajagcycm $wiatem, postepujemy
w sposéb naukowy. Gdy jesteSmy zadowoleni z siebie i bez-
krytyczni, gdy mylimy nadzieje z faktami, wpadamy w pu-
tapke pseudonauki i przesadow”?.

Psychologia w przekazie spotecznym bywa utozsamiana z ko-
zetka, a wiec z psychoterapig w wydaniu psychoanalitycznym.
Tymczasem inne byly jej poczatki. Jej zrédet mozna szukaé w fi-
lozofii antycznej, lecz pionierem psychologii naukowej byt nie-
miecki badacz Wilhelm Wundt, a nie Sigmund Freud. To Wundt
w 1879 roku na Uniwersytecie Lipskim zalozyl pierwsza

17 C. Sagan, Swiat nawiedzany przez demony. Nauka jako swiatto w mroku,
Zysk i S-ka, Poznan 1999, s. 41.
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pracownie eksperymentalnych badan psychologicznych. Gdy
przed laty rozpoczynatem studia z checig bycia ,,pomagaczem”,
bytem zaskoczony, ze podstawowa metoda badan psychologicz-
nych jest eksperyment naukowy. Uznawalem zajecia z metodolo-
gii nauki i analizy statystycznej za narzedzie pracy akademickiej
w ,badaniach podstawowych”, a sam fascynowalem sie tym, co
mialo pomagaé ludziom. Idea ta, wspierana glosem akademickich
autorytetow w kwestii terapii, powodowata swego rodzaju zasle-
pienie. Cho¢ uczony bytem zasad testowania teorii i prowadzenia
badaf, bezkrytycznie przyjmowalem ,teorie” psychopatologii
i terapii, ktore testowane nie byly, lub badania, ktére nawet u stu-
denta winny budzi¢ watpliwosci metodologiczne. Uznawatem, ze
to takie humanistyczne...

Psychologie, a czesto rowniez pedagogike oparta na dowo-
dach, umieszcza si¢ w wielu Swiatowych klasyfikacjach w grupie
empirycznych nauk spolecznych (social sciences), a nie wsrdd
nauk czy raczej ,studiow humanistycznych” (studies; arts and hu-
manities). Jak widaé, w systemie anglosaskim dziedziny te rozréz-
niane sg juz na poziomie jezyka — oznaczone sg innymi terminami.
Nauki spoteczne, podobnie do nauk przyrodniczych, budujg wie-
dz¢ w oparciu o wyniki badan empirycznych. Studia — w znacze-
niu analiz, rozwazan, wywodow, interpretacji — postuguja sie inng
metodologig. Tak jest z filozofia, teologia, literaturoznawstwem.
O prawdzie w naukach $wiadczy¢ ma dowdd empiryczny, pozwa-
lajacy uzna¢ z wysokim prawdopodobienistwem dane twierdze-
nie za trafne. W studiach naczelng wage ma sita przekonywania,
znaczenie argumentu, logiczna sp6jno$¢ wywodu. Choé trzeba
stwierdzi¢, ze w narracjach postmodernistycznych czasem i te re-
guly nie s3 przestrzegane.

Postmodernizm mozna okresli¢ jako ruch myslowy i kultu-
rowy. Zrodzil sie¢ w poznych latach 50. i wczesnych latach 60.
XX wieku. ,Unikatowo$¢ postmodernistycznej krytyki wspol-
czesnej teorii spolecznej wynika z faktu, ze kwestionuje sie tu
koncepcje nauki podzielang przez wszystkie dotychczasowe szko-
ly i paradygmaty. Postmodernisci odrzucaja modernistyczng ideg,
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ze nauka sama w sobie jest »uprzywilejowang formg rozumu lub
posrednikiem prawdy«. Odrzuca si¢ tez przekonanie o prymacie
wiedzy naukowej, idee nauki wolnej od warto$ci i moralne zna-
czenie nauki”® Uznaje si¢ rOwnoprawno$¢ rozmaitych dyskur-
sow (filozoficznego, potocznego, religijnego, naukowego), a to
stanowi ,humanistyczny” argument za oddaleniem si¢ od em-
pirycznych metod badan naukowych jako niekoniecznych. Za-
stepuje je hermeneutyka, sztuka interpretacji dziela literackiego
zastosowana do rozumienia rzeczywistosci spolecznej. Podejscie
to krytykowane jest przez naukowcéw nie tylko ze wzgledu na
oderwanie od badaf naukowych, ale tez ze wzgledu na herme-
tycznos¢ jezykowa. Przytocze za dwoma naukowcami, Stevenem
Pinkerem i Richardem Dawkinsem, dwa wyjatki z cytowanych
przez nich postmodernistycznych tekstow:

»Odejscie od wyjasnienia strukturalistycznego, zgodnie z kt6-
rym kapital strukturalizuje relacje spoteczne w stosunkowo ho-
mologiczny sposéb, ku koncepcji hegemonii, w ktérej uktad sit
i relacje wladzy sg przedmiotem powtérzen, konwergengji i re-
artykulacji, wzbogacito teorie struktury o kwesti¢ tymczasowosci
oraz oznaczalo rezygnacje z pewnej formy teorii Althussa, w kto-
rej ujmuje sie calosci strukturalne jako obiekty teoretyczne, na
rzecz teorii, w ktorej wglad w hipotetyczng mozliwosé struktury
inicjuje odnowiong koncepcje hegemonii, zwigzang z hipotetycz-
nymi stanowiskami oraz strategiami reartykulacji wladzy”".

»Kiedy przygladamy sie teorii kapitalizmu, zmuszeni jestes-
my do dokonania wyboru — albo odrzucamy neotekstualny ma-
terializm, albo musimy przyznal, ze spoleczenstwo ma warto$é
obiektywng. Jezeli dialektyczny desytuacjonizm nie stracil swej
aktualnosci, oznacza to, ze mamy wybo6r miedzy Habermasow-
skim dyskursem i subtekstualnym aparadygmatem kontekstu.

18 Z. Melosik, Pedagogika postmodernizmu (w:) Z. Kwiecinski, A. Sliwerski
(red), Pedagogika. Podrecznik akademicki, t. 1, s. 452-464 (cytat: s. 452).

¥ To tylko jedno zdanie z tekstu Judith Butler, cenionej profesor retoryki na Uni-
wersytecie Berkeley i filozof feministycznej, przytaczam za: Steven Pinker, Tabula rasa.
Spory o natureg ludzkg, Gdafiskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012, s. 591.



Nauka i ,,nauka”?

Inaczej moéwigc — podmiot musi zostaé skontekstualizowany do
tekstualnego nacjonalizmu, ktéry obejmuje prawde jako rzeczy-
wisto$¢. W tym kontekscie z przestanki subkontekstualnego para-
dygmatu stanéw kontekstowych wynika wprost, ze rzeczywistos¢
staje sie funkcjg kolektywnej nieSwiadomosci”?.

Pierwsza wypowiedz jest naprawde reprezentatywna dla dys-
kursu postmodernistycznego, a druga... zostala wygenerowana
przez program komputerowy dbajacy o poprawno$¢ gramatycz-
ng i skladniowa (,Syntaktycznie prawidlowe, semantycznie
puste”!). Jak stwierdza Dawkins: ,,Ten losowo generowany bel-
kot ma wecale nie mniej sensu niz wiele artykuléw publikowanych
w szacownych filozoficznych periodykach zajmujacych sie »teorig
literacka« (i »postmodernistyczng filozofig«) (...)”*.

Skoro w postmodernistycznym konstrukcjonizmie kazdy
moze mie¢ swojg prawde, a kazdy dyskurs jest ideologig i pod-
lega dekonstrukgji, nic dziwnego, ze pseudonaukowa ,,wiedza”
jest przyjmowaniem z calkowita powaga. Dosadnie przyczyny
tego stan rzeczy opisuje Andrzej Gregosiewicz (zob. ramke nizej).
I cho¢ ta wypowiedz dotyczy korzystania z pseudomedycyny, do-
skonale mozna odniesc ja do traktowania psychopedagogicznych
mitéw jako prawd.

Andrzej Gregosiewicz, profesor nauk medycznych,

szef Kliniki Ortopedii Dzieci¢cej, znany z wieloletniej
walki z mitem naukowych podstaw homeopatii i falszy-
wymi twierdzeniami o jej skutecznosci: ,W Polsce roéwnie
wazng przyczyng jest powszechny analfabetyzm w dziedzi-
nie wiedzy empirycznej, bedacy m.in. skutkiem skostnia-
tego, »humanistycznego« modelu szkolnictwa wyzszego.

20 Cytat za: R. Dawkins, Apetyt na cuda. Przepis na uczonego, CiS, Warszawa—
Stare Groszki 2016, s. 197.

21 Tamze, s. 196.

22 Tamze, s. 197.
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W takim Swiecie, zamiast odkrywaé nowe technologie
(vide Finlandia), marnuje si¢ czas i potencjal intelektual-
ny, dlubigc »naukowo« w polityce, filozofii, ekologii, psy-
chologii, lingwistyce, pedagogice lub nawet zjawiskach
paranormalnych. (...) W ten sposéb bije si¢ piane, two-
rzac cieplarniane warunki dla rozwoju postmodernistycz-
nego relatywizmu, ktory przyspiesza ucieczke od rozumu
i zwyklego, oczyszczonego z ideologii, racjonalnego mys-
lenia. Jesli przerysowuje, to tylko troche i tylko w celu
dydaktyczno-ostrzegawczym”.

MYSLENIE ,HUMANISTY”?

Wiele o0séb rozpoczynajacych studia psychologiczne lub peda-
gogiczne jest przekonanych, ze s3 to nauki humanistyczne. Jak
wspomnialem, tak bylo i ze mng. Lektury, po ktére siegnatem
przed studiami, miaty wlasnie taki charakter. Dlaczego tak fatwo
przyjaé, ze to dziedziny humanistyczne? Generalnie chodzi o to,
ze przedmiotem badan tych dyscyplin jest cztowiek (fac. homo
— czlowiek; ang. human being — istota ludzka) jako jednostka
i istota spoleczna oraz sposoby ksztaltowanie jego osobowosci
czy charakteru. A co za tym idzie?

Po pierwsze, podejscie do cztowieka w dyscyplinach humani-
stycznych jest (,,i tak musi by¢”) skrajnie odmienne niz w naukach,
takich jak biologia czlowieka czy medycyna, koncentrujacych sie
na ciele i jego funkcjonowaniu. Tak rozumujac, psychologia i pe-
dagogika powinny korzystac z metod jakoSciowych, poniewaz sy-
stematyczne badania empiryczne, ktérych metodologia zbliza je

2 A. Gregosiewicz, Jak powstaje popyt na pseudomedycyne?, Stuzba Zdrowia
2011, nr 9-16 (4010-4017), s. S1-54 (cytat: s. 52).



Myslenie ,,humanisty”?

do nauk przyrodniczych, ,,odhumanizowuje” cztowieka, uprzed-
miotawia go, nie traktuje go caloSciowo — jako osobe.

Po drugie, przekonanie, ze psychologia i pedagogika to nauki
(wylacznie) stosowane, ktére daza do sformutowaniu wskazo-
wek, jak by¢ dobrym nauczycielem, dobrym rodzicem, dobrym
pedagogiem, dobrym psychoterapeuta.

Po trzecie, autorytet wielkich, znanych i zastuzonych psycholo-
gow i pedagogdw — lub tylko za takich uznanych w popularnonau-
kowych ksigzkach — kt6rzy jednak nie byli badaczami naukowymi
(lub pomijano te cze$¢ ich dorobku). W przekazie spolecznym
utrwalil sie ich obraz jako praktykéw ,,petnych zrozumienia tego,
co prawdziwie ludzkie”. Swiadcza o tym biografie popularnych
psychologéw-humanistéw (np. Carla Rogersa) i wybitnych peda-
gogow (np. Jana Korczaka). Do tego, gdy przedstawiana jest efek-
tywnoS¢ ich pracy, omawiane s3 jedynie sukcesy. Czy kto$ czytat
w ksigzkach hipnoterapeutéw lub praktykéw Neuro-Lingwistycz-
nego Programowania** (NLP) o porazkach w ich pracy?

Witodzistaw Duch, profesor fizyki, kognitywista, in-

formatyk neurokognitywny: ,Mozemy nauczy¢ sie
nowych rzeczy w oparciu o posiadana wiedze. Jezeli ta po-
czatkowa wiedza jest od poczatku niewlasciwa, skrzywiona,
to to, czego si¢ nauczymy w oparciu o posiadang wiedze,
bedzie do niej pasowac i niestety nadal nie bedzie wiedza
racjonalng (...). Ja to powtarzam filozofom i powtarzam
teologom, ze gdyby najpierw nauczyli si¢ nauki, to by nie
powtarzali takich bzdur na tematy, ktére s3 dla nas [na-
ukowcow] zupelnie oczywiste™?.

2 Zdecydowalem sie przyjaé taki sposéb zapisu nazwy NLPB co wyjasniam
w rozdziale 3, ktdry jest poswiecony tej koncepgji.

% W. Duch, Nadmiar magii, brak rozumu, wyklad otwarty, wygtoszony 28 lu-
tego 2014 r. w ramach cyklu ,Horyzonty poznania”, Szkota Wyzsza Psychologii
Spotecznej, Warszawa.
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Po czwarte, odczucie spoleczne, ze zadaniem psychologa
i pedagoga jest przede wszystkim umiejetno$¢ zrozumienia kaz-
dej indywidualnej osoby oraz wspieranie rozwoju jej potencjatu,
a poprzez to poprawianie §wiata.

Po piate, przekonanie, ze skoro to rozumno$¢ ma by¢ najbar-
dziej ludzka cecha, to koncepcje psychologiczne i pedagogiczne
winny by¢ wytworami ludzkiego umystu i refleksji nad obserwo-
wang rzeczywisto$cig — wywodami blizszymi ,,filozofii czlowieka”
niz naukom empirycznym.

I wreszcie po széste, zaliczenie przez niektére tradycyjne po-
dzialy nauk psychologii i pedagogiki do nauk humanistycznych.
To taka biurokratyczna, a nie naukowa klasyfikacja®.

Dla os6b majacych takie wyobrazenia zajecia na studiach na
temat metodologii nauk spotecznych i analiz statystycznych sg
wielkim rozczarowaniem. W zwigzku z tym po studiach — podob-
nie zrobitem i ja — siegajg do koncepcji ,prawdziwie humanistycz-
nych”, nieznajdujacych potwierdzenia empirycznego, i stosuja
metody pracy opierajace si¢ na takich koncepcjach.

Co zatem przemawia za traktowaniem psychologii i pedago-
giki jako nauk spolecznych o empirycznym charakterze? Przede
wszystkim mozliwos$¢ sformutowania w poznawczo uprawniony
sposob twierdzen psychologicznych oraz ustalenia praw i proce-
dur postgpowania psychopedagogicznego, ktére sprawdzaja sie
z bardzo duzym prawdopodobiefistwem wobec niemal kazdej
mlodej osoby.

26 Uchwata Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytutéw z dnia 24 pazdzier-
nika 2005 r. w sprawie okreslenia dziedzin nauki i dziedzin sztuki oraz dyscyplin
naukowych i artystycznych (M.P. Nr 79, poz. 1120) oraz uchwata Centralnej Komisji
do Spraw Stopni i Tytuléw z dnia 10 grudnia 2008 r. grudnia 2008 r. zmieniajgca
uchwale w sprawie okreSlenia dziedzin nauki i dziedzin sztuki oraz dyscyplin nauko-
wych i artystycznych (M.P. Nr 97, poz. 843) ustalaly list¢ dziedzin nauki i dziedzin
sztuki oraz wchodzacych w ich sktad dyscyplin naukowych i artystycznych. Znalazly
si¢ na niej np. nauki biologiczne, chemiczne, medyczne, ekonomiczne, rolnicze, tech-
niczne itp. Nie wstepowata kategoria ,,nauki spolteczne”. Psychologia i pedagogika
byly umieszczone w grupie ,,nauk humanistycznych”, obok socjologii, religioznaw-
stwa, nauki o sztuce, historii itp. Obecnie obie uchwaty nie obowigzuja.



Myslenie ,,humanisty”?

Przemys$lenia pedagogbéw-teoretykéw, obserwacje pedago-
gow-praktykow (,,dobre praktyki”) mogg by¢ niezwykle cenne.
Stanowi¢ mogg zrédlo interesujacych hipotez. Te za$§ powinny
by¢ poddawane weryfikacji w badaniach empirycznych, a nie
jedynie ,potwierdzane” w doniesieniach o charakterze analiz
przypadkéw. Jesli hipotezy te zyskajg potwierdzenie, mogg staé
sie twierdzeniami teorii pedagogicznych opartych na dowodach.
Teorii, w obrebie (lub na podstawie) ktérych formulowane beda
wskazowki dotyczace efektywnego wychowania.

@ John Brockman, amerykanski pisarz i wydawca lite-
ratury popularyzujacej nauke, zalozyciel Edge Foun-
dation (organizacji majacej na celu wspolprace ekspertow
z wielu dziedzin nauki i techniki): ,,Naukowcy spieraja si¢
nieustannie, ale sedzig w ich sporach pozostaje rzeczywis-
to$¢. (...) Przedstawiciele humanistyki opowiadajg o sobie,
naukowcy méwig o Swiecie. (...) [Jednak] coraz liczniej
przedstawiciele nauk humanistycznych (...) swoje pomysly
weryfikujg w kategoriach logicznej spojnosci, mocy wy-
jasniajacej, zgodnosci z empirycznymi faktami (...). Nie
redukujg swoich dyscyplin (...), wierzg jedynie, ze sztuka,
literatura, historia czy polityka, czyli wszystko to, czym zwy-
kia zajmowa¢é si¢ humanistyka, nie moze by¢ analizowane
w oderwaniu od dorobku nauk Scistych i przyrodniczych™?’.

¥ J. Brockman, Nowy Renesans. Granice nauki, CiS, Warszawa 2003, s. 14, 15.
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METODY NAUKOWYCH BADAN I ANALIZ

Richard Dawkins: ,,Tam gdzie humaniSci glosza
twierdzenia, tam dla naukowcow sg hipotezy do dal-
2928

szych badan

Aby testowac tezy teorii, muszg by¢ one falsyfikowalne, to zna-
czy sformulowane tak, zeby mozliwe bylo wykazanie ich prawdzi-
wosci lub fatszywosci®’. Stanowi to podstawe metody naukowe;.
Inaczej jest z tezami dyscyplin humanistycznych, gdzie decyduje
dobér argumentadiji i sita jej przekonywania. Mimo krytyki innych
aspektow filozofii nauki Karla Poppera, akurat metodologiczny
wymog falsyfikowalnosci jest powszechnie przyjmowany w nauce.

Jakimi metodami postugujg sie oparte na dowodach psycho-
logia i pedagogika jako nauki empiryczne? Na pewno nie nalezg
do nich subiektywne doswiadczenia, podatne na zludzenia po-
znawcze i wplywy spoteczne. Niewystarczajace sa rowniez anali-
zy (studia) przypadkoéw czy zapisy dobrych praktyk.

Philip G. Zimbardo, emerytowany profesor psycho-

logii, Uniwersytet Stanforda, autor uznanych pod-
recznikoéw psychologii: ,,[Studia przypadkéw:] wada tego
podejscia polega na jego subiektywnym charakterze, zni-
komych rozmiarach grup badawczych i braku kontroli nad
zmiennymi, ktére mogly mie¢ wplyw na jednostki uczest-
niczace w badaniu. Te niedobory drastycznie ograniczaja
mozliwo$ci wyciggania przez badaczy wnioskéw, ktére mo-
glyby by¢ zastosowane do innych przypadkéw™3°.

2 WypowiedZ pochodzaca z jednego z wyktadow.

2 Por. K. Popper, Logika odkrycia naukowego, PWN, Warszawa 1977.
30 PG. Zimbardo, R.L. Johnson, V. McCann, Psychologia: kluczowe koncepcje,
t. I, Podstawy psychologii, PWN, Warszawa 2010, s. 47.



Metody naukowych badar i analiz

Rys. 1.3. Piramida metod naukowych w badaniach

META-
ANALIZY

PRZEGLADY
SYSTEMATYCZNE
/ EKSPERYMENTY \
/ SYSTEMATYCZNE OBSERWACJE \

/ _____________________________ amalizy X

przypadkow

subiektywne do$wiadczenia

Zrédto: opracowanie whasne.

W rozwoju psychologii i pedagogiki wazne s3 obserwacje
w warunkach naturalnych, prowadzone wedle Scisle przygotowa-
nego planu. Ich efekty powinny by¢ w okreslony sposéb rejestro-
wane (np. nagrywane, zapisywane na przygotowanych skalach).

Warto pamietal, ze badania kwestionariuszowe i sondazowe
dajg nam - tylko i az — obraz rozkladu czestosci danych cech,
wlasciwosci, opinii. Badania zwigzkéw pewnych zjawisk spotecz-
nych na przyklad z pewnymi cechami ludzi, majace czasem po-
sta tzw. eksperymentéw naturalnych (w mozliwie naturalnych
sytuacjach), nie daja odpowiedzi na pytanie o zaleznoSci przy-
czynowo-skutkowe, cho¢ moga by¢ zrédlem dobrych hipotez
na ten temat. Zaleznosci takie mozna poznaé tylko w badaniach
eksperymentalnych, zwykle laboratoryjnych, gdzie dokonuje si¢
manipulacji eksperymentalnej i zachowuje sie kontrole nad istot-
nymi zmiennymi.
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By¢ moze kto$ uzna, ze nie sposéb zbieraé grupy do ekspery-
mentéw w nauczaniu albo dzieli¢ dzieci na grupy eksperymental-
ne i kontrolne. Od dawna w psychologii istnieje jednak metoda
eksperymentu z jedna osoba badang?!.

John J. Shaughnessy, Eugene B. Zechmeister i Jeanne

S. Zechmeister, profesorowie psychologii, specjaliSci
metodologii badan: ,,Eksperymenty z jedng osobg badang
r6znig si¢ od tradycyjnego studium przypadku tym, ze w ra-
mach tej metody badacze poréwnujg rézne warunki w od-
niesieniu do tej samej osoby badanej, ktérej zachowanie jest
monitorowane. W ten sposéb zmienna niezalezna jest syste-
matycznie manipulowana dla kazdej osoby badanej. Ekspe-
rymenty tego typu s3g wiec wazng alternatywa dla metody
o stosunkowo stabej kontroli, czyli studium przypadku.
(...) Dla niektorych rodzajow badan stosowanych ekspery-
ment z jedng osobg badang moze by¢ bardziej odpowiedni
niz plany grupowe (...). Tak si¢ dzieje szczegblnie w takich
sytuacjach, kiedy badanie jest ukierunkowane na zmiang za-
chowania jakiej$ konkretnej osoby badanej”32.

Wyniki badan (takze tych, ktére nie mialy wystarczajacej
istotnoSci statystycznej*’) mogg by¢ wlaczone do szerokich po-
wtornych catosciowych analiz (metaanaliz). Mogg one prowadzié

31 Zob. rozdziat 5: badania skutecznosci dobrej alternatywy dla Integracji Sen-
sorycznej w pracy z dziemi ze spektrum autyzmu.

32 . Shaughnessy, E. Zechmeister, J. Zechmesiter, Metody badawcze w psycholo-
gii, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2008, s. 364.

33 Statystyczng istotnoscig nazywamy — ujmujac to mozliwie przystepnie — miare
stopnia, do jakiego wynik badania jest prawdziwy, w znaczeniu jego reprezentatywnosci
dla catej badanej populacji. Im mniejsza istotno$¢ statystyczna, tym wieksza prawdzi-
wos¢. Innymi stowy, oznacza ona prawdopodobiefistwo, ze zarejestrowane podczas
badania zwiazki lub rdéznice w probee pojawily sie czysto przypadkowo (im wiegksza
istotno$¢ statystyczna, tym wieksze prawdopodobiefistwo przypadkowodci efektu).
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do podwazenia przyjmowanych dotad ustaleni lub — przeciwnie
— wskazywac na trafno$¢ tego, co bylo uznawana za niedowie-
dzione. Jesli jest zbyt mata liczba badan spelniajacych kryteria
»haukowosci”, mozliwe jest jedynie dokonanie przegladow sy-
stematycznych, niemajacych tej mocy co metaanalizy.
Przyczynowo-skutkowych relacji nie ustalimy réwniez w ba-
daniach jakosciowych, takich jak wywiad, obserwacja naturalna
czy analiza dokumentéw. Nie mogg by¢ one jednak zaniedby-
wane, gdyz stanowig wazny zbiér informacji i punkt wyjscia do

badan.
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KOMPETENC]JA
KRYTYCZNEGO MYSLENIA

W rozdziale:

Co oznacza termin ,,myslenie krytyczne”?

Co nam daje myslenie krytyczne?

Jak si¢ ma mySlenie krytyczne do myslenia naukowego?

Co r6zni myslenie kreatywne od myslenia krytycznego?

Co pomoze mysle¢ krytycznie nauczycielom, psychologom, peda-
gogom i rodzicom ucznidéw na temat sktadanych im ofert?

Czym jest sceptycyzm naukowy?

Oczekiwanie innowacyjno$ci w pracy szkoly wymaga myslenie
tworczego. Podczas wizyt szkoleniowych w zespotach rad pe-
dagogicznych slysze o wymaganiu ksztaltowania kreatywnosci
ucznidw. Mam wrazenie, ze zapomina si¢ 0 wspieraniu rozwoju
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