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Wprowadzenie

Mozna dzi$ odnie$¢ wrazenie, Ze zyjemy w dobie wszechobecnego i postawionego
na piedestale afektu. Jest to epoka hedonizmu, pogoni za przyjemnoscia i nieusta-
jacymi intensywnymi doznaniami. Wspéiczesne media, w tym media spoleczno-
Sciowe, reklamy i popkultura operuja gléwnie przekazem emocjonalnym. W wielu
sytuacjach i dyskusjach odczucia i pragnienia sa przyjmowane jako niezalezne
kryterium oceny, zmieniajac publiczna debate oparta na racjonalnych argumen-
tach w spér tozsamosciowy oparty na emocjach. Dyskusje, ktore kiedys opieraly
sie na zdaniach typu: ,Sadze, ze A, co potwierdza argument B”, przeksztalcily sie
w dyskusje typu: ,Ja jako X czuje sie urazona tym, ze twierdzisz A"\. Doprowadzito
to do afektywnej polaryzacji naszych spoleczenstw, ktéra wiaze sie z sympatiami
i antypatiami wobec grup, z ktérymi sie utozsamiamy lub od ktérych sie dystan-
sujemy. Emocjonalne zaangazowanie wyparto bezstronnos¢, a konflikty polityczne
nie sa juz rozstrzygane w oparciu o konsensus, ale zgodnie z zasada ,zwyciezca
bierze wszystko”. Jak zauwaza Mark Lilla:

,Slynna uwaga Abrahama Lincolna znéw jest na czasie: Nastroje spoleczne
sa wszystkim. Z nimi nic nie moze si¢ nie uda¢; wbrew nim nic nie moze
sie udac. Ktokolwiek ksztaltuje nastroje spoteczne siega glebiej niz ten, kto
uchwala ustawy lub wydaje orzeczenia sagdowe”.

Aby rozwiazac ten polityczny impas, Lilla odwoluje sie do koncepcji obywatelstwa,
ktére definiuje jako status polityczny bedacy ,wiezia aczaca wszystkich czlon-
kéw spoteczenstwa politycznego w czasie, niezaleznie od ich indywidualnych
cech, dajac im zaréwno prawa, jak i obowiazki” i stanowiac wspélna plaszczyzne

! M. Lilla, The Once and Future Liberal. After Identity Politics, wersja e-book, New York 2017,
s. 98. Autor uwaza tzw. etyke tozsamosci, ktéra zdominowata wspdlczesna polityke spoleczenstw
liberalno-demokratycznych, za jedno z gléwnych zrédet ich kryzysu.

> M. Lilla, The Once..., s. 8. Wszystkie cytaty w tym opracowaniu pochodzace z tekstow
obcojezycznych podaje w tlumaczeniu wlasnym badz w zredagowanym przeze mnie ttumacze-
niu dokonanym z wykorzystaniem translatora Deep.L (https:/www.deepl.com/translator, dostep:
5.06.2023 1.).
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Whprowadzenie

porozumienia®. Kategoria obywatelstwa réwniez wymaga odniesienia do emocji,
ale nie chodzi tu o czysto subiektywne odczucia jednostek, sympatie i antypatie,
ale o uczucia takie jak solidarnos¢ czy poczucie sprawiedliwoéci spolecznej, ktére
sa powiazane z istotnymi dla nas i naszej wspélnoty wartosciami:

,Obywateli sie tworzy, a nie rodzi. Czasami robia to sily historyczne.
W szczegdlnosci wojna moze wywolaé poczucie obywatelskiej przynalez-
nosci i solidarnoéci, ktore wezesniej nie istnialy. (...) Najlepsza nadzieja jest
to, ze obywatele w spoleczenstwach demokratycznych zostana uksztatto-
wani poprzez edukacje w zakresie zasad samorzadnosci. (...) Aby te zasady
motywowaly do dziatania, musza by¢ zakorzenione w uczuciu, z ktorym sie
nie rodzimy. A uczu¢ nie da si¢ nauczy¢; trzeba je wyczarowac. To najblizsza
cudowi rzecz, jaka istnieje w polityce. Poniewaz podtrzymywanie uczu¢
obywatelskich jest tak trudne, demokracje podlegaja entropii”.

Aby unikna¢ zagrozenia trybalizmu, czyli rozpadu wspdlnoty politycznej na liczne
niepowiazane ze soba grupy, gdzie partykularne interesy wypieraja dobro wsp6l-
ne, nie mozna uznawaé emocji za samodzielne kryterium oceny. Uczucia musza
by¢ wpisane w szersze tlo znaczen, ktére Charles Taylor nazywa horyzontem
moralnym czlowieka’. Ideal autoekspresji i autokreacji, w ktérym tak istotna role
odgrywaja emocje, ma sens jedynie wéwczas, gdy odniesie sie go do tego, co jest
znaczace i 0 czym sami nie decydujemy. Uczucia sa wazne zaréwno z uwagi na
to, do czego sie odnosza, jak i z uwagi na sposob, w jaki sie odnosza. Kwestie te
postaram sie przyblizy¢ w tym opracowaniu. Niniejsza ksiazka nie jest pochwala
populizmu ani podrecznikiem instrumentalnego wykorzystywania emocji w ce-
lu kontrolowania ludzi. Praca ta powstala z myéla przygotowania filozoficznego
gruntu pod dyskusje dotyczaca ,wyczarowywania” uczué obywatelskich. W tym
celu potrzebna jest gleboka refleksja filozoficzna nad bogactwem i zlozonoscia
ludzkiego $wiata uczu.

Mimo tak silnego nasycenia naszej kultury emocjami wciaz pokutuje nega-
tywny i podejrzliwy stosunek do emocji, zwlaszcza w sferze publicznej i prawie®.
Nieufno$¢ w odniesieniu do emocji wynika w duzej mierze z zalozenia, Ze ro-
zum i emocje pozostaja wzgledem siebie w opozycji’. Emocje sa bowiem czesto

3 M. Lilla, The Once..., s. 96.

4 M. Lilla, The Once..., s. 140-141.

5 Ch. Taylor, Etyka autentycznosci, przel. A. Pawelec, Krakow 1996, s. 34.

¢ K. Abrams, Who's afraid of law and the emotions?, ,Minnesota Law Review” 2010/97,
s.1997-2074; R. Grossi, Understanding Law and Emotions, ,Emotion Review” 2015/7, s. 55-60. Pisalam
o tym takze w: M. Soniewicka, ]. Wesolowska, The role of emotions in law: the impact of empathy on
the interpretation of non-pecuniary harm [w:] Law and Interdisciplinarity, red. P Hellwege, M. Soniewicka,
Tiibingen forthcoming 2024, s. 319-352.

7 Por. wyrok TK z 6.10.2015 r., SK 54/13, OTK-A 2015/9, poz. 142.

14



Wprowadzenie

postrzegane jako afekty lub Slepe namietnoéci prowadzace do blednych decyzji
badz przesadzonych reakcji. Przypisuje sie¢ im cechy, takie jak irracjonalnos¢, su-
biektywnos¢, niestabilnos¢, chaotycznosé, stronniczosé. Rozum zas, w tym uje-
ciu, ma pozytywne znaczenie i kojarzony jest z cechami, takimi jak racjonalnos¢,
obiektywnos¢, stabilno$¢, porzadek, bezstronnosé. Z tych zalozen wynika czesto
lekcewazenie emocji lub eliminowanie ich w kontekscie prawa.

Podejscie to zaczelo ulega¢ zmianie w wyniku tzw. zwrotu afektywnego,
zapoczatkowanego w latach 80. 1 90. XX w. Tym mianem okredla sie do$¢ silnie za-
rysowany trend w nauce polegajacy na zwiekszonym zainteresowaniu badaniem
emocji 1 kwestionowaniu tradycyjnie rozumianej racjonalnoéci. O wspéiczesnym
zainteresowaniu sfera emocjonalna czlowieka $wiadczy ogrom pos$wieconej im
literatury, jak réwniez specjalistyczne narzedzia i grupy badawcze tworzone do
monitorowania emocji w mediach, dyskursie publicznym czy na sali sadowej®.
Zwrot afektywny mozna zaobserwowaé w wielu dyscyplinach naukowych, w tym
naukach prawnych. Owocem tego trendu na gruncie jurysprudencji jest poja-
wienie sie odrebnego ruchu prawo i emocje (law and emotions) zajmujacego sie
interdyscyplinarnymi badaniami nad rolg i znaczeniem emocji w prawie, ktéry
omawiam w rozdziale czwartym.

Napisana przeze mnie ksigzka wiacza sie do debaty nad emocjami w prawie,
ale przedstawione w niej tezy nie s3 w pelni zgodne z zalozeniami, na ktérych
opiera sie ruch prawo i emocje. W przeciwiefistwie do wielu przedstawicieli tego
ruchu nie przyjmuje w tej pracy stanowiska antyobiektywistycznego i nie kwestio-
nuje prymatu racjonalnoéci w prawie. Jednakze, podobnie jak przedstawiciele tego
ruchu, staram sie rozszerzy¢ znaczenie nadawane racjonalnosci poprzez zakwe-
stionowanie opozycji miedzy rozumem a emocjami oraz uzupelni¢ prowadzone
na gruncie filozofii i teorii prawa badania gléwnego nurtu o filozoficzng refleksje
nad emocjami. Tak tez cel tej ksigzki polegajacy na przywréceniu refleksjom nad
emocjami wiasciwego im miejsca w prawie z pewnoscig wpisuje sie w ogélne cele
ruchu prawo i emocje. Chcialabym potraktowaé uczucia sprawiedliwie, jednocze-
$nie nie popadajac w irracjonalizm i radykalne kwestionowanie obiektywnoéci pra-
wa. Czynie to, przyjmujac w tej pracy perspektywe prawnonaturalna, wyrastajaca
z tradycji arystotelesowsko-tomistycznej, przelamujac panujacy we wspodlczesnych
dyskusjach trend naturalistyczny, zwlaszcza prezentowany przez przedstawicieli
kognitywistyki i neuronauki.

8 Patrz np. projekt Sentimenti, https:/sentimenti.pl/blog/najnowsze-informacje-i-emocje/
(dostep: 6.05.2024 r.); K. Fridkin, S.A. Gershon, Nothing More than Feelings? How Emotions Affect Attitu-
de Change during the 2016 General Election Debates, ,Political Communication” 2021/38(4), s. 370-387;
L. Rheault, K. Beelen, C. Cochrane, G. Hirst, Measuring Emotion in Parliamentary Debates with Au-
tomated Textual Analysis, ,PLoS ONE” 2016/11(12), https://doi.org/10.1371/journal.pone.0168843
(dostep: 6.05.2024 r.); TA. Maroney, Empirically Investigating Judicial Emotion, ,Onati Socio-Legal
Seris” [online] 2019/9(5), s. 799-830, https://doi.org/10.35295/0sls.iisl/0000-0000-0000-1089 (dostep:
6.05.2024 r.).

15



Whprowadzenie

Dominujaca obecnie perspektywa badawcza koncentruje sie gléwnie na
analizie mechanizméw fizjologicznych i podioza neuronalnego emocji, jak réw-
niez bodzcéw, ktdre je uruchamiaja. Innymi stowy, badania te dotycza warunkéw
powstawania i doswiadczania emocji oraz ich funkgji, a nie ich istoty. Przenoszenie
badan empirycznych nad emocjami na grunt nauk humanistycznych i spotecz-
nych jest w duzej mierze jalowe, gdyz nie sa one w stanie dostarczy¢ odpowiedzi
dotyczacych znaczenia, jakie przypisujemy emocjom, i sensu, jaki ma dla nas
$wiat ludzkich przezy¢. Tymi pytaniami zajmuje si¢ filozofia. Empiryczne badanie
emocji musi by¢ poprzedzone refleksja filozoficzna dotyczaca przedmiotu badan,
gdyz: ,Io, co liczy sie jako dobre wyjasnienie, zalezy w duzej mierze od zrozumie-
nia tego, co nalezy wyjasnic”, jak trafnie ujat to Thomas Nagel’. Aby odpowiedzie¢
na te pytania, filozofia formuluje zaloZenia antropologiczne, w ktdrych stara sie
jak najlepiej uchwycic to, czym i kim jest cztowiek oraz jakie jest jego miejsce
w Swiecie.

Celem tego opracowania jest przedstawienie problemu emocji z jak najszer-
szej perspektywy filozoficznej, aby ukaza¢ znaczenie refleksji filozoficznej dla pro-
ponowanych teorii emocji, jak réwniez rozumienia emocji w prawie. Ma ono na
celu wypelni¢ luke we wspélczesnej debacie nad emocjonalnymi aspektami prawa,
ktéra zostala zdominowana przez psychologie i nauki kognitywne. Celem pro-
wadzonych tu rozwazan jest wykazanie, iz zaréwno wykladnia emocji w prawie,
jak i zrozumienie ich znaczenia w funkcjonowaniu prawa nie wymagaja odnie-
sienia do konkretnej teorii emocji, ale raczej do filozofii prawa, ktéra uwzglednia
takze pewne zalozenia antropologiczne obejmujace znaczenie i role uczu¢ w zyciu
czlowieka. Argumentuje w tej ksiazce, iz podejécie prawnonaturalne odnosi sie
do ludzkiej sfery uczuciowej w najpelniejszy i najciekawszy sposéb. Co wiecej,
przyjmujac te perspektywe, nie jeste$my skazani ani na catkowita subiektywno$¢
emocji, ani na konieczno$¢ odwotania do wiedzy ekspertéw czy bieglych. Trady-
cja ta przyjmuje koncepcje osoby jako integralnej catosci, obejmujacej wzajemnie
przenikajace sie sfery zmystowa, intelektualna i wolicjonalna. Jak bede sie starala
pokazaé, podejscie to dostarcza nam instrumentéw do najbardziej doglebnej i ade-
kwatnej wyktadni emocji w prawie.

Opracowanie rozpoczynam od wyjasnienia w rozdziale pierwszym sporow
terminologicznych i ukazania, jak zmiany $wiatopogladowe byly odzwiercie-
dlane w nazewnictwie przezy¢ wewnetrznych. Nastepnie kreéle panorame naj-
wazniejszych nurtoéw filozoficznych, sledzac, jak na ich gruncie rozumiano sfere
uczuciowa, relacje miedzy rozumem a emocjami i ukazujac filozoficzne zrédla
sporu o nature emocji. Celem tych rozwazan jest ukazanie genealogii fenomenu
okreglanego dzi§ mianem emocji i osadzenie wspélczesnych sporéw w kontekscie
glownych tradyciji filozoficznych, z ktérych wyrastaja. Dzieki tej refleksji lepiej

? T. Nagel, Mind and Cosmos: Why the Materialist Neo-Darwinian Conception of Nature Is Almost
Certainly False, wersja e-book, Oxford 2012, s. 192.
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mozna zrozumieé, o co sie dzisiaj spieramy i dlaczego, oraz dostrzec bogactwo
i zlozono$¢ omawianej problematyki.

Spory dotyczace rozumienia natury i pochodzenia emocji omawiam w roz-
dziale drugim. Przedstawiam w nim gléwne teorie emocji, z ktérych kazda ak-
centuje inne aspekty emocji, uznajac je za ich istote. Mozna wyr6zni¢ trzy gléwne
teorie emocji jako: 1) doznan cielesnych; 2) sadéw poznawczych; 3) motywagji.
Sa tez teorie emocji mieszane, ktére 1acza rézne aspekty tych teorii. W tym samym
rozdziale analizuje takze problem dotyczacy pochodzenia emocji, bedacy kolejna
odstong sporu ,natura czy kultura”, w ktérym emocje traktuje sie jako wrodzone
mechanizmy adaptacyjne albo konstrukty natury psychicznej badZ spoteczne;j.
Wskazuje réwniez, czego w tych teoriach brakuje i jak te konkurencyjne podejscia
mozna ze soba laczyc.

W rozdziale trzecim rozwijam kwestie dotyczace aspektéw emocji zwiaza-
nych zich znaczeniem i relacjq ze $wiadomoscig oraz dziataniem. Analizuje zagad-
nienia dotyczace znaczenia ich werbalnej i niewerbalnej ekspresji, jak réwniez roli
jezyka w ich rozumieniu. Rozwijam dalej kwestie intencjonalnosci oraz inteligencji
emocji. Interesuje mnie przede wszystkim ukazanie szczegélnego zwiazku uczué
z poznaniem, dzialaniem, charakterem oraz dobrostanem czlowieka. Rozwazania
zawarte w tym rozdziale dostarczaja narzedzi filozoficznych do analizy i wykladni
emocji w prawie.

Rozdzial czwarty przedstawia syntetyczne ujecie najwazniejszych nurtow
filozoficznoprawnych z perspektywy ich podejscia do kwestii emocji. Koncepcje te
wyrastaja z oméwionych w rozdziale pierwszym tradycji filozoficznych i wpisuja
sie w nie. Niektére z nich prezentuja takze pewne teorie emocji, nawiazujac do
omawianych w rozdziale drugim sporéw o nature i pochodzenie emocji. Rozwaza-
nia te sa dopelnieniem przegladu filozofii i teorii emocji, odnoszac je do fundamen-
talnych kwestii rozumienia prawa i metod prawniczych. Jednoczesnie rozwazania
zawarte w tym rozdziale przygotowuja filozoficzny grunt pod przeprowadzona
w ostatnim rozdziale wykladnie emocji w prawie. Jak bede starala sie pokaza¢,
interpretacja emocji w prawie zalezy w duzej mierze od przyjetych zatozen filozo-
ficznoprawnych, ktére dostarczaja jej zaréwno argumentéw, jak i metod.

Ostatni, piaty rozdzial stanowi ilustracje prowadzonych wczesniej rozwa-
zah poprzez odniesienie ich do wyktadni emocji w prawie na wybranych przy-
ktadach. Analize emocji w prawie prowadze w odniesieniu do dwéch gtéwnych
wymiaréw — praktycznego (dotyczacego dzialania) oraz eudajmonistycznego
(dotyczacego dobrostanu). W pierwszym z nich rozwazam kwestie dotyczace ro-
zumienia emocji w kontekscie dziatania, w tym wplywu emocji na wole, namysl,
Swiadomos¢. Analizuje takze kwestie emocji jako elementu motywacji, co moze
mie¢ znaczenie dla zaréwno rozumienia czynu, jak i oceny charakteru sprawcy czy
prognozy jego zachowania na przyszloé¢. Zagadnienia te maja znaczenie dla oceny
wplywu emocji na odpowiedzialnos¢, kwalifikacje czynu czy wymiar kary. Ana-
lize emocji w wymiarze eudajmonistycznym ilustruje przykladami dotyczacymi
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wykladni emocji jako skladnika débr osobistych oraz podstawowych wolnosci.
Postugujac sie przykladami z orzecznictwa, staram sie pokazag, jak prowadzone
na gruncie doktryny prawniczej rozwazania mozna osadzi¢ w szerszym kontekscie
filozofii prawa i filozofii emocji, dzieki czemu zyskaja one glebsze uzasadnienie.

Rozwazania przedstawione w tej ksiazce sg zaproszeniem do dyskusji
i dalszych rozwazan nad rozumieniem emocji w filozofii prawa oraz problemem
wykladni emocji, konstruowania poje¢ prawnych w nawigzaniu do emocji czy
analizy wplywu emocji na podmioty prawa i aktoréw prawnych. Zaprezentowane
w monografii zagadnienia stanowia takze przyczynek do dalszych rozwazan, ktére
chcialabym kontynuowa¢ w kolejnych pracach. W szczegdlnosci interesuje mnie
refleksja filozoficzna nad pojeciem poczucia sprawiedliwoéci i poczucia krzywdy
oraz towarzyszacych im uczug, ktére sa fundamentalne dla rozumienia i funkcjo-
nowania prawa. Co wiecej, niezwykle ciekawe i godne uwagi jest zagadnienie
uczuciowego ugruntowania cnét obywatelskich, czym mam nadzieje zajac sie
w kolejnych opracowaniach.

L

Niniejsza ksigzka powstala jako rezultat wieloletnich badan prowadzonych
w ramach projektu naukowego pt. ,Interakcyjny charakter relacji miedzy pra-
wem a emocjami”’, finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki (decyzja
nr 2017/27/B/HS5/01053). W realizacji tego projektu wspétpracowalam z dokto-
rantka Julia Wesolowska, ktdra przygotowala pod moim kierunkiem rozprawe
doktorska na temat znaczenia emocji w kontekscie szkody niemajatkowe;j. Roz-
wazania zawarte w ostatnim rozdziale ksiazki sa cze$ciowo zainspirowane nasza
wsp6lpraca, w tym wspdlnie napisanym tekstem', jak rowniez polemika z naszym
tekstem przedstawiong przez profesora Phillipa Hellwege™.

Badania nad zwiazkiem emocji z prawem sa od lat prowadzone w Katedrze
Filozofii Prawa i Etyki Prawniczej na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu
Jagiellonskiego, kierowanej przez prof. Jerzego Stelmacha, w ktérej mam przyjem-
nos¢ pracowaé. Owocem tych badan sg liczne publikacje poswiecone tym zagad-
nieniom, rozwazanym gléwnie z perspektywy naturalizacji prawa, autorstwa prof.
Jerzego Stelmacha, prof. Bartosza Brozka, prof. Wojciecha Zatuskiego i dr. Luka-
sza Kurka. Badania relacji emocji z prawem z perspektywy nauk kognitywnych
prowadzone byly przez badaczy skupionych wokét Centrum Kopernika Badan
Interdyscyplinarnych, kierowanego przez prof. Brozka. W ramach Centrum popu-
laryzowano kognitywne podejscie do prawa i emocji poprzez wyklady, podcasty

10°]. Wesolowska, Prawna interpretacja uczuc: znaczenie emocji w sgdowym stosowaniu instytucji
szkody niemajgtkowej — rozprawa doktorska przygotowywana pod moja opieka na WPiA UJ, termin
zlozenia pracy: listopad 2023.

T M. Soniewicka, ]. Wesotowska, The role..., s. 319-352.

12 P Hellwege, Emotions in German Law [w:] Law and Interdisciplinarity, red. P Hellwege, M. So-
niewicka, Tiibingen forthcoming 2024, s. 353-395.
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i festiwale naukowo-kulturalne, takie jak festiwal Copernicus pt. ,Emocje” w 2017 1.
Prace te i wydarzenia byly dla mnie Zrédlem inspiracji, cho¢ proponowana przeze
mnie perspektywa filozoficzna jest odmienna. Panu profesorowi Jerzemu Stel-
machowi nalezg sie specjalne podziekowania za stworzenie zespolu, w ktérym
tak rézne perspektywy badawcze mogga sie swobodnie rozwija¢, jak rowniez za
atmosfere prawdziwej pasji do nauki i sztuki, w ktérej mozna odkrywac¢ nieprze-
brane bogactwo emocji.






Rozdzial 1

Konceptualizacja emocji w wybranych
tradycjach filozoficznych

1. Emocje: historia pojecia i kluczowe
zmiany $wiatopogladowe

Sfera wewnetrznych przezy¢ czlowieka byla przedmiotem zainteresowania filozo-
féw od czaséw starozytnych. W kontekscie tych rozwazan uzywano rozmaitych
okreslen, takich jak: afekty, uczucia, wzruszenia, sentymenty, pragnienia, poza-
dania, popedy, impulsy, zadze, namietnoéci, pasje, poruszenia duszy czy pory-
wy serca. Pojecie ,emocje” jest stosunkowo nowe — w obecnym znaczeniu weszto
do powszechnego uzycia w krajach anglojezycznych dopiero w drugiej polowie
XIX w.1stopniowo rozprzestrzenilo sie po §wiecie'. Aby lepiej zrozumie¢ dzisiejsze
spory wokol emocji, warto sie przyjrze¢ genealogii tego pojecia i poczyni¢ od-
powiednie wyjasnienia. W przypadku sléw obciazonych bagazem filozoficznym
wybor stownictwa jest czesto wyborem okreslonej filozofii.

Starozytni filozofowie greccy — Platon, Arystoteles — uzywali w odniesie-
niu do sfery emocjonalnej stéw pathos i pathéma?, thumaczonych na jezyk polski
najczedciej jako uczucia, doznania. Uzyte slowa wyrazaja cierpienie, poruszenie,
zaburzenie, niestabilno$¢, zwiazek ze zdrowiem i choroba, sfera zmystowa, od-
czuwaniem i doznawaniem. W stowie pathos jest odniesienie zaréwno do ruchu,
jak i do cierpienia, wyraza ono co$, co nam sie przydarza, zaréwno moze by¢ to
co$ smutnego, jak i radosnego, ale o wyraznie pasywnym charakterze doznania
niezaleznego od naszej woli. Innego slowa uzywano na pozadanie - gr. epithumia
(fac. libido) - nieracjonalne popedy cielesne, zwigzane z dazeniem do przyjemnosci

! T. Dixon, From Passions to Emotions. The Creation of a Secular Psychological Category, Cambridge
2003, 5. 17.

2 S. Rendal, Pathos [w:] Dictionary of Untranslatables. A Philosophical Lexicon, red. B. Cassin,
Princeton-Oxford 2014, s. 745-749.
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(np. gléd, pragnienie itp.). Oba terminy wystepuja w greckim tlumaczeniu Biblii,
zazwyczaj w odniesieniu do gwalttownych uczug, jak zadze, prowadzacych do
grzechu, a nie do Boga®.

Terminy te przejeli takze stoicy, ttumaczac gr. pathe jako poruszenie (lac. com-
motio — okreslenie uzyte przez Zenona), niepokoje, wzruszenia badz zaburzenia
(fac. perturbationes — uzyte przez Cycerona), choroby (tac. morbus), stabosci, na-
mietnosci, uczucia (lac. passiones), stan ducha, pobudzenie, zapaly, afekty, zadze
(fac. affectus), jak przytacza Tomasz*. Zwlaszcza interesujace jest w tym kontekscie
ttumaczenie Cycerona, ktéry celowo odrzucil bardziej dostowne ttumaczenie pathe
jako morbus czy passiones, wskazujac, Ze te okreslenia zapozyczone z jezyka me-
dycznego nawiazuja do niezdrowego stanu cierpienia, cho¢ nie wszystkie uczucia
wiazg sie przeciez z cierpieniem - s tez uczucia przyjemne’. Cyceron zamienia
jezyk medyczny na jezyk fizyki, zastepujac metafore choroby metaforg kinetyczna;
wybierajac slowo perturabtiones akcentuje przede wszystkim ruch — poruszenie
zewnetrzne i wewnetrzne wywolane doznanymi uczuciami®. Jest to jeden z tych
interesujacych przypadkow, w ktorych tlumaczenie jest zarazem interpretacja,
SciSle zwigzang z prezentowang przez ttumacza filozofig. Stanem idealnym, do
ktérego dazy medrzec, jest stan spoczynku, spokoju ducha, bezuczuciowosci -
apatii (gr. apdthein).

Sw. Augustyn poddaje krytyce zaréwno tlumaczenie Cycerona, jak i stoicka
postawe indyferencji wzgledem uczué, wybierajac okreslenia, takie jak: stabosci
(passiones), popedy (affectiones), zapaly (affectus), wzruszenia, poruszenia (motus)’.
Augustyn decyduje sie na okreslenie affectus (wywiera¢ wplyw, przydawac) w od-
niesieniu do uczu¢ duchowych z uwagi na jego neutralnos¢, w przeciwienstwie

* Bible Hub, https://biblehub.com/greek/3806.htm (dostep: 6.05.2024 r.).

¢ Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, t. 10, Uczucia, przel. . Bardan, Londyn 1967,
-l q. 22 a. 2, s. 18. Sam Cyceron byl raczej myélicielem eklektycznym i przede wszystkim wielkim
popularyzatorem mysli starozytnych Grekéw, w szczegdlnosci Platona. W wielu wzgledach po-
dzielal my$l stoicka, zwlaszcza w zakresie idealu medrca jako pozbawionego namigtnosci, niemniej
lagodzit etyke stoicka, czerpiac takze z innych zrédet antycznych. Zdaniem Leo Straussa bledem jest
zaliczanie Cycerona do stoikow, gdyz byt on raczej sceptykiem (L. Strauss, Prawo naturalne w swietle
historii, przel. T. Gorski, Warszawa 1969, s. 145).

5 Cyceron, Rozmowy Tuskulariskie [w:] Rozmowy Tuskulaiiskie i inne pisma, przel. J. Smigaj,
Z. Cierniakowa, W. Kornatowski, Warszawa 2010, ks. IV, 5-6, s. 136-137. Medyczny charakter tych
okredlen widoczny jest w jezyku polskim, gdzie stowo ,patologia” (pochodzace od gr. pathologia,
czyli nauka (od gr. logos) o zaburzeniach, stabosciach, namietnosciach (od gr. pathe)) ma znaczenie
Scisle medyczne i dotyczy nauki o zjawiskach chorobowych, anatomicznych i fizjologicznych od-
chyleniach od stanu normalnego w tkankach zwierzat i roslin pod wptywem choréb (W. Kopalifski,
Stownik wyrazéw obcych i zwrotdw obcojezycznych z almanachem, Warszawa 2007, s. 431). W tym tez
znaczeniu stowo to weszlo do uzytku powszechnego, gdzie rozszerzono jego zakres na wszelkie
zjawiska, w tym spoleczne, negatywnie odbiegajace od przyjetej normy.

¢ S.Rendal, Pathos..., s. 746-747.

7 Sw. Augustyn, Paristwo Boze, przel. W, Kubicki, Kety 2002, IX(IV), s. 331.
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do okresleri zabarwionych pejoratywnie®. Jest to o tyle istotny zwrot jezykowy,
Ze uczucia s3 w ujeciu chrzescijafiskim oznaka czlowieczenistwa i odgrywaja klu-
czowa role w zyciu moralnym czlowieka’. Terminologie te przejmuje takze $w. To-
masz z Akwinu, rozrézniajac miedzy passiones — uczuciami zwiazanymi z nasza
pobudliwoscia i cielesnoécig, oraz affectiones — uczuciami bedacymi poruszeniem
natury psychicznej. Te pierwsze majg charakter pasywny - s3 doznawane, te
drugie maja charakter aktywny — sa poruszeniami woli, kierujacymi czlowieka
ku dobru®. W jezyku polskim termin ,afekt” pochodzacy od fac. affectus (zadza)
uzywany jest na okreslenie silnego, lecz krétkotrwalego wzruszenia lub uniesie-
nia' czy tez odczucia przykrosci badz przyjemnosci, jak proponuje Jacek Jastal®.

Uzywany obecnie termin ,emocje”, ktéry w czasach nowozytnych zaczat
najpierw wchlania¢, a potem stopniowo wypiera¢ wyzej wymienione terminy,
pochodzi z jezyka francuskiego. Termin ten pojawia sie w Prdbach Michela de Mon-
taigne’a (1580), jednak w innym niz dzi$ znaczeniu*. W XXIV rozdziale pt. Rozmaite
wyniki z tego samego postanowienia Montaigne opisuje sytuacje naczelnika miasta,
ktory padl pastwa rozwscieczonego ttumu — w tym kontekscie uzywa terminu
I'esmotion tlumaczonego na angielski jako commotion (od tac. commotio — poruszenie),
ktéry odnosi sie do emocji grupowej”. W podobnym czasie i znaczeniu termin

8 Sw. Augustyn, Paiistwo. .., ks. XIV, rozdz. VI-IX, s. 514-524.

’ Na temat wagi uczu¢ w zyciu moralnym czlowieka patrz § 1762-1775 Katechizmu Kosciota
Katolickiego, oprac. internetowe M. Baranowski, Poznan 1994, http://www.katechizm.opoka.org.pl/
rkkKIII-1-1.htm (dostep: 6.05.2024 r.).

1" Ang. stowo passions, ktére pochodzi od lac. passiones, thumaczy si¢ dzi$ najczesciej jako
namietnoéci. Jednakze jego lacinski odpowiednik we wspomnianych tu dzietach klasycznych ttuma-
czony byt jako uczucia. Od péznolacinskiego passio (cierpienie, meka z fac. passus od pati - cierpie¢,
doznawac) pochodzi stowo ,pasja” — namietne przejecie sie czyms lub zamilowanie do czegos,
przedmiot namietnosci. Stowa tego uzywa sie takze na okreslenie silnego gniewu czy furii. Ponadto
termin ten odnosi sie do wizerunku Jezusa ukrzyzowanego i stad nazwa nabozenstw wielkopost-
nych (nabozenstwa pasyjne) lub wielkopostnych utworéw muzycznych, ktérych trescia jest meka
Panska (Misteria Paschalia, Pasja sw. Mateusza J.S. Bacha itd.) — pasyjne. Od pati (cierpiec) pochodzi
za$ stowo lac. patiens i polskie ,pacjent” (W. Kopalinski, Stownik..., s. 417).

11 Sw. Tomasz z Akwinu, Traktat o czlowieku. Summa teologii 1, 75-89, przel. S. Swiezawski, Kety
2000, STIq. 82 a. 5, s. 423; Sw. Tomasz z Akwinu, Traktat o cnotach. Summa teologii I-11, 49-67, przel.
W. Galewicz, Kety 2006, ST I-I1 q. 59 a. 2, 5. 162.

12 Dawniej byt uzywany na okreslenie uczu¢, milosci, skfonnosci czy sympatii. Warto tu
doda¢, ze okreslenie ,afektacja” ma pejoratywne znaczenie i wskazuje na wyrazanie uczué¢ w wy-
powiedzi czy zachowaniu w sposéb przesadny i sztuczny. Afektowany czy afektywny znacza za$
uczuciowy, emocjonalny, zwigzany z afektem, jak podaje Kopalifiski (W. Kopalinski, Stownik. .., s. 16).

13 ]. Jadtal wprowadza rozréznienie na uczucia jako emocje szczeg6towe, werbalizowane oraz
afekty jako reakcje zwigzane z doznaniem przyjemnosci lub przykrosci, wchodzace w sklad emocji
iuczué. Terminem ,emocje” posluguje sie jako kategoria ogéIna (J. Jastal, Natura cnoty. Problematyka
emocji w neoarystotelesowskiej etyce cnot, Krakéw 2009, s. 23).

" K. Wigura, Wynalazek nowoczesnego serca. Filozoficzne Zrddla wspdlczesnego myslenia o emocjach,
Warszawa 2019, s. 144-145. )

> M. de Montaigne, Prdby, przel. T. Zelenhski (Boy), Krakéw 2021, s. 136.
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ten pojawia sie w jezyku angielskim — w Henryku VI (1591) Shakespeare uzywa
stowa commotion w odniesieniu do publicznego tumultu'®. Niecale sto lat péZniej
John Milton uzywa stowa commotion w Raju utraconym (1667), gdzie pojawia sie
ono zaréwno w znaczeniu chaosu i wstrza$nienia wywolanego walka?, jakiw od-
niesieniu do silnego wewnetrznego poruszenia przezywanego przez jednostke.
Adam, opisujac archaniolowi Rafaelowi swoje uczucia spowodowane pojawieniem
sie Ewy w Raju, nie moze znalez¢ wlasciwych sléw na wyrazenie intensywnosci
swych wewnetrznych przezy¢ i mowi:

,Ju mnie namietno$¢ pierwsza ogarnela,

Wzruszenie dziwne (commotion strange), lepsze nizli wszystko,
Co bylo mile, lecz mnie niewzruszonym,

Pozostawilo i opanowanym

Gdy tu przeciwko czarowi i pieknosci

Moc utracitem...”,

Uzyty w tym kontekscie termin oznacza silne wewnetrzne pobudzenie wywolane
przez obecnos¢ drugiej osoby, ktdre sprawia dziwng przyjemnos¢, ale jest zara-
zem niebezpieczng sila, przed ktdra aniol przestrzega Adama. Pojecia emocji jako
silnych wzruszen uzywano w filozofii az po wiek XIX, takze w innych jezykach,
jak np. w jezyku niemieckim®.

Kluczowe znaczenie dla ewolucji pojecia ,emocje” ma uzycie tego terminu
przez René Descartesa (Kartezjusza) w Namigtnosciach duszy (1649). Dla francu-
skiego filozofia pojecie ,namietnodci” (passiones) jest gléwnym punktem odniesie-
nia, o czym bedzie mowa dalej, jednakze uzywa on terminu ,emocje” w dwéch
znaczeniach: 1) ogélniejszym, gdy méwi o poruszeniach duszy (des émotions
de I'ime)”, ttumaczonych na jezyk polski jako ,wzruszenia duszy” lub ,wzbu-
rzenie zachodzace w sercu, a wskutek tego takze we krwi i w tchnieniach

16 M. Schoenfeldt, ,Commotion Strange”: Passion in Paradise Lost [w:] Reading the Early Modern
Passions. Essays in the Cultural History of Emotion, red. G.K. Paster, K. Rowe, M. Floyd-Wilson, Phila-
delphia 2004, s. 45.

17 Chodzi o walke miedzy upadlymi aniolami a zastepami niebiaiiskimi o panowanie w Nie-
bie, walke tak potezng, ze zostaje przyréwnana do walki miedzy dwoma gwiazdozbiorami - w tym
kontekscie pada trzykrotnie stowo commotion, w polskim ttumaczeniu jako ,zmagania” badz jako
czasownik ,wstrzasa¢” (J. Milton, Raj utracony, przel. M. Stomezynski, Krakow 1986, piesn IV, w. 1256,
s. 112, piesn VI, w. 394, s. 150, w. 875, s. 160).

18 J. Milton, Raj..., piesn VIII, w. 671-676, s. 202.

1 Przykladem mogg by¢ dziela Friedricha Nietzschego, ktéry duzo pisze o namietnosciach,
afektach, popedach, ale réwniez w kilku miejscach uzywa terminu Emotion w znaczeniu silnego
wzruszenia, czesto w kontekécie greckiej tragedii i w nawigzaniu do greckiego terminu pathos (M. So-
niewicka, ,Every passion possesses its quantum of reason” — Nietzsche's affirmation of passions, ,Kronos
Philosophical Journal” 2023/XII, s. 113-115).

% R. Descartes, Namigtnosci duszy, przel. L. Chmaj, Kety 2001, art. 27, s. 40.
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zyciowych”?; 2) wezszym, gdy méwi o ,wzruszeniach wewnetrznych duszy”
(des émotions intérieures de I'dme)*?, majac na mysli pewien rodzaj uczu¢ inte-
lektualnych®. Moga one sie pokrywac¢ lub aczy¢ z namietno$ciami, jednakze
w przeciwienstwie do biernych namietnosci maja charakter aktywny i réznia sie
zrédlem - uzyty przez Kartezjusza termin nawigzuje do okreslenia Augustyna
»poruszenie ducha” (lac. motus animae)*.

Termin emotion w pierwszym znaczeniu przejeli od Kartezjusza szkoccy
empirysci i za ich sprawa rozpowszechnil sie on w jezyku angielskim. Przede
wszystkim nalezy tu wspomnie¢ Teorig uczuc moralnych (1759, wersja poprawio-
na 1790) Adama Smitha, ktéry choé wciaz postugiwat sie kategorig namietnosci
(passions) jako podstawowa, uzywat tez dosc czesto terminu emotion, a takze takich
terminéw jak moral sentiments™, czyli uczucia o charakterze sadéw oraz affections
w znaczeniu uczucia wzgledem dziatania korzystnego dla nas lub innych®. Smith
uzywa terminu emotion w znaczeniu ,poruszenie” badz ,podniecenie”, czasem tez
zamiennie z passions lub feelings. Przyjmuje sie jednak, ze to Davidowi Hume owi
zawdzieczmy wprowadzenie terminu emotion do jezyka angielskiego w znaczeniu
przypisywanym temu pojeciu wspélczednie, czyli jako metapojecia obejmujacego
wszystkie przezycia psychiczne. W Traktacie o naturze Iudzkiej (1739-1740) Hume,
podobnie jak Smith, uzywat jednoczesnie takich kategorii, jak: passions, moral senti-
ments, affections i emotion, ale ten ostatni termin wystepuje u niego znacznie czesciej
niz u Smitha i bardziej jednoznacznie jako kategoria ogélna i pojemna®.

Termin ,emocje” w tym najbardziej ogélnym znaczeniu, ktéry zaczat po-
woli wypierac kategorie namietnosci, afektéw i uczué, upowszechnit sie w jezyku
angielskim w polowie XIX w. Z pewnoécia przyczynila sie do tego popularnos¢,
jaka cieszyly sie badania Karola Darwina nad ekspresja emocji — The Expression
of the Emotions in Man and Animals (1872)* oraz slynny artykul Williama Jamesa

2 R. Descartes, Namigtnosci..., art. 46, s. 48.

2 R. Descartes, Namigtnosci..., art. 147, s. 89.

% T Dixon, From...,s. 13, 108.

# K. Wigura, Wynalazek..., s. 146.

» Polski odpowiednik angielskiego sentiment to ,sentyment” — stowo pochodzi z fr. senti-
ment — uczucie, poczucie, mniemanie, i fac. sententia — czucie, opinia, osad, maksyma. W polskim
tlumaczeniu Smitha postuzono sie bardziej rozpowszechnionym stowem - ,uczucie”. Sentyment
moze mie¢ bowiem negatywne konotacje z uwagi na skojarzenie z ,sentymentalizmem” — w mowie
potocznej rozumianym jako kult uczu¢, przesadna uczuciowoéé, ckliwoéé, czutostkowos¢ (W. Ko-
palinski, Stownik..., s. 518).

* Niestety nie wychwycimy réznic miedzy tymi kategoriami w polskim wydaniu tego dziela,
gdyz wszystkie te wyrazy tlumaczone sg jako ,uczucia” (A. Smith, Teoria uczuc moralnych, przel.
D. Petsch, Warszawa 1989).

# Termin emotion jest w polskim wydaniu ttumaczony réznie, raz jako ,emocje”, raz ,poru-
szenia duszy”, innym razem jako ,uczucia” czy ,wzruszenia” (D. Hume, Traktat o naturze ludzkiej,
przel. C. Znamierowski, Warszawa 2023, (LL1) s. 81, 87; (LIL1) s. 107; (ILIL8) s. 437).

# K. Darwin, Wyraz uczuc u cztowicka i zwierzqt, przel. K. Dobrski, Warszawa 1873.
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pt. What is an Emotion (1884)®. W wieku XIX pojawil sie nowy paradygmat ba-
daf nad emocjami — empiryczne badanie umystu za pomoca metod nauk przy-
rodniczych i cistych w oparciu o obserwacje i indukcje — ktéry wyparl podejscie
humanistyczne, w tym analize pojeciowa czy introspekcje, ktére uznano za ,nie-
naukowe”. Paradygmat ten w duzej mierze zdominowat psychologie, ktéra w tym
czasie wyodrebniala sie jako samodzielna dyscyplina naukowa, rozwijajac sie pod
przemoznym wplywem fizyki i teorii ewolucji. Rezultatem rozwoju psychologii
w paradygmacie nauk przyrodniczych byly takie nurty, jak: psychologia behawio-
ralna, psychologia ewolucyjna, kognitywistyka i neuronauka.

Jak podkreslaja badacze, zmiana stownictwa w badaniach nad ludzkim umy-
slem byla rezultatem rewolucji w mysleniu o czlowieku i dtugotrwatego procesu
sekularyzacji*. Punktem zwrotnym tych przemian byta z pewnoscig filozofia Kar-
tezjusza, Hobbesa oraz szkockich filozoféw z Humem na czele, ktérzy przyczynili
sie do redefinicji umystu oraz zmiany znaczenia emocji. Uzycie pojedynczej kate-
gorii ,emocji” w miejsce namietnosci, afektéw, uczu¢ i popedéw nie bylo réznica
czysto jezykowa, ale istotna i brzemienng w skutkach r6znicg $wiatopogladowa®.
Rozwazania na temat uczué i namietnosci jako aspektow dziatania duszy zostaty
wyparte przez badania nad emocjami bedacymi aspektem dzialania neuronéw
w mozgu; zglebianie duszy (psyche) zastapiono badaniem psychiki; pojecie woli
stopniowo zredukowano do epifenomenu ciala, a pojecie ducha zastapiono poje-
ciem umystu, ktéry zostat zredefiniowany jako strumief popedéw. Zmiany te sa
wyrazem odejscia od chrzescijanskiego Swiatoobrazu do nowozytnego zsekula-
ryzowanego $wiatoobrazu materialistycznego. Z tych wzgledéw Thomas Dixon
zarzuca blad anachronizmu tym wszystkim badaczom, ktérzy piszac o filozofii
starozytnej czy $redniowiecznej uzywaja terminu ,emocje” na okreélenie tego,
co okreslano mianem pathe, passiones, affectus itd., nie czyniac przy tym stosow-
nych wyjasnien terminologicznych i uznajac te terminy za synonimy®. Stworze-
nie ogdlnego pojecia emociji jako kategorii fizjologicznej poddajacej sie badaniom
empirycznym bylo znaczacym momentem przemian $wiatopogladowych czaséw,
ktoérych jestesmy spadkobiercami.

Postugiwanie sie wspdlna kategoria ,emocji” dla okreslenia catego bogactwa
naszych przezy¢ wewnetrznych prowadzi do niekoniczacych sie sporéw o definicje
emocji —ich nature i typologie, o czym bedzie mowa dalej. Céz bowiem wspdlnego
moga miec ze sobg tak odmienne przezycia, jak chocby: lek przed zaskroficem i bo-
jazn Boza, pozadanie erotyczne i mitos¢ blizniego, odraza do robakéw i potepienie
zlych uczynkéw, cierpienie z powodu bélu zgba i bol istnienia (Weltschmerz)? Dixon

¥ W. James, What is an Emotion?, ,Mind” 1884/9(2), s. 188-205.

% T Dixon, From...,s.4in.; A.O. Rorty, From Passions to Emotions and Sentiments, ,Philosophy”
1982/57(220), s. 159-172.

3t T. Dixon, From..., s. 250.

% T Dixon, From...,s. 11, 13.
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proponuje, w zwigzku z tym problemem, powrdt do rozréznienia miedzy passions
i affections, obecnego w filozofii tomistycznej i augustiafiskiej®. Tym pierwszym
terminem Dixon okresla emocje o charakterze fizjologicznym, niekognitywnym
i odruchowym, a tym drugim emocje o charakterze spofecznym, kognitywnym
i dobrowolnym*. Niewatpliwie autor ma racje, ze przydatnos¢ zastosowania tak
szerokiego pojecia do wyjasniania ludzkiego zachowania czy motywacji wydaje sie
nikla. Niemniej trudnosci w podazaniu sladem Dixona sa dwojakie: merytoryczne
i terminologiczne. Po pierwsze, jasne rozgraniczenie miedzy stanami emocjonalny-
mi kognitywnymi i niekognitywnymi, dobrowolnymi i odruchowymi, fizjologicz-
nymi i spolecznymi jest trudne, a granice przechodzenia z jednego stanu w drugi
czesto s3 plynne. Trudnoéci te nie powoduja jednak, iz wprowadzanie rozréznief
jest wykluczone, przeciwnie, sa one niezwykle potrzebne, ale nie musi to oznaczaé
rezygnacji z ogdlnej kategorii ,emocji”, ktéra by te rozréznienia spajata. By¢ mo-
ze wiec lepsza propozycja byloby zastosowanie do kategorii emocji rozréznienia
réznych pozioméw ich doswiadczania, co oméwie nize;j.

Po drugie, problem z propozycja Dixona polega na tym, iz w polskiej tradycji
filozoficznej brak jest jednolitej terminologii w ttumaczeniu dziet klasykéw filozofii.
W dzietach Tomasza czy Augustyna, do ktérych odwotuje sie Dixon, tac. passiones
sa ttumaczone raz jako uczucia, innym razem jako stabosci, tac. affectus jako poru-
szenia duszy, zapaly lub uczucia®. Uzyte przez Kartezjusza passiones sa thumaczo-
ne jako namietnosci, a z kolei uzyte przez Hume’a passions jako uczucia. Innymi
stowy, w polskich ttumaczeniach dziet filozoficznych panuje tak duzy zamet ter-
minologiczny w dziedzinie ludzkich przezy¢ wewnetrznych, ze mozna jedynie
odwola¢ sie do utrwalonych w jezyku polskim intuicji. Z pewnoscig najbardziej
rozpowszechnionym stowem w polskiej literaturze filozoficznej do drugiej polowy
XXw. bylo ,uczucie”, ktére pochodzi od czasownika ,czu¢” (od ktérego pochodza
takze stowa: czuwa¢, czuly, czulki, rozczulac itp.)*. Termin ,emocje” zaczat by¢
stosowany réwnolegle i wrecz wypiera¢ termin ,uczucia” pod wpltywem psycho-
logii, ktora rozprzestrzenia sie obecnie ze swa metodologia badan empirycznych

% T Dixon, From..., s. 245.

* Réwniez wspolczesni kognitywidci, tacy jak Joseph LeDoux czy Antoni Damasio, odréz-
niaja emocje (afekty) od uczu¢ emocjonalnych (emotional feelings). Emocje maja charakter biologicz-
ny, cielesny, automatyczny i w duzej mierze nieswiadomy; uczucia za$ sa $wiadome, kognitywne,
uwarunkowane spolecznie, podatne na refleksje (J. LeDoux, Mdzg emocjonalny. Tajemnicze podstawy
Zycia emocjonalnego, przel. A. Jankowski, Poznan 2000, s. 317-318; A. Damasio, W poszukiwaniu Spinozy.
Rados¢, smutek i czujgey mozg, przel. J. Szczepanski, Poznan 2005, s. 51-52). Zasadnicza réznica miedzy
ich podejéciem a propozycja Dixona, odzwierciedlona w uzytej terminologii, dotyczy réznicy w de-
finiowaniu tych poje¢ oraz rozumieniu ich wzajemnej relacji, o czym pisze w kolejnym rozdziale.

5 Sw. Augustyn, Paristwo..., IX(IV), s. 331; XIV(VI-IX), s. 514-524; Sw. Tomasz z Akwinu, Traktat
o cztowieku...,ST1q.81a.1,s.371; q. 82 a.5,s. 421.

% Pien tego stowa w jezykach stowianskich wiaze sie ze zmyslami stuchu i wechu, w jezy-
kach germanskich - ze zmyslem wzroku (A. Briickner, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Krakow
1927, 5. 81).
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takze na inne dyscypliny naukowe, zaréwno humanistyczne (filozofia, literaturo-
znawstwo), jak i spoleczne (ekonomia, socjologia, prawo). Etymologicznie termin
»emocje” wiaze sie z trzewiowym uczuciem - zawiera w sobie odniesienie do ciata
(fizycznej reakcji), ruchu (zaréwno wewnetrznego poruszenia, jak i zewnetrznej
reakcji, dziatania)”. W jezyku polskim termin ten jest uzywany na okreslenie
uczucia, wzruszenia, podniecenia, wzburzenia czy przezy¢ uczuciowych, takich
jak gniew, rados¢, zal itp. Dzi$ termin ,uczucia” jest czesciej uzywany w litera-
turze, a termin ,emocje” w dyskursie naukowym, co jest niewatpliwie efektem
wspomnianej wyzej dominacji paradygmatu scjentystycznego opartego na bada-
niach empirycznych. Warto jednak pamieta¢ o innych metodach badan przezy¢
psychicznych, ktére maja dtuga tradycje i wniosly ogromny wkiad w rozw6j mysli,
w tym analizy pojeciowe, introspekcja, fenomenologia, hermeneutyka, narracja.
Metody te beda znacznie bardziej przydatne w tej ksigzce niz badania empiryczne,
gdyz kluczowe znaczenie dla zrozumienia roli przezy¢ psychicznych w ksztatto-
waniu i funkcjonowaniu prawa ma to, jak rozumiemy siebie i jaki nadajemy sens
naszym dzialaniom i przezyciom, a nie to, jakie sa ich przyczyny biologiczne czy
doswiadczenia cielesne towarzszace tym przezyciom, o czym bedzie jeszcze mowa.

W jezyku prawnym i prawniczym uzywano dotychczas gléwnie okreslen:
Juczucia” (np. obraza uczu religijnych, art. 196 k.k.), ,poczucie” (poczucie zagroze-
nia, ponizenia lub udreczenia —art. 190a § 1 k k., spoleczne poczucie sprawiedliwo-
Sci—art. 53 § 2 k.k.), ,afekt” (zabdjstwo w afekcie — art. 148 § 4 k.k.)®, ,wzburzenie”
(fagodzace wymiar kary w przypadku przekroczenia obrony koniecznej — art. 25
§ 3 kk.). Termin ,emocje” zaczal rozpowszechnia¢ sie w doktrynie prawniczej
stosunkowo niedawno, gldwnie w kontekscie psychologicznym i pedagogicznym
(w prawnych regulacjach programéw o$wiatowych itp.). Prawna ochrona débr
osobistych wiaze sie ze sfera uczu¢, rozpatrywana jako sfera prawnie chronionych
wartosci o konotacji moralnej, stad tez w przedwojennym prawie polskim postu-
giwano sie pojeciem ,krzywda moralna” (art. 157 § 3, art. 165 § 1, art. 166 k.z.)*
w odniesieniu do zado$¢uczynienia za cierpienia, ktére nie maja fizycznego cha-
rakteru, ale charakter duchowy i psychiczny. Stowo moralny pochodzi od fac. no-
res — co znaczy charakter, obyczaje, zwyczaje. Uzycie tego okreélenia w kontekscie
krzywdy wiaze si¢ z wyraZznym odniesieniem cierpienia czy poniesionych strat do
stanu ducha oraz wartosci — wskazuje to na utrate czegos, co stanowilo istotng dla

% Kopalinski zwraca uwage na to, ze polski termin ,emocja” pochodzi od francuskiego
émotion (wzruszenie), ktory wywodzi sie z émouvoir (poruszac, wzruszac) od lac. e(x)movere (poru-
szaé, odsytac).

% Termin ,zabéjstwo w afekcie” funkcjonuje w doktrynie prawniczej i orzecznictwie na
okreélenie zabdjstwa spelniajacego przestanki przewidziane w art. 148 § 4 k.k. W samym przepisie
Kodeksu karnego nie pojawia si¢ termin ,afekt”, mowa tam jedynie o ,silnym wzburzeniu”.

¥ Patrz na ten temat L. Bosek, Odpowiedzialnos¢ cywilna na podstawie art. 446* k.c. — uwagi
wstepne na tle orzecznictwa Sqdu Najwyzszego, ,Przeglad Prawniczy Allerhanda” 2021/4(2), s. 362; J. We-
sotowska, Prawna. ..
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pokrzywdzonego wartos¢, majaca wplyw na jego stan wewnetrzny, charakter lub
zachowanie. W podobnym znaczeniu uzywa si¢ okreslenia ,wsparcie moralne”
jako podniesienia na duchu, a takze ,morale” w odniesieniu do grupy, np. morale
w wojsku —jako stan ducha Zolnierzy. Mimo iz prawo polskie nie postuguje sie juz
terminem ,krzywdy moralnej”, wcigz mozna spotka¢ w orzecznictwie i doktrynie
prawniczej okredlenie ,straty moralne” w kontekscie uszczerbku niemajatkowego
badz ,satysfakcja moralna” jako zados$¢uczynienie.

Mnogo$¢ odmian ludzkich uczu¢ jest ogromna, gdyz w przypadku cztowie-
ka, jak pieknie ujal to Augustyn, ,latwiej zliczy¢ jego wlosy na glowie niz jego
uczucia i poruszenia jego serca”. Z pewnoscia bogactwo $wiata wewnetrzne-
go czlowieka nie tylko zastuguje na szczeg6lna uwage, ale tez wymaga wiekszego
niuansowania terminologicznego, by poméc nam w lepszym zrozumieniu siebie,
naszego zachowania i wzajemnych relacji. Niemniej trudno odwolywac sie do
polskiej tradycji filozoficznej w zakresie potrzebnego stownictwa z uwagi na wspo-
mniany wyzej terminologiczny chaos i niekonsekwencje. Z tych wzgledow nie
zrezygnuje ze wspolczesnego terminu ,emocje” i bede uzywac go jako metapojecia
w odniesieniu do wszelkich stanéw mentalnych i przezy¢ wewnetrznych, ktére
okredlamy takze uczuciami czy afektami. Wobec zarysowanej powyzej genealo-
gii tego pojecia zaznaczam jednak, iz nie bede sie nim poslugiwala w znaczeniu
nadawanym mu przez dziewietnastowiecznych fizykalistow i nie bede, jak juz
wspominalam, koncentrowaé swych rozwazan na kategorii emocji jako przedmio-
tubadan empirycznych. Sfera przezy¢ wewnetrznych czlowieka w kontekscie pra-
wa interesuje mnie przede wszystkim w sensie filozoficznym — jako sfera znaczen
i sensow, jakie wiazemy z naszymi uczuciami i doznaniami, co szerzej omawiam
w rozdziale trzecim, a w odniesieniu do prawa w rozdziale piatym.

Biorac pod uwage glebie i charakter emocji, a zwlaszcza szczegdlny cha-
rakter ich zwigzku z naszym ,ja” (z nasza Swiadomoscia), bede odréznia¢ odczu-
cia czysto zmyslowe (np. bol, przyjemnos¢, przykrosé, awersja, przyciaganie — sa
one doznaniami zaréwno fizycznymi, jak i psychicznymi, dlatego mozna zaliczy¢
je do szeroko pojetych emocji), popedy (gléd, pragnienie, pozadanie erotyczne)
iuczucia (Swiadome, dajace sie zazwyczaj zwerbalizowac konkretne emocje, takie
jak np. gniew, strach, smutek, rados¢, miloé¢ itd.). Przez afekty, zgodnie z obecnym
uzusem jezyka potocznego, bede rozumie¢ gwattowne, lecz chwilowe wzruszenia
lub uniesienia emocjonalne, silnie odczuwane w ciele, automatyczne, wymykajace
sie kontroli i zazwyczaj powiazane z doznaniem przyjemnoéci badz przykrosci.
Silne uczucia o nieco bardziej skomplikowanej strukturze i dtuzszym dzialaniu
bede nazywata namigtnosciami, a dlugotrwale stany uczu¢ nastrojami. W ksigzce
tej bede gléwnie zajmowac sie ta kategoria emocji, ktéra nazywam tu uczucia-
mi. Niemniej jest to bardzo zréznicowana wewnetrznie kategoria. Uczucia mo-
ga by¢ mniej lub bardziej zlozone, zwerbalizowane lub nie, r6zni¢ sie od siebie

0 S, Augustyn, Wyznania, przel. Z. Kubiak, Krakow 1994, V.14, s. 87.
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charakterem i glebig, a kluczowe znaczenie ma poziom ich przezywania, o czym
bedzie mowa dale;j.

2. Emocje, rozum, moralnos¢

Wielu wspélczesnych filozoféw emocji, zwlaszcza z kregu anglo-amerykanskiego,
wskazuje na silnie zakorzeniong w naszym mysleniu opozycje miedzy rozumem
a emocjami. Robert Solomon nazywa to ,mitem namietnosci” (the myth of the pas-
sions)*!, a Antonio Damasio ,bledem Kartezjusza” Jak wskazuje Dixon w swojej
fascynujacej historii narodzin wspélczesnej kategorii ,emocji”, wiele obecnych spo-
réw dotyczacych dychotomii miedzy rozumem a emocjami jest wynikiem odejscia
w czasach nowozytnych od filozofii chrzescijafiskiej, a nie poklosiem filozofii an-
tyczno-chrzescijanskiej, jak wielu filozoféw niestusznie twierdzi®. Zdaniem Dixona
wraz z porzuceniem obecnych w filozofii przednowozytnej rozréznien miedzy
uczuciami natury pobudliwej i zmystowej, zwigzanymi z naszym cialem, a uczu-
ciami psychicznymi, zwigzanymi z wola, oraz zastgpieniem ich jedng wspélng ka-
tegoria ,emocji” zredukowano stopniowo emocje do cielesnych i niekognitywnych
doznan. W odpowiedzi na ten XIX-wieczny redukcjonizm filozofowie i kognity-
wisci dokonali ponownego odkrycia zapomnianych kategorii emocji, uwzglednia-
jacych ich poznawczy charakter, domagajac sie rehabilitacji emocji w wieku XX.
Warto wiec przyjrzec sie, jak filozofowie postrzegali relacje rozumu i emocji, by
zrozumied, skad wzial sie wspélczesny mit irracjonalnych emocji.

Czesto w dyskusjach nad relacjami miedzy rozumem a emocjami odwoly-
wano sie do r6znych koncepcji ontologicznych dotyczacych relacji miedzy dusza
(pdzniej umyslem) a ciatem, wskazujac na trzy gléwne: dualizm (Platon, Augustyn,
Kartezjusz), holizm (Arystoteles, Tomasz z Akwinu), monizm (Spinoza, Hobbes,
de La Mettrie, Nietzsche)*. Z pewnoscig istnieje silny zwiazek miedzy koncepcja
czlowieka a rozumieniem emocji, jednakze zadna z tych koncepgji nie przeklada
sie wprost na konkretne ujecie relacji miedzy rozumem a emocjami. Zakladajac
dualizm duszy i ciala, nie trzeba zakladac jednoczesnie opozycji miedzy rozumem

1 R.C. Solomon, The Passions. Emotions and the Meaning of Life, Indianapolis-Cambridge 1983,
s.9.

%2 A. Damasio, Blgd Kartezjusza. Emocje, rozum i ludzki mozg, przel. M. Karpinski, Poznan 2003,
5. 272-277.

4 T Dixon, From..., s. 2-4.

* Najczesciej w kontekécie tzw. problemu psychofizycznego (mind-body problem) przyjmuje
sie podzial na teorie monistyczne (materializm, idealizm) i dualistyczne (interakcjonizm, parale-
lizm, hylemorfizm). Koncepcja Arystotelesa (hylemorfizm) jest wowczas jedna z odmian dualizmu
(R.E. Brennan, Thomistic psychology. A philosophic analysis of the nature of man, New York 1952, s. 64-84).
Z kolei J. Jastal wyrdznia teorie dualistyczne i holistyczne. Proponowane tu podejécie jest synteza
tych propozycji.
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iemocjami, o ile emocje nie zostana przypisane do ciala ani uznane za samodzielne
i konkurencyjne zrédlo motywacji. Przyjecie za$, ze dualizm duszy i ciata pokrywa
sie z dualizmem rozumu i emocji, nie przesadza o tym, czy uprzywilejowang funk-
cje w zyciu moralnym czlowieka petni rozum (racjonalizm etyczny) czy emocje
(sentymentalizm etyczny).

2.1. Starozytno$¢: Platon, Arystoteles, stoicy

W filozofii starozytnej nalezy zwréci¢ uwage na dwie kluczowe tradycje filozoficz-
ne: Platoniska i Arystotelesowska. Platon jasno zarysowal dualizm duszy i ciala,
polegajacy nie tylko na ich jakosciowej réznicy, ale zarazem opozycji miedzy nadz-
mystowa dusza a zmystowym cialem. Cialo jest Zré6dlem niedajacych sie zaspokoié
z3dz, co Sokrates przedstawil za pomoca metafory dziurawej beczki, ktéra niero-
zumni prébuja napelni¢ dziurawym sitem®. Namietnosci sa niczym gwaltowne
sity, opadajace na czlowieka z zewnatrz i miotajace nim bezwiednie, jesli nie podda
ich kontroli rozumu. Cialo jest w tym ujeciu przyczyna zla, bo odwodzi dusze od
prawdy; dopiero ,wyzwoleni z nierozumu ciata” poznamy prawde*. Namietnosci
i popedy utrudniaja nam poznanie prawdy:

,Dusza kazdego cztowieka, jesli sie czym$ gwaltownie cieszy albo martwi,
musi rownoczesnie uwazac, ze to, co ja najgwattowniej wzrusza to réwno-
czes$nie jest najbardziej oczywiste i prawdziwe, mimo Ze ono wcale takie
nie jest. (...) w tym stanie cialo najwigksze kajdany naklada na dusze (...)
Bo kazda rozkosz i kazdy bél niby gwozdziem dusze do ciala przybija i niby
szpilkami jg do niego przyczepia, i cielesne cechy jej nadaje”.

Metafora ciala jako wiezienia duszy jest wyrazem antyhedonizmu Platona, dla
ktérego zycie kierowane jedynie pozadaniami nie jest w pelni zyciem, tak jak zycie
narkomana czy alkoholika. Bycie ,martwym” za Zycia to inaczej bycie ,pogrzeba-
nym w namietnoéciach i szalefistwach ciala”, ktéremu przeciwstawia sie filozof,
gloszac w zamian ideal wolnosci wewnetrznej, czyli ,autonomicznego porzadku
duszy poza namietnosciami ciata”*.

W kolejnych swych dialogach Platon lagodzi koncepcje ciata jako grobu duszy
inamietnosci jako gwozdzi do jej trumny. W Paristwie Platon przedstawia koncepcje
trzech czesci duszy: pozadliwej, gniewliwej (temperamentnej — thymos) i rozumnej,

% Platon, Gorgiasz [w:] Gorgiasz. Menon, przel. W. Witwicki, Kety 1999, 493B, s. 78.

% Platon, Fedon [w:] Uczta. Eutyfron. Obrona Sokratesa. Kriton. Fedon, przel. W. Witwicki, War-
szawa 1984, 67A—67B, s. 385-387.

47 Platon, Fedon..., 83C-83D, s. 421.

8 E. Voegelin, Platon, przel. A. Legutko-Dybowska, Warszawa 2009, s. 77.
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z ktérych pozadliwa jest najnizsza, a rozumna najwyzsza®. Czes$¢ temperamentna
to czes¢, w ktérej przebywa mestwo, honor, potrzeba uznania i rywalizacji — jest
uduchowiona, w przeciwienstwie do czesci pozadliwej, w ktérej mieszkaja pope-
dy i ktéra jest zmystowa. Thymos, jak zauwaza Paul Tillich, jest ,nierefleksyjnym
dazeniem do tego, co szlachetne” i stanowi niezbedny ,pomost miedzy rozumem
a pozadaniem”™. Czes¢ racjonalng Platon identyfikuje z glowa, cze$¢ uduchowiona
sytuuje w piersiach, a cze$¢ pozadliwa w podbrzuszu (trzewiach), co w naszym
jezyku, gestach i symbolach wcigz funkcjonuje w formie metafor®. W tym ujeciu
czlowiek nie jest czysta inteligencja, ale zyje w ciele i z tego wzgledu przyjemnosci
odpowiadajace nizszym czesciom duszy tez powinny by¢ realizowane, jesli tylko
nie podporzadkuja sobie rozumu, ale poddane sg jego kontroli.

W Fajdrosie Platon kontynuuje te mys$l, przedstawiajac dusze za pomoca
metafory rydwanu, kierowanego przez woznice (rozum) i zaprzegnietego w dwa
konie - biatego, szlachetnego (temperament), ktéry ciagnie rydwan do gory, i czar-
nego, narowistego (pozadania), ktéry ciagnie go do dotu®™. Temperament jest po-
trzebny rozumowi, by okielzna¢ zadze, gdyz sam rozum bylby wobec nich bezsilny.
Jak pisze Leo Strauss:

,Czlowiek jest tak zbudowany, ze doskonalos¢ swego czlowieczenstwa moze
osiagnac tylko poprzez opanowanie swych nizszych popedéw. Nie mozna
kierowa¢ swoim wlasnym cialem przy pomocy perswazji”*.

Wladza rozumu wsparta temperamentem moze wiec wymagac niekiedy despoty-
zmu. Metafora rydwanu wyraznie wskazuje, iz z jednej strony nasze namietnosci
i popedy potrzebuja powsciagniecia i ukierunkowania za pomocg rozumu, z dru-
giej jednak sa koniecznym aspektem duszy, w tym, méwiac jezykiem wspolcze-
snym, jedne emocje sa potrzebne rozumowi, by kierowaé innymi. Bez koni rydwan
(metafora ciala) nie ruszy z miejsca. Ten zwrot w filozofii Platona jest istotny, po-
niewaz emocje przestaja by¢ postrzegane w duchu Homeryckim jako zewnetrzne
sily, ale stajq sie czescia duszy, czyli wewnetrznymi stanami czlowieka™.
Rozwazania Platona na temat czesci duszy sa wyrazem jego zainteresowania
wewnetrznym konfliktem, jaki istnieje w czlowieku pomiedzy réznymi motorami

¥ Platon, Paristwo, przel. W. Witwicki, Kety 2003, IV, 441A, s. 142.

% Jak podkresla autor, ta istotna posredniczaca cze$¢ duszy zostala usunieta w filozofii no-
wozytnej, co mialo konsekwencje etyczne i ontologiczne (P, Tillich, Mestwo bycia, przel. H. Bednarek,
Poznan 1994, s. 9).

5t Platon, Timajos [w:] Timajos. Kritas, przel. P. Siwek, Warszawa 1986, 69a-71a, s. 94-96. Przy-
kladowo uzywane dzi$ okreslenie, ze aktor gra ,z samych trzewi”, znaczy, Ze gra w sposéb bardzo
emocjonalny, siegajac w swej ekspresji do zwierzecych pokladéw wlasnego ,ja”.

52 Platon, Fajdros, przel. L. Regner, Warszawa 1993, 246A-246E, 253D-254B, s. 30, 38.

3 L. Strauss, Prawo...,s. 125.

5 ].Jastal, Natura..., s. 86.
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dzialania. Rozwazania te sa wazne z perspektywy etyki Platona, niemniej nie
stworzyl on systematycznie opracowanej doktryny psychologicznej i poza odwo-
laniem do kierownictwa rozumu nie rozwinal wyczerpujaco kwestii rozwiazania
wewnetrznych konfliktow, jakie targaja czlowiekiem. Miotajace ludzmi Zadze byly
postrzegane w czasach Homeryckich jako szalefistwo zsylane przez bogéw. Wraz
z szalem uniesief bogowie zsylali takze natchnienie i sity tworcze, stad tez Platon
wkiada w usta Sokratesa pochwale szalefistwa, ktére porywa wrazliwg dusze, bedac
namietnoscig podobng Erosowi™. Rola, jaka Platon przypisuje Erosowi — sile miloci,
unoszacej czlowieka ku poznaniu od rzeczy zmystowych do duchowych - uwi-
dacznia wage namietnosci w zyciu moralnym czlowieka. Eros jest sita uosabiajaca
pragnienie piekna, dobra i prawdy, a takze pragnienie szczescia, nieSmiertelnosci
iwieczna tesknota za Absolutem™. Jest wiec tym, co wzbija nas ku goérze, jednocze-
$nie nie pozwalajac nam nigdy dosiegnac szczytu. Pojawia sie wiec tu istotny aspekt
namietnodci jako motoru dzialania, ktory stanowi¢ bedzie osnowe dalszych rozwa-
zan na gruncie filozofii emocji. Co wiecej, namietnoé¢ odgrywa tu tez wazna role
poznawczg - sklaniajac cztowieka ku wartoéciom zmystowym i ponadzmystowym,
co réwniez bedzie dalej rozwijane w zachodniej tradycji filozoficznej.

Platon dostrzega w ludzkich uczuciach i namietnoéciach plaszczyzne komu-
nikacji oparta na wspdlnym doswiadczeniu”. Kiedy w dyskusji Sokratesa z Kal-
liklesem zawodzg argumenty i egzystencjalna réznica miedzy nimi — dotyczaca
zaréwno etyki, jak i polityki — wydaje sie przepascig nie do przeskoczenia, ko-
munikacja staje sie mozliwa dzieki odwolaniu do glebszego poziomu wspdlnych
wszystkim ludziom doznan, ktéry Platon okre$la mianem pathos. Jak zauwaza Eric
Voegelin:

+Pathos jest czym$ wspdlnym dla wszystkich ludzi, niezaleznie od tego,
jak zmienny moze on by¢ w swoich aspektach i intensywnosci. Pathos okresla
bierne dodwiadczenie, nie dziatanie; jest tym, co przydarza sie czlowiekowi,
czego czlowiek doswiadcza, co mu sie zdarza w sposéb nieodwracalny i co
dotyka jego egzystencjalnejistoty (...). W doznawaniu pathos wszyscy ludzie
sa réwni, chociaz sposoby, w jaki mierza sie z nim i to jak wbudowuja to
doswiadczenie w swoje zycie moga si¢ bardzo rézni¢”*.

% Platon, Fajdros..., 244A-245C, s. 27-29.

% Platon, Fajdros..., 252B-257B, s. 36—41; Platon, Uczta [w:] Uczta. Eutyfron. Obrona Sokratesa.
Kriton. Fedon, przel. W. Witwicki, Warszawa 1984, 202e-203e, 210a-212a, s. 101-102, 113-114. Simone
Weil okregla Platonskiego erosa czym$ pomiedzy tym, co $miertelne, a tym, co nieSmiertelne, uznajac
g0 za sposob komunikowania sie z tym, co absolutne. Uzywa w tym kontekscie metafory Sciany, ktéra
dzieli dwdéch wiezniéw, bedac zarazem jedynym sposobem ich porozumiewania sig, ktére polega
na stukaniu w mur (S. Weil, Swiadomos¢ nadprzyrodzona. Wybdr mysli, przel. A. Oledzka-Frybesowa,
Warszawa 1996, s. 451).

57 Platon, Gorgiasz..., 481C-481D, s. 64.

% E. Voegelin, Platon..., s. 57.
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Mysl Platofiska, w ktdrej powstaje wyrafinowana koncepcja duszy czlowieka oraz
ideal panowania nad soba, daje poczatek etyce rozumu i refleksji, ktdra zastapita
Homerowska etyke czynu i chwaly, jak zauwaza Taylor®. W jezyku Homera psyche
oznaczala sile zyciowa czlowieka, ktéra uchodzi z niego wraz ze $miercig. Od So-
kratesa i Platona psyche zaczyna oznacza¢ Zrédio myslenia i odczuwania. Bohatero-
wie Homeryccy byli marionetkami bogéw, zaréwno ich wielkie czyny, jak i wielkie
bledy wynikaly z ingerencji zewnetrznej, nie byli ich autorami w dzisiejszym tego
slowa znaczeniu. Etyka wojownika opierala sie przede wszystkim na zewnetrznym
powodzeniu, a etyka medrca opiera sie na wewnetrznym ladzie — harmonii duszy.
Ta pierwsza wymagala zdobywania materialnych débr zewnetrznych i uznania
w oczach innych. Ta druga wymaga wewnetrznego doskonalenia siebie i daze-
nia do niematerialnego Dobra, ktére ma charakter duchowy i jest niezalezne od
opinii innych. Jest to fundamentalna i brzemienna w skutki zmiana w mysleniu
o czlowieku, ktéra uksztattowata kulture zachodnia. Filozofia Platona byla twérczo
kontynuowana m.in. przez stoikéw, jak réwniez Augustyna, prowadzac ich do
catkiem odmiennych wnioskéw.

Filozofia Arystotelesa, zakladajaca psychofizyczna jednos¢ cztowieka (duszy
i ciala), w znaczacy sposéb dowartosciowala uczucia, uwypuklajac ich kluczowa
role w rozwoju moralnym czlowieka i uznajac obie sfery zycia czlowieka, rozum-
ng i emocjonalng, za wzajemnie sie uzupelniajace®. Podkredla sie, ze Arystoteles
traktowal uczucia jako ztozone stany psychiczne, zawierajace element zmyslo-
wy i fizjologiczny (odczucia, doznania), wolicjonalny (motywacyjny — przykros¢
i przyjemnos¢ doswiadczana wraz z namietnoéciami jest czynnikiem motywuja-
cym) i rozumny (poznawczo-oceniajacy). Zajmowatl sie kwestia uczué¢ w wielu
aspektach, m.in. w kontekscie etyki, polityki, retoryki, sztuki (rozwazajac role pa-
thosu w tragedii)®, fizjologii (rozwazajac w Fizjognomice wpltyw emocji na zmiany
fizjologiczne, ekspresje oraz wplyw ciata na stan ducha)®.

Etyka Arystotelesa jest eudajmonistyczna (teleologiczna) — celem cztowieka
jest dazenie do szczeScia. Szczesciem jest dziatanie, ktére jest zgodne z wlasciwo-
$ciami duszy, czyli dzialanie zgodne z cnota. Jest to etyka naturalna, ufundowana
na powszechnych cechach ludzkiej natury. Arystoteles, podobnie jak Platon, dzieli
dusze na czeici, ale robi to na podstawie analizy biologicznej bytéw ozywionych,
a nie psychologicznej analizy zachowania czlowieka. Wyr6znia w ten sposob trzy
czedci duszy ze wzgledu na istotne funkcje zyciowe: a) wegetatywna (odzywianie,
rodzenie, wzrost itp.); b) zmyslowa (doznawanie wrazen zmystowych za pomoca

% Ch. Taylor, Zrddta podmiotowosci. Narodziny tozsamosci nowoczesnej, przel. M. Gruszczynski
iin., Warszawa 2012, s. 224.

% J.Jastal, Natura..., s. 390-391.

S Arystoteles, Poetyka [w:] Retoryka. Poetyka, przel. H. Podbielski, Warszawa 1988, 14,
s. 336-338.

@ A, Dabrowski, Zrddla, natura i funkcje emocji. Studium teorii impulsji Leona Petrazyckiego w kon-
tekscie wspotczesnych badan, Warszawa 2019, s. 20-21.
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wzroku, dotyku itd., pozadanie jako konsekwencja postrzegania zmystowego, ruch
jako efekt pozadania); c) intelektualna lub rozumna (poznanie, namyst, wybdr)®.
Wyrdznia trzy rodzaje débr, odpowiadajace czesciom duszy: dobra zewnetrzne,
cielesne i duchowe. Te ostatnie sa dobrami najwyzszymi i w przeciwienstwie do
pozostalych charakterystycznymi jedynie dla cztowieka. Tylko dobra najwyzsze
moga da¢ prawdziwe szczescie. Dobra nizsze, cho¢ prawdziwego szczescia nie
daja, tez sa czlowiekowi potrzebne. Dazenie do débr zmyslowych (przyjemnosci)
jest raczej celem niewolnikéw niz ludzi wolnych, a dazenie do débr zewnetrznych
(bogactwo, czes¢) nie daje niczego prawdziwie trwalego. Cze$¢ zmyslowa duszy
jest nierozumna, ale ma w niej tez udzial rozum, co wiaze sie z cnotami etycznymi,
ktore polegaja na opanowaniu dazen i pragnien, ktére same z siebie nie posiadaja
miary. Cnota czesci rozumnej duszy jest cnota dianoetyczna, czyli cnota rozumu.
Cnoty etyczne nabywa sie przez przyzwyczajenie (habitus). Cnoty to utrwalone
skfonnosci do dziatania i odczuwania w okreslony sposob, ktore umozliwia osig-
gniecie telos (celu) czlowieka — celem jest dobre Zycie, w tym dobre realizowanie
powierzonych funkcji®.

Sposréd cnét dianoetycznych wyréznia madrosé (sophia) i roztropnosé
(phronésis). Ta pierwsza jest cnota rozumu teoretycznego, czyli dotyczy poznania
(theorin — kontemplowanie prawd niezmiennych). Druga zas$ jest cnota rozumu
praktycznego, czyli dotyczy dzialania (prixis). Madros¢ praktyczna dotyczy sztuki
dobrego Zycia, umiejetnosci stusznego postepowania, zdolnosci odpowiedniego
widzenia. Jest czym innym niz wiedza teoretyczna i czym innym niz umiejetno$é
dotyczaca wytwarzania rzeczy (poiesis), czyli techné. Roztropnos¢ (rozsadek) doty-
czy umiejetnosci rozpoznania i doboru wiasciwych $rodkow do realizacji celéw, ale
cele te dobieramy poprawnie dzieki cnotom etycznym. Szczescie nie jest bowiem
kwestia namyslu, ale jest harmonig duszy niczym zdrowie, ktére jest harmonia
ciata. Mimo ze Arystoteles daje pierwszefstwo rozumnej czesci duszy w naszym
zyciu moralnym, to jednak odrzuca intelektualizm etyczny Sokratesa i nie utozsa-
mia cnét z wiedzg — czym innym jest bowiem wiedzie¢, czym jest sprawiedliwos¢,
a czym innym by¢ sprawiedliwym®.

W stosunku do uczué, namietnoéci i dzialan Arystoteles proponuje ,doktryne
Srodka” czy stusznej miary. Nie ma zadnej metody arytmetycznej, wedlug ktorej
mozna obliczy¢, co jest odpowiednim $rodkiem, gdyz zalezy to od danego uczucia,
sytuacji i czlowieka — $rodek jest wzgledny. Doktryna $rodka sprowadza sie do
szkolenia sie w cnocie, czyli umiejetnosci doznawania namietnosci ,we wlasciwy
sposob, we wlasciwym stopniu, czasie, celu i sposobie”®. Tak tez osoba odwazna

55 Arystoteles, Etyka nikomachejska, przel. D. Gromska, Warszawa 2007, 1.13, 1102a-1103a,
s.99-103.

® Arystoteles, Etyka..., II, s. 103-122.

% Arystoteles, Etyka..., 112, 1103b, s. 105.

% Arystoteles, Etyka..., 119, 1109a, s. 120.
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czuje strach, ale potrafi odpowiednio sie do tego strachu usposobic i wlasciwie do
sytuacji zareagowac, gdyz mestwo jest:

,[Wlasciwym $rodkiem w odniesieniu do rzeczy budzacych odwage lub
strach (...); decyduje sie ono na pewne rzeczy i naraza sie na nie dlatego,
ze takie postepowanie jest moralnie pigkne lub ze zaniechanie takiego po-
stepowania jest haniebne”®.

Innymi stowy, przezywanie emocji adekwatnych do sytuacji i w odpowiedni spo-
sOb jest podstawa etyki Arystotelesa. Jak podkresla Jastal, koncepcja charakteru
etycznego Arystotelesa wymaga zaangazowania calej sfery wewnetrznych przezy¢
czlowieka — uczug, pragnien, postanowieni — a nie tylko myslenia®.

Warto tu dodaé, ze patrzac z dzisiejszej perspektywy, cnoty moga by¢ my-
lone z emocjami, gdy uzywa sie na ich okreélenie tych samych stéw, np. zycz-
liwos¢, wdziecznos¢, odwaga, nadzieja, mitos¢ moga by¢ postrzegane zaréwno
jako uczucia, jak i cnoty. Réznica miedzy emocjami a cnotami polega na tym, ze te
pierwsze sa zazwyczaj krotkotrwate, zmienne i bierne (sa doznaniami), a te drugie
sg trwalymi dyspozycjami charakteru do odczuwania i dzialania w okre$lony spo-
sob, utrwalonymi w praktyce, co wiaze sie z naszym wspoéluczestnictwem w ich
ksztaltowaniu. Innymi slowy, nie mozna narzuci¢ sobie uczu¢ - zazwyczaj, gdy
chcemy zmusi¢ sie do pewnych uczué lub sie ich pozby¢, efekt jest odwrotny od
zamierzonego. Mozemy za$ doskonali¢ si¢ w cnotach, czyli ¢wiczy¢ w odwadze,
uczy¢ wdziecznoéci itd. Uczucia sg nie tylko zmystowymi doznaniami, ale takze
zawieraja element wolicjonalny i rozumowy oraz maja wplyw na nasze cialo, za-
chowanie, decyzje oraz stan ducha. Nie s3 jednak w pelni zalezne od naszej woli.
To cnoty ksztaltuja nasz charakter i maja wplyw na calg nasza osobe — nasz sposéb
myslenia, dzialania, postrzegania, odczuwania. Uczucia sg za$ istotnym aspektem
cnot, ale nie sa z nimi tozsame®.

Arystoteles odréznia namietnosci, do ktérych zalicza pozadanie, gniew,
strach, odwage, zawis¢, radoé¢, milos¢, nienawiéé, tesknote, zazdrose, litosé, od
zdolnoéci do odczuwania przyjemnosci badz przykroéci towarzyszacej namiet-
nosciom oraz od trwalych dyspozycji do odnoszenia sie do namietnoéci w spo-
s6b wlasciwy (cnoty) lub niewlasciwy (wady). Ocenie moralnej nie podlega to, co
czujemy (namietnosci sa bowiem niezalezne od postanowienia), ale to, jak sie do
nich odnosimy:

5 Arystoteles, Etyka..., 1117, 1116a, s. 137.

% ].Jastal, Natura..., s. 33.

% O réznicy migdzy cnotami i emocjami na przykladzie wdzigcznosci J. Bankard, Cultivating
a Grateful Disposition: Increasing Moral Behavior and Personal Well-being [w:] Habits in Mind. Integrating
Theology, Philosophy, and the Cognitive Science of Virtue, Emotion, and Character Formation, red. G.R. Pe-
terson, J.A. van Slyke, M.L. Specio, K.S. Reimer, Leiden-Boston 2017, s. 248-280.
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s[Z]e wzgledu na namietnosci nie otrzymujemy ani pochwat, ani nagany
(nie chwali sie bowiem kogo$ dlatego, ze sie boi, ani dlatego, ze sie gniewa,
lecz tylko za to, Ze czyni to w pewien spos6b), otrzymujemy natomiast po-
chwaly i nagany ze wzgledu na cnoty i wady””.

Co wazne, Arystoteles uznaje dzialania pod wplywem gwattownych uczu¢, pory-
wu gniewu, pozadania itp., za dobrowolne, gdyz maja swéj poczatek w czlowie-
ku, wiec od niego zaleza, o czym bedzie mowa w rozdziale trzecim. Czym innym
s3 natomiast dzialania dokonane z wyboru - wymagaja one udziatu cnét, a zatem
nie dotycza zwierzat czy dzieci, zakladajq refleksje i rozumowanie, czyli namys}.
Czlowiek nie jest odpowiedzialny za swoje uczucia, ale jest odpowiedzialny za
to, jak sie do nich usposabia, gdyz jest odpowiedzialny nie tylko za to, co robi,
ale takze za to, kim jest i kim sie staje. Innymi stowy, jest odpowiedzialny za swdj
charakter.

W Retoryce Arystoteles wyrdznia rodzaje srodkéw przekonywania, ktére
sprowadza do triady: a) ethos (wiarygodno$¢ mowcy); b) pathos (odzialywanie na
uczucia i nastawienie stuchaczy); c) logos (wewnetrzna warto$¢ i poprawno$¢ ar-
gumentacji)”*. W kwestii pathosu pisze:

,MWiarygodnos¢ uzalezniona od nastawienia sluchaczy osiaga sie wowczas,
gdy mowa powoduje ich wzruszenie. Inne przeciez wydajemy orzeczenia,
gdy jeste$my zasmuceni niz kiedy si€ cieszymy, inne — nastawieni przyjaznie
niz usposobieni wrogo”7%

Arystoteles przedstawia w Retoryce niezwykle interesujaca i poglebiona analize
fenomenologiczna ludzkich uczu¢ i namietnosci stuchaczy — wskazuje na zalez-
nosci miedzy ich osadem a stanem ducha. Analiza psychologiczna Arystotelesa
rozciaga sie na omowienie réznych cech psychicznych w zaleznoéci od wieku,
etapu zycia, stanu posiadania, klasy spolecznej itd. Wsr6d omawianych form wy-
powiedzi szczegdlna uwage poswieca mowom sadowym (obronie i oskarzeniu)
oraz argumentacji prawniczej. Niewatpliwie retoryczna triada Stagiryty jest wciaz
zywo dyskutowana i wykorzystywana we wspdlczesnych szkoleniach w zakresie
skutecznej perswazji i przeméwien publicznych, w retoryce, teorii decyzji, teorii
argumentacji”.

0 Arystoteles, Etyka..., 115, 1106a, s. 110.

' Arystoteles, Retoryka [w:] Retoryka. Poetyka, przel. H. Podbielski, Warszawa 1988, 1.2, 1356a,
s. 67.

2 Arystoteles, Retoryka..., 1.2, 1356a, s. 68.

73 S. Fuselli, Logoi enuloi. Aristotle’s Contribution to the Contemporary Debate on Emotions and Deci-
sion-Making [w:] Aristotle on Emotions in Law and Politics, red. L. Huppes-Cluysenaer, N.M.M.S. Coelho,
Cham 2018, s. 91-112; E Pinho, On Logos, Pathos and Ethos in Judicial Argumentation [w:] Aristotle on
Emotions in Law and Politics, red. L. Huppes-Cluysenaer, N.M.M.S. Coelho, Cham 2018, s. 133-154.
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Filozofia Arystotelesa zarowno w zakresie jego etyki charakteru oraz uje-
cia emocji cieszy si¢ duzym zainteresowaniem wsréd wspélczesnych filozoféw,
zwlaszcza w kontekscie etyki cnét™. Wielu wspéiczesnych myglicieli postrzega
Arystotelesa jako prekursora kognitywnych teorii emocji™.

Filozofia stoicka poszta w kierunku kategorycznego odrzucenia namietno-
Sci, czyniac stan bezuczuciowy (apatheia) stanem idealnym, do ktérego powinien
dazy¢ medrzec. Idea apatii jest zakorzeniona w ideatach szkét filozoficznych epoki
hellenistycznej: autarkii — wystarczaniu sobie samemu, oraz ataraksji — definiowa-
niu szczescia jako spokoju ducha’™. Osiaggniecie spokoju ducha Zenon uznawat
za mozliwe dzieki wyzbyciu sie namietnosci i osiagnieciu stanu obojetnosci, czyli
apatii. Uwolnienie sie od namietnosci wiaze sie z idea niezaleznosci od Swiata
zewnetrznego (autarkii), co stoicy przejeli od cynikéw. ,Podobny badZ do skaty,
o ktéra sie ciagle fale rozbijaja. A ona stoi, a kolo niej usypiaja batwany wody” - ra-
dzi Marek Aureliusz, ktéry w swej pochwale duszy wolnej od namietnosci nazywa
ja ,niezdobyta warownig"”".

Namietnosci, ich przyczyny i skutki, byly uznawane przez stoikéw za zrédlo
wszelkiego nieszczescia. Z tych tez wzgledéw stoicy przedstawili bogata analize
namietnodciiuczug, wraz z ich empirycznymi przejawami. Sokrates uwazat stabos¢
woli (akrazja) polegajaca na poddaniu sie namietnosciom za przejaw ignorancji.
Stoicy przyjeli w tym wzgledzie intelektualizm Sokratesa, wiazac namietnosci
z bledami poznawczymi i dajac pelen priorytet rozumowi. Odrzucali jednak zato-
Zenie, iz namietnosci sq zewnetrznymi sitami, czyms$ przeciwstawnym rozumowi
i zwierzecym. W ujeciu stoikéw, ktére mozna okresli¢ mianem racjonalistycznego
monizmu, namietnosci s sprzezone z rozumem i dzieki temu wlasnie moga by¢
opanowane przez rozum. Z uwagi na ten zwiazek namietnosci z rozumem nie
mozna ich przypisa¢ zwierzetom. Jak pisze Seneka: ,Dzikie zwierzeta maja popedy,
zawzietos¢, dzikosé, agresywno$¢. Ale nie znaja gniewu, jak i rozpusty, cho¢ nawet
w niektérych rozkoszach mniej sie hamuja od ludzi””.

Stoicy rozrézniali cztery gléwne rodzaje namietnosci: pozadanie, obawe,
cierpienie, przyjemnos¢ i wiele innych podporzadkowanych tym czterem”. Poza-
danie (w tym gniew, oburzenie, uraza itp.) rozumiane byto jako falszywe mniemanie

7 . Jastal, Natura..., s. 10 i n. Patrz takze literatura tam podana.

7 ]. Jastal, Natura..., s. 191. Wspdlcze$ni autorzy odwoluja sie do Arystotelesa zwlaszcza
w kontekscie jego analizy wplywu emocji na przekonania oraz podkreslaja kognitywny aspekt emo-
cji w jego ujeciu (patrz m.in. K. Oatley, Emotions. A Brief History, Oxford 2004, s. 42-43; Emotions and
Beliefs. How Feelings Influence Thoughts, red. N.H. Frijda, A.S.R. Manstead, S. Bem, Cambridge 2000;
N.H. Frijda, The Laws of Emotion, New York 2006, s. 98 in.).

7 G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. IIL, Systemy epoki hellenistycznej, przel. E.I. Zielinski,
Lublin 1999, s. 33-34.

77 Marek Aureliusz, Rozmyslania, przel. M. Reiter, Kety 2003, IV.49, s. 38, VIIL48, s. 73.

78 Seneka, O gniewie (De ira) [w:] Mysli, przel. S. Stabryta, Krakoéw 1987, s. 69.

7 G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. I11..., s. 431.
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czy sad dotyczacy przyszlego dobra. Obawa (w tym bojazn, lek itp.) to sad doty-
czacy domniemanego przyszlego zta. Cierpienie (w tym zazdros¢, zawis¢, wspot-
czucie, udreka itp.) to sad dotyczacy domniemanego zta obecnego. Przyjemnosé
to sad dotyczacy domniemanego dobra obecnego. Uznajac namietnosci za bledy
rozumu, uwazali, w przeciwiefistwie do Platona czy Arystotelesa, iz nalezy sie
ich calkowicie pozby¢, osiagajac stan beznamietnosci — apatii. Niemniej niektorzy
ze stoikow przyjmowali istnienie uczud intelektualnych, ktére uznawali za cenne
dla medrca. Przykladowo Seneka podkresla wage czynnej zyczliwosci wobec ludzi,
do ktérej zobowiazuje nas natura. Chwali tagodnos¢ (clementin) w wymierzaniu
kary, ale krytykuje litos¢ jako oznake stabosci®.

Mozna wyrézni¢ dwa stanowiska stoickie wzgledem poznawczej natury
emocji®'. Pierwsze stanowisko, przypisywane Zenonowi, uznaje namietnosci za
skutek btednych sadéw. Przyktadowo zadza bogactwa jest nastepstwem fatszywe-
go sadu przypisujacemu bogactwu warto$¢, co powoduje nierozumne poruszenie
duszy bedace wspomniang namietnoscia. Drugie stanowisko, zwiazane z Chry-
zypem, polega na utozsamieniu namietnoéci z blednymi sagdami. Konsekwencja
przyjecia stanowiska wigzacego namietnosci z sadami jest uznanie, iz ponosimy
odpowiedzialnoé¢ zaréwno za nasze namietnosci, jak i uleganie nim.

Utozsamianie namietnosci z sadami spotkato sie z krytyka jeszcze w czasach
starozytnych. Plutarch uwazal, iz uznanie namietnosci za sady jest sprzeczne z na-
szym do$wiadczeniem wewnetrznego konfliktu pomiedzy powinnoscig a namiet-
nosciami, ktéry odczuwamy i ktéry sprawia nam cierpienie. Gdyby namietnosci
byty sadami, to zdaniem Plutarcha nie byloby tego konfliktu i do§wiadczalibysmy
procesu wewnetrznego przekonywania. Uwazal, iz absurdem jest przyjmowac,
iz to, co przekonywa, jest tym samym, co jest lub nie jest postuszne. Jak pisal:

s[NJiektérzy twierdza, ze namietnos¢ nie jest niczym réznym od rozumu
i ze miedzy tym dwojgiem nie ma sporu i wasni, tylko ze jeden i ten sam
rozum zwraca sie¢ w dwie strony, czego nie zauwazamy wskutek naglosci
i szybkosci zmiany (...). Ze i pozadanie, i gniew, i lek, i wszystkie podobne
uczucia to s przewrotne mniemania i sady. (...) Jednakze takie twierdzenia
sa sprzeczne z oczywisto$cia naszych spostrzezen. Nikt przeciez nie zauwa-
Za w sobie zmiany pozadania w osad, ani osadu z powrotem w pozadanie;
nikt nie przestaje kocha¢, kiedy mysli, ze trzeba poskromi¢ miloé¢ i walczy¢
Z nig, a nastepnie nie porzuca myslenia i sadzenia, kiedy ustepuje, ostabiony

8% Seneka, O gniewie..., s. 69-128; Seneka, O fagodnosci (De clementia) [w:] Mysli, przel. S. Sta-
bryta, Krakéw 1987, s. 337-366.

8 G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 111..., s. 429. Martha Nussbaum rozréznia dwa podej-
Scia stoickie: kognitywne, ktére przypisuje Chryzypowi (uznajac Seneke i Epikteta za kontynuatoréw
tej myséli) oraz nonkognitywne, ktére przypisuje Posejdoniosowi (M.C. Nussbaum, Poetry and the pas-
sions: two stoic views [w:] Passions and Perceptions. Studies in Hellenistic Philosophy of Mind. Proceedings
of the Fifth Symposium Hellenisticum, red. J. Brunschwig, M.C. Nussbaum, Cambridge 1993, s. 97-149).
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przez pozadanie; tylko stawiajac rozumowi opér namietnosci, wciaz jeszcze
w tej namietnosci tkwi, a znowuz poddajac sie namietnosci, widzi w swietle
rozumu swoj blad”®

Plutarch krytykowat zaréwno stoicki ideat beznamietnosci, jak i stoickie zalozenie,
iz nalezy obarczy¢ nasze uczucia wing. Twierdzil, Ze uczucia s3 wazne, bo: ,Gdy-
by za$ uczucia catkowicie usunaé, o ile to w ogdle byloby mozliwe, u wielu ludzi
rozum okazalby sie zbyt opieszaly i gnusny, jak sternik, kiedy wiatr w Zaglach
ustaje”®. Uwazal, iz prawodawcy sa $wiadomi tej motywacyjnej roli uczu¢, ktéra
,dodaje podniety rozumowi” i z tego wzgledu wprowadzaja do ustrojow panstw
czynniki o charakterze afektywnym, jak ambicja, wspélzawodnictwo, oddanie itp.
W bitwach na przyklad namietnosci odgrywaja jeszcze wieksza role niz w sztuce,
angazujac uczestnikéw i wyzwalajac w nich zaréwno najwyzsze cnoty, jak i ich
przeciwienstwa. Twierdzil tez, w $lad za Arystotelesem, Ze uczucia nie sa ani dobre,
ani zle, ale potrzebuja wychowania, by nabraty umiaru.

Myél stoicka cieszyla sie na przestrzeni wiekdw duzym zainteresowaniem. Jej
znaczenie nasilalo sie w czasach niepewnoéci, wojen, dyktatur, kiedy ideal medrca,
ktéry odwraca sie od okolicznosci zewnetrznych i kieruje ku wlasnemu wnetrzu,
w ktérym moze osiggnaé spokéj ducha, wydawat sie szczegélnie atrakcyjny. Wsréd
mySlicieli nawigzujacych do mysli stoickiej warto wspomnie¢ Montaigne’a oraz
Spinoze. W czasach wspélczesnych mysl neostoicka w kontekscie badaf nad emo-
cjami jest prezentowana w teorii emocji okreélanej mianem ,judgmentalizmu”,
w ktérej utozsamia sie emocje z sagdami, o czym bedzie mowa dalej. Martha Nuss-
baum jest jednym z najbardziej znanych przedstawicieli nurtu, ktéry przejmuje
od stoikéw rozumienie emocji jako sadow, jednakze Nussbaum laczy je z Arysto-
telesowska koncepcja szczescia, odrzucajac stoicki ideat apatii*. Stoickie analizy
emocji sa tez przedmiotem zainteresowania i badan wspélczesnych psychologéw,
kognitywistow, ktorzy uznaja poznawczy komponent emocji, jednakze nie spro-
wadzaja emocji do mysli®.

2.2. Sredniowiecze: §w. Augustyn i Sw. Tomasz z Akwinu

Sw. Augustyn pozostawal pod duzym wplywenm filozofii Platona, a éw. Tomasz po-
szed! tropem filozofii Arystotelesa, dokonujac jej wyrafinowanej syntezy. Przeno-
szac filozofie grecka na grunt chrzescijaniski, obaj filozofowie odrzucali negatywne

82 Plutarch, O cnocie moralnej [w:] Moralia (wybbr), t. 1, przel. Z. Abramowiczéwna, Warszawa
1977,s.27-28.

8 Plutarch, O cnocie..., s. 39.

8 M.C. Nussbaum, Upheavals of Thought. The Intelligence of Emotions, Cambridge 2003, s. 4in.

% K. Branicki, Stoicka teoria wartosci a psychopatologia. Czy ideal apatii ma charakter neurotyczny?,
,Diametros” 2006/10, s. 1-21.
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