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(Dz�Urz� UE L 315, s� 57)
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nowela z 7.07.2023 r. – ustawa z 7�07�2023 r� o zmianie ustawy – Kodeks postępowania cywilnego, 

ustawy – Prawo o ustroju sądów powszechnych, ustawy – Kodeks postę-
powania karnego oraz niektórych innych ustaw (Dz�U� poz� 1860)
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WSTĘP

Oddajemy w Państwa ręce metodykę pracy w sprawach dzieci wykorzystywanych sek-
sualnie� Sprawy karne dotyczące czynów o charakterze seksualnym na szkodę mało-
letnich wymagają szczególnego podejścia� Do ich profesjonalnego prowadzenia nie 
wystarczy znajomość przepisów i najnowszego orzecznictwa� Konieczne jest też bar-
dzo dobre zrozumienie potrzeb dziecka, umiejętność rozmowy z nim oraz jego rodzi-
cami/opiekunami� Książka jest efektem doświadczeń zdobytych w sprawach naszych 
małych klientów� Jest też przejawem naszego zaangażowania w ochronę praw dzieci� 
Mamy nadzieję, że przyczyni się do skuteczniejszej reprezentacji dzieci w tych trudnych 
sprawach�

Szanujemy wzajemnie swoje poglądy, ale nie zawsze się ze sobą zgadzamy� Dlatego 
poglądy przedstawione w poszczególnych częściach nie odzwierciedlają zdania pozo-
stałych współautorek�
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Paulina Masłowska

Rozdział I

PRZESTĘPSTWA ZWIĄZANE 
Z WYKORZYSTYWANIEM SEKSUALNYM 
(ROZDZIAŁ XXV KODEKSU KARNEGO)

1. Uwagi ogólne

Przestępstwa zawarte w rozdziale XXV k�k� wyznaczają zakres ochrony w obszarze 
wolności seksualnej i obyczajności� Wolność seksualna to prawo do samostanowienia, 
czyli podejmowania decyzji w obszarze życia seksualnego� Sfera decyzji we wskazanym 
obszarze powinna być wolna od jakichkolwiek zamachów i nacisków� Z kolei ochrona 
obyczajności w obszarze życia seksualnego polega na uznaniu istnienia norm obycza-
jowych w tym obszarze i wyznaczaniu standardu postępowania korzystnego z punktu 
widzenia życia społecznego� Wskazany standard ochrony dotyczy również dzieci jako 
podmiotów, które z uwagi na wiek i niedojrzałość wymagają szczególnej ochrony praw-
nej, oraz osób należących do tzw� grup szczególnie wrażliwych, które z uwagi na stan 
zdrowia, niepełnosprawność, poziom rozwoju potrzebują szerszej ochrony prawnej� 
Przestępstwa zawarte w rozdziale XXV k�k�, w zakresie dotyczącym małoletnich, wy-
znaczają standard ochrony w obszarze prawidłowego rozwoju psychoseksualnego dzieci 
i młodzieży� Nieprawidłowe, społecznie nieakceptowane formy kontaktów z dzieckiem 
mogą zaburzać jego rozwój psychoseksualny, negatywnie wpływać na percepcję wła-
snego ciała, zachęcać do zachowań odbiegających od normy1�

2. Zgwałcenie (art. 197 k.k.)

Artykuł 197 k�k� penalizuje doprowadzenie osoby do obcowania płciowego lub podda-
nia się innej czynności seksualnej poprzez przemoc, groźbę bezprawną albo podstęp� 
Do przestępstwa zgwałcenia dochodzi, gdy sprawca doprowadza osobę pokrzywdzoną 

1 Uzasadnienie do rządowego projektu ustawy o zmianie ustawy – Kodeks karny oraz niektórych in-
nych ustaw, VII kadencja, druk sejm� nr 2016, https://www�sejm�gov�pl/Sejm7�nsf/druk�xsp?nr=2016, s� 3–4�

https://www.sejm.gov.pl/Sejm7.nsf/druk.xsp?nr=2016
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do stosunku seksualnego lub innej czynności seksualnej z użyciem przemocy, groźby, 
podstępu, czyli narusza wolność seksualną osoby pokrzywdzonej� W doktrynie wska-
zuje się, że treścią tej wolności jest prawo człowieka do dysponowania swoim ciałem 
w sferze życia seksualnego� Prawo to obejmuje wybór partnera, czasu, miejsca i formy 
kontaktu seksualnego� Realizacja prawa do dysponowania swoim ciałem w sferze ży-
cia seksualnego jest możliwa, gdy kontakt seksualny jest wolny od przemocy, groźby 
i podstępu, tj� nie dochodzi do niego w jakikolwiek sposób wbrew woli osoby pokrzyw-
dzonej2�

Przemoc to użycie siły w celu przełamania oporu osoby pokrzywdzonej� Przemoc może 
przybierać różne formy� Definiując przemoc fizyczną, warto odwołać się do wyroku 
Sądu Apelacyjnego w Łodzi z 3�08�2021 r�, w którym wskazano, że przemoc to każde 
użycie siły fizycznej� Oddziaływanie środkami fizycznymi może polegać na: przytrzy-
mywaniu, skrępowaniu, związaniu, uderzeniu, biciu, które w przypadku zgwałcenia 
ma nie dopuścić do oporu osoby pokrzywdzonej lub doprowadzić do przełamania jej 
oporu i wymuszenia określonych czynności seksualnych, których osoba pokrzywdzona 
nie aprobuje� Do uznania czynu za zgwałcenie nie jest wymagane, aby sprawca nieprze-
rwanie stosował przemoc wobec osoby pokrzywdzonej bądź jej groził� Wystarczy, że to 
uczyni na wstępie i tym samym uniemożliwi opór lub go przełamie, lub też spowoduje, 
że osoba pokrzywdzona uzna dalszy opór za daremny lub wręcz groźny dla niej z uwagi 
na możliwość poniesienia dalej idących szkód niż wynikające z samego zgwałcenia3�

Opór osoby pokrzywdzonej należy rozumieć jako brak zgody na zachowanie spraw-
cy� W orzecznictwie wskazuje się, że opór osoby pokrzywdzonej nie musi polegać na 
fizycznym przeciwstawianiu się użytym przez sprawcę środkom zmuszania i w zależno-
ści od sytuacji jego uzewnętrznienie dostrzegane dla sprawcy może sprowadzać się do 
innych form, np� płaczu, ustnych wypowiedzi, szarpania czy prób wzywania pomocy4�

Podstęp jest definiowany jako podjęcie przez sprawcę zachowań mających na celu 
wprowadzenie osoby pokrzywdzonej w błąd, wyzyskanie takiego błędu lub podjęcie 
zabiegów nakierowanych na wyeliminowanie oporu osoby pokrzywdzonej lub możli-
wości wyrażenia woli w sposób świadomy� Istota podstępu polega na tym, że sprawca 
doprowadza do sytuacji, w której osoba pokrzywdzona opiera swój proces decyzyjny 
na fałszywych przesłankach, nie mając pełnej świadomości co do zaistniałych okolicz-
ności5� W orzecznictwie wskazuje się, że podstęp jako znamię przestępstwa zgwałcenia, 
w odróżnieniu od przemocy lub groźby bezprawnej, nie jest oparty na zastosowaniu 
przymusu zmierzającego do przełamania oporu w przedmiocie podjęcia czynności 
seksualnej, ale opiera się na wprowadzeniu w błąd lub wykorzystaniu błędu osoby 

2 S� Hypś [w:] Kodeks karny. Komentarz, red� A� Grześkowiak, K� Wiak, Warszawa 2021, s� 1177�
3 Wyrok SA w Łodzi z 3�08�2021 r�, II AKa 130/21, LEX nr 3490633�
4 Wyrok SA w Katowicach z 8�04�2009 r�, II AKa 72/09, LEX nr 519644�
5 S� Hypś [w:] Kodeks karny…, red� A� Grześkowiak, K� Wiak, s� 1179�
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pokrzywdzonej umożliwiającego nawiązanie z nią kontaktu seksualnego6� Sąd Apela-
cyjny w Poznaniu w wyroku z 28�10�2020 r� podkreślił, że w doktrynie zostało uznane 
szerokie ujęcie podstępu na gruncie przestępstwa zgwałcenia� Zgodnie z tym ujęciem 
podstępem jest zarówno wywołanie lub wykorzystanie błędu osoby pokrzywdzonej 
odnośnie do istotnych przesłanek motywacyjnych stanowiących podstawę decyzji co 
do zaangażowania seksualnego (tzw� ujęcie wąskie), jak i poprzedzone wprowadze-
niem w błąd lub wykorzystaniem błędu osoby pokrzywdzonej doprowadzenie jej do 
stanu wykluczającego swobodną autodeterminację seksualną z uwagi na wyłączenie 
aparatu decyzyjnego albo ruchowego (tzw� ujęcie szerokie)7� Za podstępne uznaje się 
zachowania mogące prowadzić do podjęcia przez osobę pokrzywdzoną samodzielnej 
decyzji co do nawiązania kontaktu seksualnego, ale decyzja ta nie może być uznana 
za ważną prawnie zgodę na czynność seksualną ze strony dysponenta dobra� Istot-
ny z punktu widzenia art� 197 k�k� błąd co do motywów decyzji o zadysponowaniu 
wolnością seksualną skutkuje tym, że dysponent dobra nie ma świadomości wszyst-
kich okoliczności faktycznych istotnych dla jej podjęcia8� Przykładem podstępu może 
być podanie osobie pokrzywdzonej substancji psychoaktywnych ograniczających lub 
wyłączających zdolność tej osoby do okazania oporu� W orzecznictwie podkreśla się, 
że dla przyjęcia, iż sprawca doprowadził podstępem osobę pokrzywdzoną do obcowa-
nia płciowego, nie jest konieczne, by pod wpływem podanych jej podstępnie substancji 
osoba pokrzywdzona straciła świadomość� Wystarczające jest stwierdzenie, że osoba 
pokrzywdzona pod wpływem podanych jej środków zgodziła się na czynność seksual-
ną, na którą w normalnych warunkach, tj� gdyby nie pozostawała w stanie odurzenia, 
nie wyraziłaby zgody9�

Pojęcie groźby bezprawnej należy rozumieć zgodnie z  definicją sformułowaną 
w art� 115 § 15 k�k� Groźbą bezprawną jest zarówno groźba, o której mowa w art� 190 k�k�, 
jak i groźba spowodowania postępowania karnego lub innego postępowania, w którym 
może zostać nałożona administracyjna kara pieniężna, jak również groźba rozgłosze-
nia wiadomości uwłaczającej czci zagrożonego lub jego osoby najbliższej� Nie stanowi 
groźby zapowiedź spowodowania postępowania karnego lub innego postępowania, 
w którym może zostać nałożona administracyjna kara pieniężna, jeżeli ma ona jedynie 
na celu ochronę prawa naruszonego przestępstwem lub zachowaniem zagrożonym ad-
ministracyjną karą pieniężną� W doktrynie podkreśla się, że groźba bezprawna to forma 
przymusu psychicznego� Celem groźby jest uzyskanie wpływu na osobę pokrzywdzo-
ną, wywołanie postawy uległości wobec zachowań sprawcy sprzecznych z wolą osoby 
pokrzywdzonej� Groźba służy sprawcy jako sposób na przełamanie oporu osoby po-
krzywdzonej10�

6 Wyrok SA w Poznaniu z 28�10�2020 r�, II AKa 7/20, LEX nr 3269962�
7 Wyrok SA w Poznaniu z 28�10�2020 r�, II AKa 7/20, LEX nr 3269962�
8 Wyrok SA w Poznaniu z 28�10�2020 r�, II AKa 7/20, LEX nr 3269962�
9 Postanowienie SN z 9�04�2021 r�, V KK 87/21, LEX nr 3160008�
10 V� Konarska-Wrzosek [w:] Kodeks karny. Komentarz, red� V� Konarska-Wrzosek, Warszawa 2020, 

art� 197�
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Podkreślenia wymaga, że w przypadku małoletniego pokrzywdzonego nawet mało in-
tensywne formy przemocy mogą wyczerpywać znamiona zgwałcenia� Dla zaistnienia 
zgwałcenia wystarczający jest jakikolwiek widoczny sprzeciw osoby pokrzywdzonej 
wskazujący na brak jej woli do podjęcia współżycia11� Natężenie przemocy może pocią-
gać za sobą różny stopień dolegliwości dla pokrzywdzonego, co z kolei rzutuje na ocenę 
stopnia społecznej szkodliwości czynu sprawcy12� Ponadto, uwzględniając szczególną 
sytuację małoletnich, żeby zakwalifikować dane zdarzenie jako zgwałcenie, zachowania 
przemocowe czy groźby nie muszą odbywać się w tym samym czasie, co czyn zgwałce-
nia� Sąd Apelacyjny w Lublinie w wyroku z 4�02�2021 r� wskazał, że w rozpatrywanym 
stanie faktycznym stosowana wobec małoletniego (6-letniego chłopca) przemoc fizycz-
na i groźby były stałym elementem życia chłopca, przesłanki przemocy i groźby zostały 
wypełnione w momencie zgwałcenia, ponieważ chłopiec był bezwzględnie podporząd-
kowany ojcu13� W rozpatrywanym stanie faktycznym małoletni wskazywał, że „tata 
kazał mi się rozbierać, nie bił mnie wtedy� Zdarzało się to wtedy gdy mama wychodziła 
z braćmi na spacer kiedy nie było nikogo w domu� Tata kazał i ja to robiłem” oraz „Były 
na pewno takie sytuacje, że tata kazał mi coś jeszcze robić� Tato dotykał mnie w miej-
sca intymne i kazał też siebie dotykać po intymnych częściach ciała� Zgadzałem się na 
to przy tych zdarzeniach tata mnie nigdy nie uderzył na pewno� Tata mówił, że mnie 
zabije jak nie zrobię jakiejś sprawy na dworze (…)� Bałem się taty zarówno jak był 
trzeźwy jak i po alkoholu� Raczej nie zdarzało się mi żebym powiedział tacie, że czegoś 
nie zrobię� Tata kazał i ja robiłem co kazał”� „Obawiałem się, że jeżeli nie dotknę taty 
w miejsca intymne, to dostanę� Bałem się go, ale mnie nigdy nie uderzył wtedy� Robi-
łem to co kazał”14� Sąd uznał, że wypowiedzi małoletniego pokrzywdzonego świadczą 
o jego bezwarunkowym podporządkowania ojcu, nakaz taty nie mógł spotkać się z ja-
kimkolwiek sprzeciwem� Treść wskazanych fragmentów, przy uwzględnieniu specyfiki 
zeznań składanych przez dziecko i jego tendencji do unikania obciążania najbliższej 
osoby, wskazuje bez wątpienia na sposób zachowania wobec niego przez oskarżonego 
i wykorzystywanie ciągłego stanu zagrożenia pobiciem i innymi dolegliwościami, jakie 
w dziecku wzbudzał i jakich dziecko od niego doznawało15�

Obcowanie płciowe to stosunek płciowy, a także każda inna czynność stanowiąca 
jego surogaty, które obiektywnie zbliżone są do poziomu intymności towarzyszącego 
stosunkowi seksualnemu� Za tego rodzaju surogaty uznaje się m�in� stosunki oralne 
i analne� Inna czynność seksualna to zachowanie związane z szeroko rozumianym 
życiem seksualnym człowieka, polegające na kontakcie cielesnym sprawcy z osobą po-
krzywdzoną lub mające charakter seksualny i polegające na psychicznym zaangażo-
waniu osoby pokrzywdzonej� Zgodnie z utrwalonym już w orzecznictwie poglądem 
pod pojęciem „innej czynności seksualnej” użytym w dyspozycji art� 197 § 2 k�k� kryje 

11 Wyrok SA we Wrocławiu z 24�09�2021 r�, II AKa 54/21, LEX nr 3451962�
12 Wyrok SA we Wrocławiu z 15�10�2020 r�, II AKa 207/20, LEX nr 3455136�
13 Wyrok SA w Lublinie z 4�02�2021 r�, II AKa 233/20, LEX nr 3371198�
14 Wyrok SA w Lublinie z 4�02�2021 r�, II AKa 233/20, LEX nr 3371198�
15 Wyrok SA w Lublinie z 4�02�2021 r�, II AKa 233/20, LEX nr 3371198�
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się takie zachowanie, niemieszczące się w pojęciu „obcowania płciowego”, które zwią-
zane jest z szeroko rozumianym życiem płciowym człowieka, polegające na kontakcie 
cielesnym sprawcy z pokrzywdzonym lub przynajmniej na cielesnym i mającym cha-
rakter seksualny zaangażowaniu osoby pokrzywdzonej, co obejmuje m�in� i takie sytu-
acje, w których sprawca, zmierzając do pobudzenia lub zaspokojenia swojego popędu, 
np� dotyka narządów płciowych pokrzywdzonego (choćby przez bieliznę lub odzież)16�

Fizyczne zaangażowanie może polegać na dotykaniu przez sprawcę narządów płcio-
wych osoby pokrzywdzonej, zmuszaniu jej do dotykania własnych narządów płciowych 
lub osoby trzeciej� Psychiczne zaangażowanie może polegać na zachowaniu wobec oso-
by pokrzywdzonej niezwiązanym z kontaktem cielesnym, np� zmuszanie do obnażania 
się, masturbacji� W doktrynie podkreśla się, że zachowanie w postaci psychicznego 
zaangażowania może zostać uznane za inną czynność seksualną, gdy to zachowanie 
wiąże się z formą zaspokojenia lub popędu seksualnego sprawcy takiego zachowania� 
Z drugiej jednak strony, w orzecznictwie można znaleźć odmienne stanowiska� Sąd 
Apelacyjny we Wrocławiu w wyroku z 11�05�2021 r� wskazał, że pogląd polegający na 
tym, że zachowaniu sprawcy czynu z art� 197 § 2 k�k� musi towarzyszyć chęć zaspo-
kojenia swojego popędu płciowego, nie zasługuje na akceptację� Przeciwnie, znamię 
„inna czynność seksualna”17 wymaga jedynie, aby podjęte zachowanie, które nie mieści 
się w obcowaniu płciowym, było związane z szeroko rozumianym życiem płciowym 
człowieka, polegającym na kontakcie cielesnym sprawcy z pokrzywdzonym lub przy-
najmniej na cielesnym i mającym seksualny charakter zaangażowaniu osoby pokrzyw-
dzonej� W żaden sposób ustawodawca nie zaznaczył w tym przepisie, aby czynność 
seksualna miała być podejmowana z motywacji seksualnej� Sama czynność powinna 
obiektywnie mieć charakter seksualny18�

Szczególne okrucieństwo nie zawsze musi przejawiać się w brutalności działania czy też 
zadawaniu silnego bólu fizycznego� Okrucieństwo, o którym mowa w art� 197 § 4 k�k�, 
może przejawiać się także w zadaniu szczególnie dotkliwych cierpień psychicznych, 
mimo że nie towarzyszą temu wyjątkowo brutalne sposoby działania19�

W art� 197 § 3, 4 i 5 k�k� przewidziano następujące typy kwalifikowane zgwałcenia:
1) zgwałcenie zbiorowe (art� 197 § 3 pkt 1 k�k�);
2) zgwałcenie wobec wstępnego, zstępnego, przysposobionego, przysposabiającego, 

brata lub siostry (art� 197 § 3 pkt 3 k�k�);
3) zgwałcenie poprzez posłużenie się bronią palną, nożem lub innym podobnie nie-

bezpiecznym przedmiotem lub środkiem obezwładniającym albo działając w inny 
sposób bezpośrednio zagrażający życiu (art� 197 § 3 pkt 4 k�k�);

16 Wyrok SA w Łodzi z 5�03�2019 r�, II AKa 217/18, LEX nr 3213585�
17 Wyrok SA we Wrocławiu z 11�05�2021 r�, II AKa 102/20, LEX nr 3490326�
18 Wyrok SA we Wrocławiu z 11�05�2021 r�, II AKa 102/20, LEX nr 3490326�
19 Wyrok SA we Wrocławiu z 11�04�2007 r�, II AKa 89/07, LEX nr 301467�
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4) zgwałcenie wobec kobiety ciężarnej (art� 197 § 3 pkt 5 k�k�);
5) zgwałcenie połączone z  utrwaleniem obrazu lub dźwięku z  przebiegu czynu 

(art� 197 § 3 pkt 6 k�k�);
6) zgwałcenie małoletniego poniżej lat 15 (art� 197 § 4 k�k�);
7) zgwałcenie ze szczególnym okrucieństwem lub gdy następstwem czynu jest ciężki 

uszczerbek na zdrowiu (art� 197 § 4 k�k�);
8) zgwałcenie, którego następstwem jest śmierć człowieka (art� 197 § 5 k�k�)�

Kwalifikowany typ zgwałcenia z art� 197 § 3 pkt 1 k�k� (zgwałcenie zbiorowe) zachodzi, 
gdy znamiona jednego z typów podstawowych (art� 197 § 1 lub 2 k�k�) są realizowane 
wspólnie przez co najmniej dwie osoby� W orzecznictwie podkreśla się, że współspraw-
cą zgwałcenia zbiorowego z art� 197 § 3 pkt 1 k�k� jest zarówno ten, kto w działaniu 
wspólnym z inną osobą (osobami) wykonuje wszystkie znamiona czynu zabronionego, 
jak i ten, kto w ramach porozumienia zawartego choćby w sposób milczący, dorozu-
miany, jest wykonawcą co najmniej jednego z tych znamion20� Natomiast zastosowanie 
art� 197 § 3 pkt 1 k�k� nie będzie możliwe w sytuacji, gdy jeden ze współdziałających 
dopuszcza się czynu w formie podżegania lub pomocnictwa� Rozważając różne kon-
figuracje, możliwa jest sytuacja, w której dwóch współsprawców dopuszcza się zgwał-
cenia zbiorowego, zaś kolejne osoby realizują znamiona podżegania lub pomocnictwa 
do czynu kwalifikowanego z art� 197 § 3 pkt 1 k�k�21

Kolejny kwalifikowany typ zgwałcenia, tj�  zgwałcenie małoletniego poniżej lat 15 
(art� 197 § 4 k�k�), został wyróżniony z uwagi na charakterystykę pokrzywdzonego, 
którym musi być małoletni poniżej lat 15� W sytuacji gdy zachowanie sprawcy pole-
gające na doprowadzeniu przemocą osoby pokrzywdzonej poniżej lat 15 do obcowania 
płciowego i wykonanie innej czynności seksualnej wypełnia znamiona z art� 197 § 4 
i art� 200 § 1 k�k�, wystarczająca jest kwalifikacja prawna z art� 197 § 4 k�k�22

Zgwałcenie kazirodcze wskazane w art� 197 § 3 pkt 3 k�k� zostało wyróżnione z uwagi 
na charakterystykę osoby pokrzywdzonej i sprawcy� O zgwałceniu kazirodczym można 
mówić, gdy zachowanie sprawcy jest wymierzone wobec wstępnego, zstępnego, przy-
sposobionego, przysposabiającego, brata lub siostry�

W doktrynie wskazano na cztery podstawowe kierunki interpretacyjne szczególnego 
okrucieństwa, które może wyrażać się w postaci:
a) wyrządzenia przez sprawcę znacznej dolegliwości fizycznej lub następstw czynu 

w psychice osoby pokrzywdzonej jako skutków przestępstwa zgwałcenia;
b) zastosowania przez sprawcę środków, których intensywność jest nadmierna i nie 

pozostaje w proporcji do stawianego przez osobę pokrzywdzoną oporu;

20 Wyrok SA w Krakowie z 7�11�2012 r�, II AKa 185/12, LEX nr 1293418�
21 K� Lipiński [w:] Kodeks karny. Część szczególna. Komentarz, red� J� Giezek, Warszawa 2021, art� 197�
22 Wyrok SA w Katowicach z 18�07�2013 r�, II AKa 228/13, LEX nr 1378211�
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c) podjęcia działania mającego na celu nie tylko doprowadzenie do zbliżenia płciowe-
go, ale ponadto zmierzające do poniżenia osoby pokrzywdzonej i zadania jej bólu;

d) wykorzystania sposobów i rodzajów działania sprawcy uznanych powszechnie za 
nieludzkie, drastyczne i wyjątkowo brutalne23�

W orzecznictwie wyodrębniono dodatkowe kryterium decydujące o uznaniu szcze-
gólnego okrucieństwa w działaniu sprawcy� Dodatkowe kryterium można wyodrębnić 
przez pryzmat osoby pokrzywdzonej, biorąc pod uwagę jej szczególne właściwości, 
takie jak: małoletniość, wiek podeszły, nieporadność życiowa, zaawansowana ciąża 
czy choroba� Wskazane właściwości osoby pokrzywdzonej nie są jednak traktowane 
w orzecznictwie jako kryterium samoistne, decydujące o wyczerpaniu znamienia szcze-
gólnego okrucieństwa� Dodatkowo wyodrębnione kryterium powinno pozostawać 
w ścisłym związku ze szczególnie nagannym sposobem działania sprawcy, jak i ciężkimi 
skutkami dla zdrowia fizycznego i psychicznego osób pokrzywdzonych przestępstwem 
zgwałcenia� Sąd Najwyższy w wyroku z 27�06�1997 r� stwierdził, że sam fakt, iż oso-
bą pokrzywdzoną przestępstwem zgwałcenia było dziecko, nie wystarcza do uznania, 
że sprawca działał ze szczególnym okrucieństwem� Konieczna jest relatywizacja oceny 
w aspekcie zwiększonego z reguły w takim wypadku – w porównaniu do wypadku, gdy 
pokrzywdzonym była osoba dorosła – stopnia dolegliwości grożących pokrzywdzone-
mu zarówno w sferze zdrowia fizycznego, jak i zdrowia psychicznego24�

Analizując dolegliwości w  sferze zdrowia fizycznego i  psychicznego jako czynnik 
wpływający na spełnienie przesłanki szczególnego okrucieństwa, warto odwołać się 
do stanu faktycznego i analizy prawnej przedstawionej w wyroku Sądu Apelacyjnego 
we Wrocławiu z 27�11�2008 r�25 Sąd, kwalifikując czyn jako zgwałcenie ze szczególnym 
okrucieństwem, zwrócił uwagę na to, że oskarżony przygotowywał się do zgwałcenia po-
krzywdzonej, najpierw wkładał jej palce do dróg płciowych, zadając dolegliwość fizyczną 
oraz wzbudzając w dziecku poczucie winy, że nie jest dziewicą� Sąd wskazał, że poprzez 
tego rodzaju oddziaływania sprawca stwarzał podwaliny do psychicznego zniewolenia 
pokrzywdzonej, by w przyszłości doprowadzić do obcowania płciowego� Oskarżony 
groził pokrzywdzonej rozpowszechnieniem informacji, że nie jest czysta, że nie jest 
dziewicą� Wypowiadane groźby tak zapadły w świadomość dziewczynki, że nastąpiła 
u niej pełna blokada psychiczna� Nie potrafiła ani w chwili czynu, ani później przez lata 
ujawnić zachowań ojca, a tym samym nie była w stanie wydźwignąć się z przeżytej trau-
my, która nie tylko nie ustawała, ale pogłębiała się� Ponadto sąd zwrócił uwagę, że oskar-
żony, doprowadzając do inicjacji seksualnej 12-letnią córkę, która próbowała bronić 
się, bić, szarpać za włosy, niezwykle ją upokorzył� W tradycji kulturowo cywilizacyjnej 
oraz we wszystkich religiach głęboko zakorzeniony jest zakaz kontaktów seksualnych 

23 K� Stępień, Szczególne okrucieństwo jako znamię kwalifikowanego typu przestępstwa zgwałcenia – 
art. 197 § 3 k.k., PS 2000/10, s� 3–17; wyrok SA w Krakowie z 16�01�2008 r�, II AKa 238/07, LEX nr 392943�

24 Wyrok SN z 27�06�1997 r�, WA 16/97, OSNKW 1997/11–12, poz� 97�
25 Wyrok SA we Wrocławiu z 27�11�2008 r�, II AKa 207/08, OSAWr 2009/4, poz� 146�
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między rodzicami a dziećmi� Pokrzywdzona, która powinna mieć w ojcu oparcie, szukać 
pomocy w razie jakiegokolwiek zagrożenia z zewnątrz, nieoczekiwanie stała się osobą 
pokrzywdzoną� O tym, pod jak silną presją ojca się znalazła, świadczy to, że nie była 
zdolna mu się przeciwstawić, nie była w stanie krzyczeć, wzywać pomocy, wręcz w ci-
chości zniosła ból i upokorzenie� Zachowanie ojca – wbrew naturze – wywarło tak silne 
piętno, że pokrzywdzona będzie je miała w pamięci do końca życia� Niektóre sceny 
z dzieciństwa i z wczesnej młodości odtwarzała wręcz z fotograficzną dokładnością, co 
dowodzi ich zakorzenienia w świadomości� Sąd podkreślił również, że wbrew stanowi-
sku wyrażonemu przez obrońcę podczas rozprawy odwoławczej, fakt, iż pokrzywdzona 
aktualnie oczekuje narodzin dziecka i pozostaje w nieformalnym związku z mężczyzną, 
nie oznacza pełnego powrotu do normalności oraz że jest odpowiednio przygotowana 
do roli matki i żony� Z domu rodzinnego nie wyniosła żadnych pozytywnych wzorców 
moralnych� Rodzina okazała się dysfunkcjonalna, ojciec wykorzystywał ją seksualnie, 
matka nie radziła sobie, a i nie mogła mieć wsparcia w starszym bracie wobec jego defek-
tów intelektualnych� Nie trzeba specjalistycznych naukowych wywodów, by stwierdzić, 
że uraz doznany przez pokrzywdzoną w dzieciństwie, za przyczyną osoby jej najbliż-
szej, tj� ojca, będzie zawsze obecny w jej dorosłym życiu� Podsumowując, sąd stwierdził, 
że zgwałcenie przez ojca 12-letniej córki przy użyciu groźby bezprawnej, ze spowodo-
waniem defloracji i wyrządzeniem poważnej krzywdy w sferze psychiki wyrażającej się 
w długotrwałym zniewoleniu dziecka w przyszłości, uprawnia do oceny, iż czyn taki 
został popełniony ze szczególnym okrucieństwem w rozumieniu art� 197 § 4 k�k�26

Analizując dolegliwości w sferze zdrowia fizycznego, warto wskazać, za Sądem Ape-
lacyjnym w Katowicach, że za szczególnie okrutne może uchodzić zgwałcenie osoby 
niedojrzałej (dziecka), zwłaszcza wtedy, gdy sprawca – świadomy następstw w postaci 
wstrząsu psychicznego lub uszkodzenia organów płciowych ofiary – z całą brutalnością 
realizuje swój zamiar27�

Jako przykład wykorzystania sposobów i rodzajów działania sprawcy w stosunku do 
małoletniego uznanych powszechnie za nieludzkie, drastyczne i wyjątkowo brutalne 
można wskazać stan faktyczny przedstawiony w wyroku Sądu Apelacyjnego w Katowi-
cach z 2�06�2011 r� We wskazanej sprawie oskarżony pod pozorem obietnicy kupienia 
gofra lub lodów zwabił do samochodu i uprowadził do lasu 8-letnią pokrzywdzoną, 
gdzie groźbami pozbawienia życia i przemocą polegającą na przytrzymywaniu ciała 
i skrępowaniu rąk do tyłu przewodem do ładowarki od telefonu, zgwałcił ją� Sąd uznał, 
że to właśnie sposób związania pokrzywdzonej, które było bolesne i spowodowało na-
ruszenie czynności narządów jej ciała, jak i bardzo młody wiek powodują, że przyjęcie 
przez oba orzekające w sprawie sądy ustalenia, że działanie to łączyło się ze szczególnym 
udręczeniem i było szczególnie okrutne, jest prawidłowe28�

26 Wyrok SA we Wrocławiu z 27�11�2008 r�, II AKa 207/08, OSAWr 2009/4, poz� 146�
27 Wyrok SA w Katowicach z 2�06�2011 r�, II AKa 142/11, LEX nr 1001359�
28 Postanowienie SN z 20�05�2020 r�, V KK 671/19, LEX nr 3223564�
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Natomiast wielokrotność obcowania płciowego, czy rodzaj stosunków (oralne, analne, 
genitalne) nie wpływają na ocenę prawną zgwałcenia jako szczególnie okrutnego, a sta-
nowią okoliczności obciążające przy wymiarze kary29�

Zgodnie z nowelą z 7�07�2022 r�, z dniem 1�10�2023 r� weszły w życie istotne zmia-
ny dotyczące przestępstwa zgwałcenia� Doprowadzenie przemocą, groźbą bezpraw-
ną lub podstępem innej osoby do obcowania płciowego podlega karze pozbawienia 
wolności od lat 2 do 15� W uzasadnieniu do projektu ustawy30 wskazano, że wysoki 
stopień społecznej szkodliwości zgwałceń, a zwłaszcza niektórych ich postaci, znajdu-
je odbicie w nowym rozwiązaniu ustawowym (art� 197 § 3–5 k�k�), które wprowadza 
kwalifikowane postacie tego przestępstwa oraz zaostrza ustawowe zagrożenia� Zgodnie 
z przewidzianymi rozwiązaniami dotychczasowy art� 197 § 3 k�k� został uzupełniony 
o znamiona kwalifikujące w postaci: szczególnych właściwości osoby pokrzywdzo-
nej lub sposobu działania sprawcy, które wpływają na bezradność pokrzywdzonego� 
Wprowadzono następujące nowe kwalifikowane typy zgwałcenia: dopuszczenie się 
zgwałcenia poprzez posłużenie się bronią palną, nożem lub innym podobnie niebez-
piecznym przedmiotem lub środkiem obezwładniającym albo działając w inny sposób 
bezpośrednio zagrażający życiu, wobec kobiety ciężarnej, utrwalając obraz lub dźwięk 
z przebiegu czynu� Znamiona zbrodni zgwałcenia ze szczególnym okrucieństwem, 
określonej w art� 197 § 4 k�k�, uzupełniono o znamię zgwałcenia małoletniego poniżej 
lat 15 (przeniesione z § 3) oraz następstwa w postaci spowodowania ciężkiego uszczerb-
ku na zdrowiu� W art� 197 § 5 k�k� wprowadzono typ kwalifikowany zgwałcenia przez 
następstwo w postaci śmierci osoby pokrzywdzonej�

3. Wykorzystanie bezradności (art. 198 k.k.)

Zgodnie z art� 198 k�k�, kto, wykorzystując bezradność innej osoby lub wynikający 
z upośledzenia umysłowego lub choroby psychicznej brak zdolności tej osoby do roz-
poznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim postępowaniem, doprowadza ją 
do obcowania płciowego lub do poddania się innej czynności seksualnej albo do wy-
konania takiej czynności, podlega karze pozbawienia wolności od 6 miesięcy do lat 8�

W art� 198 k�k� zostało stypizowane przestępstwo wykorzystywania seksualnego osoby 
znajdującej się w stanie bezradności� Wskazany przepis chroni wolność seksualną osób, 
które nie są w stanie wyrazić świadomej zgody na czynność seksualną� Atak na dobro 
chronione w art� 198 k�k� polega na tym, że sprawca wykorzystuje to, iż osoba pokrzyw-
dzona nie jest w stanie podjąć w sposób niezakłócony i swobodny decyzji w sferze życia 

29 Wyrok SA w Krakowie z 4�11�2010 r�, II AKa 182/10, LEX nr 783391�
30 Uzasadnienie rządowego projektu ustawy o zmianie ustawy – Kodeks karny oraz niektórych innych 

ustaw, IX kadencja, druk sejm� nr 2024, https://www�sejm�gov�pl/Sejm9�nsf/druk�xsp?nr=2024, s� 72–73 
(dostęp:15�09�2023 r�)�
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seksualnego� W porównaniu z przestępstwem zgwałcenia, które zostało stypizowane 
w art� 197 k�k�, nie występuje atak na swobodę procesu decyzyjnego osoby pokrzywdzo-
nej w obszarze życia seksualnego�

Bezradność przewidzianą przez art� 198 k�k� należy rozumieć jako stan, w którym po-
krzywdzony nie ma na tyle sił czy możliwości, aby wyrazić skutecznie swój sprzeciw 
wobec sprawcy lub w ogóle nie jest w stanie podjąć decyzji31� Wykorzystanie bezradności 
innej osoby zachodzi w każdym wypadku, gdy sprawca nie doprowadziłby do czynno-
ści seksualnej z osobą pokrzywdzoną, gdyby nie fakt, że nie jest ona w stanie fizycznie, 
a w wypadku bezradności spowodowanej niepatologicznymi zakłóceniami czynności 
psychicznych nie jest ona w stanie z uwagi na swój stan psychiczny, podjąć działań prze-
ciwstawiających się atakowi na jej wolność seksualną, niezależnie od przyczyn powstania 
stanu bezradności� Pojęcie to oznacza niezdolność do podjęcia lub realizacji decyzji woli, 
przy czym ustawa nie wprowadza żadnych ograniczeń co do przyczyn tego stanu32�

Sąd Apelacyjny w Białymstoku w wyroku z 26�04�2018 r� wskazał, że bezradność jest 
rozumiana jako nieumiejętność radzenia sobie w trudnej sytuacji� Źródłem bezrad-
ności może być niemożność radzenia sobie w danej sytuacji na skutek różnych obiek-
tywnych, a także subiektywnych powodów� Przy ocenie w tym przedmiocie należy 
zatem uwzględnić szereg okoliczności, w tym takie jak: wiek, stan psychofizyczny po-
krzywdzonej, jej rozwój umysłowy i emocjonalny, iloraz inteligencji, stosunki i relacje 
rodzinne, w jakich pozostaje, sytuację materialną, uzyskiwane wsparcie ze strony bli-
skich� Dla ustalenia stanu bezradności, a więc zaistnienia świadomości tego stanu po 
stronie sprawcy, nie jest zatem konieczna wiedza specjalna, w tym wiedza z zakresu 
psychiatrii czy seksuologii33�

Odwołując się do przykładów z orzecznictwa, należy wskazać, że zawarte w art� 198 k�k� 
znamię bezradności innej osoby obejmuje także sytuację niemożności oporu wsku-
tek odurzenia alkoholem34� Ponadto za stan bezradności, o  jakim mowa w  treści 
art� 198 k�k�, uznać można także pozostawanie przez ofiarę w głębokim śnie35�

Bezradna w rozumieniu przepisu art� 198 k�k� jest osoba o takich właściwościach lub 
znajdująca się w takiej sytuacji, że jest pozbawiona możliwości dysponowania sobą 
w zakresie wolności seksualnej� Tak więc źródłem bezradności nie muszą być (na za-
sadzie warunku koniecznego) przyczyny o charakterze fizycznym lub fizjologicznym, 
to może być oczywiście osłabienie fizyczne (choćby chwilowe), ale także niemożność 
radzenia sobie w danej sytuacji na skutek różnych obiektywnych, a także subiektywnych 
powodów� Sąd Najwyższy podkreślił, że przy ocenie stanu bezradności należy brać pod 

31 Wyrok SA w Katowicach z 26�04�2012 r�, II AKa 107/12, LEX nr 1220203�
32 Wyrok SA w Katowicach z 14�10�2021 r�, II AKa 247/21, LEX nr 3357585�
33 Wyrok SA w Białymstoku z 26�04�2018 r�, II AKa 25/18, LEX nr 2685546�
34 Wyrok SA w Katowicach z 7�06�2022 r�, II AKa 522/21, LEX nr 3485841�
35 Wyrok SA w Katowicach z 14�10�2021 r�, II AKa 247/21, LEX nr 3357585�
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uwagę również dysfunkcje w obszarze sytuacji rodzinnej, np� niedostatek materialny, 
alkoholizm opiekunów, brak wsparcia ze strony bliskich, niepełnosprawność intelek-
tualną rodziców36�

W dokumencie ONZ dotyczącym Standardowych Zasad Wyrównywania Szans Osób 
Niepełnosprawnych wskazano, że osoby niepełnosprawne i ich rodziny powinny być 
w pełni informowane o środkach ostrożności zapobiegających nadużyciom seksual-
nym lub innym formom nadużyć� Osoby niepełnosprawne są szczególnie narażone na 
nadużycia w rodzinie, środowisku lub zakładzie i trzeba je nauczyć jak unikać takich 
okoliczności, jak rozpoznać czy nadużycie miało miejsce oraz jak je zgłosić (zasada 9, 
punkt 4)� Przy rozpoznawaniu wykorzystania seksualnego osoby z niepełnosprawno-
ścią intelektualną warto skorzystać z wyodrębnionych w literaturze37 czynników ryzyka 
wykorzystania seksualnego wobec osób z niepełnosprawnością intelektualną:
• ograniczone umiejętności komunikowania się utrudniające wezwanie pomocy,
• trudności w rozumieniu i przestrzeganiu norm społecznych,
• osłabiona ocena sytuacji i intencji sprawcy,
• niemożność rozpoznania aktów przemocy (branie ich za coś innego),
• niezdolność do unikania lub wycofywania się z sytuacji krzywdzenia,
• niezdolność do zidentyfikowania przestępcy,
• doświadczenia socjalizacyjne,
• nieposzanowanie praw osobistych osoby,
• oczekiwanie od osoby posłuszeństwa i uległości,
• niski status społeczny,
• niska samoocena,
• brak siły w związkach z ludźmi, brak pewności siebie i asertywności,
• brak wiedzy o normach społecznych dotyczących prywatności i granic osobistych,
• prowadzenie odizolowanego trybu życia,
• brak możliwości zwierzenia się komuś,
• przyjmowanie leków utrudniających samoobronę w sytuacji zagrożenia�

4. Nadużycie stosunku zależności lub wykorzystanie 
krytycznego położenia (art. 199 k.k.)

Artykuł 199 § 1 k�k� penalizuje doprowadzenie innej osoby do obcowania płciowego lub 
do poddania się innej czynności seksualnej albo do wykonania takiej czynności przez 
nadużycie stosunku zależności lub wykorzystanie krytycznego położenia� Wskazany 
czyn podlega zagrożeniu karą pozbawienia wolności do lat 3, a w sytuacji gdy czyn 
został popełniony na szkodę małoletniego – od 3 miesięcy do lat 5�

36 Wyrok SN z 20�04�2006 r�, IV KK 41/06, LEX nr 183010�
37 M� Karwacka, Przemoc seksualna wobec osób z niepełnosprawnością intelektualną, „Interdyscyplinarne 

Konteksty Pedagogiki Specjalnej” 2013/2, s� 63–65�



24 Rozdział I. Przestępstwa związane z wykorzystywaniem seksualnym…

Paulina Masłowska

Przedmiotem ochrony czynu z art� 199 k�k� jest wolność od nacisków decyzyjnych 
na psychikę osoby pokrzywdzonej prowadzących do podjęcia nie w pełni swobodnej 
decyzji o zadysponowaniu swoją wolnością seksualną38� Pojęcia obcowania płciowego 
oraz innej czynności seksualnej rozumieć należy tak jak w przypadku art� 197 k�k�

Zgodnie z definicją sformułowaną w orzecznictwie stosunek zależności to taki sto-
sunek prawny lub faktyczny, który daje jednej osobie możliwość wywierania określo-
nego wpływu bezpośredniego lub pośredniego na losy i położenie prawne, społeczne 
i ekonomiczne innej osoby� Istotą stosunku zależności jest to, że osoba zależna pozo-
staje ze sprawcą w takiej relacji, iż konflikt z nim grozi jej interesom materialnym lub 
niematerialnym� Osoba zależna musi zatem unikać wchodzenia w konflikt z osobą, od 
której jest zależna� Osoba zależna ma świadomość konieczności podporządkowania się 
żądaniom czy życzeniom osoby, od której zależy39�

Krytyczne położenie oznacza trudną sytuację życiową osoby pokrzywdzonej, zazwy-
czaj związaną z istniejącym zagrożeniem o zróżnicowanej naturze� Nie jest konieczne, 
aby życie lub zdrowie ofiary były zależne od ingerencji sprawcy; wystarczy taki stan 
rzeczy, że udzielenie pomocy przez sprawcę (np� udzielenie pożyczki, prolongata dłu-
gu) wyzwoli daną osobę od przykrych następstw (np� uchroni przed dotkliwą stratą 
majątkową lub szkodą moralną, utratą stanowiska, niemożnością zaspokojenia pilnych 
potrzeb osób bliskich)40�

W art� 199 § 3 k�k� stypizowano tzw� uwiedzenie małoletniego, czyli doprowadzenie do 
obcowania płciowego lub innej czynności seksualnej albo doprowadzenie do poddania 
się takim czynnościom lub ich wykonania, poprzez nadużycie zaufania lub udzielenie 
w zamian korzyści majątkowej lub osobistej albo jej obietnicy� Do nadużycia zaufa-
nia może dojść w przypadku związku emocjonalnego pomiędzy małoletnim a sprawcą 
czynu zabronionego, który świadomie ten związek emocjonalny wykorzystuje w celu 
uzyskania przyzwolenia na czynność seksualną� Drugi ze sposobów działania sprawcy 
polega na udzieleniu małoletniemu korzyści majątkowej lub osobistej albo ich obietnicy 
w zamian za przyzwolenie na czynność seksualną� Stosunek zależności to taka relacja, 
która daje sprawcy możliwość wywierania określonego wpływu bezpośredniego lub po-
średniego na dalsze losy i położenie (prawne, społeczne, ekonomiczne itp�) w różnych 
sferach życia pokrzywdzonego�

Do istoty nadużycia zaufania w rozumieniu art� 199 § 3 k�k� należy wykorzystanie 
przez sprawcę faktu, że małoletnia osoba pokrzywdzona podejmuje świadomą decyzję 
w przedmiocie zadysponowania swoją seksualnością na podstawie motywacji, która nie 
mogłaby się stać podstawą takiej decyzji, gdyby nie okoliczność, że ofiara ma zaufanie 

38 K� Lipiński [w:] Kodeks karny. Część szczególna…, red� J� Giezek, art� 199�
39 Wyrok SN z 29�09�2021 r�, V KK 222/21, LEX nr 3517453�
40 M� Mozgawa [w:] Kodeks karny. Komentarz aktualizowany, red� M� Mozgawa, LEX 2023, art� 199�
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do sprawcy� Artykuł 199 § 3 k�k� zakłada, że współżycie pomiędzy sprawcą a osobą 
pokrzywdzoną następuje za jej zgodą, tyle że podjętą w wyniku szczególnej motywacji, 
którą jest zaufanie do sprawcy41�

5. Obcowanie płciowe/inne czynności seksualne 
z małoletnim poniżej 15 lat (art. 200 § 1 k.k.)

Artykuł 200 § 1 k�k� penalizuje obcowanie płciowe z małoletnim poniżej lat 15, dopusz-
czenie się wobec małoletniego poniżej lat 15 innej czynności seksualnej, doprowadzenie 
małoletniego poniżej lat 15 do poddania się takim czynnościom lub do ich wykonania� 
Przestępstwo stypizowane w art� 200 k�k� chroni prawidłowy rozwój psychofizyczny 
małoletnich poniżej lat 15, który może być naruszony przez zbyt wczesną inicjację 
seksualną i może prowadzić do jego demoralizacji� Charakter ochrony przewidziany 
w art� 200 k�k� wyznacza tzw� wiek zgody� Małoletni poniżej 15� roku życia nie mają 
prawnej możliwości decydowania o życiu seksualnym� W literaturze podkreśla się, 
że małoletni, który nie ukończył 15� roku życia, nie jest w stanie prawidłowo ocenić 
sytuacji i podjąć wiążącej decyzji w tym aspekcie� Ustawodawca przyjął założenie o bra-
ku możliwości wyrażenia karnoprawnie skutecznej zgody w sferze życia seksualnego 
przez osobę, która nie ukończyła 15� roku życia� Polska regulacja z art� 200 k�k� przewi-
duje zatem regułę, zgodnie z którą w każdym przypadku, gdy zachowanie polegające 
na obcowaniu płciowym z osobą poniżej 15 lat, albo dopuszczaniu się innej czynności 
seksualnej lub doprowadzaniu do poddania się takim czynnościom albo do ich wyko-
nania z osobą poniżej 15 lat, stanowi czyn zabroniony42�

Pojęcie obcowania płciowego i  innej czynności seksualnej należy rozumieć tak 
jak w przypadku art� 197 k�k� Warto jednak dodać, że w orzecznictwie dopuszczalne 
jest postrzeganie zachowań seksualnych osób o zbliżonym wieku, nieco inaczej niż 
w przypadku osoby zdecydowanie starszej i dziecka� W wyroku z 4�04�2023 r� Sąd Naj-
wyższy analizował stan faktyczny, w którym oskarżony miał lat 18, a pokrzywdzona była 
o 4 lata młodsza� Sąd wskazał, że mimo iż oczywiście nie wyklucza to możliwości popeł-
nienia przestępstwa z art� 200 § 1 k�k�, to jednak należy dostrzegać, że część zachowań 
o podtekście ewidentnie seksualnym w kręgu osób o zbliżonym wieku jest kulturowo 
akceptowanych (dotykanie w tańcu, pocałunki) i nie ma podstaw, by uznawać, że łamią 
w tym stopniu normy obowiązujące w danym społeczeństwie, aby mogły być uznane za 
przestępstwo, ponieważ nie są szkodliwe w rozumieniu art� 1 § 2 k�k�43

Podkreślenia wymaga, że popełnienie przestępstwa określonego w art� 200 § 1 k�k� po-
legającego na dopuszczeniu się obcowania płciowego lub innej czynności seksualnej 

41 Postanowienie SN z 11�07�2018 r�, III KK 328/18, LEX nr 2522988�
42 Postanowienie SN z 17�11�2021 r�, II KK 490/21, LEX nr 3330813�
43 Wyrok SN z 4�04�2023 r�, V KK 449/22, LEX nr 3578745�



26 Rozdział I. Przestępstwa związane z wykorzystywaniem seksualnym…

Olga Trocha

nie musi wiązać się z występowaniem u sprawcy zaburzeń seksualnych44� W orzecznic-
twie wskazuje się, że zachowania seksualne sprawcy wobec małoletniego poniżej lat 15 
zwykle nie wynikają z zaburzeń preferencji seksualnych, ale np� z cech osobowości, 
nadużywania alkoholu� Sąd Apelacyjny w Lublinie w wyroku z 26�02�2021 r�, analizując 
stan faktyczny, uznał, że to, iż oskarżony nie ma zaburzeń preferencji seksualnych, nie 
gromadził materiałów zawierających pornografię dziecięcą, nie oznacza, iż nie dopu-
ścił się zachowań przypisanych mu w zaskarżonym wyroku� Tego rodzaju zachowań 
dopuszczają się nie tylko osoby o stwierdzonych zaburzeniach preferencji seksualnych, 
ale także i takie, które traktują dziecko jako obiekt zastępczy, ale i bardziej dostępny45�

W przypadku przestępstwa wykorzystywania seksualnego realizacja znamion strony 
podmiotowej będzie wykluczona wówczas, gdy sprawca pozostaje w błędzie co do wie-
ku osoby pokrzywdzonej46� Badanie, czy sprawca pozostawał w usprawiedliwionym 
błędzie co do okoliczności stanowiącej znamię czynu zabronionego odbywa się po-
przez ustalenie wieku rozwojowego osoby pokrzywdzonej w momencie popełnienia 
czynu� W orzecznictwie podkreśla się, że ustalenie wieku rozwojowego wiąże się z oce-
ną wielu elementów budowy ciała, tj� stopnia rozwoju kości, uzębienia, funkcji orga-
nizmu (wiek fizjologiczny) oraz stanu rozwoju cech somatycznych, czyli rozmiarów 
i proporcji (wiek morfologiczny) i jest zadaniem antropologii, a ściślej rzecz ujmując, 
jej działu określanego antropologią ontogenetyczną lub auksologią� W sytuacji czynu 
zabronionego z art� 200 § 1 k�k�, gdy brak jest dowodu na pewność oskarżonego co do 
rzeczywistego wieku pokrzywdzonej, opinia biegłego pozwala zweryfikować stanowi-
sko oskarżonego co do wyobrażenia rzeczywistego wieku pokrzywdzonej47�

6. Prezentacja treści pornograficznych (art. 200 § 3 k.k.)

Zgodnie z art� 200 § 3 k�k�, kto małoletniemu poniżej lat 15 prezentuje treści porno-
graficzne lub udostępnia mu przedmioty mające taki charakter albo rozpowszechnia 
treści pornograficzne w sposób umożliwiający takiemu małoletniemu zapoznanie się 
z nimi, podlega karze pozbawienia wolności do lat 3�

W przepisie art� 200 § 3 k�k� penalizowane są trzy czynności wykonawcze, ujęte alter-
natywnie, umożliwiające dziecku kontakt z pornografią: prezentowanie małoletniemu 
(w wieku poniżej lat 15) treści pornograficznych, udostępnianie małoletniemu (poniżej 
lat 15) przedmiotów o charakterze pornograficznym albo rozpowszechnianie treści 
pornograficznych w taki sposób, że umożliwia to takiemu małoletniemu zapoznanie 
się z nimi48�

44 Postanowienie SN z 8�06�2022 r�, I KK 192/22, LEX nr 3451273�
45 Wyrok SA w Lublinie z 26�02�2021 r�, II AKa 242/20, LEX nr 3272193�
46 K� Lipiński [w:] Kodeks karny. Część szczególna…, red� J� Giezek, art� 200�
47 Wyrok SN z 8�07�2021 r�, III KK 109/21, LEX nr 3342484�
48 V� Konarska-Wrzosek [w:] Kodeks karny. Komentarz, red� V� Konarska-Wrzosek, LEX 2023, art� 200�
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Treści pornograficzne – zob� uwagi do art� 202 k�k�

Prezentowanie to zaznajamianie z takimi treściami przez pokazywanie lub przekazy-
wanie werbalne określonych treści, np� przez odtwarzanie filmów czy innych nośników 
obrazu lub dźwięku, inscenizację na żywo, pokazywanie zdjęć, rysunków, obrazów, 
czytanie tekstów o treści pornograficznej� Adresatem prezentowanych treści porno-
graficznych jest dziecko lub są dzieci, treści pornograficzne są bowiem prezentowane 
małoletniemu (w wieku poniżej lat 15)49� Konieczne jest w tym przypadku wykazanie, 
że nastąpiła prezentacja takiej treści konkretnej osobie małoletniej, która nie ukończy-
ła 15� roku życia� Nie ma znaczenia, czy odbiór treści pornograficznej został takiemu 
małoletniemu narzucony, czy też nastąpił za jego przyzwoleniem50� W orzecznictwie 
kwalifikowane jest z tego przepisu np� zachowanie oskarżonego, który odtwarzał po-
krzywdzonym treści pornograficzne zawierające wizerunki nagich osób, a jednocześnie 
nakazywał dzieciom ich oglądanie51�

Udostępniać przedmioty o  charakterze pornograficznym można w  różny sposób, 
np� przez ich sprzedaż, nieodpłatne przekazanie do dyspozycji (w tym drogą mailową 
lub przez wysłanie MMS), a także przez pozostawienie w widocznym miejscu, co po-
zwala na swobodny dostęp do przedmiotów i na skorzystanie z nich52�

Rozpowszechnianie zaś nie musi mieć charakteru publicznego� Warunkiem karalności 
jest natomiast, aby sposób rozpowszechniania treści pornograficznych umożliwiał za-
poznanie się z nimi małoletnim poniżej lat 15� Ujmując rzecz od strony negatywnej, do 
realizacji znamion strony przedmiotowej typu czynu zabronionego z art� 200 § 3 k�k� nie 
dojdzie wówczas, gdy rozpowszechniający (np� właściciel salonu prasowego lub serwisu 
internetowego) realnie utrudni dostęp do treści pornograficznych takim małoletnim53� 
Dla bytu przestępstwa nie jest konieczne, aby jakikolwiek małoletni faktycznie zapo-
znał się z takimi treściami, gdyż dla wyczerpania jego znamion wystarcza sam sposób 
upowszechniania54�

Jest to występek umyślny, z tym że prezentowanie małoletniemu treści pornograficz-
nych wymaga zamiaru bezpośredniego, natomiast udostępnianie przedmiotów o cha-
rakterze pornograficznym oraz rozpowszechnianie treści pornograficznych w sposób 
umożliwiający małoletniemu zapoznanie się z nimi może być popełnione także w za-
miarze ewentualnym, gdy sprawca przewiduje taką możliwość i godzi się z tym55�

49 V� Konarska-Wrzosek [w:] Kodeks karny…, red� V� Konarska-Wrzosek, LEX 2023, art� 200�
50 M� Bielski [w:] Kodeks karny. Część szczególna, t� II, cz� I, Komentarz do art. 117–211a, red� W� Wróbel, 

A� Zoll, Warszawa 2017, art� 200�
51 Wyrok Sądu Rejonowego w Tarnowskich Górach z 24�05�2016 r�, II K 1058/15, LEX nr 2295604�
52 V� Konarska-Wrzosek [w:] Kodeks karny…, red� V� Konarska-Wrzosek, LEX 2023, art� 200�
53 K� Lipiński [w:] Kodeks karny. Część szczególna…, red� J� Giezek, art� 200�
54 M� Filar, M� Berent [w:] Kodeks karny. Komentarz, red� M� Filar, Warszawa 2016, art� 200�
55 V� Konarska-Wrzosek [w:] Kodeks karny…, red� V� Konarska-Wrzosek, LEX 2023, art� 200�
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Nie jest to przestępstwo często występujące w praktyce, w 2020 r� skazano w całej Polsce 
za jego popełnienie 47 osób56�

W orzecznictwie analizowano możliwość zbiegu tego przepisu z art� 197 § 3 pkt 2 k�k� 
(aktualnie – art� 197 § 4 k�k�), uznając czyn z art� 200 § 3 k�k� za czyn współukarany� 
Sąd Apelacyjny we Wrocławiu wskazał, że choć oceniany z osobna czyn oskarżonego 
mógłby być uznany za odrębne przestępstwo z art� 200 § 3 k�k�, to jednak jeśli zauważy 
się, że stopień społecznej szkodliwości przestępstwa głównego z art� 197 § 3 pkt 2 k�k� 
był zdecydowanie wyższy w porównaniu do przestępstwa ubocznego z art� 200 § 3 k�k�, 
a nadto pomiędzy przestępstwami zachodziła zwartość czasowa i miejscowa oraz tożsa-
mość atakowanego dobra prawnego, to uznać należy, że zbieg ten ma charakter pozorny, 
a kara wymierzona za przestępstwo główne spełni zadania kary57�

Sankcja za popełnienie ww� czynu zabronionego to kara pozbawienia wolności do lat 
3� Zagrożenie ustawowe na takim poziomie otwiera możliwość zastosowania wobec 
sprawcy czynu m�in� warunkowego umorzenia postępowania (art� 66 § 1 i 2 k�k�) czy 
skorzystania przez sąd z orzeczenia kary ograniczenia wolności albo grzywny zamiast 
kary pozbawienia wolności na podstawie art� 37a k�k�58 Nowelą z 7�07�2022 r� wprowa-
dzono regulację, zgodnie z którą, skazując sprawcę, który popełnił przestępstwo wobec 
małoletniego poniżej lat 15, jeśli ten w chwili czynu pozostawał w stosunku zależności 
od sprawcy, w szczególności pod jego pieczą, lub z wykorzystaniem krytycznego poło-
żenia małoletniego poniżej lat 15, sąd orzeka karę pozbawienia wolności przewidzianą 
za przypisane sprawcy przestępstwo w wysokości od dolnej granicy ustawowego zagro-
żenia zwiększonego o połowę (art� 200 § 6 k�k�)�

7. Prezentacja wykonania czynności seksualnych 
małoletniemu (art. 200 § 4 k.k.)

Przepis ten przewiduje penalizację prezentowania małoletniemu poniżej lat 15 wyko-
nania czynności seksualnej w celu swojego zaspokojenia seksualnego lub zaspokojenia 
seksualnego innej osoby� W obecnym brzmieniu norma ta obowiązuje od 26�05�2014 r�59 
(z tym, że z dniem 1�10�2023 r� dodany został do niej § 660), nie stanowi jednak nowości 
legislacyjnej, bo zasadniczo jest odpowiednikiem uchylonego tą samą ustawą art� 200 

56 https://isws�ms�gov�pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/download,2853,45�html (do-
stęp: 12�09�2023 r�)�

57 Wyrok SA we Wrocławiu z 10�06�2020 r�, II AKa 54/20, LEX nr 3327656�
58 Pod warunkiem równoczesnego orzeczenia przez sąd środka karnego, środka kompensacyjnego lub 

przepadku�
59 Data wejścia w życie ustawy z 4�04�2014 r� o zmianie ustawy – Kodeks karny oraz niektórych innych 

ustaw (Dz�U� poz� 538)�
60 Zob� ustawa z 7�07�2022 r� o zmianie ustawy – Kodeks karny oraz niektórych innych ustaw (Dz�U� 

poz� 2600 ze zm�)�
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§ 2 k�k�61 Zmiana dotyczyła głównie doprecyzowania znamion czynu zabronionego 
przez wskazanie, iż celem działania sprawcy jest jego (własne) zaspokojenie seksualne 
lub zaspokojenie seksualne innej (niż sprawca) osoby62�

Podobnie jak w przypadku § 3, jest to przestępstwo, za które skazań w skali roku jest 
niewiele� Z danych statystycznych Ministerstwa Sprawiedliwości wynika, że w roku 
2018 skazań z tego artykułu było 27, rok później – 28, w roku 2020 zaś 23 wyroki 
skazujące z tego artykułu63� Prawdopodobnie przedstawiana statystyka wynika z za-
wężenia penalizacji do zachowań o charakterze kierunkowym� Sprawca bowiem pre-
zentuje wykonanie czynności seksualnej w celu zaspokojenia seksualnego siebie lub 
innej osoby, wymagany jest zatem dolus directus coloratus, inaczej niż to ma miejsce 
np� w przypadku art� 200 § 1 k�k�

Prezentowanie małoletniemu wykonania czynności seksualnej to pokazywanie, de-
monstrowanie, przedstawianie jakiejkolwiek czynności seksualnej (tj�  obcowania 
płciowego lub tzw� innej czynności seksualnej, w tym onanizowania się) w akcji, czyli 
w trakcie jej realizacji, i to na żywo64� Przepis nie stawia jednak wymogu, aby to sprawca 
osobiście tę czynność wykonywał� On ma ją jedynie prezentować (czyli przedstawiać, 
pokazywać, udostępniać)65� Warto wskazać, że czyn ten można popełnić za pośrednic-
twem sieci internetowej, np� onanizowanie się przez sprawcę lub obcowanie płciowe 
z inną osobą, połączone z udostępnianiem przekazu wizualnego tej czynności mało-
letniemu66� Może to się odbywać w drodze transmisji internetowych „na żywo”, np� na 
wideoczatach czy też przy użyciu tzw� sekskamer67�

W praktyce najczęściej znamiona czynu zabronionego wypełnia masturbowanie się 
lub współżycie seksualne w obecności małoletnich68� Jednakże pamiętać należy, że dla 
wypełnienia znamion czynu zabronionego konieczne jest ustalenie, iż sprawca zaspo-
kojenie seksualne czerpie nie tyle z samego aktu obcowania, ale z prezentowania takiej 
czynności osobie poniżej 15� roku życia� W wyroku Sądu Okręgowego w Warszawie 

61 M� Filar, M� Berent [w:] Kodeks karny…, red� M� Filar, art� 200�
62 Uzasadnienie rządowego projektu ustawy o zmianie ustawy – Kodeks karny oraz niektórych innych 

ustaw, VII kadencja, druk sejm� nr 2016, https://www�sejm�gov�pl/sejm7�nsf/druk�xsp?documentId=42F7
B63ABEDAF9C6C1257C4A003AB906 (dostęp: 12�09�2023 r�)�

63 https://isws�ms�gov�pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/download,2853,45�html (do-
stęp: 12�09�2023 r�)�

64 V� Konarska-Wrzosek [w:] Kodeks karny…, red� V� Konarska-Wrzosek, LEX 2023, art� 200�
65 M� Mozgawa [w:] Kodeks karny. Komentarz…, red� M� Mozgawa, LEX 2023, art� 200�
66 M�R� Smarzewski, Cyberprzestępstwa o charakterze seksualnym w świetle nowelizacji Kodeksu karne-

go z dnia 4 kwietnia 2014 r. [w:] Przestępczy seks, red� T� Gardocka, P� Herbowski, D� Jagiełło, P� Jóźwiak, 
Warszawa 2016, s� 86�

67 M�R� Smarzewski, Cyberprzestępstwa o charakterze seksualnym w świetle nowelizacji… (w odniesieniu 
do znamienia „prezentowania” z art� 200 § 3 k�k�)�

68 Tak np� w wyroku SO w Częstochowie z 4�02�2019 r�, VII Ka 770/18, LEX nr 2628274: „Obnażenie się 
oskarżonego i onanizowanie stanowi prezentowanie małoletniemu wykonania czynności seksualnej w celu 
swojego zaspokojenia seksualnego z art� 200 § 4 k�k�”�
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z 25�06�2019 r�69 wskazano, że nie wypełnia znamion czynu zabronionego z tego prze-
pisu zachowanie polegające na obcowaniu płciowym w obecności dziewczynki w sy-
tuacji, gdy doszło do tego także w obecności innych osób w otwartym pokoju, który 
swobodnie można było opuścić, a żadne z oskarżonych nie aranżowało sytuacji, nie 
przygotowywało małoletniej na takie zachowanie, nie uprzedzało, by skupiła na nich 
uwagę, nie zachęcało jej do oglądania czynności� Sąd uznał, że trudno by w takiej sy-
tuacji zaspokajali swój popęd poprzez prezentację tej czynności małoletniej, jeżeli nie 
mieli świadomości, czy im się przygląda� Jak wskazał sąd, żadne zachowania oskar-
żonych nie były ukierunkowane na skupieniu uwagi małoletniej dziewczynki na ich 
nieprzyzwoitym zachowaniu�

W doktrynie podkreśla się także, że omawiany przepis nie obejmuje penalizacją kla-
sycznych aktów ekshibicjonizmu, które ograniczają się do pokazywania obnażonych 
narządów płciowych w celu przestraszenia ofiary i tym samym doznania satysfakcji 
seksualnej (swojego zaspokojenia seksualnego)� Małoletnia, seksualnie niedojrzała 
ofiara jest adresatem prezentowanej czynności seksualnej, według zamiaru sprawcy 
małoletni ma wzrokowo odebrać wykonywaną właśnie czynność seksualną� Nie stano-
wi przestępstwa z art� 200 § 4 k�k� prezentowanie małoletniemu wykonania czynności 
seksualnej na filmie, na zdjęciu lub rysunku, gdyż wówczas jest to prezentowanie treści 
pornograficznych, co jest objęte penalizacją w przepisie art� 200 § 3 k�k�70

Sankcja za popełnienie ww� czynu zabronionego to kara pozbawienia wolności do lat 
3� Zagrożenie ustawowe na takim poziomie otwiera możliwość zastosowania wobec 
sprawcy czynu m�in� warunkowego umorzenia postępowania (art� 66 § 1 i 2 k�k�) czy 
skorzystania przez sąd z orzeczenia kary ograniczenia wolności albo grzywny zamiast 
kary pozbawienia wolności na podstawie art� 37a k�k�71 Warto jednak pamiętać, że no-
welą z 7�07�2022 r� do art� 200 dodano § 6� Zgodnie z nim, skazując sprawcę, który 
popełnił przestępstwo określone w § 1, 3 lub 4 wobec małoletniego poniżej lat 15, który 
w chwili czynu pozostawał w stosunku zależności od sprawcy, w szczególności pod jego 
pieczą, lub z wykorzystaniem krytycznego położenia małoletniego poniżej lat 15, sąd 
orzeka karę pozbawienia wolności przewidzianą za przypisane sprawcy przestępstwo 
w wysokości od dolnej granicy ustawowego zagrożenia zwiększonego o połowę�

69 Wyrok SO w Warszawie z 25�06�2019 r�, XVIII K 22/19, LEX nr 3007985�
70 V� Konarska-Wrzosek [w:] Kodeks karny…, red� V� Konarska-Wrzosek, LEX 2023, art� 200� Inaczej 

M� Mozgawa, który wskazuje, że: „Może być zatem tak, że sprawca w obecności małoletniego obcuje płciowo 
z inną osobą czy też na przykład onanizuje się (oczywiście w celu zaspokojenia seksualnego), albo też tak, 
że sprawca (w tymże samym celu) prezentuje małoletniemu film pornograficzny przedstawiający wykonanie 
czynności seksualnej czy też zabiera go na pokaz «na żywo», gdzie «aktorzy» obcują płciowo”, M� Mozgawa 
[w:] Kodeks karny. Komentarz…, red� M� Mozgawa, LEX 2023, art� 200�

71 Pod warunkiem równoczesnego orzeczenia przez sąd środka karnego, środka kompensacyjnego lub 
przepadku�
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8. Promocja i reklama treści pornograficznych 
(art. 200 § 5 k.k.)

Przepis ten zakazuje prowadzenia reklamy lub promocji działalności polegającej na 
rozpowszechnianiu treści pornograficznych w sposób umożliwiający zapoznanie się 
z nimi małoletniemu poniżej lat 15� Wprowadzono go do Kodeksu karnego nowelizacją 
z 4�04�2014 r�72 o zmianie ustawy – Kodeks karny oraz niektórych innych ustaw, choć 
nie znajdował się w rządowym projekcie tej ustawy� Wcześniej niekaralne było reklamo-
wanie takich treści, o ile treść reklamy nie miała charakteru pornograficznego, np� gdy 
ograniczała się ona do podania ogólnikowych informacji o oferowanych materiałach73�

Zmianę wprowadzono na posiedzeniu podkomisji sejmowej z inicjatywy przedsta-
wiciela Ministerstwa Sprawiedliwości, podczas którego wskazano, że „racjonalne by 
było wprowadzenie również paragrafu 5 (…), który mógłby spenalizować kwestię re-
klamy”74� W toku prac podkomisji podnoszono kwestię zagrożenia ustawowego oraz 
wprowadzenia pojęcia nieznanego prawu karnemu (reklama, promocja)75� Ta ostatnia 
kwestia budziła wątpliwości w piśmiennictwie76� Jednym z głównych problemów po-
jawiających się na gruncie tej normy jest brak w Kodeksie karnym legalnej definicji 
reklamy i promocji77 (choć w toku prac legislacyjnych wskazywano, że w prawie kar-
nym taka definicja istnieje – art� 110a k�k�s�)� Posiłkowanie się definicjami zawartymi 
w innych aktach normatywnych nie zawsze jednak prowadzi do zadowalających rezul-
tatów ze względu na szczególną ich specyfikę, o ograniczonej przydatności na gruncie 
prawa karnego78� Proponuje się zatem słownikowe rozumienie tych pojęć� Reklama 
ma być zatem rozumiana jako informacja połączona z komunikatem perswazyjnym, 
mająca zazwyczaj na celu skłonienie do nabycia lub korzystania z określonych towarów 
czy usług, popieranie określonych spraw lub idei, zaś promocja jako oddziaływanie 
na odbiorców produktów danej firmy, polegające na przekazaniu im informacji, które 
mają w odpowiednim stopniu zwiększyć wiedzę na temat produktów lub usług samej 
firmy w celu stworzenia dla nich preferencji na rynku79�

72 Ustawa z 4�04�2014 r� o zmianie ustawy – Kodeks karny oraz niektórych innych ustaw (Dz�U� 
poz� 538)�

73 M� Siwicki, Ochrona małoletniego przed konfrontacją z treściami pornograficznymi, PiP 2011/12, 
s� 68–79�

74 Zapis posiedzenia podkomisji sejmowej z 13�02�2014 r� rozpoznającej rządowy projekt ustawy o zmia-
nie ustawy – Kodeks karny oraz niektórych innych ustaw, VII kadencja, druk sejm� nr 2016, https://www�
sejm�gov�pl/SQL2�nsf/poskomprocall?OpenAgent&7&2016 (dostęp: 4�10�2021 r�)�

75 Zapis posiedzenia podkomisji sejmowej…
76 Zob� M� Skórzewska-Amberg, Zmiany w kodeksie karnym na tle postanowień dyrektywy 2011/93/UE, 

PiP 2015/7, s� 74–82�
77 M� Mozgawa [w:] Kodeks karny. Komentarz…, red� M� Mozgawa, LEX 2023, art� 200a�
78 M� Filar, M� Berent [w:] Kodeks karny…, red� M� Filar, art� 200�
79 Definicje: www�wikipedia�pl przytaczane za: M�R� Smarzewski, Cyberprzestępstwa o charakterze sek-

sualnym w świetle nowelizacji…, s� 86�
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Do realizacji znamion komentowanego typu wystarczająca jest chociażby tylko po-
tencjalna możliwość zapoznania się z prowadzoną przez sprawcę akcją reklamową lub 
promocyjną przez małoletniego poniżej lat 15� Z punktu widzenia znamion przedmio-
towych nie ma więc znaczenia ustalenie, czy chociażby jeden małoletni poniżej lat 15 
z taką reklamą lub promocją się faktycznie zapoznał80�

Treści pornograficzne – zob� uwagi do art� 202 k�k�

Jest to czyn umyślny, popełniony wyłącznie w zamiarze bezpośrednim oraz formalny 
(bezskutkowy)81�

W najnowszych dostępnych statystykach Ministerstwa Sprawiedliwości brak jest ska-
zań z tego paragrafu82� Jego wprowadzenie wpłynęło jednak m�in� na politykę portali 
internetowych, promujących wcześniej serwisy z pornografią83�

Sankcja przewidziana za opisywany czyn jest analogiczna do zagrożenia z art� 200 § 3 
i 4 k�k� (kara pozbawienia wolności do lat 3)�

9. Grooming (art. 200a k.k.)

Przepis ten penalizuje tzw� grooming, seksualne nagabywanie małoletniego84 lub „uwo-
dzenie dzieci”85� Uwodzenie dzieci w Internecie to zazwyczaj proces rozciągnięty w cza-
sie, na który mogą składać się działania takie jak: poszukiwanie ofiary wśród dzieci 
aktywnych online, rozpoznawanie ich zainteresowań, następnie zdobywanie zaufania 
dziecka, izolowanie dziecka i zbieranie informacji, które mogą pomóc utrzymać w ta-
jemnicy relację (gdzie ulokowany jest komputer, kto jeszcze z niego korzysta, czy ktoś 
interesuje się tym, co dziecko robi online), zawiązywanie wspólnego sekretu, oswajanie 
dziecka ze szkodliwymi treściami, a później używanie szantażu, gróźb, przemocy86� 
Intencją osoby dorosłej w tym procesie jest stopniowe wprowadzanie dziecka w aktyw-
ność seksualną w celu jego wykorzystania, często komercyjnego87�

80 M� Bielski [w:] Kodeks karny. Część szczególna…, t� II, cz� I, red� W� Wróbel, A� Zoll, art� 200�
81 M� Filar, M� Berent [w:] Kodeks karny…, red� M� Filar, art� 200�
82 https://isws�ms�gov�pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/download,2853,45�html 

(dostęp: 12�09�2023 r�)�
83 M�R� Smarzewski, Cyberprzestępstwa o charakterze seksualnym w świetle nowelizacji…, s� 86�
84 Tak M� Bielski [w:] Kodeks karny. Część szczególna…, t� II, cz� I, red� W� Wróbel, A� Zoll, art� 200a�
85 J� Mierzwińska-Lorencka, Karnoprawna ochrona dziecka przed wykorzystywaniem seksualnym, War-

szawa 2012, rozdz� I�4, „Nowe” typy przestępstw seksualnych na szkodę dzieci jako wypełnianie zobowiązań 
międzynarodowych�

86 Bezpieczeństwo dzieci online. Kompendium dla rodziców i profesjonalistów, NASK i Fundacja Dzieci 
Niczyje 2014, www�saferinternet�pl�

87 J� Mierzwińska-Lorencka, Karnoprawna ochrona dziecka…, s� 83 i 84�
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