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niektérych innych ustaw (UD 395), https://www.gov.
pl/web/premier/projekt-ustawy-o-zmianie-ustawy--
-kodeks-cywilny-oraz-niektorych-innych-ustaw (dostep:
1.08.2024 r.)

Przeglad Sadowy
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Wykaz skrotéw
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Studia Prawnicze

Studia Prawno-Ekonomiczne

Transformacje Prawa Prywatnego

Zalozenia nowelizacji Kodeksu cywilnego, Kodeksu
postepowania cywilnego, Kodeksu rodzinnego i opie-
kunczego i innych ustaw w zakresie zdolnoéci do czyn-
noéci prawnych osob z niepelnosprawnoscia psychiczna
z 2013 r. autorstwa Komisji Kodyfikacyjnej Prawa Cywil-
nego

Centralna Ewidencja i Informacja o Dziatalnoséci Gospo-
darczej

Gléwny Urzad Statystyczny

Naczelny Sad Administracyjny

Organizacja Narodoéw Zjednoczonych

sad apelacyjny

Sad Najwyzszy

Trybunat Sprawiedliwo$ci Unii Europejskiej

urzad stanu cywilnego

Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organiza-
tion)



WPROWADZENIE

Zgodnie z badaniami Eurostatu' do 2100 r. Polska ma uplasowa¢ si¢ na
pierwszym miejscu pod wzgledem odsetka 0sob starszych w stosunku
do reszty spoleczenstwa, a wigc by¢ najstarszym panstwem w Europie.
W raporcie GUS? na dzien 31.12.2021 r. odnotowano, iz stale rosng-
cy indeks staro$ci wynosi obecnie 122, tj. na 100 ,wnuczkow” (dzieci
w wieku 0-14 lat) przypada 122 ,,dziadkéw” (os6b w wieku 65 i wigcej
lat), a réznica w wielkosci tych populacji wynosi 1,3 mln na nieko-
rzy$¢ dzieci. Jednocze$nie zauwaza si¢ wzrost liczebnosci grupy oséb
w sedziwym wieku (80 i wiecej lat). W 2000 r. grupa oséb osiagajaca
taki wiek liczyta 774 tys. (2% ogétu ludnosci), a w 2021 r. juz ponad
1,6 mln i stanowila 4,3% ogolnej populacji Polski. Ponad dwukrotny
wzrost tej liczby wynika z wydluzania trwania zycia®. Méwi si¢ dlatego
o tzw. podwdjnym starzeniu si¢ ludnosci, ktére polega na wzroscie od-
setka 0s6b w wieku 80 i wigcej lat, szybszym niz wzrost odsetka ogdtu
0s0b starszych w spoleczenstwie®. Warto rowniez wskazac, iz przecigtne
trwanie zycia w Polsce wyniosto w 2021 r. dla mezczyzn 71,8 roku, a dla
kobiet 79,7 roku. W poréwnaniu z 2019 r. trwanie Zycia skrocilo sie
odpowiednio 02,3 12,1 roku, co byto zwigzane z epidemig COVID-19°.
Nie mozna jednak pomina¢ trendu wzrostowego w dluzszej perspek-

' Zob. https://ec.europa.eu/eurostat/cache/digpub/ageing/ (dostep: 1.08.2024 1.).

? Gléwny Urzad Statystyczny, Ludnos¢. Stan i struktura oraz ruch naturalny w prze-
kroju terytorialnym w 2021 r. Stan w dniu 31.12.2021 r., Warszawa 2022, s. 10.

* Gléwny Urzad Statystyczny, Ludno$¢. Stan i struktura..., s. 18-19.

* Badanie poszczeg6lnych obszaréw stanu zdrowia osob starszych, w tym jakosci zycia
zwigzanej ze zdrowiem, red. P. Bledowski, T. Grodzicki, M. Mossakowska, T. Zdrojewski,
Gdansk 2021, s. 21.

® Gléwny Urzad Statystyczny, Trwanie zycia w 2021 r., Warszawa 2022, s. 7.
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tywie. Bioragc pod uwage 1990 r., trwanie zycia w 2021 r. bylo wyzsze
o odpowiednio 5,6 i 4,5 roku®.

Sytuacja demograficzna w Polsce wpisuje si¢ w trendy europejskie.
Prognoza Eurostatu pokazuje, iz do 2060 r. ludno$¢ 27 krajéw unijnych
majaca 65 i wiecej lat bedzie stanowi¢ blisko 30% calej populacji UE,
a odsetek ludnosci najstarszej (80 lat plus) osiggnie w tymze roku po-
ziom 12%7. W skali globalnej WHO szacuje, ze w 2050 r. beda 2 miliardy
0s0b powyzej 60. roku zycia®.

Przemijanie, $cisle zwigzane z istota cztowieczenistwa, nie pozostaje bez
znaczenia w sferze prawnej. Wiele regulacji prawnych, o charakterze
publiczno- oraz prywatnoprawnym, odnosi si¢ wprost do oséb starszych
badz okazuje szczegdlng przydatnos¢ dla nich. Zjawisko starzenia sig
w odniesieniu do jednostki, jak réwniez w wymiarze populacyjnym
nie moze by¢ dlatego postrzegane jako prawnie irrelewantne. Wrecz
przeciwnie, obowiazujacy system prawny powinien w nalezyty sposob
chroni¢ osoby starsze, bedace z natury stabszymi uczestnikami obrotu
cywilnoprawnego. Opracowanie spojnej polityki wsparcia seniordw jest
postulowane w nauce’.

Wparcie 0sob starszych, jako 0sob z poglebiajaca sie szeroko rozumia-
na niepelnosprawnoscia, stalo sie takze jednym z celow legislacyjnych
rzadow. Warto wskaza¢, iz pierwsza polska Strategia na rzecz Osdéb
z Niepelnosprawno$ciami, za ktdre nalezy uwaza¢ réwniez osoby starsze
z dysfunkcjami wynikajacymi z wieku, zostata uwzgledniona w Strategii
na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju z 2017 ."° Obecnie obowiazujaca

¢ Gléwny Urzad Statystyczny, Trwanie zycia..., s. 7.

7 Dane Eurostatu, https://ec.europa.eu/eurostat/data/database (dostep: 1.08.2024 r.).

8 World Health Organization, Ageing and life course, www.who.int/ageing/age_
friendly_cities/en/index.html (dostep: 27.03.2024 r.).

° Zob.np. A. Malarewicz-Jakubow, Wsparcie prawne oséb starszych, Warszawa 2017,
s. 22

10 Przyjeta uchwalg nr 8 Rady Ministrow z 14.02.2017 r. w sprawie przyjecia Strategii
na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020 (z perspektywa do 2030 r.) (M.P.
poz. 260).
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Strategia na rzecz Oséb z Niepelnosprawnosciami na lata 2021-2030"
za cel okresla wprowadzenie i uszczegétowienie w prawie polskim me-
chanizmdéw wynikajacych z Konwencji o prawach 0sob niepetnospraw-
nych, sporzadzonej w Nowym Jorku 13.12.2006 r. (KPON). Zaktada
zwlaszcza przyjecie ze strony panstwa zintegrowanego podejscia do
niepelnosprawnosci oraz wlaczania problematyki niepelnosprawnosci
w gloéwny nurt polityki realizowanej w réznych obszarach i na réznych
szczeblach zarzgdzania panstwem. W aspekcie uczestnictwa w obrocie
cywilnoprawnym Strategia zaktada wprowadzenie w miejsce instytu-
cji ubezwlasnowolnienia modelu wspieranego podejmowania decyzji,
zapewniajacego kazdej osobie mozliwo$¢ podejmowania decyzji we
wlasnych sprawach w maksymalnie mozliwym zakresie. W Strategii
przyjeto, iz formy zastepczego podejmowania decyzji powinny by¢ sto-
sowane jedynie w przypadkach catkowitego braku mozliwosci ustalenia
woli danej osoby"2.

Wsparcie 0sob starszych jest takze rekomendowane przez WHO™. Or-
ganizacja ta zwraca zwlaszcza uwage na ryzyko naduzy¢ w relacjach
z osobami starszymi. Istnieja doniesienia, Ze co szdsta osoba w wieku
60 lat i wigcej spotyka si¢ co najmniej raz w roku z jakas forma naduzy¢
w spoleczenstwie, w ktorym przebywa'. Zauwaza si¢ ponadto, ze w wie-
lu sferach przestrzeni zyciowej osoby starsze sg narazone na zjawisko
marginalizacji spolecznej. Wskazuje sig, iz szanse senioréw w sytuacji
rywalizacji pokolen o $wiadczenia spoleczne, prawo do uczestnictwa
w zyciu spotecznym czy dostepie do konsumpcji dobr sg male's. Z tego
powodu osoby starsze zaliczane sg do kategorii vulnerable adults, eks-

1" Przyjeta uchwalg nr 27 Rady Ministrow z 16.02.2021 r. w sprawie przyjecia do-
kumentu Strategia na rzecz Osob z Niepelnosprawno$ciami 2021-2030 (poz. 218).

2" Strategia na rzecz Osob z Niepelnosprawnosciami na lata 2021-2030, s. 102.
Dostepna na stronie https://niepelnosprawni.gov.pl/p,170,strategia-na-rzecz-osob-z-
niepelnosprawnosciami-2021-2030 (dostep: 1.08.2024 r.).

1 I. Araujo de Carvalho, ]. Epping-Jordan, A.M. Pot, E. Kelley, N. Toro, J.A. Thiya-
garajan, J.R. Beard, Organizing integrated health-care services to meet older people’s needs,
»Bulletin of the World Health Organization” 2017/95(11), s. 756-763.

!4 World Health Organization, Tackling abuse of older people, 2022, s. 1, https://
www.who.int/publications/i/item/9789240052550 (dostep: 1.08.2024 r.).

15 A. Rokicki, Staros¢ nie znaczy biernosé - wspélczesne metody aktywizacji seniorow,
AUMCS 2016/29, s. 190.
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ponuje sie ich ,wrazliwos¢”, ,,stabo$¢” i ,podatnos$c™®. Vulnerable adults
definiuje si¢ jako osoby doroste nieposiadajace osobistej zdolnosci do
ochrony swoich intereséw, co wynika ze zréznicowanych przyczyn,
w tym zwlaszcza fizycznych, psychicznych, ekonomicznych'”. Nie mozna
dlatego poming¢, iz brak nalezytych instrumentéw ochrony prawnej
0s6b starszych tworzy bariery i wiele ryzyk w obrocie cywilnopraw-
nym, w tym: ryzyko zloZenia wadliwego o$wiadczenia woli przez oso-
be starsza, ryzyko wywolania wad o$wiadczenia woli u kontrahenta,
ryzyko faktycznego wylaczenia z obrotu poprzez wystapienie barier
w dokonywaniu czynno$ci prawnych, zwlaszcza w obszarze czynnosci
zycia codziennego.

Majac na uwadze istotny problem starzenia sie polskiego spoleczenstwa,
zalozono, ze istnieje pilna potrzeba weryfikacji obecnych rozwiazan
prawnych, stanowionych w odmiennej sytuacji demograficznej, i ich
dostosowania do tak szybko zachodzacych zmian spotecznych, jak row-
niez standardéw miedzynarodowych.

Celem niniejszej pracy stalo si¢ w zwigzku z tym zbadanie trendow
i krytyczna analiza istniejacych unormowan, zwigzanych z ochrona
uzasadnionych interesow 0sob starszych w polskim prawie cywilnym na
plaszczyznie odnoszacej sie do ich zdolnosci do uczestnictwa w obrocie
cywilnoprawnym oraz instytucjami wsparcia. Nalezy w tym miejscu
wyjasnié, iz zdolnos¢ 0séb starszych do ich uczestnictwa w obrocie praw-
nym, zawarta w tytule niniejszej monografii, jest pojeciem szerszym niz
zdolno$¢ do czynnosci prawnych. Obejmuje ona nie tylko problematyke
sktadania o$wiadczen woli i dokonywania czynnos$ci prawnych, lecz
takze ogot okolicznosci skladajgcych sie na faktyczng i prawng mozli-
wos¢ skutecznego wystepowania osoby starszej w obrocie. Jako przyktad
owych faktycznych okolicznosci mozna wskazaé bariery wynikajace
z ograniczen ruchowych czy wykluczenia cyfrowego oséb starszych,

16 Zob. szerzej M. Balwicka-Szczyrba, Rozwazania nad wsparciem osob starszych
w obrocie cywilnoprawnym, AIS 2022/3, s.

17" Zob. m.in. I. Curry-Sumner, Protection of Vulnerable Adults, European added
value of an EU legal instrument on the protection of vulnerable adults, Brussels 2016, s. 6;
J. Herring, Vulnerable Adults and the Law, Oxford 216, s. 6-7.
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wskazujace na konieczno$¢ zapewnienia danej osobie wsparcia czy
pomocy przy zalatwianiu spraw.

Dodatkowo rozszerzono perspektywe rozwazan na temat sytuacji praw-
nej senioréw w obrocie o syntetyczne, przekrojowe zestawienie srodkow
ochrony na gruncie poszczegdlnych dzialéw prawa cywilnego, ktore
mogg stuzy¢ ochronie intereséw 0séb doznajacych dolegliwosci wieku
starczego. Okreslono je mianem ,nieosobowych §rodkéw ochrony”
dlatego, Ze nie polegaja ani na przedstawicielstwie, ani na wsparciu
udzielanym ze strony innej osoby jako postanica czy pomocnika, lecz
przybieraja posta¢ uprawnien osoby chronionej, jak réwniez obowiaz-
kéw innych uczestnikow obrotu, zmierzajacych, najogélniej rzecz biorac,
do zapewnienia rzeczywistej rownorzednosci stron stosunkow cywil-
noprawnych badz zniwelowania zaistniatych uchybien, ktére prowa-
dza do naruszenia intereséw osoby uprawnionej. Nie pominieto takze
perspektywy pozostalych uczestnikéw obrotu wchodzacych w stosunki
prawne z osobami starszymi, dokonujac analizy takich relacji pod katem
zasady bezpieczenstwa obrotu; zasygnalizowano ponadto problematy-
ke odpowiedzialnosci odszkodowawczej oséb starszych w przypadku,
gdy bezposrednia przyczyng szkody staly sie doznawane dolegliwosci
starczego wieku. Ogoét tych rozwazan pozwolil ukaza¢ aktualny stan
ochrony o0s6b starszych w Polsce, na ktorego tle mozliwe bylo sformu-
fowanie wielu wnioskow de lege lata, prezentowanych w toku wywodow
dotyczacych aktualnych unormowan w prawie polskim.

Drugim z celéw niniejszej pracy stalo si¢ zaproponowanie optymalne-
go modelu ochrony intereséw 0sdb starszych w Polsce w zakresie ich
zdolnosci do uczestnictwa w obrocie prawnym, na podstawie przeana-
lizowanych porzadkéw prawnych, a takze prawa miedzynarodowego
i europejskiego. Model ten ma polega¢ na sformutowaniu zasad i kierun-
kéw ochrony 0séb starszych, adekwatnie do poglebiajacego si¢ zjawiska
demograficznego starzenia si¢ spoleczenstwa w Polsce. Wymaga przy
tym zaznaczenia, iz celem nowoczesnych unormowan dotyczacych oséb
starszych powinno by¢ zapewnienie im pomocy i wsparcia zaréwno
w sferze materialnej, jak i niematerialnej, po to, by jak najdluzej mogty
aktywnie uczestniczy¢ w obrocie cywilnoprawnym oraz w zyciu spo-
tecznym. Normy te powinny tez uwzglednia¢ konieczno$¢ zapewnie-
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nia prawidlowosci dokonywanych czynnosci, jak réwniez mechanizm
minimalizacji negatywnych skutkéow zaniechan. Nalezy jednocze$nie
zatozy¢, Ze unormowania ustawowe nie mogg mie¢ na celu uprzywi-
lejowania pozycji 0s6b starszych w obrocie cywilnoprawnym kosztem
innych, lecz wywazenie intereséw wszystkich jego uczestnikow tak, by
pozycja strony stabszej byta odpowiednio wzmocniona i aby przywré-
ci¢ rbwnowage stron zachwiang z uwagi na problemy wieku starczego.
W konsekwencji zaproponowane rozwigzania beda przeciwdzialaty
dyskryminacji oséb starszych w plaszczyznie korzystania ze zdolnosci
do czynnosci prawnych.



Rozdziat |

OCHRONA OSOB STARSZYCH -
UJECIE OGOLNE

1. Definicja starosci

Starzenie si¢ spoleczenstwa jest procesem polegajacym na wzroscie
liczby 0s6b starszych w populacji'. Nie jest prosto okresli¢, czym jest
staro$¢, a zwlaszcza, kiedy dang osobe mozna kwalifikowac jako starsza®.
Préba zdefiniowania starosci na podstawie kryteriéw subiektywnych,
odnoszacych si¢ do postrzegania siebie samego przez dang osobe, ska-
zana jest na niepowodzenie. Wiele podmiotéw bedgcych uczestnikami
obrotu prawnego czuje si¢ mlodo bez wzgledu na swoj wiek.

Analiza pojecia ,,staro$¢” na podstawie kryteriow obiektywnych niewat-
pliwie nakazuje utozsamiac¢ ja z osiagnieciem okreslonego wieku, a nadto
przyjmowac, iz trwa ona od tegoz zalozonego wieku do konca zycia
ludzkiego. Okreslenie tzw. wieku granicznego staro$ci nie jest jednolite
i wynika ze specyfiki dziedziny wiedzy, w ktorej obszarze prowadzone
sa badania nad staroscig. Przykladowo ONZ do older population kwa-

! Zob. szerzej m.in. A. Rokicki, Starosc..., s. 187.

2 Zob. m.in. A. Malarewicz-Jakubéw, Wsparcie prawne 0séb..., s. 15-16; B. Mikotaj-
czyk, Social Inclusion for Older Persons and Human Rights Law. The Potential for Universal
and European Instruments, Katowice 2023, s. 19; E. Maj, Sytuacja spoteczna oraz prawna
ochrona o0s6b starszych, RPiES 2012/3, s. 189.
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lifikuje osoby, ktére ukonczyly 60 lat’. Podobnie przeprowadzonymi
w ostatnich latach na duzg skale badaniami PolSenior2 ,,Badanie po-
szczegblnych obszardéw stanu zdrowia osob starszych, w tym jakosci
zycia zwigzanej ze zdrowiem” objeto osoby w wieku 60 plus*.

W ujeciu medycznym staro$¢ jest okreslana jako ogdt zmian biolo-
gicznych zachodzacych w ciele cztowieka (gtéwnie zuzycie narzadéw
i zmniejszona regeneracja komorek)°.

Z kolei w badaniach GUS za osoby starsze uznano osoby w wieku 65 lat
i powyzej®. Jest to granica wieku zwigzana ze wskaznikiem starosci
przyjmowanym przez GUS, ktéry odnosi sie do wieku reprodukcyjnego.
W ramach grupy oséb starszych GUS wyodrebnia kolejna podgrupe, na
ktora skladaja sie osoby w wieku sedziwym (80 lat i powyzej)’.

Odnoszac sie do powyzszych rozwazan, warto we wstepie pracy zatozy¢,
ze wymog bezpieczenstwa obrotu prawnego w okreslonych przypad-
kach bedzie wymagal postawienia $cislej granicy wiekowej odnoszacej
sie do staro$ci, jako jedynego obiektywnego kryterium legitymujacego
do skorzystania z okres§lonego systemu wsparcia. Taki wymag bedzie
cechowal zwlaszcza regulacje o charakterze publicznoprawnym, gdzie
od §cisle okreslonego wieku uzaleznione jest wyptacanie okreslonych
$wiadczen, korzystanie z ulg czy innej administracyjnoprawnej formy
wsparcia senioréw. Natomiast na gruncie regulacji o charakterze cywil-
noprawnym z zasady przyjeto, iz odwolanie sie do kryteriéw ogdlnych
(np. oznaczone stany psychiczne, jak niepoczytalnos¢) czy cech wias-
ciwych takze, ale nie wylacznie osobom starszym (np. niedolestwo)

* United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division
(2017), World Population Ageing 2017 — Highlights (ST/ESA/SER.A/397), https://www.
un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/ WPA2017_Highlights.
pdf (dostep: 1.08.2024 r.).

* Badanie poszczegolnych obszarow..., red. P. Bledowski, T. Grodzicki, M. Mossakow-
ska, T. Zdrojewski,

° Badanie poszczegdlnych obszarow..., red. P. Bledowski, T. Grodzicki, M. Mossakow-
ska, T. Zdrojewski.

¢ Gléwny Urzad Statystyczny, Ludno$¢. Stan i struktura...

7 Gléwny Urzad Statystyczny, Ludno$¢. Stan i struktura..., s. 19.
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jest z reguly wystarczajace. Nalezy zaobserwowa¢, ze w nielicznych
jedynie przypadkach ustawodawca, w plaszczyZnie cywilnoprawnej,
odwotuje si¢ do kryterium okreslonego latami, zaawansowanego wieku
(np.art. 11 ust. 12 v.o.p.l., uzalezniajgcy przewidziang tam ochrone przed
skuteczno$cig wypowiedzenia tytutu prawnego do uzywania lokalu od
osiggniecia 75 lat).

Nie mozna bowiem pomija¢ znamiennego zjawiska spotecznego, a mia-
nowicie, ze konkretne osoby moga nie wyraza¢ woli ujawniania swojego
wieku, realizujac przystugujace im prawo do prywatnosci jako dobro
osobiste. W niektorych sytuacjach wymaganie okreslenia wieku moze
zatem by¢ uznane za pietnujace czy dyskryminujace. Osoby starsze
bywaja bowiem niekiedy postrzegane pejoratywnie, jako niedolezne,
zgorzkniale?, jako niepelnowartosciowi cztonkowie spoteczenstwa, wy-
magajacy troski, a nie relacji partnerskiej, co przyczynia si¢ do wytwarza-
nia dystansu wobec senioréw i ich spolecznej alienacji. Dlatego wlasnie
wiek postrzegany jest jako jeden z obszaréw dyskryminacji®. W litera-
turze wskazuje si¢ na zjawisko ageizmu, ktdre oznacza dyskryminacje
ludzi ze wzgledu na wiek oraz negatywna selekcje wiekowsa. Niekiedy
spotyka sie¢ inne nazwy tego zjawiska, np. geriatryzm czy wiekizm.
Istniejg doniesienia, ze dyskryminacja ze wzgledu na wiek dotyczy naj-
cze$ciej rynku pracy, jednak mozna jg takze odnie$¢ do innych dziedzin
zycia. Problem dyskryminacji ze wzgledu na wiek dotyka w szczegdlny
sposdb osoby starsze''. Wobec powyzszego réwniez na poczet niniej-
szych badan przyjeto, iz ewentualne uzaleznianie ochrony prawnej od
osiggniecia okreslonego wieku powinno by¢ rozwigzaniem zakladanym
z ostroznoscig i rozwaga, z uwzglednieniem interesu osoby starszej.

W tych zatem przypadkach, w ktérych wymagane bedzie postawienie
dolnej granicy starosci - z zasady na gruncie przepiséw o charakterze
publicznoprawnym, jak juz wskazano - zasadne jawi si¢ zaproponowanie

¢ E. Maj, Sytuacja spoteczna..., s. 195.

° E. Maj, Sytuacja spoteczna..., s. 200.

10 Zob. A.M. Kola, Upokorzenie (w) pracy socjalnej (na przyktadzie ageizmu i prze-
mocy wobec 0s0b starszych), ,Parezja” 2014/2, s. 45-46 i literatura tam przywolana.

" Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, https://bip.mkidn.gov.pl/pages/
koordynator-do-spraw-rownego-traktowania/glowne-pojecia.php (dostep: 1.08.2024 r.).
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granicy wieku 65 lat, nawigzujacej do orientacyjnego wieku produkeyj-
nego, przyjmowanej przez GUS. W grupie oséb starszych, 65 lat i wiecej,
warto wyrozni¢ — takze na potrzeby niniejszego opracowania — grupe
0s6b w wieku sedziwym. Niektore szczegdlne rozwigzania prawne mo-
glyby si¢ odnosi¢ si¢ do tej wlasnie grupy. Przyjete zatozenia dobrze
ilustruje ponizszy wykres.

Kwalifikacja 0oséb do grup wiekowych
Osoby mlode (0-39)

Osoby w wieku $rednim (40-64) —_—
Osoby starsze (65+) e
Osoby w wieku sedziwym (80+) | —
0 20 40 60 80 100
Wiek
---- Wiek 65 lat

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Warto takze zaakcentowacd, ze osoby, ktérych sytuacja prawna bedzie
analizowana w czynionych rozwazaniach, beda okreslane jako osoby
starsze, a nie osoby stare, co mialoby w odczuciu spotecznym wydzwiek
pejoratywny. Dla ich okredlenia zamiennie bedzie stosowane réwniez
pojecie ,,senior”.

2. Staros¢ w ujeciu interdyscyplinarnym
2.1. Ujecie medyczne
Proces starzenia niesie ze sobg zwigkszong czestotliwo$¢ wystepowania

stanow chorobowych zwiazanych z podeszlym wiekiem i wplywem
czynnikéw ryzyka. Choroby wieku starczego cechuje przewleklos¢
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i w wiekszosci postepujacy charakter, prowadzacy do stopniowego po-
gorszenia stanu zdrowia i niepelnosprawnosci.

W badaniach PolSenior2 wykazano, iz w Polsce wsréd ogétu leczo-
nych blisko polowe stanowia osoby w wieku 60 i wiecej lat. Znacze-
nie poszczegoélnych grup chordb jako przyczyn hospitalizacji zmienia
sie wraz z wiekiem, ale mozna ogoélnie stwierdzi¢, ze najwazniejszymi
przyczynami chorobowosci hospitalizowanej starszych mieszkancow
Polski sg choroby uktadu krazenia. Druga w kolejnosci grupe stanowia
nowotwory zlodliwe oraz nieztosliwe - 16,0% ogétu senioréw leczo-
nych w 2018 r. (odpowiednio 17,9% i 14,4% mezczyzn i kobiet), przy
czym nowotwory niezlosliwe oraz in situ stanowia okolo jedng trzecia
przypadkow leczonych z powodu ogétu nowotwordw. Stosunkowo cze-
stymi przyczynami hospitalizacji (ponad 5% hospitalizacji) sa choroby
oczu (przede wszystkim za¢ma), ukladu oddechowego, trawiennego,
moczowo-plciowego oraz urazy i zatrucia. Ponadto w przypadku kobiet
znaczgcg grupe stanowig choroby ukladu kostno-stawowego'?.

Jednym z najczestszych zespotéw objawow psychicznych u oséb star-
szych jest otepienie, zwane réwniez demencja, charakterystyczng dla
wieku podeszlego. Szacunki WHO w 2017 r. wskazuja, ze zylo wow-
czas na $wiecie okofo 50 000 000 o0sdb z demencja, a kazdego roku jej
rozpoznanie bedzie dotyczy¢ okoto 10 000 000 nowych przypadkow®.

W zakresie zdrowia oséb starszych warto takze wskaza¢ na zjawisko
wielochorobowosci oraz zespotu stabosci. Pierwsze z nich dotyczy
sytuacji, w ktdrej osoba ma jednoczesnie wiele chordb, co powoduje
wystepowanie potrzeby kompleksowej opieki obejmujgcej wielu $wiad-
czeniodawcow z zakresu medycyny, opieki spolecznej itp.'* Natomiast
o zespole stabosci (lub krucho$ci) méwimy wtedy, gdy u osoby starszej

12 Badanie poszczegélnych obszarow..., red. P. Bledowski, T. Grodzicki, M. Mossa-
kowska, T. Zdrojewski, s. 50-51.

B Dane WHO, http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/dementia
(dostep: 1.08.2024 1.).

4 Policy brief. How to improve care for people with multimorbidity in Europe?,
European Observatory on Health Systems and Policies, Brussels 2016, http://www.euro.
who.int/__data/assets/pdf_file/0004/337585/PB_23.pdf?ua=1 (dostep: 28.03.2023 r.).
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nastepuje spadek odpornosci i wyczerpanie rezerw fizjologicznych pro-
wadzgce do zalamania homeostazy organizmu. Objawia si¢ on spadkiem
sil, wytrzymalosci i zwiekszeniem podatnosci na rézne schorzenia®.

Wskazane ryzyka zdrowotne oséb starszych powinny by¢ brane pod
uwage przy projektowaniu przepiséw prawnych odnoszacych si¢ do
tej grupy spoleczne;j.

2.2. Ujecie psychologiczne

Staro$¢ wskazywana jest w literaturze jako zrédlo poczucia zagrozenia
zardwno przez samych starzejacych sie ludzi, jak i ich bliskich. Odno-
towuje sie przy tym zjawisko deprecjacji starosci, ktora nie kojarzy sie
z madroscig i godnoscig, lecz przyjmuje znaczenie pejoratywne — za-
awansowany wiek wigze si¢ przeciez z obnizeniem mozliwosci, spietrze-
niem trudnosci i nieuchronnie przybliza ku $mierci. Psychologiczny nurt
badan nad staro$cig wykazuje, ze na obnizenie poczucia dobrostanu
ludzi starszych wplywa wiele czynnikéw zwigzanych ze starzeniem,
takich jak: pogorszenie zdrowia, atrakcyjnosci fizycznej, wydolnosci
seksualnej, spadek autorytetu i znaczenia, samotno$¢, obnizenie po-
czucia sprawstwa, jak rowniez niech¢¢ do zmian i nowosci'. Trudna
sytuacja zyciowa w starszym wieku jest czynnikiem zwiekszajacym
ryzyko samobojstw'”. Wskazuje sie, iz starzenie sie struktur mdzgu
powoduje powstanie dysfunkcji proceséw wykonawczych, co przejawia
sie w oslabieniu kontroli i spowolnieniu przebiegu proceséw poznaw-
czych'®. Ponadto wraz z wiekiem zwigksza si¢ ryzyko wystgpienia zabu-

> A. Clegg, J. Young, S. Iliffe, M.O. Rikkert, K. Rockwood, Frailty in elderly people
»The Lancet” 2013/381, s. 752-762.

' R. Derbis, Subiektywny dobrostan ludzi starszych w wybranych badaniach, ,,Psy-
chologia Rozwojowa” 2005/4, s. 13-15.

17 L. Swierczewski, Zachowania suicydalne wsréd oséb starszych, ,,Annales Univer-
sitatis Mariae Curie-Sklodowska” sectio J, 2022/35/4, s. 92-94.

'8 K. Jodzio, Neuropsychologiczne badania funkcji wykonawczych u schytku zycia,
»Psychologia Rozwojowa” 2008/1, s. 18.
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rzen psychicznych, posrod ktorych najczesciej odnotowuje si¢ depresje,
zaburzenia $wiadomosci, otepienie i psychozy®.

Podstawowym celem oddziatywan skierowanych do oséb starszych po-
winno by¢ podtrzymanie ich niezaleznosci tak dtugo, jak jest to mozliwe,
oraz stymulowanie aktywnej wspotpracy ze spoleczenistwem. Zaprze-
stanie aktywnosci prowadzi bowiem nie tylko do zatrzymania rozwoju,
lecz takze do regresu funkcjonowania®.

2.3. Ujecie spoteczne

Na sytuacje spoleczng ludzi starszych sklada sie wiele elementdw, posréd
ktérych w naukach spolecznych wskazuje si¢ w szczegdlnosci stosunki
rodzinne, sgsiedzkie, stan zdrowia, sytuacje finansowa i mieszkaniowa,
przy czym, jesli chodzi o plaszczyzne osobista, badania wykazuja szcze-
golne znaczenie dla dobrostanu senioréw relacji rodzinnych, w braku
ktorych obserwuje sie wystepowanie poczucia osamotnienia®. Starze-
nie wiaze si¢ czgsto z pogorszeniem sytuacji zyciowej*. Jakos¢ zycia
seniorow moze poprawic¢ jednak utrzymywanie relacji towarzyskich
(sasiedzkich i innych), przy czym obserwowane jest zjawisko trud-
no$ci w zaciesnianiu kontaktéw z osobami mtodymi z powodu braku
porozumienia, zwlaszcza w plaszczyznie spraw codziennych, bedacego
czesto przyczyna konfliktow miedzypokoleniowych?. Istotny wplyw na
sytuacje starszych os6b ma stan zdrowia, poniewaz determinuje on ich
aktywnos$¢ i samodzielno$¢ zyciowg. Aktywno$¢ domowo-rodzinna,
kulturalna, zawodowa, spoteczna, edukacyjna, religijna i rekreacyjna wa-

' T. Parnowski, Jak si¢ starzejemy? Wymiar biologiczny procesu starzenia sig
[w:] E. Bonk i in., Edukacja 0s6b starszych, Warszawa 2013, s. 14.

2 A. Brzezinska, J. Wilowska, Staros¢ w kontekscie psychologii pozytywnej [w:] Po-
myslna staro$¢, red. K. Wieczorowska-Tobis, D. Talarska, Poznan 2010, s. 4.

2t A. Tabaczkiewicz-Paech, Sytuacja spoleczna ludzi starych jako problem pedago-
giczny, ,Neodidagmata” 1992/21, s. 91-92.

2 M. Szpringer, M. Kowalski, Social problems of old people, ,,Studia Medyczne”
2010/20, s. 22.

»J. Michalik, Sytuacja 0sob starszych we wspélczesnym spoleczeristwie widziana
z perspektywy os6b mtodych, ,Media. Kultura. Spoleczenstwo” 2019/14, s. 86.
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runkuje przeciez zaspokajanie wszystkich imperatywnosci cztowieka.
W przypadku oséb starszych, ktére ze wzgledu na zmiany w zakresie
odgrywanych rol spotecznych i zaprzestanie aktywnos$ci zawodowej
uzyskujg duzg ilo$¢ czasu wolnego, aktywne jego spedzenie staje sie
miernikiem poziomu jako$ci Zycia. Zauwaza si¢ przy tym, ze wspot-
cze$nie polski senior jest przewaznie osobg spedzajacy czas pasywnie,
w obrebie domu, odczuwajaca doskwieranie nadmiaru wolnego czasu,
a w zwigzku z tym brak zyciowej satysfakeji®.

Z kolei w obszarze materialnym znaczgca role odgrywaja warunki
mieszkaniowe, jako ze z biegiem lat aktywnos¢ stopniowo zacie$nia
sie do przebywania w mieszkaniu, a ponadto sytuacja finansowa, ktora
przesadza o mozliwoéci realizacji potrzeb i wplywa stymulujgco na ak-
tywizacje. Wedtug danych Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej
za 2021 r. gospodarstwa domowe wylacznie z osobami w wieku 60 lat
i wiecej utrzymujg sie przede wszystkim z emerytur lub rent, ktore
w 2021 r. stanowily 79,3% ich dochodéw, dochody z pracy najemnej
wyniosty odpowiednio 11,2%, a dochody z pracy na wlasny rachunek
- 2,7% ogotu dochodow. Warto przy tym zaakcentowad, ze najgorzej
swoja sytuacje materialng ocenialy osoby starsze mieszkajace samotnie®.

2.4. Ujecie rodzinne

Rodzina stanowi jedno z podstawowych zrodet wsparcia oséb star-
szych. Osoby starsze samotne, niemajace matzonka, krewnych w linii
prostej ani rodzenstwa, znajduja si¢ pod tym wzgledem w znacznie
trudniejszym potozeniu, stad zalozenie rodziny moze by¢ postrzega-
ne jako rodzaj zabezpieczenia materialnego na przyszlos¢. Roszczenia
o dostarczanie $rodkéw utrzymania przystugujace seniorom w Polsce

* D. Rynkowska, Rola i znaczenie aktywnosci spolecznej senioréw, AUMCS 2016/41,
s. 94.

» T.Rézanski, Wybrane problemy czasu wolnego ludzi starszych w Polsce [w:] Staros¢.
Poznad, przezyc, zrozumied, red. M. Halicka, J. Halicki, E. Kramkowska, Bialystok 2016,
s. 389-400 i powolana tam literatura.

* Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce za 2021 r., Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej, Warszawa 2022, s. 13-15.
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na podstawie unormowan Kodeksu rodzinnego i opiekunczego (w po-
staci obowigzku alimentacyjnego) oraz Kodeksu cywilnego (w postaci
roszczenia quasi-alimentacyjnego dziadkow z art. 938 1 966 k.c.) facza
sie z istnieniem wiezi rodzinnych i stanowig przejaw solidarnosci mie-
dzypokoleniowej, ktorej istota tkwi we wspieraniu starszego pokolenia
przez pokolenie w wieku produkcyjnym, ktore jednoczesnie korzysta
z do$wiadczenia i pomocy senioréw?”. W pierwszej kolejnosci senior
powinien jednak oczekiwa¢ wsparcia ze strony wspoimalzonka, ktéry
powinien zapewni¢ mu réwng stope zyciowa?*® i ktérego obowigzek wy-
przedza obowiazki pozostalych cztonkéw rodziny (art. 271 130 k.r.o.).
W starszym wieku zwigzek malzenski bywa wigc czgsto postrzegany
jako rodzaj zabezpieczenia ekonomicznego, a szerzej — zrodlo poczucia
bezpieczenstwa®.

W dalszej kolejnosci obowiazek alimentacyjny spoczywa na krewnych
w linii prostej, rodzenstwie oraz na pasierbach, na zasadach okreslonych
wart. 128-144'k.r.o. Poniewaz znamieniem wspodlczesnych czasow staje
sie zjawisko polegajace na wydtuzaniu, w obszarze calego zycia ludzkie-
go, odcinka zycia okreslanego jako staro$¢*, obowigzek alimentacyjny
wobec senioréw dosiega nie tylko ich doroste dzieci, ale takze wnuki,
a nawet prawnuki. Przy jednoczesnym obnizaniu si¢ liczby dzieci w ro-
dzinie obowigzek ten rozktada sie na coraz mniejszg liczbe cztonkéw
rodziny, co przy utrzymujacym sie¢ trendzie demograficznym zapewne
doprowadzi do licznych sytuacji, w ktérych na pojedynczych osobach
bedzie spoczywal cigzar wspierania nie tylko starszych rodzicow, ale

7 M. Laczkowska, Prawo alimentacyjne jako przyktad regulacji prawnej solidarnosci
miedzypokoleniowej, RPEiS 2012/3, 5. 155-174. Odnotowywane jest jednak réwniez ne-
gatywne zjawisko nadmiernego obcigzania 0séb starszych obowigzkami, np. catodzienna
piecza nad wnukami - zob. A. Tabaczkiewicz-Paech, Sytuacja..., s. 92.

% A. Szlezak, Zasada rownej stopy zyciowej w prawie rodzinnym, RPEiS 1985/1, 5. 41.

» Skladajg sie na to nie tylko rozwigzania z zakresu prawa prywatnego, ale takze
publicznego, np. ubezpieczen spolecznych; w doktrynie wyrazono poglad, ze moga one
zniechecaé w starszym wieku do rozwodéw — zob. M. Golowkin-Hudata, Obowigzek
zaspokajania potrzeb rodziny wobec podeszlego wieku matzonkéw [w:] Prawne aspekty
starosci, red. A. Wilk, M. Golowkin-Hudata, Warszawa 2014, s. 70.

30 W przeszloéci zjawisko takie wystepowato marginalnie — zob. R. Tokarczyk, Ludzie
w wieku podesztym w kulturach $wiata [w:] W trosce o rodzing. Ksiega pamigtkowa ku
czci Profesor Wandy Stojanowskiej, red. M. Kosek, J. Styk, Warszawa 2008, s. 539-556.
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dodatkowo takze dziadkoéw i pradziadkow. Z kolei odnotowywana
tendencja do opdzniania decyzji o rodzicielstwie® bedzie prowadzi¢
do tego, ze dzieci zostang obcigzone obowiazkiem alimentacyjnym
w niedlugim czasie po usamodzielnieniu i stan ten bedzie utrzymywac
sie przez dtugi okres zycia.

W $wietle wymienionych zjawisk spotecznych mozna prognozowac,
ze kolejne pokolenia znajda si¢ w trudniejszej sytuacji niz wczesniejsze
generacje, poniewaz poza kosztami utrzymania wlasnych dzieci beda
jednoczesnie ponosi¢ zwiekszajacy sie ciezar wsparcia materialnego
rodzicow, dziadkéw i pradziadkow. Najbardziej pozadanym zjawiskiem
bytoby powszechne dobrowolne wypelnianie obowiazkéw rodzinnych
wobec 0séb starszych, zwazywszy ze znajduje ono oparcie w zasadach
wspolzycia spotecznego oraz zasadach etycznych, a mozliwos¢ docho-
dzenia roszczen o dostarczanie Srodkéw utrzymania na drodze sadowe;j
nalezy postrzega¢ jako $rodek awaryjny, po ktory przyjdzie siega¢ dopie-
ro w razie braku otrzymywania ze strony zobowigzanych niezbednego
wsparcia materialnego. W praktyce przypadki wystepowania z roszcze-
niem alimentacyjnym przez wstepnych przeciwko zstepnym odnotowuje
sie zresztg rzadko, gdyz osoby uprawnione traktuja te droge jako przykra
ostateczno$¢*”. Krzywdzenie i zaniedbywanie 0sob starszych w rodzinie
jest jednak zjawiskiem odnotowanym w naukach spolecznych®. Silne
uwarunkowanie aksjologiczne obowiazkéw rodzinnych wobec senioréw
sprawia jednak, ze mozna liczy¢ na to, Ze osoby wykazujace prawidlowe
postawy etyczne nawet bez znajomosci przepisow prawnych beda je
nalezycie wypetnia¢. Przypadki siegania przez osoby starsze po srodki

' Na zjawisko to sklada si¢ wiele czynnikéw cywilizacyjnych, w tym dazenie do
uzyskania tytutu prawnego do mieszkania przed decyzja o rodzicielstwie — zob. szcze-
gblowq analize empiryczng A. Matysiak, Posiadanie wlasnego mieszkania a rodzicielstwo
w Polsce, ,Studia Demograficzne” 2011/1(59), s. 37-55.

2 A. Wilk, Obowigzek alimentacyjny dorostego dziecka (zstgpnego) wobec rodzica
(wstepnego) [w:] Prawne aspekty starosci, red. A. Wilk, M. Golowkin-Hudala, Warszawa
2014, s. 133.

3 D. Kietb-Grabarczyk, Ludzie starzy jako osoby doznajgce przemocy i jako jej sprawcy
[w:] Przemoc w rodzinie. Ujecie interdyscyplinarne, red. L. Wirkus, P. Koztowski, Krakow
2017, s. 167.
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przymusu panstwowego wobec czltonkéw rodziny beda wiec zwykle
objawem zaburzen funkcjonowania rodziny**.

Trzeba podkresli¢, ze prawidlowe wypelnianie obowigzkéw rodzinnych
wobec seniordw zalezy w duzym stopniu od uksztaltowania w procesie
wychowania miodego pokolenia warto$ci w postaci solidarnosci rodzin-
nej i szacunku dla osob starszych, a kierunek ten wpisuje si¢ w interes
rodzicow, a w szerszej perspektywie — w interes spoteczny, ktéry w mysl
art. 95 § 3 k.r.o. stanowi jeden z celéw wladzy rodzicielskiej*.

3. Ochrona praw os6b starszych w prawie
miedzynarodowym i europejskim?3®

Rozwazania nad systemem wsparcia osob starszych w obrocie cywil-
noprawnym warto rozpocza¢ od analizy zagadnien odwolujacych si¢
do prawa mi¢dzynarodowego i europejskiego. Nalezy bowiem zalozy¢,
iz system ochrony praw oséb starszych, jako praw czlowieka, powinien
stanowi¢ wlasciwg odpowiedz na wystepujace powszechnie zjawisko
dyskryminacji ze wzgledu na wiek, dotyczace niemal kazdej sfery zy-
cia czlowieka (rodzinnej, spolecznej, pracowniczej, dostepu do ustug,
mozliwo$ci decydowania o wlasnym zamieszkaniu itp.). Zjawisko dys-
kryminacji oséb starszych powoduje bowiem poglebiajace wyklucze-
nie spofeczne tej grupy, a co za tym idzie, zwigzane jest niewatpliwie
z famaniem praw czltowieka?.

* O problemach alimentacji senioréw szerzej M. Balwicka-Szczyrba, A. Sylwestrzak,
M. Glicz, Supporting elderly persons in polish family and succession law [w:] International
survey of family law, red. M. Brining, Cambridge— Antwerp—-Chicago 2018, s. 428-431.

* O celach wladzy rodzicielskiej np. T. Sokotowski, Prawo rodzinne. Zarys wyktadu,
Poznan 2013, s. 148.

¥ Opracowano na podstawie fragmentu artykutu M. Balwicka-Szczyrba, A. Syl-
westrzak, Protection of elderly persons’ legal interests — reasons for and review of legal
solutions, ,,Zbornik Radova Pravnog fakulteta u Splitu” 2024/61/2, s. 263-277.

7 Szerzej B. Mikolajczyk, Miedzynarodowa ochrona praw osob starszych, Warszawa
2012, s. 42-51.
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