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WSTEP

Prowadzenie sprawy sadowej to przede wszystkim. .. czytanie i pisanie.
Trzeba czytac to, co wychodzi od sadu badz drugiej strony postepowa-
nia, pisa¢ za$ wlasne pisma: od tych inicjujacych sprawe poczynajac,
poprzez kolejne wnoszone w toku postepowania, koniczac na srodkach
zaskarzenia: zazaleniach badz apelacji.

Ksiazka zawiera wybor najczesciej stosowanych - z punktu widzenia
praktyki sgdowej — wzoréw pism, ktére strony skladaja w postepowa-
niu sagdowym w sprawach rozwodowych czy separacyjnych. Mozna
rzec, ze te wzory napisalo Zycie — opieraja sie na moim kilkunastolet-
nim doswiadczeniu jako pelnomocnika zawodowego w tego rodzaju
sprawach. Kazdy wzor ma za zadanie przedstawi¢ wybrane zagadnie-
nie problemowe, np. réznego typu wnioski o zabezpieczenie sktadane
w sprawach rozwodowych czy separacyjnych, Zadanie pieczy naprze-
miennej, kwestionowanie opinii biegtych pedagoga i psychologa. Nie-
ktdre rodzaje pism wymagaly uwzglednienia kilku wariantéw - tak jest
chociazby w przypadku pozwu o rozwdd, ktéry moze mie¢ bardzo réz-
ng tres¢ w zaleznos$ci od indywidualnego przypadku, w tym poziomu
skonfliktowania stron, posiadania badz nie matloletnich dzieci, sytuacji
tych dzieci, kwestii zwigzanych z korzystaniem ze wspolnego mieszka-
nia czy domu, czy wreszcie podzialem majatku.

Uktad wzoréw jest zgodny z ,,dynamika” postepowania sagdowego: od
WZzoréw pozwow, jako pism inicjujgcych postepowanie w sprawie, po-
czynajac, poprzez pisma skfadane w toku postepowania (odpowiedz na
pozew, pisma procesowe zawierajace wnioski o zabezpieczenie czy no-
we wnioski dowodowe, wnioski o zawieszenie postepowania, cofniecie
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pozwu, zazalenia), konczac zas na srodkach zaskarzenia (apelacja) oraz
wniosku o wszczecie postepowania egzekucyjnego.

Wzory majg charakter praktyczny: kazdy zawiera zwiezle oméwienie
z odniesieniem do konkretnych, zastosowanych w nim rozwigzan. Jed-
noczes$nie komentarze te — dla czytelnosci ich tresci oraz ich przezna-
czenia dla szerokiego kregu czytelnikow (czy tez uzytkownikow w tym
przypadku), w szczegolnosci niebedacych prawnikami - sg pozbawio-
ne poglebionych rozwazan proceduralnych czy materialnoprawnych,
w tym powolywania sie na dorobek doktryny czy orzecznictwa. Jest to
zabieg celowy, majacy na celu nadanie ksigzce jak najbardziej utylitar-
nego charakteru.

Cze$¢ wzordw ma charakter bardzo rozbudowany. Faktem jest,
ze w postepowaniu sadowym nalezy dazy¢ do lapidarnosci stylu, czyli
zwiezlego formulowania zadan i twierdzen na ich poparcie. Czasami
jednak sytuacja jest na tyle skomplikowana i wielowatkowa, ze wymaga
przygotowania bardziej zlozonego pisma. Zawsze jednak trzeba staraé
sie zachowa¢ umiar - pisac tyle, ile w danych okolicznosciach koniecz-
ne. Nadmierna ,,pfodnos¢ literacka” stron czy ich pelnomocnikéw nie
jest mile widziana przed sadem.

Wzory, jak to wzory, maja stanowi¢ inspiracje do konstruowania wlas-
nych pism w sprawach rozwodowych badz separacyjnych, co oznacza,
ze nie nalezy ,,przekleja¢” ich bez nalezytej rozwagi. Kazdy wzor zostat
opatrzony krotkim komentarzem dla zwrdcenia uwagi na najwazniej-

sze aspekty z nim zwigzane: zaréwno formalne, jak i praktyczne.
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Wzor nr 1. Wniosek o zwolnienie od kosztéw
sadowych

Biatystok, dnia 10 czerwca 2020 r. [1]

Sad Okregowy w Biatymstoku
Il Wydziat Cywilny [2]

ul. M. Sktodowskiej-Curie 1
15-950 Biatystok

Powddka:

Barbara lksinska [3]
ul. Parowozowa 5
15-333 Biatystok
PESEL: 0000000000

Pozwany:

Marek Iksinski [3]
ul. Parowozowa 5
15-333 Biatystok

WNIOSEK O ZWOLNIENIE OD KOSZTOW SADOWYCH [4]

Dziatajac w imieniu wtasnym, wnosze o:
1) zwolnienie mnie od kosztéw sadowych w sprawie rozwodowej w cafosci; [5]
2) dopuszczenie dowodu z dokumentéw zataczonych do niniejszego pisma
dla wykazania nastepujacych faktéw: mojej trudnej sytuacji materialnej
i osobistej, kosztow utrzymania rodziny, sytuacji osobistej dzieci pozo-
stajacych na moim utrzymaniu. [6]

Uzasadnienie [7]

Zwiezte okreslenie przedmiotu sprawy sagdowej. Moje pozycie z mezem
uktada sie bardzo zZle. M3z jest natogowym alkoholikiem. Pije okresowo,
wtedy wszczyna awantury. Nie moge dtuzej znosi¢ takiej sytuacji, nie chce
tez, by patrzyty na to nasze dzieci. Chcac uregulowaé moja i dzieci sytuacje
faktyczna i prawng, zamierzam w najblizszym czasie wystgpic¢ o rozwéd.

Uzasadnienie wniosku o zwolnienie od kosztéw. Znajduje sie w trudnej
sytuacji materialnej. Od p6t roku jestem osobg bezrobotng bez prawa do za-
sitku. Na razie nie otrzymatam z Urzedu Pracy zadnej propozycji zatrudnienia.
Prowadze wspdlne gospodarstwo domowe z tréjka dzieci. Najstarszy syn Ka-
rol ma 19 lat i obecnie studiuje. Srednia cérka Justyna ma lat 17 i uczeszcza
do trzeciej klasy technikum. Najmfodszy syn Pawet ma 14 lat i jest uczniem
6smej klasy szkoty podstawowe;j.
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Dowdd:

1) Zatacznik nr 1 — oswiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, do-
chodach i zrédtach utrzymania; [8]

2) Zatacznik nr 2 - zaswiadczenie z Urzedu Pracy;

3) Zatacznik nr 3 — zaswiadczenie z uczelni;

4) Zatacznik nr 4 — potwierdzenie przelewu alimentow;

5) Zatacznik nr 5 — potwierdzenie przelewu swiadczenia 500+. [6]

Otrzymuje Swiadczenie z programu 500+ na dwoje mtodszych dzieci w mie-
siecznej wysokosci 1000 zt. Ponadto moje dzieci otrzymujg alimenty od ojca
w tacznej wysokosci 1500 zt miesiecznie. Najstarszy syn podejmuje czasa-
mi prace dorywcze, z czego osigga sredniomiesiecznie dochéd w wysokosci
ok. 500 zt. Regularnie korzystam ze wsparcia rodziny, tj. moich rodzicow,
ktorzy przekazujg mi ok. 500 zt miesiecznie. taczne dochody, z jakich mu-
sze utrzymac siebie i trojke dzieci, to 3000 zt. Koszty utrzymania mieszkania
wynoszg 500 zt miesiecznie. Najmtodszy syn korzysta z obiadéw w szkole.
Ostatnio pojawifa sie konieczno$¢ sfinansowania specjalistycznych badan
okulistycznych dla sredniej cérki. Ponadto cérka bierze obecnie leki w zwigz-
ku z jej problemami z oczami.

Dowdd:

1) Zatacznik nr 6 — faktury oraz potwierdzenia przelewu kosztéw
utrzymania mieszkania (czynsz, prad, gaz, internet);

2) Zatacznik nr 7 — potwierdzenie przelewu za obiady w szkole dla
syna;

3) Zatacznik nr 8 — potwierdzenie przelewu za abonamenty telefo-
niczne dla 4 oséb;

4) Zatacznik nr 9 - potwierdzenie opfaty za badania okulistyczne
corki;

5) Zatacznik nr 10 — dwie faktury za zakup biletéw komunikacji dla
corek;

6) Zatacznik nr 11 — trzy faktury za leki. [6]

Witasciwos¢ sadu [2]. Wniosek o zwolnienie od kosztéw sagdowych nalezy zto-
zy¢ do sadu wtasciwego do rozpoznania sprawy, ktérej wniosek dotyczy.

Z uwagi na powyzsze, wnosze jak na wstepie.

(wtasnoreczny czytelny podpis
whnioskodawcy) [9]

Zataczniki: [10]
1) Zatacznik nr 1 - oswiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach
i zrodtach utrzymania; [8]
2) Zatacznik nr 2 — zaswiadczenie z Urzedu Pracy;
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3) Zatacznik nr 3 — zaswiadczenie z uczelni;
4) Zatacznik nr 4 — potwierdzenie przelewu alimentow;
5) Zatacznik nr 5 — potwierdzenie przelewu swiadczenia 500+;
6) Zatacznik nr 6 — faktury oraz potwierdzenia przelewu kosztow utrzyma-
nia mieszkania (czynsz, prad, gaz, internet);
7) Zatacznik nr 7 — potwierdzenie przelewu za obiady w szkole dla syna;
8) Zatacznik nr 8 — potwierdzenie przelewu za abonamenty telefoniczne
dla 4 oséb;
9) Zatacznik nr 9 — potwierdzenie optaty za badania okulistyczne corki;
10) Zatacznik nr 10 — dwie faktury za zakup biletéw komunikacji dla corek;
11) Zatacznik nr 11 — trzy faktury za leki.

Komentarz

Podstawa prawna: art. 100-102, 105 u.k.s.s.c.

Ogolna charakterystyka pisma: Wniosek o zwolnienie od kosztoéw
sadowych mozna ztozy¢ wéwczas, gdy sytuacja finansowa i/lub oso-
bista strony postepowania jest na tyle trudna, Ze nie pozwala jej na
poniesienie kosztow sagdowych bez uszczerbku dla utrzymania swoje-
go oraz osob najblizszych pozostajacych na jej utrzymaniu w catosci
badz w czesci, badz innych, z ktérymi prowadzi wspdlne gospodarstwo
domowe. We wniosku nalezy zwiezle opisa¢ sytuacje finansowg oraz
osobista wnioskodawcy. Jezeli wniosek jest skfadany przed wniesieniem
pozwu, wowczas w uzasadnieniu nalezy zwiezle opisa¢ przedmiot spra-
wy, ktérej ma dotyczy¢ zwolnienie.

Sad wlasciwy: Wniosek o zwolnienie od kosztéw sadowych nalezy zlo-
2y¢ do sadu wlasciwego do rozpoznania sprawy, w odniesieniu do ktorej
wnioskodawca domaga si¢ zwolnienia (art. 105 ust. 1 u.k.s.s.c.).

Zalaczniki obligatoryjne: Obligatoryjnym zalgcznikiem do wniosku
jest ,O$wiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach
utrzymania” (art. 102 ust. 2 u.k.s.s.c.). Jest to urzedowy formularz, do-
stepny w siedzibach oraz na stronach internetowych sadéw.

Zalaczniki opcjonalne (fakultatywne): Opcjonalnie mozna dotaczy¢
do wniosku dokumenty, z ktérych wynika trudna sytuacja finansowa
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i/lub osobista wnioskodawcy, np. umowa o prace, potwierdzenie prze-
lewu emerytury czy renty, faktury (ostatecznie paragony) za leki, wizy-
ty lekarskie, dokumentacja medyczna, faktury dokumentujgce koszty
utrzymania mieszkania badz domu, zaswiadczenie z uczelni, ze doroste
dziecko studiuje w trybie dziennym.

W jaki sposéb wniosek moze zostaé ztozony: W zaleznosci od eta-
pu, na jakim sprawa sie znajduje, wniosek moze zosta¢ ztozony: 1) jako
odrebny wniosek przed wszczeciem postepowania; 2) jako element po-
zwu o rozwdd badz separacje, ewentualnie 3) w odpowiedzi na pozew
w takiej sprawie (jezeli z tresci odpowiedzi wynika, ze strona pozwana
ma uiszcza¢ jakie$ koszty sadowe, np. sklada wnioski o zabezpieczenie)
albo 4) w innym pi$mie procesowym skfadanym w toku postepowania
(gdy pojawi sie konieczno$¢ uiszczania kosztow sagdowych, np. za opinie
bieglych).

Z technicznego punktu widzenia wniosek sktadamy: a) bezposrednio
w biurze podawczym wiasciwego sadu, b) pocztg (listem poleconym).

Praktyczne zastosowanie - kiedy warto, a kiedy nie: Wniosek o zwol-
nienie od kosztow sagdowych warto ztozy¢ wowczas, gdy strona nie jest
w stanie ponie$¢ tych kosztéw bez uszczerbku dla utrzymania swo-
jego i rodziny. Nalezy jednak pamigtaé, ze zlozenie takiego wniosku
przedtuza postepowanie w sprawie — najpierw bowiem sad zajmie si¢
rozpoznaniem wniosku o zwolnienie, a dopiero potem podejmie dalsze
merytoryczne czynnosci.

Dla kogo: Dla osoby znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji materialnej i/lub
osobistej.

Zalety: Przeprowadzenie sprawy sagdowej bez konieczno$ci uiszczania
kosztéw sagdowych.

Wady: Przedluzenie postepowania o czas potrzebny sadowi na rozpo-
znanie wniosku o zwolnienie od kosztéw sagdowych, a potem ewentu-

alnie zazalenia na postanowienie odmawiajace zwolnienia od kosztéw.

Oplata sadowa: Wniosek nie podlega oplacie sadowej.
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Komentarz do konkretnych rozwigzan

[1] Miejsce i data sporzadzenia pisma

W pismie nalezy poda¢ miejsce i date jego sporzadzenia.

[2] Sad wlasciwy

Whiosek sktadamy do sadu wlasciwego miejscowo i rzeczowo do
rozpoznania sprawy, ktorej wniosek dotyczy. W przypadku spraw
o rozwdd badz separacje jest to sad okregowy, wlasciwy ze wzgledu
na ostatnie wspolne miejsce zamieszkania matzonkdw, o ile chociaz
jedno z nich przebywa nadal w okregu tego sadu. Jesli nie — pozew
skladamy do sadu okregowego wlasciwego ze wzgledu na miejsce
zamieszkania strony pozwanej. Jezeli i tej ostatniej podstawy nie
ma (bo np. pozwany przebywa na stale za granica), pozew sklada-
my do sadu wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania powoda
(art. 41 k.p.c.).

[3]1 Strony i ich pelnomocnicy, adresy stron i ich pelnomocnikow

Oznaczajac we wniosku strony postepowania, nalezy podac ich imiona
i nazwiska (art. 126 § 1 pkt 2 k.p.c.), za$ w pierwszym pi$mie w sprawie
réwniez ich adresy (art. 126 § 2 pkt 1 k.p.c.). Przy oznaczeniu wnio-
skodawcy nalezy ponadto wskaza¢ jego numer PESEL (art. 126 § 2
pkt 2 k.p.c.).

[4]1 Rodzaj pisma

Wniosek o zwolnienie od kosztéw sadowych, podobnie jak kazde in-
ne pismo procesowe, powinien zawiera¢ oznaczenie rodzaju pisma
(art. 126 § 1 pkt 3 k.p.c.). Oznaczenie moze w tym przypadku przy-
bra¢ brzmienie ,Wniosek” albo ,Wniosek o zwolnienie od kosztéw
sadowych”.

[5] Zakres wniosku - zwolnienie od kosztéw w calo$ci badz w czesci

Whiosek moze dotyczy¢ zwolnienia wnioskodawcy od kosztéw sado-
wych w calosci badz w czesci, np. ponad kwote 200 zt. Nalezy we wnios-
ku sprecyzowa¢ to zadanie.
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[6] Dowody z dokumentow

Do wniosku nalezy dofaczy¢ dokumenty na poparcie twierdzen
w nim zawartych, tj. dla wykazania trudnej sytuacji materialnej i/lub
osobistej wnioskodawcy, kosztéw utrzymania rodziny, sytuacji oso-
bistej i — ewentualnie - zarobkowej domownikoéw pozostajacych na
utrzymaniu wnioskodawcy badz prowadzacych z nim wspdlne gos-
podarstwo domowe.

[7] Uzasadnienie

W uzasadnieniu wniosku nalezy zwiezle opisa¢ sprawe, ktorej wnio-
sek dotyczy, a ktérg wnioskodawca zamierza zainicjowac. Nalezy tak-
ze zwiezle przedstawi¢ argumentacje na poparcie wniosku - na czym
polega trudna sytuacja materialna i/lub osobista wnioskodawcy, ewen-
tualnie innych jego domownikéw, uprawniajgca go do skorzystania
ze zwolnienia od kosztéw sagdowych. Warto réwniez wskazaé niezbed-
ne koszty utrzymania rodziny.

[8] Oswiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach
i Zrodlach utrzymania

Do wniosku nalezy dolaczy¢ wypelniony formularz ,O$wiadczenie
o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zrédfach utrzymania”, do-
stepny w siedzibach oraz na stronach internetowych sadéw.

[9] Podpis wnioskodawcy

Kazde pismo sktadane w postepowaniu sgdowym powinno zostaé pod-
pisane. Niezlozenie podpisu pod pismem to brak formalny, ktéry spo-
woduje, Ze sad wezwie wnioskodawce do uzupelnienia tego braku przez
ponowne zlozenie pisma z podpisem (art. 126 § 1 pkt 6 k.p.c.). Jezeli jed-
nak wniosek jest sktadany przez pelnomocnika zawodowego (adwoka-
ta lub radce prawnego) wnioskodawcy, przewodniczacy zwraca pismo
stronie bez wezwania do jego poprawienia lub uzupelnienia (art. 130"
§ 1k.p.c.). W takim przypadku w terminie tygodnia od dnia dor¢czenia
zarzadzenia o zwrocie pisma strona moze wnie$¢ je ponownie. Jezeli pi-
smo to nie jest dotkniete brakami, wywoluje skutek od daty pierwotne-
go wniesienia. Skutek ten nie nastepuje w przypadku kolejnego zwrotu
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pisma, chyba Ze zwrot nastgpil na skutek brakéw uprzednio niewska-
zanych (art. 130" § 3 k.p.c.).

[10] Wymienienie zalacznikow

Kazde pismo procesowe, w tym wniosek o zwolnienie od kosztéw sg-
dowych, powinno zawiera¢ wymienienie zalacznikow (art. 126 § 1
pkt 7 k.p.c.).



WYDANIE AKTOW
STANU CYWILNEGO
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Wzor nr 2. Wniosek o wydanie odpisu
aktu matzenstwa oraz aktu urodzenia
matoletniego dziecka

Warszawa, dnia 20 maja 2020 r. [1]
Hanna Kowalska
zam. ul. Geniusza 30 m. 2
02-222 Warszawa

Urzad Stanu Cywilnego

w Gustawowie [2]

ul. Slimacza 2

14-001 Gustawowo

Whiosek o wydanie odpisu skréconego aktu matzenstwa
oraz aktu urodzenia matoletniego dziecka [3]

W imieniu wtasnym wnosze o wydanie oraz przestanie: [4]

1) odpisu skroconego aktu matzenstwa zawartego dnia 2 kwietnia 1992 r.
w Gustawowie, nr aktu 6/1962/1, pomiedzy Hanng Kowalska z d. Da-
browska, ur. 5 lutego 1972 r. w miejscowosci Bierzmowo, c. Mariana
Dabrowskiego i Wiestawy z d. Malinowskiej, a Mariuszem Wactawem
Kowalskim, ur. 2 grudnia 1972 r. w Ptonsku, s. Stanistawa Pawta Kowal-
skiego i Brygidy z d. Wronskiej;

2) odpisu skréconego aktu urodzenia matoletniego Pawta Kowalskiego,
ur. 5 kwietnia 2005 r. w Gustawowie.

Z powazaniem

(wtasnoreczny czytelny podpis) [5]

Zatacznik:

dowdd uiszczenia optaty skarbowej w kwocie 44 zt (2 x 22 zt) na konto ban-
kowe Gminy Gustawowo, ul. Slimacza 2, 14-001 Gustawowo, tytutem wyda-
nia odpisu skréconego aktu matzenstwa nr 6/1962/1 oraz odpisu skréconego
aktu urodzenia matoletniego dziecka. [6]



Whniosek o wydanie odpisu aktu matzeristwa oraz aktu urodzenia... 25

Komentarz
Podstawa prawna: art. 44-45 p.a.s.c.

Ogolna charakterystyka pisma: Odpis skrécony aktu matzenstwa oraz
aktu (badz aktéw) urodzenia maloletnich dzieci stron to obligatoryj-
ne zalaczniki do pozwu o rozwod, pozwu o separacje badz wniosku
o separacje. Rejestr aktow stanu cywilnego jest obecnie prowadzony
w postaci elektronicznej — w systemie teleinformatycznym. Dzieki te-
mu dostep do odpisow aktow stanu cywilnego jest znacznie utatwiony
- niezaleznie od miejsca sporzadzenia aktu (tj. miejsca zawarcia mal-
zenstwa badZ miejsca urodzenia dziecka) moze zosta¢ uzyskany w do-
wolnym urzedzie stanu cywilnego na terenie calej Polski.

Urzad wlasciwy: Wniosek mozna ztozy¢ w dowolnym urzedzie stanu
cywilnego.

Formularz wniosku: Wniosek moze zosta¢ zlozony na urzedowym
formularzu, ale nie jest to konieczne. Gotowe formularze znajduja sie
w siedzibach urzedéw stanu cywilnego w calej Polsce, a takze sa do
pobrania na stronach internetowych urzedow.

W jaki sposob wniosek moze zostac ztozony: Wniosek mozna zlozy¢:
a) w formie korespondencji tradycyjnej, b) bezposrednio w urzedzie
stanu cywilnego (w dowolnym urzedzie w calej Polsce; w takim przy-
padku zostaniemy poproszeni o wypetnienie wniosku na urzedowym
formularzu, wigc nie ma sensu zawczasu przygotowywac wniosku,
oplate zas wniesiemy w kasie), ¢) w formie elektronicznej (trzeba mie¢
profil zaufany lub e-dowdd wraz z czytnikiem).

Ile to trwa: Jesli akt stanu cywilnego znajduje si¢ w elektronicznym
centralnym rejestrze stanu cywilnego — jego odpis zostanie wydany
w ciggu 7 dni kalendarzowych od dnia, w ktorym wniosek wplynat
do urzedu. Akty sg sporzadzane w rejestrze od 1.03.2015 r. Akty spo-
rzadzone w papierowych ksiegach przed ta datg musza by¢ do niego
przeniesione. Dlatego moze to zaja¢ wiecej czasu. Jesli wniosek ztozymy
w urzedzie stanu cywilnego, w ktérym jest akt w formie papierowej, ale
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nie zostal on jeszcze przeniesiony do rejestru — odpis zostanie wydany
w ciggu 7 dni roboczych od dnia, w ktérym zostal zlozony wniosek.
Jesli wniosek zlozymy w urzedzie stanu cywilnego, ktory nie ma ak-
tu w formie papierowej i nie zostal on jeszcze przeniesiony do rejestru
- odpis zostanie wydany w ciggu 10 dni roboczych od dnia, w kto-
rym zlozyli§my wniosek.

Praktyczne zastosowanie - kiedy warto, a kiedy nie: Jezeli masz w do-
mowym archiwum akt urodzenia maloletniego dziecka, nie musisz
uzyskiwa¢ takiego dokumentu ze ,,$wiezg” datg — wystarczy ten histo-
ryczny dokument. Natomiast odpis aktu malzenstwa musi by¢ w miare
$wiezy (z reguly nie powinien by¢ starszy niz 6 miesiecy od daty wyda-
nia) - w razie zlozenia ,historycznego” dokumentu sad wezwie ci¢ do
uzupelnienia brakéw formalnych pozwu przez doltgczenie odpisu aktu
malzenstwa z biezacg datg (nie starszg niz 6 miesiecy od daty wydania
- nie wynika to z zadnych konkretnych przepisow, taka jest praktyka
sadowa). Nalezy jednak pamietaé, ze nie ma przepisdw przesadzajacych
o ,waznoéci” takiego dokumentu jak odpisy aktéow stanu cywilnego
- zachowania sadéw w tym zakresie wynikajg z praktyki i moga by¢
rozne.

Dla kogo: Dla osoby zamierzajacej wystapi¢ z pozwem o rozwdd, po-
zwem o separacje badZ wnioskiem o separacje.

Zalety: Mozliwos¢ uzyskania niezbednych do ztozenia pozwu doku-
mentéw bez koniecznosci osobistego stawienia si¢ w urzedzie stanu
cywilnego.

Wady: Trzeba poczeka¢ na uzyskanie wnioskowanych dokumentow,
zanim zlozy si¢ pozew o rozwdd czy separacje badz wniosek o sepa-
racje.

Oplata skarbowa: Wniosek podlega oplacie skarbowej — wydanie jed-
nego skroconego odpisu aktu stanu cywilnego (np. aktu matzenstwa,
aktu urodzenia) podlega optacie skarbowej w wysokosci 22 zt (art. 1
ust. 1 pkt 2; cz. ITust. 1 pkt 12 zalacznika do u.o.s. ,Wykaz przedmiotow
oplaty skarbowej, stawki tej optaty oraz zwolnienia”).
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WAZNE: Do pozwu o rozwdd, pozwu o separacje badz wniosku
o o separacje nalezy zalaczy¢ odpis skrocony aktu malzenstwa.
W takim przypadku nie wykorzystuj ,historycznego” dokumentu
- uzyskaj dokument z biezacg data, sktadaj go nie p6zniej niz w ciggu
pot roku od daty wydania. W przeciwnym razie sad moze ci¢ wezwac
do zlozenia tego dokumentu z biezaca data, a to strata czasu.

Komentarz do konkretnych rozwigzan

[1] Miejsce i data sporzadzenia pisma

We wniosku nalezy poda¢ miejsce i date jego sporzadzenia.

[2] Urzad wlasciwy

Whiosek mozna zlozy¢ w dowolnym urzedzie stanu cywilnego. Wniosek
mozna zlozy¢: a) w formie korespondenciji tradycyjnej, b) bezposrednio
w urzedzie stanu cywilnego (wtedy zostaniemy poproszeni o wypelnie-
nie wniosku na urzedowym formularzu, wiec nie ma sensu zawczasu
przygotowywac¢ wniosku, oplate za$ wniesiemy w kasie), ¢) w formie elek-
tronicznej (trzeba mie¢ profil zaufany lub e-dowodd wraz z czytnikiem).

[3]1 Rodzaj pisma

Whiosek nalezy oznaczy¢, podajac jego rodzaj. W tym przypadku whasci-
we oznaczenie to ,Wniosek” albo ,Wniosek o wydanie odpisow aktow
stanu cywilnego”, albo w wersji skonkretyzowanej ,Wniosek o wydanie
odpisu skroconego aktu malzenstwa oraz aktu urodzenia maloletniego
dziecka”.

[4] Zakres wniosku

Nalezy wskaza¢ o odpisy jakich aktéw stanu cywilnego nam chodzi,
wystarczy podac precyzyjne dane personalne, nie ma koniecznosci po-
dawania numeru aktu.

[5]1 Podpis osoby skladajacej pismo
Wniosek musi by¢ podpisany przez sktadajaca go osobe.
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[6] Oplata skarbowa

Wydanie kazdego odpisu aktu stanu cywilnego podlega optacie skar-
bowej w wysokosci 22 zt (art. 1 ust. 1 pkt 2; cz. IT ust. 1 pkt 12 zalacz-
nika do u.o.s. ,Wykaz przedmiotéw oplaty skarbowej, stawki tej optaty
oraz zwolnienia”). Wyjatkiem sa odpisy pozyskiwane na uzytek sprawy
o alimenty badz innej, w ktorej strona dochodzi roszczen o charakte-
rze alimentacyjnym (np. o zasagdzenie kwoty na zaspokojenie potrzeb
rodziny) — w takim przypadku oplata nie jest pobierana (art. 2 ust. 1
pkt 1lit. a u.o0.s.).
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Porozumienia rodzicielskie

Wzor nr 3. Porozumienie rodzicielskie

w sprawie sposobu wykonywania wtadzy
rodzicielskiej, utrzymywania kontaktow

z dzieckiem oraz ponoszenia kosztow utrzymania
dziecka po rozwodzie/separacji rodzicow

(plan wychowawczy) — szczegétowy harmonogram

kontaktow
Porozumienie stron
(plan wychowawczy) [1]
zawarte w (miejscowosq) .......c.uueee... dnia .....ceeenenns r. [2]

pomiedzy Anng lksinska (dalej jako ,,Matka")
a Zbigniewem lksinskim (dalej jako ,,Ojciec”),
zwanymi facznie ,,Rodzicami” [3]

w sprawie sposobu wykonywania wtadzy rodzicielskiej nad matoletnig cér-
ka Hermenegildg lksinska (dalej jako ,Cérka” lub ,Dziecko”), ur. 15 grudnia
2013 r., utrzymywania kontaktéw z dzieckiem oraz ponoszenia kosztéw
utrzymania Dziecka po rozwodzie/separacji Rodzicow. [4]

1.

[Wzajemne wspoétdziatanie Rodzicow] Oboje Rodzice majg nadzie-
je wspotdziata¢ w sprawach dotyczacych Dziecka i chca, by wtadza
rodzicielska przystugiwata im wspélnie. Dotozg wszelkich staran, aby
wychowywac Dziecko w szacunku do drugiego rodzica i jego rodziny
—niedopuszczalne jest przekazywanie Dziecku negatywnych komentarzy
o rodzinie Matki lub Ojca ani tez tresci nieodpowiednich do wieku i sta-
nu rozwoju Dziecka.

. [Wola porozumienia pomiedzy Rodzicami] Rodzice chca porozumie-

wac sie ze sobg w sprawach Corki, aby ztagodzi¢ jej skutki rozstania Ro-
dzicow.

. [Komunikacja stron] Strony zgodnie postanawiaja, ze bedg komuni-

kowac sie przy pomocy krétkich informacji tekstowych (SMS-y), tele-
fonicznie badZ mailowo. Kazda ze stron zobowigzuje sie do udzielania
odpowiedzi na SMS drugiego rodzica dotyczacy Dziecka w ciggu 2 go-
dzin od jego otrzymania. Ponadto kazda ze stron zobowiazuje sie do
informowania drugiego Rodzica o zdarzeniach losowych w sytuacji, gdy
Dziecko jest u jednego Rodzica. [5]

. [Kurs umiejetnosci wychowawczych] Strony zobowiazuja sie do ukon-

czenia wspolnie kursu umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw w sy-
tuacji okotforozwodowej, w osrodku znajdujgcym sie w Warszawie. [6]
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5. [Miejsce zamieszkania] Rodzice ustalajg, ze miejscem zamieszkania Cor-

ki bedzie kazdorazowe miejsce zamieszkania Matki. [7]

6. [Decyzje w sprawach Dziecka; dokumentacja dotyczaca Dziec-

ka] [8]

6.1. Rodzice oswiadczaja, ze biezace decyzje w sprawach Dziecka beda
podejmowane przez rodzica sprawujgcego w danym czasie piecze
nad Dzieckiem, z tym zastrzezeniem, ze Ojciec jest zobowigzany do
uzyskania zgody Matki, za wyjatkiem spraw biezacych.

6.2. Rodzice oswiadczaja, ze decyzje o istotnych sprawach w zyciu Dziec-
ka beda podejmowane wspdlnie przez oboje Rodzicéw (wybor szko-
ty, podjecie leczenia, wybér zaje¢ pozalekcyjnych).

6.3. Oboje Rodzice majg petny dostep do dokumentacji dotyczacej edu-
kacji oraz opieki medycznej nad Cérka.

6.4. Rodzice zobowiazujg sie do informowania sie nawzajem o kazdej
zmianie dotyczacej: stanu zdrowia i opieki medycznej, opieki nad
Dzieckiem oraz innych waznych aspektach zycia Dziecka.

6.5. Wszystkie dokumenty dotyczace Corki, m.in. paszport oraz ksigzecz-
ka zdrowia, beda znajdowaty sie w miejscu zamieszkania Matki.

7. [Kontakty osobiste z Corka] [9]

7.1. Strony zgodnie postanawiajg, ze Ojciec ma prawo do osobistych
kontaktow z Cérka. Ojciec bedzie widywac sie z corka:

a) w 2 (dwa) weekendy w miesigcu (pierwszy i drugi weekend mie-
sigca), po wczesniejszym telefonicznym ustaleniu z Matkg miej-
sca oraz godziny spotkania,

b) wszystkie Swieta (Boze Narodzenie oraz Wielkanoc) wypadajace
w latach parzystych Cérka bedzie spedza¢ z Matka, natomiast
Swieta Bozego Narodzenia oraz Wielkanoc wypadajace w latach
nieparzystych Cérka bedzie spedzata z Ojcem,

c) w latach parzystych pierwszy miesigc wakacji, poczawszy od
1 lipca do 31 lipca, Corka bedzie spedzata z Ojcem, natomiast
drugi miesigc wakacji, poczawszy od 1 sierpnia do 31 sierpnia,
Corka bedzie spedzata z Matka,

d) w latach nieparzystych pierwszy miesigc wakacji, poczawszy od
1 lipca do 31 lipca, Corka bedzie spedzata z Matkg, natomiast
drugi miesigc wakacji, poczawszy od 1 sierpnia do 31 sierpnia,
Cérka bedzie spedzata z Ojcem,

e) w latach nieparzystych pierwszy tydzien ferii zimowych Cérka
bedzie spedzata z Ojcem, natomiast drugi tydzien z Matka,

f) w latach parzystych pierwszy tydzien ferii zimowych Cérka be-
dzie spedzata z Matka, natomiast drugi tydzien z Ojcem.

7.2. Matka bedzie umozliwiata kontakt telefoniczny lub za pomoca in-
ternetu Ojcu, na prosbe Dziecka lub po wczesniejszym uzgodnieniu
terminu z Ojcem.
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[e]

]

10.

11.

12.

13.

14.

15.

7.3. W czasie kazdorazowego pobytu Dziecka z Ojcem, Ojciec zagwaran-
tuje Dziecku mozliwos¢ nieskrepowanego kontaktu telefonicznego
i/lub przez internet z Matka — nie rzadziej niz raz dziennie.

. [Pojedyncze dni wolne od pracy lub inne $wieta] Pojedyncze dni wol-
ne od pracy lub pozostate swieta, inne niz wskazane w ust. 7 powyzej,
Dziecko bedzie spedzato z Matkg, chyba ze Ojciec odpowiednio wczes-
niej zaproponuje opieke nad Dzieckiem ze wskazaniem terminu oraz
miejsca przebywania Dziecka. [9]

. [Urodziny lub imieniny Matki lub Ojcal Urodziny lub imieniny Matki

lub Ojca Dziecko bedzie spedzato z rodzicem obchodzacym urodziny lub

imieniny po wczesniejszym uzgodnieniu terminu oraz miejsca przebywa-

nia pomiedzy Rodzicami. [9]

[Dzien Dziecka oraz urodziny Dziecka] Ojcu przystuguje prawo do spe-

dzania Dnia Dziecka oraz urodzin Dziecka poza miejscem zamieszkania

Dziecka i bez obecnosci Matki nie rzadziej niz raz na dwa lata. [9]

[Wazne wydarzenia z zycia Dziecka] Ojciec ma prawo uczestniczenia

w waznych wydarzeniach z zycia Dziecka, tj. rozpoczecie i zakonczenie

roku szkolnego, wystepy Dziecka, wreczanie nagréd z tytutu osiggnieé

Dziecka, uroczystosci koscielne, np. pierwszej komunii swietej oraz jej

rocznicy. Matka zobowigzuje sie informowac Ojca o tych wydarzeniach

z minimum 7-dniowym wyprzedzeniem. [10]

[Wyjazdy zagraniczne Ojca z Dzieckiem] Wyjazdy zagraniczne Ojca

z Dzieckiem mogga sie odbywac wytacznie po uzgodnieniu z Matka daty,

dtugosci wyjazdu, jego terminu oraz miejsca pobytu. W takim wypad-

ku, na czas wyjazdu, Matka przekaze Ojcu paszport lub dowdd osobisty

Dziecka, ktory to dokument Ojciec zwrdci Matce natychmiast po powro-

cie do Polski. [11]

[Wyjazdy zagraniczne Matki z Dzieckiem] Wyjazdy zagraniczne Matki

z Dzieckiem moga odbywac sie po uzgodnieniu z Ojcem daty, dtugo-

$ci wyjazdu i miejsca pobytu, tak by nie kolidowaty z kontaktem Ojca

z Dzieckiem. [11]

[Finansowanie potrzeb Dziecka] Strony zgodnie ustalaja, ze Ojciec

bedzie partycypowat w kosztach utrzymania Dziecka w kwotach po

1000 zt miesiecznie, ptatne do rgk Matki do 10. dnia kazdego miesigca.

Dodatkowo Ojciec bedzie pokrywat koszty zaje¢ dodatkowych Cérki oraz

jednego wyjazdu narciarskiego Cérki w postaci obozu sportowego. Po-

nadto Ojciec co roku przed wyjazdem Coérki na obdz sportowy, o ktérym
mowa w zdaniu poprzednim, zapewni jej zakup niezbednej odziezy se-
zonowej oraz sprzetu sportowego, na co przeznaczy kwote nie mniejsza

niz 1000 zt. [12]

[Budowanie pozytywnych relacji] [13]

15.1. Strony zgodnie oswiadczajg, ze kazda z nich bedzie budowacd

w oczach Dziecka pozytywny obraz drugiego Rodzica oraz rodziny



Porozumienie rodzicielskie w sprawie sposobu wykonywania wladzy... 33

pochodzenia drugiego Rodzica, nie bedzie wchodzi¢ w koalicje
z Dzieckiem przeciwko drugiemu z Rodzicow, ani nie bedzie do-
prowadzac¢ Dziecka do sytuacji konfliktu lojalnosci.

15.2. Strony zgodnie postanawiaja, ze w razie pojawienia sie jakichkol-
wiek kwestii spornych pomiedzy nimi bedga staraty sie rozwigzy-
wac takie sprawy polubownie, kierujac sie dobrem Dziecka, w tym
przekazujac sprawe do mediacji.

16. [Nowi partnerzy Rodzicéw] Rodzice zobowigzuja sie wprowadzac
w zycie Dziecka swoich nowych partneréw zyciowych po porozumieniu
z drugim Rodzicem i — ewentualnie — po konsultacji z psychologiem, gdy
zajdzie taka potrzeba. [14]

17. [Dobra wiara i dobrowolnos¢] Oboje Rodzice oswiadczajg, iz zawiera-
ja niniejsze porozumienie w dobrej wierze, aby rozwigzac i uregulowacé
wszystkie kwestie dotyczgce Dziecka. Oswiadczajg réwniez, iz podpisuja
niniejsze porozumienie dobrowolnie i zobowigzuja sie przestrzegac jego
postanowien.

18. Postanowienia koncowe [15]

18.1. Wszelkie zmiany Porozumienia wymagajg formy pisemnej pod ry-
gorem niewaznosci. [16]

18.2. Rodzice zobowigzujg sie po uptywie 2 lat od podpisania niniejsze-
go planu wychowawczego do jego weryfikacji oraz dokonania no-
wych uzgodnien zgodnych z rozwojem Dziecka. [17]

18.3. Niniejsze Porozumienie sporzadzono w dwoch egzemplarzach,
po jednym dla kazdej ze Stron. [18]

Komentarz
Podstawa prawna: art. 58, 61° k.r.o.

Ogolna charakterystyka pisma: Porozumienie rodzicielskie w sprawie
sposobu wykonywania wladzy rodzicielskiej, utrzymywania kontaktéw
z dzieckiem oraz ponoszenia kosztéw utrzymania dziecka po rozwo-
dzie (ewentualnie separacji) rodzicow (czyli tzw. plan wychowawczy) to
dokument skfadany przez strony w sprawie o rozwdd badz separacje,
ktdrego celem jest wykazanie sadowi, ze rozstajacy si¢ malzonkowie
potrafia wspdlpracowac na plaszczyznie rodzicielskiej. W takim przy-
padku sad z reguly nie ingeruje we wladze rodzicielska nad matoletnim
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dzieckiem stron, pozostawiajac jej wykonywanie obojgu rodzicom.
Natomiast brak porozumienia pomiedzy rodzicami moze skutkowa¢
ograniczeniem wladzy rodzicielskiej temu rodzicowi, z ktérym dziec-
ko nie mieszka badZ nie bedzie mieszkaé na state. Zgodnie z art. 58
§ 1 k.r.o. sad uwzglednia porozumienie rodzicielskie, jezeli jest ono
zgodne z dobrem dziecka. W praktyce zawarcie porozumienia to z re-
guly gwarancja uwzglednienia przez sad zgodnej woli rozstajacych sie
malzonkow. Wydaje sie, Ze tylko ewidentnie naruszajace dobro dziecka
rozstrzygniecia zawarte w porozumieniu rodzicielskim mogtyby zosta¢
zakwestionowane przez sad.

Sad wlasciwy: Sad okregowy prowadzacy postepowanie w sprawie
o rozwod badz o separacje.

W jaki sposéb porozumienie rodzicielskie moze zosta¢ zawarte:
1) przez wzajemne ustalenia stron bez pomocy mediatora, 2) w ra-
mach mediacji: a) prywatnych (strony zgodnie decyduja o skorzy-
staniu z mediacji i wybieraja mediatora), b) sadowych (na skutek
skierowania stron do mediacji przez sad; osoba mediatora wybrana
przez sad).

Praktyczne zastosowanie - kiedy warto, a kiedy nie: Porozumienie
rodzicielskie warto zawrze¢ wowczas, gdy pomiedzy stronami istnieje
plaszczyzna wspolpracy rodzicielskiej albo przynajmniej jest szansa,
by taka plaszczyzne zbudowaé. W sytuacji silnego konfliktu z reguly
porozumienia nie uda si¢ wypracowac.

Dla kogo: Dla rozstajacych sie¢ matzonkéw majacych matoletnie dziec-
ko badz dzieci, chcacych w sposéb ugodowy wykonywa¢ wladze ro-
dzicielska nad potomstwem oraz wspoélpracowaé w innych obszarach
zwigzanych z dzie¢mi.

Zalety: Budowanie plaszczyzny wspodtpracy rodzicielskiej, zapewnienie
dzieciom stabilnych warunkéw wychowawczych; poczucie sprawczo-
$ci w stosunku do regulacji zawartych w porozumieniu dajg znacznie
wigksze szanse realizacji wspdlnych ustalen.
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Wady: Porozumienie rodzicielskie, nawet wowczas, gdy bylo zlozone
do akt toczacej sie sprawy i uzyskalo akceptacje sadu, nie ma mocy
orzeczenia sagdu w przeciwienstwie do ugody zawartej przed sagdem
badz przed mediatorem. Oznacza to, Ze brak realizacji poszczegol-
nych uregulowan porozumienia bedzie skutkowaé - w razie zakon-
czenia sprawy o rozwod badz separacje — koniecznoscia wytoczenia
kolejnej sprawy sadowej, np. o uregulowanie kontaktéw z dzieckiem,
o podwyzszenie alimentéw czy o uregulowanie wladzy rodzicielskiej
nad dzieckiem.

Komentarz do konkretnych rozwigzan

[1] Rodzaj dokumentu

Wzajemne ustalenia stron przybierajace forme dokumentu nalezy
oznaczy¢, wskazujac na rodzaj tego dokumentu. W tym przypadku
wlasciwym oznaczeniem, jest ,,Porozumienie rodzicielskie” albo ,,Plan
wychowawczy”.

[2] Miejsce i data

W porozumieniu nalezy wskaza¢ miejsce i date jego zawarcia.

[3] Strony

W porozumieniu nalezy oznaczy¢ jego strony. Wystarczajacym ozna-
czeniem jest podanie imion i nazwisk. Ewentualnie oznaczenie stron
mozna réwniez uzupelnic¢ o adresy stron, a takze o numery PESEL.

[4] Dziecko

W porozumieniu nalezy wskaza¢ z imienia i nazwiska maloletnie
dziecko badz dzieci, ktérego/ktérych porozumienie dotyczy.

[5] Komunikacja stron

W porozumieniu mozna okresli¢, w jaki sposéb rodzice bedg komuni-
kowac sie w sprawach dziecka. Nalezy pamietad, ze czasami komunika-
cja pomiedzy rozstajacymi si¢ malzonkami jest utrudniona. W takim
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przypadku - dla jej usprawnienia i minimalizowania zagrozenia eska-
lacji konfliktu — mozna ja ograniczy¢ do pewnych form, np. krétkich
informaciji tekstowych (SMS-y) badz wymiany maili. Mozna zawrze¢
zobowigzanie do udzielania odpowiedzi na wiadomo$¢ w postaci SMS-a
badz maila dotyczaca dziecka w okreslonym czasie, np. w ciagu 2 godzin
od jej otrzymania. Przydatny moze okazac¢ si¢ zapis, zgodnie z ktérym
kazda ze stron zobowigzuje sie do informowania rodzica o zdarzeniach
losowych w sytuacji, gdy dziecko jest u drugiego z nich.

[6] Kurs umiejetnosci wychowawczych

Jezeli strony chcg poprawi¢ swoja wspolprace w kwestiach wychowaw-
czych i uczy¢ si¢ oddzielania problemoéw partnerskich od plaszczyzny
rodzicielstwa, warto pomysle¢ o wspdlnym zobowigzaniu do ukon-
czenia kursu umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw w sytuacji
okotorozwodowej. Tego typu kursy s organizowane w wigkszych mia-
stach przez o$rodki pomocy spotecznej badz organizacje pozarzadowe.
Z reguly sg bezplatne. Moga przynie$¢ pozytywne skutki w zakresie
budowania wspélpracy rodzicielskiej pomiedzy rozwodzacymi sie mat-
zonkami.

[7] Miejsce zamieszkania dziecka

W porozumieniu nalezy wskaza¢, jakie sg ustalenia stron odnosnie do
miejsca zamieszkania dziecka: czy dziecko bedzie na stale mieszka¢
z ojcem czy z matka.

[8] Decyzje w sprawach dziecka, dokumentacja dotyczaca dziecka

Waznym elementem porozumienia jest ustalenie, w jaki sposob rozsta-
jacy sie matzonkowie bedg wykonywac wladze rodzicielskg nad dziec-
kiem, w tym podejmowac¢ decyzje w sprawach dziecka. Standardowym
rozwigzaniem jest ustalenie, Ze wladza rodzicielska bedzie przystugi-
waé obojgu rodzicom, za$ decyzje o charakterze biezagcym bedg po-
dejmowane przez rodzica sprawujacego w danym czasie piecz¢ nad
potomkiem, natomiast decyzje o istotnych sprawach w zyciu dziecka
beda podejmowane wspélnie przez oboje rodzicow. Mozna wymieni¢
— chociazby przyktadowo — w jakich konkretnie istotnych sprawach do-
tyczacych dziecka rodzice beda decydowa¢ wspdlnie. Trzeba pamigtac,
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ze sad orzekajacy w sprawie o rozwod badz separacje nie jest zwigza-
ny wolg stron wyrazong w porozumieniu rodzicielskim - przychyla sie
do ustalen stron, jezeli — w ocenie sadu - sg zgodne z dobrem dziec-
ka. Dotyczy to w szczegdlnosci kwestii wladzy rodzicielskiej — to sad
ostatecznie rozstrzyga w wyroku, czy pozostawi wladze rodzicielska
nad dzieckiem obojgu rodzicom, czy tez dokona jakiej$ ingerencji w jej
wykonywanie (ograniczy wladze rodzicielska, zawiesi ja, a w skrajnych
przypadkach jej pozbawi).

W porozumieniu warto ustali¢, u ktdrego z rodzicéw bedzie znajdowa¢
si¢ dokumentacja dotyczaca dziecka - mozna tu przyja¢ rozwiagzanie,
ze cala dokumentacja bedzie u jednego z rodzicow, z reguly tego, przy
ktérym dziecko ma miejsce zamieszkania. Rzadziej stosuje sie rozwig-
zanie, zgodnie z ktérym cze$¢ dokumentacji znajduje sie u jednego ro-
dzica, czes¢ u drugiego (np. dowdd osobisty dziecka u ojca, paszport
u matki).

[9] Kontakty z dzieckiem

Harmonogram kontaktéw, nieprecyzujacy w sposob szczegdlowy
dni i godzin rozpoczecia i zakonczenia kazdego z kontaktéw (np. od
dnia 1 lipca od godz. 10 do dnia 31 lipca do godz. 19), nie moze zosta¢
uwzgledniony w orzeczeniu sadu, a co za tym idzie nie nadaje si¢ poz-
niej do przymusowego wykonania. W takiej sytuacji s dwa wyjscia:
albo doprecyzowa¢ harmonogram, by zostal uwzgledniony w wyro-
ku rozwodowym badz separacyjnym, albo pozostawi¢ uregulowanie
kontaktéw tylko w porozumieniu, wnoszac o nieorzekanie przez sad
w wyroku o kontaktach z dzieckiem. Elastyczny harmonogram kontak-
tow, mozliwy do zamieszczenia tylko w porozumieniu rodzicielskim,
ma te zalete, ze pozwala na biezgce reagowanie na rézne, zmienne sy-
tuacje zyciowe, kwestie organizacyjne itp. W harmonogramie mozna
uja¢ zarowno biezace, regularne kontakty, np. w co drugi weekend,
ewentualnie w jedno popotudnie w tygodniu (z nocowaniem badz nie),
jak i kontakty w okresach szczegolnych, takich jak: $wieta, wakacje, fe-
rie zimowe, dlugie weekendy, Dzien Dziecka czy uroczystosci dziecka,
rodzicéw badz cztonkéw ich rodzin (urodziny, imieniny, Dzien Bab-
ciitp.).
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[10] Wazne wydarzenia z zycia dziecka

W porozumieniu mozna zapisa¢, iz rodzic niemieszkajacy z dzieckiem
na stale bedzie mial prawo do uczestniczenia w waznych wydarzeniach
z zycia dziecka, takich jak: rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego,
wystepy dziecka, wreczanie nagrod z tytulu osiagnie¢ dziecka, uro-
czystosci koscielne, np. pierwszej komunii $wigtej oraz jej rocznicy.
Rodzic, z ktérym dziecko mieszka bagdz ma mieszkac na state, moze
zobowigza¢ si¢ do informowania drugiego rodzica o takich wydarze-
niach. Mozna ustali¢, z jakim wyprzedzeniem takie informacje beda
przekazywane.

[11] Wyjazdy zagraniczne dziecka

Wryjazdy zagraniczne kazdego z rodzicow z dzieckiem to czesto draz-
liwy temat. Jest kilka mozliwo$ci ugodowego rozwigzania tej kwestii:
a) kazdy wyjazd zagraniczny dziecka wymaga zgody obojga rodzicow,
b) zgody obojga rodzicow wymagaja tylko wyjazdy dtuzsze, np. prze-
kraczajace 2-3 tygodnie. Jezeli strony maja do siebie zaufanie, drugie
rozwigzanie jest bardziej praktyczne, nie wymaga bowiem wspolnych
uzgodnien w sytuacji standardowych, krétkich wyjazdéw zagranicz-
nych, co eliminuje ryzyko potencjalnego konfliktu na tym tle.

[12] Alimenty

Orzekajac o alimentach, sagd w wyroku rozwodowym badz separacyj-
nym musi wskaza¢ konkretng kwote. Zamieszczane w porozumieniach
rodzicielskich dodatkowe zobowigzania rodzica niemieszkajgcego na
stale z dzieckiem dotyczace alimentacji nie nadajg sie do przymusowe-
go wyegzekwowania, sg jedynie dzentelmenska deklaracjg. Zatem jezeli
masz zaufanie do drugiej strony, ze bedzie te honorowe zobowigzania
realizowa¢, mozna zgodzi¢ si¢ na takie rozwigzanie. Jesli nie, zadbaj
o to, by te dodatkowe §wiadczenia okresli¢ kwotowo i zsumowac¢ z usta-
long stalg sumg pieniezng, jaka ma by¢ uiszczana tytulem alimentow.

[13] Budowanie pozytywnych relacji

Zobowiazania stron do budowania pozytywnych wzajemnych rela-
cji w kontekscie sprawowania opieki nad dzieckiem, nienastawiania
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dziecka wrogo wobec drugiego rodzica, czy dbalosci o to, by tego ty-
pu zachowan nie bylo réwniez ze strony cztonkéw rodzin kazdego
z malzonkéw, jak najbardziej moga zostaé zawarte w porozumieniu
rodzicielskim. Nalezy jednak mie¢ $wiadomos¢, ze sg to zobowigzania
o charakterze honorowym, ktérych nie mozna przymusowo egzekwo-
wac. Nie oznacza to, ze takie naganne zachowania jednego z rodzicow,
sprowadzajace si¢ z reguly do stawiania dziecka w konflikcie lojalnosci,
uchodzg bezkarnie. Jesli beda si¢ zdarzaly, a sprawa rozwodowa czy se-
paracyjna bedzie juz zakonczona, mozna wystapi¢ do sadu rejonowego
o zmiang rozstrzygniecia zawartego w wyroku rozwodowym (sepa-
racyjnym) co do kwestii wladzy rodzicielskiej. Mozna w takim przy-
padku wnosi¢ o ograniczenie wladzy rodzicielskiej rodzicowi, ktéry
dopuszcza si¢ niewlasciwych zachowan wobec dziecka badz pozwala
na takie zachowania ze strony czlonkéw swojej rodziny. Taka nagan-
na postawa moze réwniez wplyna¢ na ograniczenie kontaktéw rodzica
z dzieckiem.

[14] Nowi partnerzy rodzicow

Czesto wiele emocji budzi kwestia wprowadzania w Zycie dziecka no-
wych partneréw kazdego z rodzicéw. Nalezy sobie uswiadomi¢, ze jest
to z reguly nieuniknione: najczeéciej przy boku jednego badz obojga
rozstajacych si¢ matzonkéw w koncu pojawiajg si¢ nowi partnerzy zy-
ciowi. Dlatego podejmowane czasami przez skonfliktowanych aktual-
nych badz bylych malzonkéw proby blokowania kontaktu dzieci z tymi
osobami sg bezcelowe, a de facto wymierzone w dobro dzieci, poza,
rzecz jasna, wyjatkowymi sytuacjami dziatania takiej osoby w ewident-
ny sposob na szkode dzieci badz prezentowania przez nia postawy, ktd-
ra uzasadnia zadanie zakazu stycznosci z nig dziecka. W porozumieniu
rodzicielskim moze znalez¢ si¢ postanowienie, zgodnie z ktérym kazde
z rodzicodw zobowigze si¢ wprowadzaé w zycie dziecka swojego nowego
partnera zyciowego po porozumienia z drugim rodzicem, a w razie po-
trzeby po konsultacji z psychologiem.

[15] Postanowienia koncowe

W czesci zatytulowanej ,,Postanowienia konicowe” mozna zawrzeé
réznego typu postanowienia, przede wszystkim dotyczace liczby
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egzemplarzy, w jakiej dokument zostal sporzadzony, a takze trybu do-
konywania ewentualnych zmian badz weryfikacji porozumienia po
uplywie okreslonego czasu.

[16] Zmiany porozumienia

W porozumieniu mozna uwzgledni¢ postanowienie dotyczace trybu
dokonywania jego ewentualnych zmian. Zalecany jest tryb pisemny.

[17]1 Weryfikacja porozumienia

Praktycznym rozwigzaniem jest postanowienie, zgodnie z ktérym
strony zobowigzuja si¢ po uptywie okreslonego czasu, np. 2 lat, do we-
ryfikacji porozumienia i dokonania ewentualnych nowych uzgodnien
zgodnych z etapem rozwoju dziecka. Oczywiste jest, Ze wraz z rozwo-
jem dzieci ustalenia stron dotyczace kwestii opiekunczych i wycho-
wawczych muszg ulega¢ zmianom. Tym bardziej potrzebna jest dobra
komunikacja miedzy rodzicami, by zmian tych mozna byto dokonywa¢
pokojowo i z nastawieniem na dobro dziecka, nie za§ w formie wzajem-
nego przerzucania si¢ ztosliwosciami.

[18] Egzemplarze porozumienia

W zalezno$ci od tego, na jakim etapie porozumienie jest zawierane (czy
przed wszczeciem sprawy o rozwdd badz separacje, czy tez w toku po-
stepowania), sporzadzone jest z reguly w dwdch badz w trzech egzem-
plarzach. W tym ostatnim przypadku trzeci egzemplarz jest sktadany
do akt sprawy sagdowe;.

[19] Podpisy stron

Porozumienie powinno zosta¢ podpisane przez obydwie strony.
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Wzor nr 4. Porozumienie rodzicielskie w sprawie
sposobu wykonywania wtadzy rodzicielskiej,
utrzymywania kontaktéw z dzieckiem oraz
ponoszenia kosztow utrzymania dziecka

po rozwodzie rodzicow (plan wychowawczy)

— kontakty z dzieckiem ustalane na biezaco

przez rodzicow

Porozumienie stron
(plan wychowawczy) [1]

zawarte w (Miejscowos?) ....covureunenne dnia .....cceeuenns r. [2]

w sprawie sposobu wykonywania wtadzy rodzicielskiej,
utrzymywania kontaktéw z dzieckiem
oraz ponoszenia kosztéw utrzymania dziecka
po rozwodzie/separacji rodzicéw (plan wychowawczy),

zawarte pomiedzy Anng lksinska (dalej jako ,,Matka")
a Zbigniewem lksinskim (dalej jako ,,Ojciec”),
zwanymi facznie ,,Rodzicami” albo ,,Stronami” [3]

w sprawie sposobu wykonywania wtadzy rodzicielskiej nad matoletnim dziec-
kiem Stron: synem Euzebiuszem lksinskim, ur. 15 maja 2005 r. w Warszawie,
(dalej jako ,Dziecko” lub zamiennie ,,Syn”) oraz utrzymywania kontaktow
z Dzieckiem po rozwodzie/separacji Rodzicow. [4]

1. Miejsce zamieszkania Dziecka [5]

Rodzice ustalajg, ze miejscem zamieszkania Dziecka bedzie kazdorazowe

miejsce zamieszkania Ojca. Wyjazd Dziecka na state za granice wymaga

zgody obojga Rodzicow.
2. Decyzje w sprawach Dziecka; dokumentacja dotyczaca Dziecka [6]

2.1. Rodzice oswiadczajg, ze biezace decyzje w sprawach Dziecka beda
podejmowane przez rodzica sprawujgcego w danym czasie piecze
nad Dzieckiem.

2.2. Rodzice oswiadczajg, ze decyzje o istotnych sprawach w zyciu
Dziecka, takie jak: wybdr szkoty, wybér zaje¢ dodatkowych, lecze-
nie specjalistyczne, w tym leczenie operacyjne, beda podejmowane
wspOolnie przez oboje Rodzicow.

2.3. Oboje Rodzice majg petny dostep do dokumentacji dotyczacej edu-
kacji oraz opieki medycznej dotyczacej Dziecka.

2.4. Rodzice zobowiazuja sie do informowania sie nawzajem o kazdej
zmianie dotyczacej: stanu zdrowia i opieki medycznej, opieki nad
Dzieckiem oraz innych waznych aspektach zycia Dziecka.
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